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เทศนกอนเวียนเทียนในวันมาฆบูชา 
วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 

พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา  วันมาฆบูชามีขึ้นในสมัยรัชกาลที่  ๔  นี้ 
เอง  วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนานี้มันสําคัญทกุวนั  เวลาวนัพระ  วันโกน  มนัเปนวนั 
สําคัญอยูแลว อยางวนัวิสาขบูชาเหน็ไหมทั่วโลกเขาทํากัน วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา 
มันเปนผูนําไง สมัยร.๔ ทานบวชเรียนมานาน ถาสิ่งใดเปนประโยชนทานถึงวางรากเหงา 
ไวใหเปนวัฒนธรรมประเพณี ใหเราไดมีกิจกรรมเหน็ไหม 

เราเปนชาวพุทธในพุทธศาสนา  เรานับถอืพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนาจะสอน 
อะไร ตอนนี้เขาเริ่มมาฟนฟูใหมนะ แตกอนหนานัน้  เด็กมันยังไมรูวาศีล ๕ คืออะไรเลย 
ไมรูจกัสิ่งใดแลววาเปนชาวพุทธ  มีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  เรามีศาสนาโดย 
ทะเบียนบานเทานัน้ มันไมมีอะไรเปนแกนสารเหน็ไหม ทีนี้เปนแกนเปนสารขึ้นมา ผูนํา 
ที่ดีเห็นไหม  เขาถึงวาวางรากเหงาไวใหพวกเรา  ใหพวกประชาชนไดมีที่พึง่อาศัย  ใจถามี 
ที่พึ่งอาศัยนะ 

หลักของศาสนาเห็นไหม ถาเรามีหลักของศาสนาเรามีที่พึ่งนะ  ใจของเรานะ  เรา 
มีพอมีแม เรามีปู ยา ตา ยาย สังคมมีความอบอุน เรามีความสุขไหม แตเวลาเราอยูของเรา 
คนเดียวเราไมมีใครที่ไวใจไดเลย  เราวาเหวนะ  ถามีเพือ่นมีพอมีแมมีชาติตระกลูของเรา 
เปนทีอ่บอุน  ชีวิตเราก็จะมีความรมเย็นเปนสุข  นีม่ันเปนเรื่องของโลก  โลกใชไหม  แต 
เรื่องของศาสนาเปนศาสนาประจําใจ 

ถาใจมีศาสนาเห็นไหม  มนัจะมีที่พึง่  เราเปนชาวพทุธนะ  ที่พึ่งของเราคืออะไร 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึกเปนรัตนตรัยของเรา ถานี่เปนรัตนตรัย 
ของเรา พระพุทธเจาสอนวาอะไร พระพทุธเจาบอกวา ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว แลวทําดีแลว 
ทําไมเราทกุขยากขนาดนี้  ความทุกขยากของเราเหน็ไหม  การทําคุณงามความดีก็ทําเพือ่
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เรา  ถาทําเพื่อเราเห็นไหม  ความดีของเราวาเราเปนคนรูคนเดียว  ความคิดทําความช่ัวของ 
เรา เราก็รูของเราอยูคนเดยีว 

เห็นไหม บุญกุศลไมมีที่ลบัที่แจง เราทําของเราเห็นไหม เราอบอุนไหม เห็นไหม 
ผูใดมีธรรม  ธรรมะยอมคุมครอง  เห็นไหม  เรามีศีล ๕  เราเปนคนทีไ่มเบียดเบียนใครเลย 
เราเปนคนไมหยิบฉวยของๆ  ใครเลย  เราเปนคนที่ไมยุงกบัคูครองของใครเลย  เห็นไหม 
เราเปนคนทีไ่มกลาวคําเทจ็เลย  เราเปนคนที่ไมเสพของมึนเมาเลย  นี่ไง  มันคุมครองเรา 
หมดนะ สีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคสัมปทา ศีลทําใหมีความสันติ  ทําใหมีความสขุ 
เห็นไหม  เกิดโภคทรัพย  ไมใชจายฟุมเฟอย  ที่เราหาอยูหากินไมพอปากพอทองเพราะเรา 
หาไดเทาไหรเราใชมากเกินกวานัน้ไง 

สิ่งใดที่ไมเปนประโยชนตอรางกาย  ถาเรากระเหมด็กระแหม  เราพอใชนะ 
ประหยัด มัธยัสถ ทําใหชีวิตเรามีความสุขสบายไปขางหนาเห็นไหม นี่ไง ถาเรารกัษาศีล 
ศีลก็จะคุมครองเรา และถาเราเปนคนดีความดีก็คุมครองเรา สิ่งที่คุมครองเราเหน็ไหม เรา 
เปนคนดี  เราทําคุณงามความดี  คุณงามความดีมนัจะคุมครองเรา  ถาคุมครองเราเห็นไหม 
ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรมะยอมคุมครอง  ยิ่งทีป่ฏิบัติธรรมขึ้นไปมากขนาด 
ไหนนะ   จิตมีหลกัมเีกณฑมนัจะคุมครองเรา  มันจะมั่นใจมากเลย 

ดูสิ  เวลาทางโลกเขาเห็นไหม  ถาเขามีความมัน่ใจของเขา  เขาทําอะไรไดประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้นนะ  เพราะเขามีความมั่นใจของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนชาวพุทธไง 
เราชาวพุทธมีพระพทุธศาสนาเปนที่พึง่  เหน็ไหม  หัวใจเราก็มีทีพ่ึ่ง  ถาหัวใจเรามีที่พึง่ 
จิตใจเราลงธรรมะ  ลงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เรานอบนอม  เราออน 
นอมถอมตน  ถาเราออนนอมถอมตนนะ  เราออนนอมถอมตนเพือ่เรานะ  เพราะเราออน 
นอมถอมตนขึน้มาเราถึงมีจุดยนืของเราจะมทีี่พึ่งของเรา 

แลวถาไมมีศาสนาจะออนนอมถอมตนกับใครละ  ฉะนั้น  ถาจิตมนักระดางมันก็ 
กระดางมากเลย ถาจิตมนันุมนวล จิตที่มนัสมควรแกการงาน มันสมควรเหน็ไหม ถาเรามี 
หลักมเีกณฑของเราเหน็ไหม  วันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  เราจะออนนอมกับธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เดี๋ยวเราจะเวยีนเทยีนกันเหน็ไหม  เวยีนเทียนเพือ่ 
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รอบแรกก็พดูถึง พุทโธ พุทโธ รอบสองก็  ธัมโม 
ธัมโม รอบสาม สังโฆ สังโฆ  สังโฆเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรานอบนอม  เราคิดเคารพ
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บูชา  เคารพบูชาเพราะอะไร  เพราะมีศีลธรรมทําใหมันตกผลกึเปนสังคม  ในสงัคมเรานี้ 
เราใหอภัยกนั สังคมใหเสียสละตอกนั ใหคุมครองดแูลกัน ใหเจอืจานกนั สิ่งนีม้ันมาจาก 
พระพุทธศาสนา ตัวศาสนาทําใหสังคมรมเยน็เปนสขุสมานสามัคคกีัน 

สิ่งตางๆ นี้ถาเราเกิดในสงัคมที่รมเยน็เปนสุข  เราเกดิมาในบุญกุศลอยางนี้  เราเกิด 
ขึ้นมาเพราะมีศาสนาเปนที่พึง่ของเรา  แลวเราจะเคารพบูชาไหม  เราเหน็คุณไหม    ดูสิ 
โบราณนะ พอถึงเวลาของเขานะพระแมคงคาเห็นไหม เขาลอยกระทงกนันะ เขาระลึกถงึ 
คุณ  เดี๋ยวนี้สภาวะแวดลอมเขาตองใหทกุคนเห็นคณุคาของมนั  เห็นคุณคาของมันแลว 
เริ่มตนกนัที่ไหน  ศาสนาเขาสอนไวตัง้แตทีแรกแลว  เขาบอกวาอะไรมีคุณคากับเรา  สิ่ง 
นั้นมีคุณคากับเรา สิ่งนี้ไมมีคุณคากบัเราแลวเราจะรกัษาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่พระพุทธศาสนาใหคุณคากับชีวิต ใหคุณคากับพอ แม ปู ยา 
ตา  ยาย  ของเรา  และก็รวมถงึชีวิตของเรา  ชีวิตลูกหลานของเรา  สิ่งตางๆ  มันเปน 
ประโยชนกับเราเห็นไหม  แลวมันมีคุณกับเราไหม ถามีคุณกับเรา    เราจะเคารพบูชาไหม 
ถาเราบูชา  เราจะเวยีนเทียน สิ่งที่เราเกิดมาในสังคมอยางนี้  เกิดมาพบกับพระพุทธศาสนา 
อยางนีม้ันเปนบุญคุณกับเราไหม ถาเปนบุญคุณกับเราเห็นไหม เราเกิดมารมเยน็เปนสุข 

ดูสิ  เราตกทุกขไดยากแลวมีคนเจอืจานเรา  เรายังนกึถึงบุญคุณเขาเลย  แตนี้เรามา 
เกิดในรมโพธ์ิรมไทรของพระพุทธศาสนา  เราเกิดในรมโพธิ์รมไทรและสงัคมใหความ 
รมเย็นเปนสุขอยางนี้เลย แลวเราจะเปนคนดือ้ดาน เปนคนที่ไมเห็นคุณคน ไมรูจักกตัญู 
กตเวทีแกพระพทุธศาสนาเลยหรือ  ถาเราจะกตัญูกตเวทีตอพระพทุธศาสนาเห็นไหม 
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เราถึงเสยีสละของเรามา 

ถาจิตใจมนัออนนอม  จิตใจมนัถอมตน  มนัจะทําเพื่อประโยชน  มันเคารพบูชา 
ดวยหัวใจนะ ทําดวยความซาบซึ้ง  ดูสิ  เวลาคนเขาทาํบุญ  ผูเฒาผูแกเห็นไหม พอเวลาเขา 
จะตักบาตร  เขาอธิษฐานของเขา  เขาจบใสหัวของเขา  เขาไดบูชาของเขา  เขาใสดวยความ 
ซาบซึ้งของเขา  ขาวทัพพีเดียว  ขาวทัพพเีดียวเห็นไหม  ดูสิ  ทุคตะเข็ญใจเคยตกัขาวทัพพี 
หนึ่งแลวอยากจะบวช อยากจะเรยีน แตไมมีทุนทรัพยไมมีใครสนใจเลย ทุกขยากมาก ไป 
หาใคร  ใครก็ไมยอมใหบวชใหเรียน  ไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา อนาคตังสญาณรูแลววาเขาจะมีประโยชนไง ก็ถามวาทุคตะเข็ญใจ
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คนนีเ้คยมีบุญคุณกับใครบาง  พระสารีบุตรยกมือเลย  บอกวาทุคตะเข็ญใจคนนีม้ีบุญคุณ 
สิ่งใดกับเธอ  เคยตกับาตรขาพเจา เคยใสบาตรขาพเจาทัพพีหนึง่ครับ 

เคยใสบาตรทพัพีหนึง่  ใสบาตรของพระสารีบุตร  พระสารีบุตรรูคุณเขานะ  รูคุณ 
ของเขานะ เออ สารบีุตรถาเขามีคุณตอเธอ  เธอบวชเขา เห็นไหม เอาเขามาบวชเห็นไหม 
บวชใหทุกอยางทําใหหมดเลย  แลวก็สอนมาตลอดเห็นไหม  พอสอนก็พัฒนาตนขึน้มา 
เรื่อยๆ พระพุทธเจายังถามเลย สารีบุตรลูกศิษยของเธอเปนอยางไร 

โอย สอนงาย โอย เปนคนดี โอย ปฏิบัติสุดยอด ถึงที่สุดเปนพระอรหันตขึ้นมาได 
เห็นไหม จากขาวทัพพเีดียว 

ผูเฒาผูแกของเราใสบาตรเพื่ออะไร เพื่อเปนบุญกุศล เพื่อเสยีสละทาน ภิกษเุปนผู 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  ภิกษุเปนผูขอ  ขออะไร  ขอสิ่งที่เปนชีวิตกับเรา  เราใสบาตรเปน 
ปจจัย ๔  เราเสยีสละปจจยั ๔  เพื่อใหทานดํารงชีวิต  ขาวทัพพีหนึง่นะ  ดูสิทานอดอาหาร 
มาหรือเปลา ทานเรงความเพียรมาหรอืเปลา รางกายของทานขาดอาหารหรือเปลา 

แมแตขาวเปลา  ทัพพเีดียวนี้กจ็ะไปดํารงชีวิตของทาน  เพื่อใหเลือดของทาน  ให 
สวนตางๆ  ของทานมนัมีพลังงานขึ้นมาเห็นไหม  นี่ไง  มันมีคุณประโยชนขนาดนัน้ 
อยางนีเ้ห็นไหมเขาถงึนอมใส  เขาถึงอธิษฐาน  มันทําดวยหัวใจเห็นไหม  เพราะเราออน 
นอมถอมตน  ใจลงศาสนา  ทําอะไรจะเปนประโยชนไปหมดเลย  ใจแข็งกระดาง  ใจนี้สัก 
แตวาทํา  โหย..  จะกราบพระ  กราบทําไม  พอแมกราบพระทําไม  โหย..  พอแมนี่ไมมี 
ปญญาเลย พระพุทธรูปมนักเ็ปนแค อิฐ หิน ดิน ทราย ปูน  ไปกราบอิฐ กราบหิน กราบ 
ทราย  กราบปนู  โหย  พวกนี้เปนคนที่ไมมีการศึกษา  พวกนี้เปนพวกทีไ่มมีวุฒิภาวะ  เรา 
เปนคนนกัวิทยาศาสตรเปนคนรุนใหม  เราจะไมกราบหรอก  โหย  ทองเหลืองเหรอ  โหย 
มันเปนปนู หิน ทราย 

นี่ไงคนรุนใหมมีปญญา  ทําบุญหรือ  ทําบุญเราก็ทําบุญของเรา  ทําบุญเปน 
ประเพณี  เห็นเขาทําเราก็ทําตามเขา  เราเปนชาวพุทธ  เราไมทํากเ็กอๆเขนิๆ  เขาใสบาตรก็ 
ใสบาตรไปกับเขา หัวใจมันกระดางเหน็ไหม นี่ไงคาํวามีปญญา ปญญาของใคร เขากราบ 
กันนะหลวงตาพูดบอย  กราบพระถงึพระไหม  กราบพระนี้ถงึพระไหม  จะกราบ 
พระพุทธรูปหรือจะกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรากราบตัวแทนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะมันเปนแรธาตุ  เปนวัตถุ  แตเราเปนรูปเคารพ  เราหลอขึ้นมา
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เปนตวัแทนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเรากราบเราไหว เราก็กราบไหวถงึ 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ  เรากราบไหวถึงเนื้อหาสาระ เรากราบถึงพระไง 

แลวพอเราภาวนาไปนะ  ถาเรามีความมัน่คงของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา 
ถาจิตใจมนัรวมเขามาเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  จิตใจรมเยน็เปนสุข โอโฮ เราจะซึง้มากเลย 
แลวถาเกิดมีปญญาขึ้นมาเห็นไหม  หลวงตาทานพูด  พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมเปนหนึ่งที่ใจ 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทําไมรวมเปนหนึ่งมาไดยังไง  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ พุทธะ ผูรู  ผูตื่น ผูเบิกบาน เกิดขึ้นมาไดยงัไง พระพุทธเจาสอนไวนะ ในวัฏฏะ 
ก็เหมอืนมดแดงไตขอบกระดง  วัฏวนจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด  ตามวัฏวนไปอยางนั้นนะ 
แตคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทวนกระแสกลับเขามาเลย  ทวนกระแส 
กลับเขามานะ พูดถงึจิตใจ พูดถึงความเปนไปขางใน ใหหัวใจมนัยอนกลบัเขามา 

นี่ไง  เวลายอนกลบัเขามาทวนกระแสกลบัเขามา  พอกลับเขามาเรามคีุณคานะ 
จิตใจมนัลงธรรมะ  ลงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ยอมรับความเปนจริง 
เห็นไหม  จิตใจทีม่ีคุณงามความดี    จิตใจที่ดงีาม  ไมใชจิตใจที่แข็งกระดาง  จิตใจที่ดีงาม 
จิตใจที่ออนโยน จิตใจทีเ่ปนประโยชนกับเรา แลวเรามีที่พึ่งทีอ่าศัย จิตใจเรามีที่เกาะที่พึ่ง 
อาศัย  จิตใจเราไมวาเหว  เรามีความสขุนะ  เรามีความสุขมีทีพ่ึ่งพอสมควร ที่จะอยูไดเห็น 
ไหม 

คุณคาอยางนีม้าจากไหน  มาจากศาสดาของเรา  มาจากครูเอกของเรา  มาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา พอตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นถึงคุณประโยชน 
ถึงไดวางธรรมและวินยัไว  เราเกิดในพทุธศาสนา วันนี้วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนานะ 
เราจะเวียนเทยีนกนั  เราจะบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยของหอม  ดวยธูป 
ดวยเทยีนดวยดอกไม  เราจะบูชาดวยสรีระของเรา  เราจะใสมือเรา  เราจะนบในเศียรเรา 
แลวเดินบูชาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 

เพราะการยนืกเ็ปนการเคารพอันหนึ่ง การเวียนเทียน การเวยีน ๓ รอบ ก็เปนการ 
เคารพอนัหนึง่  เปนกริิยาเคารพที่สมยัโบราณเขาถอืกันมา  ฉะนั้นในปจจบุันนี้เราก็ทํา 
ไมใชวาเหมอืนกราบพระพุทธรูป  มนัเปนวัตถุกราบทําไม  อันนี้กเ็ดินทําไมเดนิอยูที่บาน 
ก็ได ถาจริงๆ ก็ไดนะ จริงๆ ถาใจมนัเปนจริงขึน้มา นี่มนัเปนกิรยิาทั้งนัน้นะ กิริยาอยางนี้ 
ก็เพื่อยอนกลบัมาที่ใจ
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ดูสิ ดอกไมเห็นไหม ดอกไมมนัหลากหลาย พอเขามีเชือกเขามีเสนดาย  เขาเอามา 
รอยเปนพวงมาลัย  โอ  มันสวยงามนะ นีก่็เหมอืนกนัสังคม สังคมของมนุษย  สงัคมตางๆ 
มันก็ตองมีวัฒนธรรมประเพณีเพือ่จะรอยรัดไว  ใหสังคมรมเย็นเปนสุข  ถาจิตใจเราสูง 
กวา  จิตใจเราเห็นวาสิ่งนีเ้ราทํามาพอแรงแลว  แตถาเราจะทําเพือ่เขา  เพือ่จะฝกเด็กใหม 
ขึ้นมา เพื่อฝกสงัคมขึ้นมา เราก็ทําของเราดวยความช่ืนใจ แตถาผูที่ทําไมไดเหน็ไหม หรือ 
วาไมมีแรงปรารถนา ก็ใหนั่งอยูเฉยๆ เดี๋ยวจะพาทําวัตร แลวจะพาเวยีนเทียน  จะบอกวา 
ใครจะเวียนก็ได  ใครไมเวียนก็ได  นั่งเฉยๆ  เอาหัวใจเวียนไปกบัเขา  แลวใครจะเวียน 
เทียนลุกขึน้เวียนเทียนนะ  เอวงั


