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เทศนกอนเวียนเทียนในวันมาฆบูชา 
วันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๓ 

พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนา  วันมาฆบูชามีขึ้นในสมัยรัชกาลที่  ๔  นี้ 
เอง  วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนานี้มันสําคัญทกุวนั  เวลาวนัพระ  วันโกน  มนัเปนวนั 
สําคัญอยูแลว อยางวนัวิสาขบูชาเหน็ไหมทั่วโลกเขาทํากัน วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา 
มันเปนผูนําไง สมัยร.๔ ทานบวชเรียนมานาน ถาสิ่งใดเปนประโยชนทานถึงวางรากเหงา 
ไวใหเปนวัฒนธรรมประเพณี ใหเราไดมีกิจกรรมเหน็ไหม 

เราเปนชาวพุทธในพุทธศาสนา  เรานับถอืพุทธศาสนา  แลวพุทธศาสนาจะสอน 
อะไร ตอนนี้เขาเริ่มมาฟนฟูใหมนะ แตกอนหนานัน้  เด็กมันยังไมรูวาศีล ๕ คืออะไรเลย 
ไมรูจกัสิ่งใดแลววาเปนชาวพุทธ  มีศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ  เรามีศาสนาโดย 
ทะเบียนบานเทานัน้ มันไมมีอะไรเปนแกนสารเหน็ไหม ทีนี้เปนแกนเปนสารขึ้นมา ผูนํา 
ที่ดีเห็นไหม  เขาถึงวาวางรากเหงาไวใหพวกเรา  ใหพวกประชาชนไดมีที่พึง่อาศัย  ใจถามี 
ที่พึ่งอาศัยนะ 

หลักของศาสนาเห็นไหม ถาเรามีหลักของศาสนาเรามีที่พึ่งนะ  ใจของเรานะ  เรา 
มีพอมีแม เรามีปู ยา ตา ยาย สังคมมีความอบอุน เรามีความสุขไหม แตเวลาเราอยูของเรา 
คนเดียวเราไมมีใครที่ไวใจไดเลย  เราวาเหวนะ  ถามีเพือ่นมีพอมีแมมีชาติตระกลูของเรา 
เปนทีอ่บอุน  ชีวิตเราก็จะมีความรมเย็นเปนสุข  นีม่ันเปนเรื่องของโลก  โลกใชไหม  แต 
เรื่องของศาสนาเปนศาสนาประจําใจ 

ถาใจมีศาสนาเห็นไหม  มนัจะมีที่พึง่  เราเปนชาวพทุธนะ  ที่พึ่งของเราคืออะไร 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนแกวสารพัดนึกเปนรัตนตรัยของเรา ถานี่เปนรัตนตรัย 
ของเรา พระพุทธเจาสอนวาอะไร พระพทุธเจาบอกวา ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว แลวทําดีแลว 
ทําไมเราทกุขยากขนาดนี้  ความทุกขยากของเราเหน็ไหม  การทําคุณงามความดีก็ทําเพือ่
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เรา  ถาทําเพื่อเราเห็นไหม  ความดีของเราวาเราเปนคนรูคนเดียว  ความคิดทําความช่ัวของ 
เรา เราก็รูของเราอยูคนเดยีว 

เห็นไหม บุญกุศลไมมีที่ลบัที่แจง เราทําของเราเห็นไหม เราอบอุนไหม เห็นไหม 
ผูใดมีธรรม  ธรรมะยอมคุมครอง  เห็นไหม  เรามีศีล ๕  เราเปนคนทีไ่มเบียดเบียนใครเลย 
เราเปนคนไมหยิบฉวยของๆ  ใครเลย  เราเปนคนที่ไมยุงกบัคูครองของใครเลย  เห็นไหม 
เราเปนคนทีไ่มกลาวคําเทจ็เลย  เราเปนคนที่ไมเสพของมึนเมาเลย  นี่ไง  มันคุมครองเรา 
หมดนะ สีเลนะ สุคติง ยนัติ สีเลนะ โภคสัมปทา ศีลทําใหมีความสันติ  ทําใหมีความสขุ 
เห็นไหม  เกิดโภคทรัพย  ไมใชจายฟุมเฟอย  ที่เราหาอยูหากินไมพอปากพอทองเพราะเรา 
หาไดเทาไหรเราใชมากเกินกวานัน้ไง 

สิ่งใดที่ไมเปนประโยชนตอรางกาย  ถาเรากระเหมด็กระแหม  เราพอใชนะ 
ประหยัด มัธยัสถ ทําใหชีวิตเรามีความสุขสบายไปขางหนาเห็นไหม นี่ไง ถาเรารกัษาศีล 
ศีลก็จะคุมครองเรา และถาเราเปนคนดีความดีก็คุมครองเรา สิ่งที่คุมครองเราเหน็ไหม เรา 
เปนคนดี  เราทําคุณงามความดี  คุณงามความดีมนัจะคุมครองเรา  ถาคุมครองเราเห็นไหม 
ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรมะยอมคุมครอง  ยิ่งทีป่ฏิบัติธรรมขึ้นไปมากขนาด 
ไหนนะ   จิตมีหลกัมเีกณฑมนัจะคุมครองเรา  มันจะมั่นใจมากเลย 

ดูสิ  เวลาทางโลกเขาเห็นไหม  ถาเขามีความมัน่ใจของเขา  เขาทําอะไรไดประสบ 
ความสําเรจ็ทั้งนั้นนะ  เพราะเขามีความมั่นใจของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนชาวพุทธไง 
เราชาวพุทธมีพระพทุธศาสนาเปนที่พึง่  เหน็ไหม  หัวใจเราก็มีทีพ่ึ่ง  ถาหัวใจเรามีที่พึง่ 
จิตใจเราลงธรรมะ  ลงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เรานอบนอม  เราออน 
นอมถอมตน  ถาเราออนนอมถอมตนนะ  เราออนนอมถอมตนเพือ่เรานะ  เพราะเราออน 
นอมถอมตนขึน้มาเราถึงมีจุดยนืของเราจะมทีี่พึ่งของเรา 

แลวถาไมมีศาสนาจะออนนอมถอมตนกับใครละ  ฉะนั้น  ถาจิตมนักระดางมันก็ 
กระดางมากเลย ถาจิตมนันุมนวล จิตที่มนัสมควรแกการงาน มันสมควรเหน็ไหม ถาเรามี 
หลักมเีกณฑของเราเหน็ไหม  วันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  เราจะออนนอมกับธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เดี๋ยวเราจะเวยีนเทยีนกันเหน็ไหม  เวยีนเทียนเพือ่ 
ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รอบแรกก็พดูถึง พุทโธ พุทโธ รอบสองก็  ธัมโม 
ธัมโม รอบสาม สังโฆ สังโฆ  สังโฆเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรานอบนอม  เราคิดเคารพ
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บูชา  เคารพบูชาเพราะอะไร  เพราะมีศีลธรรมทําใหมันตกผลกึเปนสังคม  ในสงัคมเรานี้ 
เราใหอภัยกนั สังคมใหเสียสละตอกนั ใหคุมครองดแูลกัน ใหเจอืจานกนั สิ่งนีม้ันมาจาก 
พระพุทธศาสนา ตัวศาสนาทําใหสังคมรมเยน็เปนสขุสมานสามัคคกีัน 

สิ่งตางๆ นี้ถาเราเกิดในสงัคมที่รมเยน็เปนสุข  เราเกดิมาในบุญกุศลอยางนี้  เราเกิด 
ขึ้นมาเพราะมีศาสนาเปนที่พึง่ของเรา  แลวเราจะเคารพบูชาไหม  เราเหน็คุณไหม    ดูสิ 
โบราณนะ พอถึงเวลาของเขานะพระแมคงคาเห็นไหม เขาลอยกระทงกนันะ เขาระลึกถงึ 
คุณ  เดี๋ยวนี้สภาวะแวดลอมเขาตองใหทกุคนเห็นคณุคาของมนั  เห็นคุณคาของมันแลว 
เริ่มตนกนัที่ไหน  ศาสนาเขาสอนไวตัง้แตทีแรกแลว  เขาบอกวาอะไรมีคุณคากับเรา  สิ่ง 
นั้นมีคุณคากับเรา สิ่งนี้ไมมีคุณคากบัเราแลวเราจะรกัษาอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่พระพุทธศาสนาใหคุณคากับชีวิต ใหคุณคากับพอ แม ปู ยา 
ตา  ยาย  ของเรา  และก็รวมถงึชีวิตของเรา  ชีวิตลูกหลานของเรา  สิ่งตางๆ  มันเปน 
ประโยชนกับเราเห็นไหม  แลวมันมีคุณกับเราไหม ถามีคุณกับเรา    เราจะเคารพบูชาไหม 
ถาเราบูชา  เราจะเวยีนเทียน สิ่งที่เราเกิดมาในสังคมอยางนี้  เกิดมาพบกับพระพุทธศาสนา 
อยางนีม้ันเปนบุญคุณกับเราไหม ถาเปนบุญคุณกับเราเห็นไหม เราเกิดมารมเยน็เปนสุข 

ดูสิ  เราตกทุกขไดยากแลวมีคนเจอืจานเรา  เรายังนกึถึงบุญคุณเขาเลย  แตนี้เรามา 
เกิดในรมโพธ์ิรมไทรของพระพุทธศาสนา  เราเกิดในรมโพธิ์รมไทรและสงัคมใหความ 
รมเย็นเปนสุขอยางนี้เลย แลวเราจะเปนคนดือ้ดาน เปนคนที่ไมเห็นคุณคน ไมรูจักกตัญู 
กตเวทีแกพระพทุธศาสนาเลยหรือ  ถาเราจะกตัญูกตเวทีตอพระพทุธศาสนาเห็นไหม 
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เราถึงเสยีสละของเรามา 

ถาจิตใจมนัออนนอม  จิตใจมนัถอมตน  มนัจะทําเพื่อประโยชน  มันเคารพบูชา 
ดวยหัวใจนะ ทําดวยความซาบซึ้ง  ดูสิ  เวลาคนเขาทาํบุญ  ผูเฒาผูแกเห็นไหม พอเวลาเขา 
จะตักบาตร  เขาอธิษฐานของเขา  เขาจบใสหัวของเขา  เขาไดบูชาของเขา  เขาใสดวยความ 
ซาบซึ้งของเขา  ขาวทัพพีเดียว  ขาวทัพพเีดียวเห็นไหม  ดูสิ  ทุคตะเข็ญใจเคยตกัขาวทัพพี 
หนึ่งแลวอยากจะบวช อยากจะเรยีน แตไมมีทุนทรัพยไมมีใครสนใจเลย ทุกขยากมาก ไป 
หาใคร  ใครก็ไมยอมใหบวชใหเรียน  ไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา อนาคตังสญาณรูแลววาเขาจะมีประโยชนไง ก็ถามวาทุคตะเข็ญใจ



มาฆบูชา ๒๘ ก.พ. ๕๓ 4 

คนนีเ้คยมีบุญคุณกับใครบาง  พระสารีบุตรยกมือเลย  บอกวาทุคตะเข็ญใจคนนีม้ีบุญคุณ 
สิ่งใดกับเธอ  เคยตกับาตรขาพเจา เคยใสบาตรขาพเจาทัพพีหนึง่ครับ 

เคยใสบาตรทพัพีหนึง่  ใสบาตรของพระสารีบุตร  พระสารีบุตรรูคุณเขานะ  รูคุณ 
ของเขานะ เออ สารบีุตรถาเขามีคุณตอเธอ  เธอบวชเขา เห็นไหม เอาเขามาบวชเห็นไหม 
บวชใหทุกอยางทําใหหมดเลย  แลวก็สอนมาตลอดเห็นไหม  พอสอนก็พัฒนาตนขึน้มา 
เรื่อยๆ พระพุทธเจายังถามเลย สารีบุตรลูกศิษยของเธอเปนอยางไร 

โอย สอนงาย โอย เปนคนดี โอย ปฏิบัติสุดยอด ถึงที่สุดเปนพระอรหันตขึ้นมาได 
เห็นไหม จากขาวทัพพเีดียว 

ผูเฒาผูแกของเราใสบาตรเพื่ออะไร เพื่อเปนบุญกุศล เพื่อเสยีสละทาน ภิกษเุปนผู 
เห็นภัยในวัฏสงสาร  ภิกษุเปนผูขอ  ขออะไร  ขอสิ่งที่เปนชีวิตกับเรา  เราใสบาตรเปน 
ปจจัย ๔  เราเสยีสละปจจยั ๔  เพื่อใหทานดํารงชีวิต  ขาวทัพพีหนึง่นะ  ดูสิทานอดอาหาร 
มาหรือเปลา ทานเรงความเพียรมาหรอืเปลา รางกายของทานขาดอาหารหรือเปลา 

แมแตขาวเปลา  ทัพพเีดียวนี้กจ็ะไปดํารงชีวิตของทาน  เพื่อใหเลือดของทาน  ให 
สวนตางๆ  ของทานมนัมีพลังงานขึ้นมาเห็นไหม  นี่ไง  มันมีคุณประโยชนขนาดนัน้ 
อยางนีเ้ห็นไหมเขาถงึนอมใส  เขาถึงอธิษฐาน  มันทําดวยหัวใจเห็นไหม  เพราะเราออน 
นอมถอมตน  ใจลงศาสนา  ทําอะไรจะเปนประโยชนไปหมดเลย  ใจแข็งกระดาง  ใจนี้สัก 
แตวาทํา  โหย..  จะกราบพระ  กราบทําไม  พอแมกราบพระทําไม  โหย..  พอแมนี่ไมมี 
ปญญาเลย พระพุทธรูปมนักเ็ปนแค อิฐ หิน ดิน ทราย ปูน  ไปกราบอิฐ กราบหิน กราบ 
ทราย  กราบปนู  โหย  พวกนี้เปนคนที่ไมมีการศึกษา  พวกนี้เปนพวกทีไ่มมีวุฒิภาวะ  เรา 
เปนคนนกัวิทยาศาสตรเปนคนรุนใหม  เราจะไมกราบหรอก  โหย  ทองเหลืองเหรอ  โหย 
มันเปนปนู หิน ทราย 

นี่ไงคนรุนใหมมีปญญา  ทําบุญหรือ  ทําบุญเราก็ทําบุญของเรา  ทําบุญเปน 
ประเพณี  เห็นเขาทําเราก็ทําตามเขา  เราเปนชาวพุทธ  เราไมทํากเ็กอๆเขนิๆ  เขาใสบาตรก็ 
ใสบาตรไปกับเขา หัวใจมันกระดางเหน็ไหม นี่ไงคาํวามีปญญา ปญญาของใคร เขากราบ 
กันนะหลวงตาพูดบอย  กราบพระถงึพระไหม  กราบพระนี้ถงึพระไหม  จะกราบ 
พระพุทธรูปหรือจะกราบองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรากราบตัวแทนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะมันเปนแรธาตุ  เปนวัตถุ  แตเราเปนรูปเคารพ  เราหลอขึ้นมา
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เปนตวัแทนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเรากราบเราไหว เราก็กราบไหวถงึ 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ  เรากราบไหวถึงเนื้อหาสาระ เรากราบถึงพระไง 

แลวพอเราภาวนาไปนะ  ถาเรามีความมัน่คงของเรา  เราประพฤติปฏิบัติของเรา 
ถาจิตใจมนัรวมเขามาเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  จิตใจรมเยน็เปนสุข โอโฮ เราจะซึง้มากเลย 
แลวถาเกิดมีปญญาขึ้นมาเห็นไหม  หลวงตาทานพูด  พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมเปนหนึ่งที่ใจ 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ทําไมรวมเปนหนึ่งมาไดยังไง  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ พุทธะ ผูรู  ผูตื่น ผูเบิกบาน เกิดขึ้นมาไดยงัไง พระพุทธเจาสอนไวนะ ในวัฏฏะ 
ก็เหมอืนมดแดงไตขอบกระดง  วัฏวนจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด  ตามวัฏวนไปอยางนั้นนะ 
แตคําสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทวนกระแสกลับเขามาเลย  ทวนกระแส 
กลับเขามานะ พูดถงึจิตใจ พูดถึงความเปนไปขางใน ใหหัวใจมนัยอนกลบัเขามา 

นี่ไง  เวลายอนกลบัเขามาทวนกระแสกลบัเขามา  พอกลับเขามาเรามคีุณคานะ 
จิตใจมนัลงธรรมะ  ลงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ยอมรับความเปนจริง 
เห็นไหม  จิตใจทีม่ีคุณงามความดี    จิตใจที่ดงีาม  ไมใชจิตใจที่แข็งกระดาง  จิตใจที่ดีงาม 
จิตใจที่ออนโยน จิตใจทีเ่ปนประโยชนกับเรา แลวเรามีที่พึ่งทีอ่าศัย จิตใจเรามีที่เกาะที่พึ่ง 
อาศัย  จิตใจเราไมวาเหว  เรามีความสขุนะ  เรามีความสุขมีทีพ่ึ่งพอสมควร ที่จะอยูไดเห็น 
ไหม 

คุณคาอยางนีม้าจากไหน  มาจากศาสดาของเรา  มาจากครูเอกของเรา  มาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา พอตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นถึงคุณประโยชน 
ถึงไดวางธรรมและวินยัไว  เราเกิดในพทุธศาสนา วันนี้วนัสําคัญทางพระพุทธศาสนานะ 
เราจะเวียนเทยีนกนั  เราจะบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยของหอม  ดวยธูป 
ดวยเทยีนดวยดอกไม  เราจะบูชาดวยสรีระของเรา  เราจะใสมือเรา  เราจะนบในเศียรเรา 
แลวเดินบูชาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 

เพราะการยนืกเ็ปนการเคารพอันหนึ่ง การเวียนเทียน การเวยีน ๓ รอบ ก็เปนการ 
เคารพอนัหนึง่  เปนกริิยาเคารพที่สมยัโบราณเขาถอืกันมา  ฉะนั้นในปจจบุันนี้เราก็ทํา 
ไมใชวาเหมอืนกราบพระพุทธรูป  มนัเปนวัตถุกราบทําไม  อันนี้กเ็ดินทําไมเดนิอยูที่บาน 
ก็ได ถาจริงๆ ก็ไดนะ จริงๆ ถาใจมนัเปนจริงขึน้มา นี่มนัเปนกิรยิาทั้งนัน้นะ กิริยาอยางนี้ 
ก็เพื่อยอนกลบัมาที่ใจ
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ดูสิ ดอกไมเห็นไหม ดอกไมมนัหลากหลาย พอเขามีเชือกเขามีเสนดาย  เขาเอามา 
รอยเปนพวงมาลัย  โอ  มันสวยงามนะ นีก่็เหมอืนกนัสังคม สังคมของมนุษย  สงัคมตางๆ 
มันก็ตองมีวัฒนธรรมประเพณีเพือ่จะรอยรัดไว  ใหสังคมรมเย็นเปนสุข  ถาจิตใจเราสูง 
กวา  จิตใจเราเห็นวาสิ่งนีเ้ราทํามาพอแรงแลว  แตถาเราจะทําเพือ่เขา  เพือ่จะฝกเด็กใหม 
ขึ้นมา เพื่อฝกสงัคมขึ้นมา เราก็ทําของเราดวยความช่ืนใจ แตถาผูที่ทําไมไดเหน็ไหม หรือ 
วาไมมีแรงปรารถนา ก็ใหนั่งอยูเฉยๆ เดี๋ยวจะพาทําวัตร แลวจะพาเวยีนเทียน  จะบอกวา 
ใครจะเวียนก็ได  ใครไมเวียนก็ได  นั่งเฉยๆ  เอาหัวใจเวียนไปกบัเขา  แลวใครจะเวียน 
เทียนลุกขึน้เวียนเทียนนะ  เอวงั


