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ตั้งใจนะ ฟงธรรม วันนี้วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาประกอบไป 
ดวยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราเปนพระสงฆ เราเปนหลักหนึ่งในไตรสรณคมน 
นะ เราเปนพระสงฆ แตเปนสมมุติสงฆ 

แตถาเปนอริยสงฆขึ้นมา ถาเปนอริยสงฆนะ ไตรสรณคมน เราเปนหลักหนึ่งของ 
ไตรสรณคมน แลว ! แลวเรามีไตรสรณคมนในใจเราจริงหรือเปลา ถาเรามีไตรสรณคมน 
ในใจของเราจริง เราจะมีหลักยึดของเรา เราจะมีความรมเย็นเปนสุขของเรา 

วันนี้วันสําคัญทางพุทธศาสนา เพราะวันนี้เปนวันมาฆบูชา ตั้งแตสมัยพุทธกาล 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค สรางบุญญาธิการมาจะเปนเครื่อง 
แสดงออกถึงบุญญาธิการขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค เพราะ 
จํานวนของภิกษุที่เอหิภิกขุนี้ มีจํานวนแตกตางกัน เพราะบุญญาธิการขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูบอกไวเองวา “เรามีอายุแค ๘๐ ป เพราะวา 
เราสรางวาสนามาเทานี้” แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละองค องคกอนๆ อายุ 
๘๐,๐๐๐ ป ถาเอาวิทยาศาสตรมาจับกัน เราจะเช่ือแทบไมไดเลย 

แตเราไมเคยเห็นมนุษยสมัยโบราณ มนุษยสมัยโบราณรางกายสูงใหญมาก เพราะ 
อะไร เพราะสภาพสิ่งแวดลอม เพราะสภาวะของจิตใจของทาน ทานอยูของทานในสมัย 
นั้น สมัยนั้นสภาวะแวดลอมมันไมเสียหาย
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ตอไปคนเรานี่ไปคิดทางวิทยาศาสตร คนเรานะถาสารอาหารครบถวนจะทําให 
รางกายแข็งแรงเจริญเติบโตขึ้นมาไดดีมาก เราพยายามกระตุนดวยสารอาหารกัน สิ่งตาง 
ๆ มันก็เจริญเติบโตขึ้นมาได โดยหลักของทางวิทยาศาสตร ทางโภชนาการ 

แตหัวใจละ ? แตหัวใจมันจะต่ําตอยลงขนาดไหน รางกายของเรามันแคระแกน 
เปนไปโดยสภาวะแวดลอม แตเรากระตุนขึ้นมาดวยธาตุ ดวยสภาวะของรางกาย แตเรา 
ไมไดกระตุนหัวใจใหมันเปนหัวใจสาธารณะ หัวใจผูเสียสละ เราเปนผูเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร เราถึงไดมาบวชเปนพระ เปนนักรบ รบกับใคร รบกับกิเลส สงครามเขารบกัน 
โดยกองทัพ เรารบกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา 

โลกเขาเรารอนเพราะวาเขาอยูในกระแสของโลก กระแสของโลกมีการแขงขัน 
กัน ในภาพของโลกเปนภาพความเรารอน มีความเรารอนหาที่พึ่งรมเย็นกัน หาที่สงบ หา 
ที่พึ่งพิงพักใจ เขาแสวงหาของเขา 

เราก็เหมือนกัน เราก็แสวงหาของเรา เพราะเราเห็นวาโลกเปนของรอน เราเกิดมา 
เปนผลของโลก เกิดอันนี้เปนผลของวัฏฏะ เราเกิดมาจากบุญกุศล เราถึงไดมาเกิดเปน 
มนุษยพบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเรื่องที่สุดแหงทุกข เราเห็นที่สุดแหงทุกข 
เราหวังปรารถนาการพนทุกข เราถึงไดมาบวชเปนพระเปนนักรบ นักรบตอสูกับกิเลส 
ในเมื่อนักรบตอสูกับกิเลส กองทัพ ! การเคลื่อนทัพเขาก็ตองมีเสบียงของเขา เขาตองมี 
ความพรอมของเขา 

การจะตอสูกับกิเลส เราบวชขึ้นมาแลว เราก็ไมรูเหนือรูใต สิ่งใดๆ เลย เราตองไป 
ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราศึกษา เราเสาะแสวงหาเสบียงกรัง 
ของเรา เพื่อเราจะเขาไปตอสูกับกิเลส 

ขอวัตรปฏิบัติมันเปนกติกา มันเปนสิ่งที่สังคมสงฆที่สรางขึ้นมาเปนขอวัตร 
ปฏิบัติ เปนธรรมวินัย เปนบุพพสิกขา  ในธรรมวินัยมีขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา อาจริยวัตร อา 
คันตุกวัตร ขอปฏิบัติพระพุทธเจาไดวางไวเปนหลักเปนเกณฑ เราก็ฟงไมเขาใจ เพราะไม 
มีการอธิบาย เราก็เหมือนดูในอรรถกถา ดูในบุพพสิกขา
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ครูบาอาจารยทานอธิบายของทานไว เรื่องอาวุโสภันเต เรื่องความเคารพบูชากัน 
มีกติกาไดแคไหน เราศึกษามามันเปนทฤษฎี แตถาหัวใจเราละ หัวใจเรามันเปนอยางนั้น 
ไหม ถาหัวใจของเรามันไมเกิดมาจากใจของเรา ถาใจของเรามันลงกันที่หัวใจ ครูบา 
อาจารยของเรากับลูกศิษยลูกหาลงกันที่หัวใจ.. ลงกันที่ใจ 

ถาใจมันลงนะ มันลงกันที่ใจ มันเคารพบูชามาจากหัวใจนะ ถาเคารพจากหัวใจ 
หัวใจเคารพ มันกิริยาจากภายนอกนะ ดูน้ําเสียงสิ เวลาพูดกันดวยเสียง น้ําเสียงของคน 
เสียงผูมีอํานาจ ! จะกังวาน จะมีอํานาจมาก เสียงของผูไมมีอํานาจเสียงจะเบา เสียงตาง ๆ 
นี่อํานาจของเสียง อํานาจของกิริยา สิ่งตางๆ รางกาย กิริยาทาทางนะ มันเปนอํานาจ 
อันหนึ่ง อํานาจการแสดงออก 

โหงวเฮงที่เขาดูกันนะ มันจากเรื่องของภายนอกมันไมเขาถึงจิตเดิมแท ไมเขาถึง 
สัจจะความจริง สิ่งตางๆ ขอวัตรปฏิบัตินะ ขอวัตรปฏิบัติก็เพื่อใหใจมีที่เกาะเกี่ยว นี่ก็ 
เหมือนกัน อํานาจของกิริยา กิริยาตางๆ ที่เรารบกันดวยหัวใจ สิ่งการแสดงออกนี้แสดง 
ออกมาจากใจ มันเปนกิริยาเทานั้น ! มันไมใชความจริง 

ถาเปนความจริง ความจริงมันเกิดจากไหนละ ความจริงมันเกิดจากภายใน ถา 
ความจริงจากภายในเกิดขึ้นมา เราทําความจริงของเราขึ้นมา ถาความจริงเราขึ้นมานะ เรา 
ทําของเราขึ้นมาทําเพื่อยอนกลับมาที่ เรา ถาเรากลับมาที่ เราได เราจะเปนหลักใน 
พระพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระรัตนตรัย 

สิ่งที่พระรัตนตรัย เพื่ออะไร นี่ธรรมวินัย พระพุทธเจาวางไว ดูสิ เชนวันนี้ 
อุโบสถ การลงอุโบสถ สงฆเปนวรรคลงกรรม สงฆเปนวรรคทํากรรมไมได (ถาสงฆ 
แตกความสามัคคีจะทําสังฆกรรมไมได) เวนไวแตสิ่งที่โลกเขาเปนกัน สิ่งที่โลกเขาเปน 
กันนั้นเพราะอะไร เพราะสิ่งที่โลกเขาเปนกัน สิ่งที่เขาเปนวรรคเปนตอนของเขา 

อยางเชน ทางโลกของเรา ดูสิ เวลาเรากิจนิมนต เรากิจนิมนต อยางการบวชพระ 
เขานิมนตเปน ๑๐ องค ๙ องค ๗ องค กิจนิมนต อยางนั้นไมใชสังฆกรรม สังฆกรรม ดู 
วินัยกรรม สังฆกรรม สิ่งตางๆ สงฆเปนวรรคทํากรรมไมได ดูสิ
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ดูกฐิน เห็นไหม กฐินเวลาสังฆกรรมตองเปนฉันทามติ ฉันทามติคือความเห็น 
พอง ทุกคนไมมีคัดคานในสงฆนั้นเลย แตในอุโบสถสังฆกรรมก็เหมือนกัน สงฆวรรค 
ทางกรรมไมได 

เวนไวแต ! เวนไวแตเขาใหฉันทะมา การใหฉันทะคือบอกกลาววาใหฉันทะมา 
เชน ผูปวยมาไมได ตองมาบอกทามกลางสงฆ เราจะลงอุโบสถ ตองบอกทามกลางสงฆ 
สังฆกรรม.. สังฆกรรมทามกลางสงฆใหฉันทะมาวามีกิจจําเปนธุระยังไง 

อยางเชน สังฆกรรม บอกฉันทะมา พอฉันทะอยางนี้บอกมาแลว เราทําเพื่อธรรม 
วินัยนี้ใหทําไปได อยางเชน จําพรรษา บอกลาได การซอมบํารุงโบสถ ศาลา วิหาร พระ 
บอกสัตตาหะไปได เพื่อไปหาสิ่งนั้นมาซอมแซมวัดวาอาราม ผูที่สวดอุโบสถไมได บอก 
ลาไดเพื่อจะไปเรียนตอมุขปาฐะจากปาก เรียนตอมาเพื่อสวดอุโบสถ ไมงั้นเปนอาบัติกัน 
ไปหมด สิ่งนั้นก็เปนอาบัติ 

ถาสงฆลงอุโบสถไมมีใครสวดปาฏิโมกขไดเปนอาบัติทั้งวัด นี่ก็เหมือนกัน สังฆ 
กรรมเหมือนกัน ถาไมใหฉันทะมา การใหฉันทะมาแลวถือวาสิ่งนั้นถูกตองตามธรรม 
วินัย นี่ขอวัตรปฏิบัติ พระพุทธเจาวางธรรมขอวัตรปฏิบัติไว ขอวัตรนี้เปนเครื่อง 
แสดงออกของใจ ใจอาศัยขอวัตรปฎิบัตินั้นเพื่อแสดงออก สิ่งตางๆ อยางนี้เพื่อการถนอม 
รักษา เพื่อใหผูที่ประพฤติปฏิบัติมีทางออก 

ในเมื่อมีกฎหมายก็มีขอยกเวน สิ่งใดยกเวน สิ่งใดเปนขอกฎหมาย ทําอยางนี้ผิด 
เปนอาบัติ เปนอาบัติ แตถามีความเห็นสมควรถูกตอง วินัยก็เปดชองใหทําของเราได สิ่ง 
ตางๆ การเปดชองใหมันตองใหเปนสัจจะ เปนความจริง ไมใชเปดชองโดยเลหโดยกล 

โดยเลหกลของเรา เราก็วาเรามีความจําเปนทั้งนั้นนะ ถามันดวยเลหกล ดูกิเลสซิ 
กิเลสมันเหยียบย่ํ าหัวใจ  เวลามันจะเอารัดเอาเปรียบเรา  มันอางนะ อางธรรมะ 
พระพุทธเจานี่เหละ อางธรรมะพระพุทธเจามาเหยียบย่ําเรา ทําถูกตองไปหมด ถูกตองถึง 
ที่สุดซิ ดูคนเปนโรคราย ถึงที่สุดกอนที่เปนเริ่มเปนโรค เราก็รักษาได เราก็เปนได ถึง 
ที่สุดแลวโรครายมันใหผลแสดงตัวเต็มที่แลวหมดชีวิต ชีวิตนั้นตองตายไป
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นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติถาเราอางเลหของเราไปตลอด เราก็จะไมมี 
หลักมีเกณฑของเรา เพราะเราอางของเราไปเรื่อย อางวามันมีความจําเปน ความถูกตองดี 
งามทั้งนั้นนะ นี่ไง ธรรมะของกิเลสไง กิเลสมันอางธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ไมใชสัจจะความจริง ไมใชเปนความจริงตามธรรม 

ถาตามธรรม เราซื่อสัตยตอธรรม เรามีสัจจะ สัจจะสําคัญยิ่งกวาชีวิต เราตั้งสัจจะ 
แลวเราตั้งใจทําของเราได ทําเพื่อประโยชนอะไร เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อประโยชนกับ 
ความเปนจริงของเรา 

ไมใชทําสักแตวาทํา แลววาไดมรรคไดผล ไดมรรคไดผลโดยกิเลสมันอางอิงนะ 
มันอางอิงธรรมะของพระพุทธเจา แลวมันก็แอบหลอกกินนะ มันแอบซุมกินอยูในคูหา 
ของใจ แลวมันบอกวาสิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่งนั้นเปนธรรม แลวมันเปนธรรมจริงรึเปลาละ 

ถาเปนธรรมจริง มันองอาจกลาหาญนะ มันออกมาจากขางใน มันออกมาจาก 
สัจจะความจริง โลกจะเรารอนขนาดไหน ดูสิ เวลาโลกเขาเรารอนเขาพยายามหาที่หลบ 
ที่พักที่พิงกัน นั้นเปนการหลบของโลกนะ 

แตถาเปนการหลบที่พักที่พิงของเรา เรามีสัจจะความจริงนะ เรากําหนดพุทโธ 
ของเรานะ เราทําความสงบของใจของเราได ผูใดทําสมาธิไดเหมือนมีเรือนพัก มีที่พัก 
อาศัย ดูสิ ยืนตากแดดอยูกลางแดด มันเรารอนขนาดไหน เวลาเรามีที่พักที่พิงของเรา เรา 
จะมีความรมเย็นเปนสุขของเรา 

ใจเวลามันเรรอนของมัน มันไมมีที่พักที่พิงมันจะเดือนรอนแคไหน แลวถามันมี 
หลักใจของมันละ มีความสงบสุขแคไหน เวลาโลกเขาเรารอนเขาหาที่พักที่ผอนกัน เรา 
เรารอนของเรา เราก็ตองหาที่พักที่อยูใจของเราใหได ถาอยูของเราไดเห็นไหม นี่ไงสัจ 
ธรรม  อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตนไดแคสมาธิธรรม มันก็มีที่พักที่อาศัยแลว แคสมาธิธรรม 
นะ มันจะเห็นเลยวาสิ่งใดกวนใจ สิ่งใดไมกวนใจ สิ่งใดทําแลวจิตสงบเขามา สิ่งใดทํา 
แลวจิตจะยิ่งฟุงซานออกไป ทําแลวมันประสบความสําเร็จมากนอยแคไหน ความมาก 
นอยแคไหนมันมีการกระทําของมัน



สมาธิเท็จ ๖ 

ดูสิ เราอยูกับความเรารอนแตจิตเราสงบเย็นได เพราะความเรารอนมันเปนความ 
จริงอยางนี้ ไมมีใครมีอํานาจเหนือสภาวะแวดลอมที่มันเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยาง 
นี้ โลกนี้เปนอจินไตย มันเปนอนิจจังดวย เปนอจินไตยดวย 

โลกนี้เปนอจินไตยนะ อจินไตย ๔ โลก กรรม พุทธวิสัย ฌาน โลกนี้เปนอจินไตย 
มันจะแปรสภาพของมันอยูอยางนี้ มันอยูของมันอยางนี้ เขาวาโลกแตก มันจะแตกไป 
ไหน อจินไตยไมมีตนไมมีปลาย มันแปรสภาพของมันอยางนี้ มันแปรสภาพของมันไป 
มันเปนอจินไตย มันจะมีของมันไป 

โลกจะแตก โลกจะเปลี่ยนแปลงขนาดไหน มันเปลี่ยนแปลงของมันเพราะวามัน 
เปนอนิจจังอยูแลว สิ่งนี้เปนอนิจจัง โลกนี้เปนอจินไตย เราจะไปเดือนรอนอะไรกับโลก 
แลวเรื่องของเราละ โลกทัศน โลกจากภายนอก โลกจากภายในละ โลกจากภายในโลก 
ของความเห็น โลกคือหมูสัตว 

สัตวหนึ่ง ดูสิ จิตทองเที่ยวไปในวัฏสงสาร ผลของวัฏฏะ การเกิดการตายของ 
วัฏฏะ  จิตดวงหนึ่งเวลาเกิดตาย.. เกิดตาย.. ชีวิตหนึ่ง ซากศพหนึ่ง ซอน ! ซอน ! ซอน ! 
ซอนกันไว มันไมมีที่สิ้นสุดนะ มันเปลี่ยนแปลงมาตลอด มันไมมีตนไมมีปลาย 

ดูสิ โลกพิสูจนกันทางวิทยาศาสตร ทางฟอสซิล  ๔,๐๐๐ ลานป โลกนี้พิสูจนไดมี 
๔,๐๐๐ ลานป ๖,๐๐๐ ลานป วาโลกนี้เกิดตั้งแตเมื่อไหร มันหมุนไปอยางนั้นนะ พิสูจน 
กันมาขนาดไหน แลวคิดสิวาจิตนะ มันเกิดตายๆๆๆ ถาเอาชีวิตหนึ่ง ซากศพหนึ่ง 
ซอนๆๆๆ กันไมมีที่เลย นี่ไงโลกจากภายในไง 

โลกคือจิตไง จิตที่มีการเวียนตายเวียนเกิดไง ทองเที่ยวไปในวัฏสงสารไง สิ่งตาง 
ๆ มันหมุนเวียนขนาดไหน แลวมันก็จะเปนอยางนั้นนะ ถาเราไมมีคุณสมบัติคุณงาม 
ความดีงามของเรา เราจะเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนาไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวชัดเจนมากในพระไตรปฎกนะ วาศาสนา 
จะเจริญอีกหนหนึ่ง กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา สมัยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสหชาตินั้นนะศาสนาจะเจริญรุงเรืองที่สุด



สมาธิเท็จ ๗ 

เพราะ ! เพราะไมมีศาสดา ไมมีใครจะมีความสามารถเทากับองคศาสดา ไมมีใคร 
จะมีความสามารถ ไมมีใครจะรูแจงขนาดเทากับองคศาสดา แลวองคศาสดามีชีวิตอยู รื้อ 
สัตวขนสัตว เผยแผธรรมมะ สิ่งตางๆ  เจริญรุงเรืองมาก แลว ๑๐๐ ป ๒๐๐ ป ๓๐๐ ป มี 
สังคายนาครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ นี่มีการสังคายนาตลอด แลวแตกออกเปนนิกายตาง 
ๆ 

ดูสิ ดูวัตถุกอสรางในพระพุทธศาสนา ดูความมหัศจรรยในสิ่งที่เขาปลูกสราง 
กันไว ในถ้ํา ในคูหาตางๆ สมัยโบราณเขาไมมีเทคโนโลยีนะ เขาไมมีเครื่องทุนแรงของ 
เขา ดวยความศรัทธา ดวยความลงใจ คําวา “ลงใจ” มันมีความศรัทธามาก มันทําสิ่งใดนะ 
สิ่งที่วัตถุเขาสรางกันไดขนาดนั้น นี่พูดถึงสิ่งที่จับตองได พิสูจนไดนะ ! 

สิ่งที่จับตองและพิสูจนไมไดดวยหัวใจละ สิ่งที่วาครูบาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติไปจนถึงที่สุดแหงทุกขนะ ดูสิ ดูหลวงปูมั่นทานไมมีเวลาพักผอนเลย ทานตอนรับ 
เทวดาอยูตลอดเวลา เทวดาที่มาหาทานๆ ไมมีเวลาไดพักผอนเลย 

ความเห็นจากภายในละ เราเห็นสิ่งนี้เปนวัตถุ เราเห็นเปนสิ่งมหัศจรรยมหาศาล 
ขนาดนั้น สิ่งที่เปนภายใน สิ่งที่เราสัมผัสแทบไมไดเลย เราคาดการณ จินตนาการสิ่งนั้น 
ไมไดเลย แลวครูบาอาจารยทานทําประโยชนกับวัฏฏะ ทําประโยชนกับเทวดา อินทร 
พรหม มหาศาลขนาดนั้น สิ่งที่พิสูจนไมได  พิสูจนไมไดทางโลกนะ แตพิสูจนไดดวย 
การประพฤติปฏิบัติเรานี่ไง 

จิตเวลามันลงนะ จิตเวลามันเปนไป มันเห็นนิมิตตางๆ มันรับรูตางๆ มัน 
มหัศจรรยกวานี้เยอะนัก มหัศจรรยจนขนาดที่วาใครปฏิบัติไปแลวไมกลาพูดเลยนะ 
เพราะอะไร เพราะกลัวเขาดูถูกวาเปนคนบาคนบอไง ไอที่วาบาบอจริงๆ ก็มี บาบอจริงๆ 
เพราะอะไร เพราะจิตมันลงไปแลว 

สิ่งที่ลงไป เวลาจิตเราสงบเขามา มันจะเห็นตางๆ เห็นนิมิตตางๆ ครูบาอาจารย 
บอก การเห็นนั้นเพราะเรายังมีอุปาทานในหัวใจเราอยู คําวาอุปาทานคือมีเช้ือไขไง มันมี 
ประเด็นของมันนะ พอจิตสงบเขาไป ประเด็นนั้นมันจะแสดงตัวออกมา ถาเราใจเย็น ๆ 
แลวทําความสงบใหชัดเจนขึ้นมา แลวพิสูจนกอนวาสิ่งที่รูที่เห็นมันถูกตองดีงามแคไหน 
มันเปนความจริงแคไหน ถามันเปนความจริงมันจะอยูกับเราตลอดไป



สมาธิเท็จ ๘ 

ดูสิ เวลาแรธาตุ ทองคํา มันโดนไฟหลอมละลายขนาดไหน มันยิ่งหลอมขนาด 
ไหน มันยิ่งสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา จิตของเราก็เหมือนกัน ถามันลงสงบขึ้นมาแลว ถามันมี 
ความรูความเห็นอะไรตางๆ ขึ้นมา เราก็ทําใหมันสงบเขาไป 

ตบะธรรมมันแผดมันเผา มันพิสูจน มันตรวจสอบไง วามันเปนจริงรึเปลา ที่รูที่ 
เห็นมันเปนจริงไหม ถาจริงขึ้นมานะ ๑ ก็จริง ๒ ก็จริง จริงก็ตองเขากับความจริงสิ ถา 
เปนความจริงมันพิสูจนไดนะวาสิ่งที่รูที่เห็นนี่จริงไหม แลวถาจริง จริงก็จริงแบบโลก ๆ 
ไง จริงแบบวัฏฏะ เพราะจิตมันเกิดมันตายอยูในวัฏสงสารไง มันมีขอมูลของมัน สิ่งที่มี 
ขอมูลมันแสดงตัวออกมาตามขอมูลนั้น.. ตามขอมูลนั้น.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติ ขอมูลใน 
จิตทั้งหมดนะ เมื่อเราเคยเปนพระเวสสันดร เราเคยเปนสหชาติ เราเคยเปนอะไรตางๆ  นี่ 
คือขอมูลของจิตนะ นี่พิสูจนได ถาเปนขอมูลจริง ถาจิตมันสะอาดบริสุทธิ์จริงโดยที่ไมมี 
อุปาทาน ไมมีตัณหาความทะยานอยาก 

สิ่งที่มันยอนอดีต มันยอนขอมูลนั้น มันเปนขอมูลชัดๆ ขอมูลโดยที่ไมมีกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากไปอุปาทาน ไปดัดแปลง ไปเปลี่ยนแปลงใหตามความพอใจ 
ของเรา แตถาจิตเปนสัมมาสมาธิ ถามันพิสูจนได มันพิสูจนไดหมดละ 

ดูสิ สมัยพุทธกาล ฤๅษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติไดทั้งนั้นนะ ฤๅษีชีไพรเขาทําใจ 
ของเขา วางๆ วางๆ ความสะอาดบริสุทธ์ิคือสมาธินะ ถามันมีกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากเปนแรงขับดัน มันลงสมาธิไมได 

แตลงสมาธิลงไปขนาดไหนแลว ถาไมมีโลกุตตรปญญา ที่วาใจใส ใจสะอาด 
บริสุทธ์ิ จิตเดิมแท.. จิตเดิมแท.. จิตเดิมแทขนาดไหน กิเลสมันซุกอยูในจิตเดิมแทนั้น 
เพราะกิเลสมันละเอียดออนกวานั้น กิเลสมันอยูกับใจเรา แลวเราจะรูธรรมะพระพุทธเจา 
รูไปหมดนะ 

ในพระไตรปฎกนะทองไดหมดเลย จําไดหมดเลย แตจิตสงบแลวฆากิเลสไหมละ 
มันก็รูแตธรรมะพระพุทธเจาสอนอยางนั้น.. อยางนั้น มีเครื่องยนตกลไกหมดเลย มี 
วิธีการจําไดหมดเลย แตทําไมเปนนะ



สมาธิเท็จ ๙ 

ซื้อเทคโนโลยีเขามาใช แตสรางไมเปน จําธรรมะพระพุทธเจามาหมดเลย แลวทํา 
ตัวเองไมเปน ทําขึ้นมาไมได เวลาใชหมดไปแลว ใชหมดคือจําไง ศึกษามา โอโฮ..เย็น 
สบาย สงบเย็นมากเลยนะ เวลากิเลสมันตื่นขึ้นมันถีบกระเด็นหมดเลยนะ มันถีบหัวใจจม 
อยูในความรูสึกหมดเลยนะ เวลากิเลสมันตื่นขึ้นมา มันถีบกระเด็นหมดเลยนะ มันถีบ 
หัวใจจมอยูในความรูสึกหมดเลย ซื้อเทคโนโลยีเขามาใชไง เวลามันเสียมันซอมไมเปน 
นะ โยนทิ้งนะ เลิกดีกวา ปฏิบัติไปแลวไมไดสิ่งใดเลย เพราะเราทําไมเปน เราทําไมได 

แตถาเราทําเปนที่วานะ จิตสงบขนาดไหนมันจะรู มีนิมิต มีความเห็นตางๆ นี่ 
ความเห็นแกความเห็นนะ ของอยางนี้ปฏิเสธไมได มันเปนขอเท็จจริง เพราะจิตของคน 
ถามันสรางเวรสรางกรรมมาอยางใด มันจะเปนไปตามนั้นนะ 

ถาเปนไปตามนั้นนะ เราจะแกกรรมแกเวรนะ เราไมเผชิญกับความเปนจริงที่จะ 
แกไขมัน แลวเราจะไปแกไขที่ไหนละ เวลาเราเจ็บไขไดปวยนะ จะพาลูกหลานเราไป 
รักษาแทน เราเจ็บไขไดปวยไมรักษาที่เรา ไปรักษาที่ลูกหลาน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิตเจ็บไขไดปวย กิเลสมันอยูที่จิต ขอเท็จจริงเห็นไหม 
ขอเท็จจริงคือขันธ ขอเท็จจริงคือสัญญาที่จําไว ขอเท็จจริงคือเวรกรรมที่มันอยูกับจิต มัน 
ไมใชกิเลสนะ มันไมใชกิเลส กิเลสมันคือกิเลส สิ่งที่เปนประเด็น สิ่งที่เกิดขึ้นมานะ มัน 
เปนเวรเปนกรรมที่มันมีอยูของมัน แลวกิเลสก็คือกิเลสอีกตัวหนึ่ง กิเลสคือตัณหาความ 
ทะยานอยาก กิเลสไมใชขอมูลนะ ขอมูลคือขอมูล กิเลสคือกิเลส 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันสงบเขาไป สงบจากขอมูลเขาไป แตมันไมสงบจากกิเลส 
นะ มันไมสงบจากกิเลส กิเลสไมไดแกไขมันนะ  ถาแกไขมัน สิ่งที่รูที่เห็นนั้นมันก็ 
เคลื่อนไหว มันก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ถาจิตสงบเขามาแลว เราตองยอนกลับมาวาสิ่งที่เกิดขึ้น นิมิตนั้นมันเปนอะไร มัน 
ก็เปนอนิจจังทั้งนั้นนะ ดูสิ เมื่อชาติที่แลว ชาติปจจุบัน แลวถาปฏิบัติไมถึงที่สุด มันจะมี 
ชาติหนาตอไป อันนี้มันเปนอนิจจังไหมละ อันนี้มันมีแรงขับเคลื่อนไหมละ แลวเราจะ 
แกไขมันอยางไรละ



สมาธิเท็จ ๑๐ 

ขนาดขอเท็จจริงที่เปนอยูมันก็ยังเปลี่ยนแปลง แลวขอเท็จจริงที่มันผานมา ดูสิ ที่ 
มันเกิดขึ้นมาจากประเด็นที่มันฝงมาจากจิต มันมีปญญาใครครวญนะ เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติมันตองมีปญญา มันตองแกไขของมัน ถาแกไขของมัน มันจะแกไขของมัน มันจะ 
รมเย็นเปนสุขที่นี่ 

โลกเรารอนนัก ! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการ “โลกนี้เรา 
รอนนัก ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจเรารอน แลวเธอจะยิ้มแยมกันอยูทําไม เธอจะรื่น 
เริงมีความสุขเหรอ” เวลายิ้มแยมแจมใสก็เปนมารยาทสังคมทั้งนั้นนะ แตทุกดวงใจ 
วาเหว ออกจากนี้ไปแลวจะไปไหน สโมสรสันนิบาตเลิกแลวตองกลับที่อยูของตัว แลวที่ 
อยูของตัวกลับไปแลวอยากกลับไหมละ ที่อยูของตัวถามีความสุขก็อยากกลับไป ที่อยู 
ของตัวไมมีความสุขแลวจะไปไหนละ.. แลวจะไปไหน มันจะเรรอนไปไหน ใจนี้จะ 
เรรอนไปไหน เห็นไหม 

โลกนี้เรารอนนัก ถาโลกนี้เรารอนนัก เราตองหาที่ความสงบเย็น ถาสงบเย็น เดี๋ยว 
ก็รอน เดี๋ยวก็เย็น มันแกไขสิ่งใดๆ ไมได แตถามันเขามาในหัวใจ ดูสิ เหงื่อไหลไคลยอย 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา สิ่งตางๆ มันแสดงออกดวยความทุกขความยากทั้งนั้นนะ 

แต !  แตเพราะวาหนามยอกเอาหนามบง ความเพียรความวิริยะอุตสาหะเขาไป 
ทําลายมัน เวลาเราเกิดขึ้นมาเราก็เกิดขึ้นมาจากกรรม เกิดจากพอจากแม เวลาบวชขึ้นมา 
เกิดจากอุปชฌายะ แลวเวลาธรรมะมันจะเกิด มันจะไมเกิดจากความเพียรของเรา เกิดจาก 
ความวิริยะอุตสาหะของเรา  แลวมันจะเอาจากที่ไหนมาเกิดละ มันจะมาจากไหน ธรรมะ 
มาจากฟาเหรอ จะขอใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานใหเราเหรอ 
พระพุทธเจาประทานธรรมะไว ไมไดประทานธรรมะใหเรา ประทานธรรมะไว แลวเรา 
จะศึกษาไหมละ เราจะเอาไหมละ 

อาหาร.. ถาสํารับอาหาร ถาเราไมเปบเขามาในปากของเรา อาหารจะตกเขามาใน 
ทองเราไดอยางไร ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมปฏิบัติมันจะเอามาจากไหน มันจะเอามาจาก 
ไหน ความจําก็จํามาทั้งนั้นนะ ความจําไมใชความจริง ความจําๆ ไดทั้งนั้นนะ ยิ่งจํายิ่งงง 
นะ



สมาธิเท็จ ๑๑ 

ยิ่งพระบวชใหมยิ่งงงใหญ พระพุทธเจาสอนอยางนั้น ธรรมะสอนอยางนั้น แตทํา 
อะไรไมถูกสักอยางหนึ่งเลย เพราะมันเปนทฤษฎี เพราะเรามีความรูทางโลก ความรูทาง 
วิชาชีพ แตความรูทางการชําระกิเลสเราไมมี แลวเวลาเอาความรูทางวิชาชีพ ไปเอา 
ธรรมะของพระพุทธเจามาอางอิง แลวเราก็วาจะชําระกิเลส มันคนละเรื่องกันเลยนะ 

แตถามันเปนเรื่องจริง ความรูทางโลกวางไวใหได สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมานะวางให 
ได ถาวางไดก็สงบได ก็วางไมไดไง เวลาศึกษาธรรมะตามวิชาชีพนะ ตามแตมุมมองของ 
วิชาชีพในวิชาชีพของเขา มุมมองในศาสนา จะมองตามนั้นเลย ใครมีมุมมองอยางไรก็ 
ตีความศาสนาอยางนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน เพราะโลกเรามีความคิดอยางนั้น เราก็ตีความตามความคิดเห็นของ 
เรา แลวมันเปนความจริงไหมละ แตถาเราไมตีความเลย เราปลอย.. แลวเราทําความสงบ 
ของใจของเราเขามา ถาจิตสงบแลวเราใชปญญาของเราออกไป  นี่ตามขอเท็จจริง ! ตาม 
ขอเท็จจริง มันจะเกิดเปนรูปแบบใด มันจะเปนสิ่งใด มันไมมีสิ่งใด ไมมีใครที่ทําแลวได 
แลวเหมือนกัน 

ดูสิ ในการทําสินคา ในการทํางานทางโลก เขาพยายามจะใหเหมือนกันทุกอยาง 
โดยประกอบดวยมือตางๆ แตละชิ้นมีช้ินเดียวในโลก เพราะทําช้ินนั้นถาเทคโนโลยีทํา 
แลวมันจะไมเหมือนกันหรอก แตที่เขาทํากันอยางนี้ เพราะเปนแมแบบตางๆ  เปน 
แมแบบในอุตสาหกรรม มันถึงกดซ้ํา กดซ้ํา กดซ้ําออกมาอยางนั้น อยางนั้นมันก็ไม 
เหมือนกัน เพราะบางอันมันชํารุด 

ดูสิ ดูวัตถุสิ เครื่องยนตกลไกที่เขาซื้อมา ถาเจาของเขาถนอมรักษาไวดี อายุการใช 
งานเขาก็จะสูงกวาคนที่ใชโดยที่ถนอมรักษาไมเปน บํารุงรักษาไมเปนอายุการใชงานเขา 
จะสั้นมาก มันก็สินคาเหมือนกันนั่นแหละ ทําไมอายุการใชงานมันแตกตางกันละ เพราะ 
มันอยูที่คนถนอมรักษาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ความเห็นของเรา ความคิดของเรา มุมมองของเรา มันก็มุมมอง 
ตามแตวิชาชีพของใครวิชาชีพของใครมันก็มองอยางนั้น ฉะนั้นเราตองทําใจเราใหได ทํา 
ใจของเราใหดีขึ้นมา วิชาชีพนี้ตองใหมันสงบตัวใหได แลวถาปญญามันเกิด อริยสัจมี 
หนึ่งเดียว ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค



สมาธิเท็จ ๑๒ 

มรรคญาณ มรรคเกิดอยางไร มรรคญาณเกิดขึ้นมานะ ปญญาชอบ งานชอบ เพียร 
ชอบ ปญญาทุกคนก็ตีวาปญญาๆ แลวปญญาของใคร ปญญาในคอมพิวเตอร ดูสิ 
โปรแกรมมันมีอยางนั้นนะ มันกดมาไดหมดเลย มันไมมีชีวิตเลยนะ ปญญาของเรานะ 
บางทีเราคิดได มันคิดไดไบรทมากเลย บางทีมันคิด คิดไมออกเลย ความคิดเราทําไมบาง 
ทีปญญามันไบรทมันคิดไดแบบบรรเจิดเลย ทําไมบางทีมันคิดไมออกละ 

พอจิตมันสงบเขามา ดูสิ เวลาปญญามันเกิด มันเกิดไดยังไง พอมันเกิดขึ้นมา แต 
ละคราว แตละครั้ง แตละหน นี่การฝกฝนนะ เราตองพยายามฝกฝนเรา มันจะทุกขจะยาก 
ยังไงตองยอมทน เพราะคําวาความทุกขความยากมาเปนกําแพงขวางกั้น แลวทําอะไร 
ไมไดเลย จะทําอะไรก็จะทุกขจะยากไปหมด 

ถาจะทุกขจะยากก็เห็นประโยชนของมัน ก็เห็นวามันจะทุกขไง ทุกขอยางนี้มันก็ 
ทุกขแบบโลก แลวถาทุกขอยางนี้มันเปนฝเปนหนอง ถาเราไมบง เราไมรักษาฝหนองนั้น 
มันจะเจ็บปวดแสบรอนกับเราตลอดไป 

กิเลสตัณหาความทะยานอยากในใจ ถาเราไมไดปลดเปลื้องมันออก มันจะ 
เจ็บปวดแสบรอนกับใจนี้ไปตลอด แลวขามภพขามชาติ จากชาตินี้จะชาติตอ ๆ ไป 
เพราะมันเปนขอเท็จจริงของมัน ในเมื่อธาตุรู สสารที่มีชีวิต ที่มันไมเคยยอยสลาย ดูสิ 
ของวัตถุตางๆ มันแปรสภาพของมัน สสารมันแปรสภาพจากสถานะหนึ่งไปเปนอีก 
สถานะหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน จิตวิญญาณ เวลาภพชาติหนึ่งๆ เรามองไมเห็นวาความรูสึกเปน 
ยังไง ปจจุบันนี้เครื่องวัดไฟฟาเกิดการกระตุนหัวใจตางๆ กราฟตางๆ มันมีได เพราะเขา 
ใชคลื่นไฟฟา คลื่นไฟฟามันเปนการแสดงออกของการเคลื่อนไหวของกระแสไฟใน 
รางกายของเรา นั้นมันก็ตัวเลขแคนั้น แตความรูสึกละ ความเปนจริงในหัวใจละ 

ดูสิ เราเปนคนคดโกงเปนคนที่เจาเลห เราเก็บความรูสึกเราไว ดูสิ เวลา ๑๘ มงกุฎ 
มันแสดงออกมา สิ่งตางๆ ที่มันแสดงออกมา มันแสดงออกมาจากหัวใจของมันนะ เรายัง 
หลงเช่ือ เรายังคลอยตามเขาไปเลย แลวนี่คลอยตามเขาไปนะ



สมาธิเท็จ ๑๓ 

แลวกิเลสเราละ มันเปนนามธรรมที่วามันอยูในหัวใจของเรา ที่วามันตองเกิดตอง 
ตายนะ มันไมยอยสลายม มันจะเจ็บชํ้าน้ําใจไปตลอด เจ็บชํ้าน้ําใจ !  เวลาทุกขยากนะ 
เวลาคนทุกขทุกขตามประสาคนทุกข คนมั่งมีศรีสุขก็ทุกขแบบคนมั่งมีศรีสุข คนหาเชา 
กินค่ําก็ทุกขประสาอยางนั้น เราเปนพระก็ทุกขประสาพระ 

นี่เปนพระ ก็วาเปนพระแลวก็จะปฏิบัติใหพนทุกขใหไดนะ แลวปฏิบัติไปมันก็ 
คาอยู มันดันไปไมได มันผานพนไปไมไดมันก็ทุกขแบบพระ มันก็ทุกขกันทุกคนละ 
แลวมันทุกขของเขา ทุกขของเขามันก็เหมือนกับโอกาสนะ ดูสิ โลกนี้เรารอนนัก เขา 
พยายามหาที่รมเย็นเปนสุขของเขา เราเปนนักรบ นักรบ ดูสิ เวลาขาศึกสงครามเขารบกัน 
เขาใชกลยุทธของเขาประหัตประหารกัน 

เวลาทางโลกเขา เขาไมไดเขาสงครามอยางนี้  เขาพยายามจะเขาสงคราม 
อยางไหน ดูสิ เวลามาประพฤติปฏิบัติแตละที การมาวัดมาวาก็มาเขาศึกสงคราม.. 
สงครามระหวางธาตุขันธ ระหวางกิเลสกับจิต ระหวางกิเลสกับธรรม ตอสูกันในหัวใจ 
เขาเขาสงครามเปนครั้งเปนคราว มาฝกสงคราม 

เราอยูในสนามรบเลย อยูในสนามรบตลอดเวลาแลวเราทุกข ดูสิ เวลาเราอยูใน 
สนามรบ ลูกปนใหญ จรวดเขายิงกันขามหัวไปขามหัวมา หลบไปหลบมาอยูนี่ นี่ก็ 
เหมือนกัน กิเลสเวลามันเหยียบย่ําเรา จิตมันก็หลบไปหลบมา จะสูกับมัน สูไมไหว 

โลกนี้เขาเรารอนนัก เขายังหาที่พักที่พิง เราเปนนักรบอยูแลว เราก็เรารอนประสา 
เรา แลวเราจะเอาอะไรเปนที่พักละ เราจะเอาอะไรเปนที่พึ่งอาศัย สิ่งที่จะอาศัยใหจิตใจ 
มันรมเย็นเปนสุข ใหอาศัยพอผอนคลาย 

ครูบาอาจารยทานพูดอยูประจํานะ “จิตสงบพออยูพอกิน” แคจิตสงบนี้พออยูพอ 
กิน ขนาดจิตสงบผูที่ไมเขาใจนึกวานี่คือนิพพาน เพราะมันสงบเย็นไง ธรรมะคือความ 
สงบเย็น แตสงบเย็นนะมันตองสงบเย็นแบบอกุปปธรรม ! 

อกุปปธรรมคือไมมีการแปรปรวน โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี พระอรหันต 
เปนอกุปปธรรม อกุปปธรรม..อฐานะ.. ไมมีการเปลี่ยนแปลง มันไมเปลี่ยนแปลง มัน



สมาธิเท็จ ๑๔ 

คงที่ของมัน เราไมมีสิ่งใดเปนของคงที่ ของคงที่คือไมเปลี่ยนแปลง มันพนจากกฎของ 
อนิจจัง พนจากกฎของการเปลี่ยนแปลง 

แลวในความรูสึกเรา มันคงที่ไหม ความสงบของเราคงที่ไหม ความเปนไปของ 
เราคงที่ไหม ความวางคงที่ไหม สรรพสิ่งในหัวใจคงที่ไหม.. ไมมีอะไรคงที่สักอยาง แลว 
เปนธรรมไหมละ 

ถามันไมเปนธรรม ทําไมเราไมตรวจสอบละ ทําไมเราไมหยุดแสวงหาของเราละ 
ถาเราแสวงหาของเรา เราพยายามทําของเรา สิ่งตางๆ ที่มันเปนขึ้นมา ถามันเปน 
สัมมาสมาธิ พอติดสมาธิ ติดในนิพพาน ถามันมีนิพพานจริงจะขอติด ถามันเปนนิพพาน 
จริงๆ มันไมใชนิพพาน เพียงแตวากิเลสมันอางวาเปนนิพพาน 

ถาติดสมาธิมันเขาใจวานี่คือนิพพาน เพราะนิพพานคือความสงบเย็น สงบแลวนะ 
วางแลวนะ ทุกอยางสมบูรณแลวนะ แตไมจริงสักอยาง ไมจริงนะ เพราะสิ่งนี้พิสูจนกัน 
ได ดูสิ เวลาเอกสารทางราชการ เขาพิสูจนไดนะ สรางเอกสารเท็จ ใชเอกสารเท็จ 

นี่ก็เหมือนกัน สมาธิเท็จ !  เวลาสรางแลวสรางสมาธิเท็จ ใชเอกสารเท็จอีก นี้ 
สมาธิคือนิพพาน สมาธิก็เท็จ แลวอางวาเปนนิพพาน ยิ่งเท็จ ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน นี่ไง ถาเรา 
ปฏิบัติ ถาเราตรวจสอบเราจะรูของเรา เราจะเห็นของเรา 

ถาเปนสมาธิมันไมเท็จ มันเปนความจริงขึ้นมา เอกสารพิสูจนไดวาเอกสารนี้ 
ถูกตองไหม ถาเอกสารถูกตองรับรองเอกสาร ยะถาภูตัง.. เอกสารนี้ถูกตองไหม ญาณ 
ทัศนะ.. รับรองเอกสารแลวเอกสารใชได ถูกตองตามกฎหมาย สิ่งตางๆ มันพิสูจนนะ 
มันเปนอยางนี้จริงๆ การปฏิบัตินะ มันตรวจสอบไดจริงๆ มันเปนไปไดจริงๆ 

นี่ไง เราถึงปฏิบัติ วันสําคัญทางพุทธศาสนา ครูบาอาจารยของเรานะ เพราะเรา 
ปฏิบัติกัน เริ่มตนของคนที่ เขามาฝกปฏิบัติ เปนชาวพุทธในทะเบียนบานมันก็เปน 
ธรรมดา มันเปนเรื่องของศาสนา คนเกิดมาสัญชาติใด นับถือศาสนาใดก็นับถือศาสนา 
กันไปเปนพิธีกรรม 

แตเรานับถือศาสนาไดจริงจังก็จะหาที่ประพฤติปฏิบัติ จะเอาความจริงขึ้นมา พอ 
เราจะมาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะตองหาหลักหาเกณฑของเรา ถาเราหาหลักหาเกณฑ



สมาธิเท็จ ๑๕ 

ของเรา สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติมันมีขอเท็จจริงมากนอยแคไหน ถามีขอเท็จจริงมากนอยแค 
ไหนนี่ มันทําไดไง มันพิสูจนได ธรรมสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง 

ธรรมสากัจฉา ..การสนทนาธรรม การตรวจสอบกันเปนมงคลอยางยิ่ง เรา 
ตรวจสอบกันดวยเหตุดวยผล เราไมเอาสีขางเขาถูนะ เราอยาวาเปนความวาง ความวางก็ 
ตองคือความวางสิ จะพิสูจนเปนอยางอื่นไปไมได ความวางมันก็มีหลายระดับ ยิ่งปญญา 
มันก็ยิ่งมีหลายระดับ แลวปญญานี่มันปลอยวางยังไง มันมีความรูสึกยังไง อันนี้มันเปน 
ขอเท็จจริงที่คนไมรูไมเห็นพูดไมได 

ถามันพูดออกมาจากความจํา มันอยูในสังคมนะ เพราะวาในการประพฤติปฏิบัติ 
นะ ในทางวิชาการที่เขาศึกษากัน มันศึกษาทันกันได แตในการปฏิบัตินั้นมันก็ทันกันได 
แตทันกันไดมันมีนอยนักไง เพราะทันกันได มันทันกันไดดวยขอเท็จจริง พูดคําเดียวรู 
หมดนะ 

ถาเปนความจริงมันจะพูดตามความเปนจริงนั้น เห็นตามความเปนจริงนั้น แลวจะ 
เปนตามขอเท็จจริงนั้น แตถาไมเห็นตามความเปนจริง พูดตามคําบอกเลา พูดตามสัญญา 
พูดแลวใชจินตมยปญญา จินตนาการใหมันเปนสภาวะแบบนั้น พอเปนสภาวะแบบนั้น 
เราก็เอาสภาวะแบบนั้นจินตนาการแลวก็พูดเปนภาษาสมมุติอยางนั้น 

พูดออกไปนะ ปลอยไก.. ปลอยไก.. ปลอยความโงเขลา ปลอยความเบาปญญา 
ออกไป แตนี่มันเปนเพราะสังคมโลกไง ผูรูจริงมันนอยไง เขาก็เช่ือถือกัน ยิ่งปลอยความ 
เขลา ความเบาปญญาออกมานะ เพราะสังคมมันสังคมเบาปญญาอยูแลว สิ่งที่ปลอยมา 
โดยจินตนาการ แตเพราะความเบาปญญานั้น มันเขาใจไดไง มันถึงเปนสมาธิเท็จ ! เปน 
มรรคผลเท็จ ! เปนการปฏิบัติเท็จ ! แตโลกเขาชอบใจพอใจกัน เพราะมันเปนสมมุติไง 
เปนตรรกะ เปนปรัชญาที่เขากันไดไง 

แตถาเปนความจริง เปนเอกสารจริง เปนสมาธิจริง เปนการปฏิบัติจริง เปนมรรค 
ผลจริง แลวธรรมสากัจฉา ใครรูไดละ นี่ไงธรรมสากัจฉา ใครรูไมได มันก็รูไดดวยการ 
แสดงธรรม ครูบาอาจารยเราแสดงธรรม เราฟงธรรมกันเพื่อมีที่พึ่งที่อาศัย เพื่อมีที่เกาะ 
เกี่ยว ถาเกาะเกี่ยว เรามีที่พึ่งอาศัย เราเปนอยางนี้ไหม



สมาธิเท็จ ๑๖ 

เวลาครูบาอาจารยแสดงธรรม เวลาปฏิบัตินะเปนอยางนั้นไหม ถาไมเปนอยางนัน้ 
มันทําไมถึงไมเปน ไมเปนเพราะเหตุผลอยางใด เหตุมันผิดกันอยางไร ผลมันแตกตางกัน 
อยางไร ถาเหตุมันอันเดียวกัน ผลมันแตกตางกันไดอยางไร ถาผลมันแตกตางกัน มันก็ 
ผิดมาตั้งแตเหตุ 

ถาผิดมาแตเหตุ เราก็ตองไปแกไขที่เหตุนั้น สติทํายังไง สมาธิทํายังไง ปญญาทํา 
อยางไร ถาทําอยางไร ถาพิจารณาไปผลมันจะตอบออกมา ถาผลมันตอบออกมา มันอัน 
เดียวกัน ถามันอันเดียวกันเราจะเขาใจแลวซึ้งใจมาก 

ดูสิ วันนี้เปนวันมาฆบูชานะ สงฆไมไดนัดหมาย มาเฝาองคสมเด็จพระสัม 
มาสัมพุทธเจา ๑,๒๕๐ องค โดยไมไดนัดหมาย ตางองคตางมา ดวยระลึกถึงองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงโอวาทปาฏิโมกข เราจะไม 
ทําความช่ัวทั้งหมด จะทําแตคุณงามความดี ทําจิตใจที่ผองแผว 

ดูสิ แลวคําพูดการตรวจสอบ พระอรหันตดวยกัน พระอรหันตตองรูหมด แลว 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมออกไป แสดงโอวาทปาฏิโมกข แลวผูฟงละ 
ฟงดวยความดูดดื่ม ความดูดดื่มเพราะเหตุใด ในเมื่อจิตใจก็สะอาดบริสุทธ์ิอยูแลว ทําไม 
ตองฟง ทําไมตองดูดดื่มดวยละ มันดูดดื่มเพราะอะไร 

เพราะความสะอาดบริสุทธ์ิอยางนี้  แลวทําความเท็จทั้งหมด เท็จคือทุจริต 
ความคิดที่เปนทุจริต มันจะเกิดนะ นี่ไง เราจะไมทําความช่ัวใดๆ ทั้งสิ้น ในเมื่อจิตใจมัน 
สะอาดบริสุทธิ์อยูแลว ถาทําสิ่งที่ทุจริตมันเปนแคผงธุรีที่เขาไปในความสะอาดบริสุทธ์ิ 
นั้นมันเห็นชัดเจนไง 

มันเห็นชัดๆ ! มันคิดทุจริตไมได เราไมทําความทุจริตทั้งสิ้น ไมทําความช่ัว 
ทั้งสิ้น ทําคุณงามความดี เห็นไหม น้ําสะอาด น้ําดีนี่มันเปนน้ําดีอยูแลวนะ สิ่งที่เปนน้ําดี 
คุณงามความดีทําความขับเคลื่อนของพลังงานของน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ เพื่อประโยชนกับ 
โลก 

นี่ไง เราไมทําความช่ัวทั้งสิ้น เราจะทําแตคุณงามความดี ทําจิตใจใหผองแผว ดูสิ 
เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา วิหารธรรม มีเปนเครื่องอยูอาศัย สอุปาทิเสสนิพพาน ยังมี



สมาธิเท็จ ๑๗ 

ชีวิตอยู มีเลือด มีลม มีการขับมีการถาย มีการกินอาหาร มีการขับถายตลอด มันก็ปกติ 
ธรรมดา นี่ไง สิ่งที่มีการขับถาย มีการเคลื่อนไหวอยู นี่วิหารธรรม 

ถามันเคลื่อนไหวมันปกติ มันก็มีความสุขสบายไง ความสะดวกสบายธาตุขันธ 
ภารา หะเว ปฺจกฺขนฺธา รับภาระอยางยิ่ง รับภาระธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนภาระ เพราะ 
จิตมันพนออกไปแลว พระอรหันตคือพระอรหันต ! พอสิ้นกิเลสก็เปนพระอรหันตแลว 
มีชีวิตหรือตายไปก็เปนพระอรหันตเหมือนกันนะ 

สอุปาทิเสสนิพพาน กับ อนุปาทิเสสนิพพาน ก็อันเดียวกันนะ อันเดียวกันแตมี 
ชีวิตหรือไมมีชีวิตเทานั้นนะ มีชีวิตหรือไมมีชีวิตในโลกไง แลวเวลานิพพานไปแลวอนุ 
ปาทิเสสนิพพานไมมีชีวิตหรือ 

นั่นไง ธรรมธาตุอันนั้นมันคืออะไร ก็มันอยูของมันสภาวะแบบนั้น นี่ ๑,๒๕๐ 
องคนี่ มันเปนปกติเขาใจหมดแลว แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมกับ 
พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค นี่ไง มันเปนการตรวจสอบกันในเรื่องความสะอาดบริสุทธิ์ใน 
พระพุทธศาสนา 

วันสําคัญทางพุทธศาสนานะ เราระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ระลึก 
ถึงพระอรหันต ๑,๒๕๐ องคแลวเรากิเลสเต็มหัว เราเปนพระ เปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 
เราก็พยายามประพฤติปฏิบัติ ตะเกียกตะกาย เอาความรมเย็นเปนสุขมาสูใจเราบาง ใหใจ 
เรามีความรมเย็นเปนสุขนะ 

วันมาฆบูชา วันที่พระอรหันต ๑,๒๕๐ องค จาตุรงคสันนิบาตกันมาประชุมกัน 
เอาอันนี้ใหมันเปนแบบผลงาน ผลงานของพระพุทธศาสนา ผลงานขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราก็เปนสาวก สาวกะ เราก็เปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราก็พยายามตะเกียกตะกาย พยายามทําใจของเรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติของเราใหถึงเปาหมายของเรา เอาอยางนี้มาจรรโลงใจใหเรามี 
กําลังใจสิ 

เวลาวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ใหมันฮึกเหิม ใหหัวใจมันผองแผว ใหหัวใจ 
มันองอาจกลาหาญ อยาใหกิเลสมันเหยียบหัว แลวก็นอนจมกับมันอยูอยางนั้นนะ ไม



สมาธิเท็จ ๑๘ 

เปลี่ยนแปลงอารมณ ไมเปลี่ยนแปลงความรูสึก ไมมีหนักมีเบามีเหตุมีผล ใหมีชีวิตอัน 
รื่นรมยในการประพฤติปฏิบัติ ชีวิตรื่นรมยในการเผชิญหนากับกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก 

เผชิญหนาเห็นไหม เราก็มีหนามีตาอยูนี่ หนาตาเราก็แปรงฟนลางหนาทุกวันนะ 
แตหนากิเลสนี่ไมเคยเห็น แลวเผชิญหนาอะไรกับมัน ไมมีใครเคยเห็นกิเลส ไมมีใคร 
ตอสูกับกิเลส 

หลวงตาทานพูดประจํา “ถาไมมีวิปสสนา ความสงบของใจเราไมมี จะรูจักกิเลส 
ไดอยางไร จะเห็นหนากิเลสอยางไร จะเผชิญหนากับมันอยางไร” เรามีหนามีตา แตกิเลส 
หนาตามันเปนยังไง เราจะเผชิญหนากับมันยังไง เราจะสูกับกิเลสยังไง เห็นไหม นี่นักรบ 

เราเปนพระนะ โลกเขาเห็นภัยในวัฏสงสารกันเขาหาที่หลบที่พึ่งกัน เรานะเปน 
นักรบ เราจะรบกับมันเลยละ แลวกิเลสมันอยูในใจเรา เราเห็นหนามันบางไหม เรา 
พยายามตอสูกับมัน ดวยมันมีกําลังมากกวา เหนือกวา มันก็ใหเราลมลุกคลุกคลานทุกข 
ของพระไง

ทุกขของโลกมันก็ทุกขของเขา ทุกขของพระเพราะวากิเลสมันเหยียบย่ํา พยายาม 
ตอสูกับมัน ตอสูกับกิเลสนะ นี่ทุกขของพระ แตมันไมใชทุกขในอริยสัจ ทุกขควร 
กําหนด 

ถาทุกขในอริยสัจนะ ทุกขมันมาจากไหน ทุกขมันมาจากไหน ทุกขควรกําหนด 
สมุทัยควรละ ทุกขมันอยูที่ไหน หลวงตาทานบอกวา กิเลสมันถายไปบนหัวใจของเรา 
แลว มันถายความทุกขไว มันก็หนีหนาไปแลว เราก็มารองทุกข.. ทุกข.. บนไง เดิน 
จงกรมก็ทุกข แตไมเห็นวากิเลสมันมาถายไวนะ 

ทุกขในสมมุติกับทุกขในอริยสัจ ทุกขในอริยสัจนั้นมันเปนความจริง ถาเห็นอัน 
นั้นจับความจริงอันนั้น จับใจเราได จับความเคลื่อนไหวอันนั้นได ทุกขในอริยสัจ จิตนี้ 
กลั่นออกมาจากอริยสัจ มรรคผลกลั่นออกมาจากอริยสัจ เรามีสัจจะความจริงเกิดขึ้นมา 
ดวยความเพียรของเรา ดวยความมุมานะของเรา ดวยผลประโยชนของเรา เพื่อประโยชน 
กับเราเอง เอวัง


