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เทศนเชา  วันที่  ๑ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

สังคมเราอยูดวยกนัเหน็ไหม  เขาไมเบียดเบียนกัน  เขาใหอภัยกัน  การใหอภัยกัน 
เห็นไหม  สิ่งที่ใหอภัยกนัเปนสังคมโลก  สิ่งนั้นกไ็มเปนไร  ไมเปนไร  ใหอภยักัน  เพื่อจะ 
ไดแกไข  เพือ่จะไดเปลีย่นแปลง นี่คือเรื่องของสังคม แตในเรือ่งของการปฏิบัติ  เห็นไหม 
หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  ทานบอกเวลาอยูดวยกันเหมือนพอกับลูกเลย  หลวงปูมั่น 
โอโฮ  พูดนะ พูดนี่แบบสนิทชิดเชือ้มาก  เพราะความอบอุน  เพราะการไวใจกนั หลวงปู 
มั่นรกัหลวงปูเจี๊ยะมากกับรักหลวงตามากเพราะอะไร 

เพราะหลวงปูมั่นเวลาทานปวยอยูทีเ่ชียงใหมเหน็ไหม  ตอนอยูที่เชียงใหมปวย 
เปนไขปาอยูออกมาจากเชียงใหม หลวงปูเจี๊ยะทานอุปฏฐากไง ประชุมสงฆกันวา  หลวง 
ปูมั่นทานปวยไปนอนอยูโรงพยาบาลแลวใครจะไปดูแล  หลวงปูเจี๊ยะทานยกมอืเลยวา 
ทานจะขอมาดูแล  แลวพอดูแลเหน็ไหม  เวลาบอกหลวงปูมั่นบอกวา  เห็นทานเจาคุณอุ 
บาลีบอกไววา ถาคนแกนะใหเอามือเด็กๆ เอามอืมาจับมาคลํา  ไมตองนวด จับคลํา ธาตุ 
ไฟของคนหนุมมันจะเขาไปรักษาคนแก ใหคนแกมธีาตุไฟรางกายจะแข็งแรงขึ้นมา 

หลวงปูเจีย๊ะทานดูแลทานรักษาเหน็ไหม  หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงตาบอกวาหลวงปู 
มั่นรกัหลวงปูเจี๊ยะมาก  หลวงปูมัน่รักหลวงตามาก  เวลาคุยกันนะ  ดวยสังคมดวยความ 
เปนอยูจะรักใครจะพูดจาใหอบอุนมาก  หลวงตาบอกวาถาพูดธรรมะนีไ่มไดเลย  ถาพูด 
ธรรมะขึน้มาถามธรรมะขึน้มา  เปรี้ยง  เปรี้ยง  ใสทันทีเลย  จะคลาดเคลื่อนจากความจรงิ 
ไมไดเลย 

นี่เรือ่งของโลกเห็นไหมความอบอุน  พอแมรักลูกนะ จะดูแลถนอมรกัษามาก แต 
เวลาเอาตามขอเท็จจริงนี่  เราจะปลอยใหลูกเรามนัทําตามใจมันไดไหม มันทําตามใจมัน 
ไมได หลวงตาทานเลาประจําวาหลวงปูเจี๊ยะนะ เวลาหลวงปูเจี๊ยะออกมา หลวงปูมัน่ทาน 
คิดถึงทานอาลัยอาวรณขนาดไหน  เพราะเวลาเจ็บไขไดปวย  เวลาทกุขยากขึน้มาใครเปน 
คนดูแลรักษา หลวงปูเจี๊ยะทานก็ยอนกลับไปที่หลวงปูมัน่
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ตอนทีอ่ยูปทมุธานีเห็นไหม  ถาวันไหนอาหารมามันมีคุณภาพขึ้นมา  จะคิดถึง 
น้ําตาไหลทุกที คิดถึงครูบาอาจารยของเราวาทุกขยากลําบากอยูในเขา  คิดถึงวาไมเคยได 
สิ่งหนึ่งสิง่ใดมาสูความสุขสบายเลย      เห็นไหมเวลาคิดถึง  คิดถึงกันดวยใจ  นีพู่ดถึงเรือ่ง 
โลกนะ  การใหอภัยกนัการถนอมรักษากนั  นี่เปนเรือ่งโลกๆ นะ แตเรื่องจะเขาไปถงึ 
สัจจะความจรงิ มนัใหอภยักันไมได  ถายิ่งใหอภัยกันมนัก็ยิง่ชักกนัพากันลงคลอง  ลง 
เหวไปสิ  มันตองพูดความจรงิใชไหม พูดความจรงิใหคนทําความจริงไดถึงความจริงอัน 
นั้น ไมใชปลอยใหมันไหลลงไปตามนั้น 

เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวา  คนตาบอดกับคนตาดี  เวลาคนตาบอดพูดนะ  พูด 
ภาษาลูบๆ  คลําๆ  ประสาคนตาบอดเหน็ไหม  แลวคนตาดีพูดภาษาคนตาดี  ถาคนตาดีไม 
พูดตามความเปนจริง  คนตาบอด  คนตาบอดเหน็ไหมก็ตองวาไป  นพิพานเปนนิพพาน 
ไมได  นพิพานถาเปนนิพพาน  นิพพานเปนตวัตนเห็นไหม  คําวาตาบอดเปนตวัตน  เปน 
ตัวตนเปนของเรา เพราะมนีิพพานเปนของเรา ตองนิพพานเปนสกัแตวาเห็นไหม ตาบอด 
คลําชาง  ตาบอดก็วากันไป  แตคนตาดีบอกนิพพานก็คือนพิพาน  ถานิพพานเปนเรา  ถา 
เปนเราเห็นไหม ไม มันไมใชเปนเรา ถาสักแตวานะคือเปนเรา เพราะมีเรามเีขา และมีสัก 
แตวามีแตเขา 

แตถามันเปนนพิพาน  แตนิพพานใครเปนคนพูดละ  คนพูดไมใชพูดวานิพพาน 
คนพูดพูดแทนนิพพานตางหากละ  มันเปนการพูดแทนเพราะไมมีตัวตนไมมีสิ่งใดๆ  เลย 
ใชไหม  แตภาษาสมมุติ  ภาษาสื่อสาร  ความเปนครบูาอาจารยก็ตองบอกกนั  พอบอกกัน 
นิพพานคอืนิพพาน  แตไมใชนิพพานเปนเรา  ไมมีเราแลวคนพูดพูดทําไม  คนพูดออกมา 
ถาไมมีตวัตน มนัพูดนพิพานออกมาไดอยางไร แตคําพูดออกมาอยางนัน้ พูดแทนไง 

เพราะนิพพานพูดกบัเราไมได  วมิุตติเขามาสูสมมุตบิัญญัติไมได  วมิุตติมนัเปน 
วิมุตติไปแลว มนัจะกลับเขามาสูสมมุติบัญญัติไมไดอีกเลย ถากลบัเขาสูสมมุติบัญญัติมนั 
อยูกนัคนละสถานะอยูแลว  อฐานะเห็นไหม  อกปุปธรรม  กุปปธรรม  สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตานี่  กุปปธรรม  ธรรมะเปนเรา  สัพเพ  ศึกษาธรรมะเห็นไหม  ธรรมะเปนเรา  สรรพ 
สิ่งรับรูไดเพราะอะไร  เพราะมเีรามเีขา  นี่กุปปธรรม  กุปปธรรมคือสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
สภาวะอนัตตานีเ่ปนกุปปธรรม  อกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะที่จะมีการเปลีย่นแปลง
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นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ันอฐานะแลว  มันเปนอฐานะนี่คอืมนัจะเปลีย่นแปลงอกี 
ไมไดเหน็ไหม  กุปปธรรม  อกุปปธรรมนี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งทีม่ันเปนสจัจะความจริง  มนั 
ไมใชวาสิ่งทีว่าเปนสกัแตวา  สักแตวา  สักแตวามันกถ็นอมรักษานะ  เหน็ไหม  นีค่ือ 
สัจจะความจรงิ  พูดถงึมนัมีโลกกบัธรรม  เวลาโลกเขาก็ตองใหอภัยกัน  เวลาโลกพูดให 
สะเทือนใจกันนี่มนัเปนการเสยีมารยาท  สิ่งนี้มนัเปนเรือ่งของโลก  เห็นไหม  หลวงตา 
ทานพูดอีกวา  โลกนะ ลูบหนาปะจมูก จะพูดวาก็เกรงอก เกรงใจนะ จะพูดไปก็สะเทอืน 
ใจคนนั้นสะเทือนใจคนนี้เห็นไหม มนัเปนการสะเทอืนใจกันหมด 

ใช  เวลาเปนโรคเห็นไหม เวลาอยูดวยกนัโดยสามัญสํานึกเราอยูดวยกัน มนักเ็ปน 
การใหอภัยกนัเปนเรื่องธรรมดา  แตถาเปนเรื่องของศีล  สมาธิ  ปญญา  เรื่องของศีล  เรื่อง 
ของสมาธิ เรื่องของปญญา มันใหอภัยไมได มนัใหอภัยมันก็ทําใหดินพอกหางหมใูชไหม 
ผิดครั้งที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  มันก็ผิดกันไปเรื่อยใชไหม แลวถาผิดแลวมนัจะไปไหนละ ยิ่งถา 
ผิดแลวก็ไมเปนไร ไมเปนไรอยูอยางนัน้ เราก็จะออนแออยูอยางนั้นนะ 

ไมเปนไร  คําวาไมเปนไรเวลาเปนขึ้นมามันเปนความเสียหายของเรา  เราจะ 
เสียหายมาก สิ่งทีเ่ราเสียหายเพราะอะไร เพราะเราตาบอด  เพราะเราตาบอดครูบาอาจารย 
ก็ตาบอดไปดวย  ผูที่ตาบอดมนัก็คลําชางกนัไปเรื่อยๆ  ตาบอดคลําชาง  แลวก็อางพุทธ 
พจนตลอดเวลา  อางสจัจะความจริงตลอดเวลา  แลวเวลาพอปฏิบัติจริงขึน้มา  อนันีม้ัน 
นอกพทุธพจนมันเอาความจรงินีเ้อาคําพูดนีม้าจากไหน  ก็เอามาจากประสบการณเอามา 
จากความจริงในหัวใจที่มนัเปน  ในหวัใจทีเ่ปนจรงิที่มนัเปนขึ้นมา  สิ่งนี้มนัจริงขึน้มา 
เพราะมนัจรงิขึน้มา มันถึงจะเปนสภาวะแบบนั้น 

แลวมนัจรงิขึ้นมามนัเปนเพราะเหตุใด  มันเปนเพราะเหตุใด  สิ่งที่มันเปนเพราะ 
เหตุใด  เพราะเหตุที่การกระทํา มนัทํามาเทาไรมาตัง้แตเหตุ แลวเหตมุันเปนอยางไร เหตุ 
มันสรางมาอยางไร มันถึงไดมาเปนความจริงอยางนี้  ถาความจริงอยางนี้มนัมกีารกระทํา 
ขึ้นมาเปนความจรงิอยางนีเ้ห็นไหม  เราเคยทําผิดพลาดมา  แลวคนอืน่จะทําความผิดที่เรา 
เคยผิดมา ครูบาอาจารยทานจะปลอยใหเปนความผิดไปไหม 

ถาปลอยใหเปนความผิดไปก็ไมรับผิดชอบสิ ความรบัผิดชอบเห็นไหม ตาดีกับตา 
บอด  ตาบอดมันก็พูดประสาตาบอด  ความจํา  ถาเปนปรยิัติโดยมากก็คอืความจําของเขา 
แตถาเปนความจรงินะ ความจรงิเนี่ย ปจจัตตังรูจําเพาะตน สิ่งที่มันรูขึ้นมา แตรูขึ้นมามนั
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แกกิเลสไดนะ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราศึกษาธรรมขึน้มา  มันก็ลงัเลสงสัย  มนัชําระความ 
สงสัยเราไมได  มนัจะถอดถอนกิเลสตัณหาทะยานอยากนีเ้ปนไปไมไดเลย  มนัก็มขีุนมัว 
อยูในใจตลอดไปนัน้ละ  ทั้งที่รูเทาขนาดไหน  ปลอยวางขนาดไหน  มันกข็ุนมัวอยาง 
นั้นนะ มันเปนไปไมไดหรอก มนัคือสิง่ที่เปนไปไมได 

แตถาเปนไปไดตองขุด  ตองถอน  ตองถอนรากถอนโคน  ถาการขุดการถอนราก 
ถอนโคนมันก็ตองมีความจรงิจงั  มันก็ตองมีการกระทําของมัน  แลวการกระทํานั้น 
เพราะเราเห็นไง  เห็นเวลาเราทกุขเรายากขึ้นมาเราแสวงหาขึ้นมาใชไหม  เราวิ่งเตนเผน 
กระโดดขึน้มาเพราะความทุกขนี่ตัณหาความทะยานอยากมนัขับดนัไป  แลวเวลาเรา 
ปฏิบัติธรรมแลว  เราก็จะไมอยากใหมีตัณหาความทะยานอยากเลย  อยากใหมนัสงบนิ่ง 
ใหมันเปนผลของการปฏิบัตเิลย 

มันเอามาจากไหน  เวลาวิ่งเตนเผนกระโดดไปตามประสาโลกมันเปนตัณหาความ 
ทะยานอยาก  แตเวลาวิง่เตนเผนกระโดดพยายามวิรยิะอุตสาหะเพือ่การทําความดี  มันก็ 
เปนกริิยาอนัเดียวกนั  แตอันเดียวกันเพื่อจะถอดจะถอน  ถาถอดถอนมาแลวมันถงึเปน 
ความจรงิ  ฉะนัน้  การกระทําอนันีม้ันตองมีการกระทํา  มันตองเปนความจรงิของมนั  เรา 
เปนคนตาบอด  ยงัโชคดีนะมีคนตาดีอยู  มคีรูบาอาจารยเปนผูที่ตาดีอยู  และคอยบอกคอย 
แนะคอยชี้ หลวงตาทานพูดนะ ไมมีหลวงปูมัน่ไมมคีรูบาอาจารยมันจะมาไดอยางไร 

ถาไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงปูคําดทีานติดเห็นไหม  หลวงปูคําดี 
หลวงตาทานพูดประจํา  รูอยูวามนัไปไมได  รูวาติดแตไปไมได  ติดนะ  อาราธนาเลย 
ขอใหมหามาแกใหหนอย อยากใหใครมาแกให นี่เหมือนกัน เรารูอยู  จิตใตสํานกึรูอยูวา 
เรามีอะไรในใจกนั แลวจะไปอยางไร มนัจะไปอยางไร มันจะฝนไปอยางไร แลวก็วามนั 
รูเทามนัก็จบแลว  จบแลว  ไอนัน่มนัตาบอด ตาบอดบอกเราเราเช่ือคนตาบอดทําไม  เราก็ 
บอดอยูเขาก็บอดอยู  แลวคนตาบอดจูงคนตาบอดจะใหเขาจูงเราไปใชไหม  จะใหคนตา 
บอดจูงเราไปอยางนี้หรือ  แลวเราจะยอมใหเขาจูงไปอยางนี้หรือ  แลวทําไมเราไมคิดบาง 
ละ วาเขาตาบอด เขาตาบอดใชพุทธพจนเรากร็ูพุทธพจน ใครก็พูดไดทัง้นัน้ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา ลมืตาขึ้นมาใหไดสิ ถาลืมตาขึ้นมาไดมนัจะแกไขมนัได 
ถาแกไขมันไดมนัจะยอนกลับเขามาที่ตัวมัน  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ปริยัติแลวถึงตองปฏบิัติละ  ถาปริยัติมันกค็ือปริยัตแิลว  รูแลวก็คอืรูแลวสิ  รูแลวเขาใจ
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แลวมนัก็ควรจะจบ  ทําไมตองมีภาคปฏิบัตอิีกละ  แลวเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ทําไมปริยัติ 
ปฏิบัติ ปริเวธ ภาคปฏิบัติศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมาผิด  มันไมผิดหรอก ไมไดขัดแยง 

ไมไดโตแยงปรยิัตินะ ไมไดโตแยงเรื่องพุทธพจนนะ เพราะพระพุทธเจาใหศึกษา 
ใครครวญทั้งนั้น  แตในขัน้ของปริยัตคิวามรูอยางนีก้็เปนความรูจํา  ความรูอยางนี้เพือ่จะ 
ติดปญญาใหเราเพื่อทีจ่ะแสวงหาออกไปเพือ่ปฏิบัต ิ แลวถาประพฤตปิฏิบัตินะความรู 
อยางนีม้ันจะชอโกงมาไมได  ลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจา  มันเปนลิขสิทธ์ิของทาน  ทาน 
ไมไดมาทวงสิง่ใดเราเลย แตเราปฏิบัตขิึ้นมาแลว พอมาถึงที่เหน็ไหมดเูวลาเปนจริงแลว 

เวลาพระสารีบุตรเวลาเทศนาวาการเหน็ไหม  คนกอ็างอยางนี้อางพทุธพจนพระ 
สารีบุตรไมเช่ือเลย  บอกไมเช่ือพระพุทธเจา  ไมเช่ือ  ไมเช่ือ  ไอพวกที่ฟงกง็งเห็นไหม 
อัครสาวกเบื้องขวาแทๆ  เลย  ทําไมไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปฟอง 
พระพุทธเจา พระพุทธเจาถามวาเธอไมเช่ือเราหรือ ไมเช่ือ ไมเช่ือ เพราะวาความเช่ือเหน็ 
ไหม  ความเช่ือคือสิง่ที่เราจํามา  เพราะเปนความเช่ือแลวความจริงละ  พอพระสารีบุตร 
อธิบายแลว  เช่ือ..  แตกอนแตไรทีย่ังตาบอดอยู  คนตาบอดก็ใหคนตาดีจูงไปกอนเพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็ช่ือ  แตพอปฏิบัติแลว  ความเช่ือมนัเปนอนัหนึง่เห็นไหม  มันเปนปรยิัติ 
ความเช่ือในปรยิัติก็เหน็ๆ  อยู  แลวพอปฏบิัติขึ้นไปมันแตกตางเลย  มันแตกตางมนัรูจริง 
ขึ้นมาอยางนี้  มันแตกตางเห็นไหม  เคยเช่ือ  เช่ือกเ็ช่ือมาแลว  พระสารีบุตรทําไมไมเช่ือก็ 
เช่ือมาแลว แตความเช่ือเปนอนัหนึง่ เวลาปฏิบัติแลวมันเปนอีกอนัหนึง่เหน็ไหม 

พระพุทธเจาถงึวางปริยัติ  ปฏิบัตนิี้ไง  ปรยิัติ  ปฏิบัติเวลาปฏิบัติเหน็จรงิขึ้นมา 
นิพพานไมเปนนพิพาน  นิพพานมันจะเปนอะไร  นพิพานเปนสักแตวานิพพาน  นิพพาน 
มันเปนอนัตตา  มันเปนอนัตตาอยูแลวแตเขาไมพูดออกมาตรงๆ  ถาอนัตตาแลวมนัจะมี 
โอกาสมีความเปนไปของโลก โลกมนัเปนไปเห็นไหม นี่ตาบอด ถามันลบูๆคลําๆ ไดใน 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ลูบๆคลําๆไดมันเปนปริยัติ  แลวปรยิัติถาไม 
ปฏิบัติมนัก็เปนอยางนัน้  ยิง่ศึกษายิ่งงง  แตคําวารูตคีวามได  ยึดหลักอันนั้นได  ยึดหลัก 
เพราะมนัเปนบาลียดึอันนั้นไว แลวก็ตีความกันไป 

แลวความถูกตองใครตีความได  ใครแตกฉานไดมากกวา  ความแตกฉานมากกวา 
ความแตกฉานในภาษาในนิรุตติศาสตรตางๆ  แตไมแตกฉานในกิเลสไง  กเิลสมนักอ็าศัย 
สิ่งนั้นมาอางองิ  มนัไมแตกฉานในกเิลส  มนัไมไดตีหัวกิเลส  มันไมไดเหยียบย่ํากิเลสลง
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ไป  มันไมกลาเหยียบย่ํากิเลสลงไปเพราะมนัสักแตวา  กิเลสก็สักแตวาไมเปนไรรูเทากจ็บ 
คําวารูเทาก็จบ  มนัฟอง  มนัฟองถึงการไมมีการกระทําสิ่งใดๆ  เลย  มนัฟองถึงวาจิตนีไ้ม 
เปนไปเลย ไมเคยรูเคยเหน็ไมเคยจับตองใดเลย 

เห็นไหม  พอจับตองขึน้มาสิ่งตางๆ  เห็นไหม  จับตองเนี่ย  เนีย่  จับงูเหานกึวาเปน 
ปลาไหล ปลอยวางมันกจ็บ  ขยับมือมันฉกเอาทนัทีเลยละ  ถายังไมไดชําระกเิลสยงัไมได 
จัดการมนั อยาเผลอนะ เดี๋ยวเผลอมันจะเหยยีบย่ํา เผลอมนัจะเหยียบย่ําเลย นั้นนะตาบอด 
ดังนั้นยกไวมนัเปนเรื่องโลกๆ  เพราะวาโลกเปนอยางนั้นสวนใหญแลวจิตบอดหมด  ถา 
จิตบอดหมด  เราคลําชางอยูแลวพอเขามาคลําใหดู  เราก็เช่ือกนัไปหมด  แตในภาคปฏิบัติ 
เรานะ  เขายังบอกวาจําเปนจะตองพูดอยางนัน้ดวยหรือ  จําเปนตองพูดอยางนัน้เพราะมนั 
มีเหตุผล  มนัมีขอเท็จจริงในใจอยางนัน้รองรบั  มนัถึงพูดออกมาไดตามขอเทจ็จริงตาม 
ความเปนจริง 

พูดที่ไหน ปจจุบันธรรม พูดที่ไหน เมือ่ไหร  มันจะเปนอนัเดียวกนัตลอดเวลา แต 
ถาเปนความจํานะคลาดเคลื่อน  จําแมนจําชัดเจน  โอโฮ  พูดไดชัดเจนมากเลย  แตความจํา 
เดี๋ยวกเ็ปลีย่นแปลง  แลวความจํามนัก็จะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา    สิ่งตางๆ  เห็นไหม 
ตาบอดกับตาดี  เราเองโดยหัวใจของเรานะ มันมีกเิลสตัณหามันก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
อยูแลว  แลวยิง่เราเองเราก็ไมแนใจเราอยูแลว  เราเองก็คลาดเคลือ่นอยูแลว  ดวยศรัทธา 
ความเช่ือมันก็เปลี่ยนแปลงไดทั้งนั้นนะ หัวใจคนนะมันกลับกลอก กิเลสเหน็ไหม ดูสิมนั 
อยูในใจของเรานะ  ใจของเรามกีิเลสอยูเหมือนชางสารที่ตกมนั  เอาไวมันไมอยูหรอก 
ความคิดความคํานึงของเรา  ความสงสัย  ความหมกัหมมในใจมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ถึงไวใจไมไดหรอก  ความไวใจสิ่งใดๆ  ไมได  เราถึงตองรักษาเรา  แลวเราแกไขของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรานะ  เอวัง


