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เทศนเชา  วันที่  ๑ มีนาคม  ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

สังคมเราอยูดวยกนัเหน็ไหม  เขาไมเบียดเบียนกัน  เขาใหอภัยกัน  การใหอภัยกัน 
เห็นไหม  สิ่งที่ใหอภัยกนัเปนสังคมโลก  สิ่งนั้นกไ็มเปนไร  ไมเปนไร  ใหอภยักัน  เพื่อจะ 
ไดแกไข  เพือ่จะไดเปลีย่นแปลง นี่คือเรื่องของสังคม แตในเรือ่งของการปฏิบัติ  เห็นไหม 
หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมัน่  ทานบอกเวลาอยูดวยกันเหมือนพอกับลูกเลย  หลวงปูมั่น 
โอโฮ  พูดนะ พูดนี่แบบสนิทชิดเชือ้มาก  เพราะความอบอุน  เพราะการไวใจกนั หลวงปู 
มั่นรกัหลวงปูเจี๊ยะมากกับรักหลวงตามากเพราะอะไร 

เพราะหลวงปูมั่นเวลาทานปวยอยูทีเ่ชียงใหมเหน็ไหม  ตอนอยูที่เชียงใหมปวย 
เปนไขปาอยูออกมาจากเชียงใหม หลวงปูเจี๊ยะทานอุปฏฐากไง ประชุมสงฆกันวา  หลวง 
ปูมั่นทานปวยไปนอนอยูโรงพยาบาลแลวใครจะไปดูแล  หลวงปูเจี๊ยะทานยกมอืเลยวา 
ทานจะขอมาดูแล  แลวพอดูแลเหน็ไหม  เวลาบอกหลวงปูมั่นบอกวา  เห็นทานเจาคุณอุ 
บาลีบอกไววา ถาคนแกนะใหเอามือเด็กๆ เอามอืมาจับมาคลํา  ไมตองนวด จับคลํา ธาตุ 
ไฟของคนหนุมมันจะเขาไปรักษาคนแก ใหคนแกมธีาตุไฟรางกายจะแข็งแรงขึ้นมา 

หลวงปูเจีย๊ะทานดูแลทานรักษาเหน็ไหม  หลวงปูเจีย๊ะ  หลวงตาบอกวาหลวงปู 
มั่นรกัหลวงปูเจี๊ยะมาก  หลวงปูมัน่รักหลวงตามาก  เวลาคุยกันนะ  ดวยสังคมดวยความ 
เปนอยูจะรักใครจะพูดจาใหอบอุนมาก  หลวงตาบอกวาถาพูดธรรมะนีไ่มไดเลย  ถาพูด 
ธรรมะขึน้มาถามธรรมะขึน้มา  เปรี้ยง  เปรี้ยง  ใสทันทีเลย  จะคลาดเคลื่อนจากความจรงิ 
ไมไดเลย 

นี่เรือ่งของโลกเห็นไหมความอบอุน  พอแมรักลูกนะ จะดูแลถนอมรกัษามาก แต 
เวลาเอาตามขอเท็จจริงนี่  เราจะปลอยใหลูกเรามนัทําตามใจมันไดไหม มันทําตามใจมัน 
ไมได หลวงตาทานเลาประจําวาหลวงปูเจี๊ยะนะ เวลาหลวงปูเจี๊ยะออกมา หลวงปูมัน่ทาน 
คิดถึงทานอาลัยอาวรณขนาดไหน  เพราะเวลาเจ็บไขไดปวย  เวลาทกุขยากขึน้มาใครเปน 
คนดูแลรักษา หลวงปูเจี๊ยะทานก็ยอนกลับไปที่หลวงปูมัน่
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ตอนทีอ่ยูปทมุธานีเห็นไหม  ถาวันไหนอาหารมามันมีคุณภาพขึ้นมา  จะคิดถึง 
น้ําตาไหลทุกที คิดถึงครูบาอาจารยของเราวาทุกขยากลําบากอยูในเขา  คิดถึงวาไมเคยได 
สิ่งหนึ่งสิง่ใดมาสูความสุขสบายเลย      เห็นไหมเวลาคิดถึง  คิดถึงกันดวยใจ  นีพู่ดถึงเรือ่ง 
โลกนะ  การใหอภัยกนัการถนอมรักษากนั  นี่เปนเรือ่งโลกๆ นะ แตเรื่องจะเขาไปถงึ 
สัจจะความจรงิ มนัใหอภยักันไมได  ถายิ่งใหอภัยกันมนัก็ยิง่ชักกนัพากันลงคลอง  ลง 
เหวไปสิ  มันตองพูดความจรงิใชไหม พูดความจรงิใหคนทําความจริงไดถึงความจริงอัน 
นั้น ไมใชปลอยใหมันไหลลงไปตามนั้น 

เห็นไหม  หลวงตาทานบอกวา  คนตาบอดกับคนตาดี  เวลาคนตาบอดพูดนะ  พูด 
ภาษาลูบๆ  คลําๆ  ประสาคนตาบอดเหน็ไหม  แลวคนตาดีพูดภาษาคนตาดี  ถาคนตาดีไม 
พูดตามความเปนจริง  คนตาบอด  คนตาบอดเหน็ไหมก็ตองวาไป  นพิพานเปนนิพพาน 
ไมได  นพิพานถาเปนนิพพาน  นิพพานเปนตวัตนเห็นไหม  คําวาตาบอดเปนตวัตน  เปน 
ตัวตนเปนของเรา เพราะมนีิพพานเปนของเรา ตองนิพพานเปนสกัแตวาเห็นไหม ตาบอด 
คลําชาง  ตาบอดก็วากันไป  แตคนตาดีบอกนิพพานก็คือนพิพาน  ถานิพพานเปนเรา  ถา 
เปนเราเห็นไหม ไม มันไมใชเปนเรา ถาสักแตวานะคือเปนเรา เพราะมีเรามเีขา และมีสัก 
แตวามีแตเขา 

แตถามันเปนนพิพาน  แตนิพพานใครเปนคนพูดละ  คนพูดไมใชพูดวานิพพาน 
คนพูดพูดแทนนิพพานตางหากละ  มันเปนการพูดแทนเพราะไมมีตัวตนไมมีสิ่งใดๆ  เลย 
ใชไหม  แตภาษาสมมุติ  ภาษาสื่อสาร  ความเปนครบูาอาจารยก็ตองบอกกนั  พอบอกกัน 
นิพพานคอืนิพพาน  แตไมใชนิพพานเปนเรา  ไมมีเราแลวคนพูดพูดทําไม  คนพูดออกมา 
ถาไมมีตวัตน มนัพูดนพิพานออกมาไดอยางไร แตคําพูดออกมาอยางนัน้ พูดแทนไง 

เพราะนิพพานพูดกบัเราไมได  วมิุตติเขามาสูสมมุตบิัญญัติไมได  วมิุตติมนัเปน 
วิมุตติไปแลว มนัจะกลับเขามาสูสมมุติบัญญัติไมไดอีกเลย ถากลบัเขาสูสมมุติบัญญัติมนั 
อยูกนัคนละสถานะอยูแลว  อฐานะเห็นไหม  อกปุปธรรม  กุปปธรรม  สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตานี่  กุปปธรรม  ธรรมะเปนเรา  สัพเพ  ศึกษาธรรมะเห็นไหม  ธรรมะเปนเรา  สรรพ 
สิ่งรับรูไดเพราะอะไร  เพราะมเีรามเีขา  นี่กุปปธรรม  กุปปธรรมคือสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา 
สภาวะอนัตตานีเ่ปนกุปปธรรม  อกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะที่จะมีการเปลีย่นแปลง
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นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีม่ันอฐานะแลว  มันเปนอฐานะนี่คอืมนัจะเปลีย่นแปลงอกี 
ไมไดเหน็ไหม  กุปปธรรม  อกุปปธรรมนี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งทีม่ันเปนสจัจะความจริง  มนั 
ไมใชวาสิ่งทีว่าเปนสกัแตวา  สักแตวา  สักแตวามันกถ็นอมรักษานะ  เหน็ไหม  นีค่ือ 
สัจจะความจรงิ  พูดถงึมนัมีโลกกบัธรรม  เวลาโลกเขาก็ตองใหอภัยกัน  เวลาโลกพูดให 
สะเทือนใจกันนี่มนัเปนการเสยีมารยาท  สิ่งนี้มนัเปนเรือ่งของโลก  เห็นไหม  หลวงตา 
ทานพูดอีกวา  โลกนะ ลูบหนาปะจมูก จะพูดวาก็เกรงอก เกรงใจนะ จะพูดไปก็สะเทอืน 
ใจคนนั้นสะเทือนใจคนนี้เห็นไหม มนัเปนการสะเทอืนใจกันหมด 

ใช  เวลาเปนโรคเห็นไหม เวลาอยูดวยกนัโดยสามัญสํานึกเราอยูดวยกัน มนักเ็ปน 
การใหอภัยกนัเปนเรื่องธรรมดา  แตถาเปนเรื่องของศีล  สมาธิ  ปญญา  เรื่องของศีล  เรื่อง 
ของสมาธิ เรื่องของปญญา มันใหอภัยไมได มนัใหอภัยมันก็ทําใหดินพอกหางหมใูชไหม 
ผิดครั้งที่ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  มันก็ผิดกันไปเรื่อยใชไหม แลวถาผิดแลวมนัจะไปไหนละ ยิ่งถา 
ผิดแลวก็ไมเปนไร ไมเปนไรอยูอยางนัน้ เราก็จะออนแออยูอยางนั้นนะ 

ไมเปนไร  คําวาไมเปนไรเวลาเปนขึ้นมามันเปนความเสียหายของเรา  เราจะ 
เสียหายมาก สิ่งทีเ่ราเสียหายเพราะอะไร เพราะเราตาบอด  เพราะเราตาบอดครูบาอาจารย 
ก็ตาบอดไปดวย  ผูที่ตาบอดมนัก็คลําชางกนัไปเรื่อยๆ  ตาบอดคลําชาง  แลวก็อางพุทธ 
พจนตลอดเวลา  อางสจัจะความจริงตลอดเวลา  แลวเวลาพอปฏิบัติจริงขึน้มา  อนันีม้ัน 
นอกพทุธพจนมันเอาความจรงินีเ้อาคําพูดนีม้าจากไหน  ก็เอามาจากประสบการณเอามา 
จากความจริงในหัวใจที่มนัเปน  ในหวัใจทีเ่ปนจรงิที่มนัเปนขึ้นมา  สิ่งนี้มนัจริงขึน้มา 
เพราะมนัจรงิขึน้มา มันถึงจะเปนสภาวะแบบนั้น 

แลวมนัจรงิขึ้นมามนัเปนเพราะเหตุใด  มันเปนเพราะเหตุใด  สิ่งที่มันเปนเพราะ 
เหตุใด  เพราะเหตุที่การกระทํา มนัทํามาเทาไรมาตัง้แตเหตุ แลวเหตมุันเปนอยางไร เหตุ 
มันสรางมาอยางไร มันถึงไดมาเปนความจริงอยางนี้  ถาความจริงอยางนี้มนัมกีารกระทํา 
ขึ้นมาเปนความจรงิอยางนีเ้ห็นไหม  เราเคยทําผิดพลาดมา  แลวคนอืน่จะทําความผิดที่เรา 
เคยผิดมา ครูบาอาจารยทานจะปลอยใหเปนความผิดไปไหม 

ถาปลอยใหเปนความผิดไปก็ไมรับผิดชอบสิ ความรบัผิดชอบเห็นไหม ตาดีกับตา 
บอด  ตาบอดมันก็พูดประสาตาบอด  ความจํา  ถาเปนปรยิัติโดยมากก็คอืความจําของเขา 
แตถาเปนความจรงินะ ความจรงิเนี่ย ปจจัตตังรูจําเพาะตน สิ่งที่มันรูขึ้นมา แตรูขึ้นมามนั
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แกกิเลสไดนะ  เห็นไหม  ดูสิ  เวลาเราศึกษาธรรมขึน้มา  มันก็ลงัเลสงสัย  มนัชําระความ 
สงสัยเราไมได  มนัจะถอดถอนกิเลสตัณหาทะยานอยากนีเ้ปนไปไมไดเลย  มนัก็มขีุนมัว 
อยูในใจตลอดไปนัน้ละ  ทั้งที่รูเทาขนาดไหน  ปลอยวางขนาดไหน  มันกข็ุนมัวอยาง 
นั้นนะ มันเปนไปไมไดหรอก มนัคือสิง่ที่เปนไปไมได 

แตถาเปนไปไดตองขุด  ตองถอน  ตองถอนรากถอนโคน  ถาการขุดการถอนราก 
ถอนโคนมันก็ตองมีความจรงิจงั  มันก็ตองมีการกระทําของมัน  แลวการกระทํานั้น 
เพราะเราเห็นไง  เห็นเวลาเราทกุขเรายากขึ้นมาเราแสวงหาขึ้นมาใชไหม  เราวิ่งเตนเผน 
กระโดดขึน้มาเพราะความทุกขนี่ตัณหาความทะยานอยากมนัขับดนัไป  แลวเวลาเรา 
ปฏิบัติธรรมแลว  เราก็จะไมอยากใหมีตัณหาความทะยานอยากเลย  อยากใหมนัสงบนิ่ง 
ใหมันเปนผลของการปฏิบัตเิลย 

มันเอามาจากไหน  เวลาวิ่งเตนเผนกระโดดไปตามประสาโลกมันเปนตัณหาความ 
ทะยานอยาก  แตเวลาวิง่เตนเผนกระโดดพยายามวิรยิะอุตสาหะเพือ่การทําความดี  มันก็ 
เปนกริิยาอนัเดียวกนั  แตอันเดียวกันเพื่อจะถอดจะถอน  ถาถอดถอนมาแลวมันถงึเปน 
ความจรงิ  ฉะนัน้  การกระทําอนันีม้ันตองมีการกระทํา  มันตองเปนความจรงิของมนั  เรา 
เปนคนตาบอด  ยงัโชคดีนะมีคนตาดีอยู  มคีรูบาอาจารยเปนผูที่ตาดีอยู  และคอยบอกคอย 
แนะคอยชี้ หลวงตาทานพูดนะ ไมมีหลวงปูมัน่ไมมคีรูบาอาจารยมันจะมาไดอยางไร 

ถาไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม  ดูสิ  เวลาหลวงปูคําดทีานติดเห็นไหม  หลวงปูคําดี 
หลวงตาทานพูดประจํา  รูอยูวามนัไปไมได  รูวาติดแตไปไมได  ติดนะ  อาราธนาเลย 
ขอใหมหามาแกใหหนอย อยากใหใครมาแกให นี่เหมือนกัน เรารูอยู  จิตใตสํานกึรูอยูวา 
เรามีอะไรในใจกนั แลวจะไปอยางไร มนัจะไปอยางไร มันจะฝนไปอยางไร แลวก็วามนั 
รูเทามนัก็จบแลว  จบแลว  ไอนัน่มนัตาบอด ตาบอดบอกเราเราเช่ือคนตาบอดทําไม  เราก็ 
บอดอยูเขาก็บอดอยู  แลวคนตาบอดจูงคนตาบอดจะใหเขาจูงเราไปใชไหม  จะใหคนตา 
บอดจูงเราไปอยางนี้หรือ  แลวเราจะยอมใหเขาจูงไปอยางนี้หรือ  แลวทําไมเราไมคิดบาง 
ละ วาเขาตาบอด เขาตาบอดใชพุทธพจนเรากร็ูพุทธพจน ใครก็พูดไดทัง้นัน้ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมา ลมืตาขึ้นมาใหไดสิ ถาลืมตาขึ้นมาไดมนัจะแกไขมนัได 
ถาแกไขมันไดมนัจะยอนกลับเขามาที่ตัวมัน  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ปริยัติแลวถึงตองปฏบิัติละ  ถาปริยัติมันกค็ือปริยัตแิลว  รูแลวก็คอืรูแลวสิ  รูแลวเขาใจ
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แลวมนัก็ควรจะจบ  ทําไมตองมีภาคปฏิบัตอิีกละ  แลวเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ทําไมปริยัติ 
ปฏิบัติ ปริเวธ ภาคปฏิบัติศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมาผิด  มันไมผิดหรอก ไมไดขัดแยง 

ไมไดโตแยงปรยิัตินะ ไมไดโตแยงเรื่องพุทธพจนนะ เพราะพระพุทธเจาใหศึกษา 
ใครครวญทั้งนั้น  แตในขัน้ของปริยัตคิวามรูอยางนีก้็เปนความรูจํา  ความรูอยางนี้เพือ่จะ 
ติดปญญาใหเราเพื่อทีจ่ะแสวงหาออกไปเพือ่ปฏิบัต ิ แลวถาประพฤตปิฏิบัตินะความรู 
อยางนีม้ันจะชอโกงมาไมได  ลิขสิทธ์ิของพระพุทธเจา  มันเปนลิขสิทธ์ิของทาน  ทาน 
ไมไดมาทวงสิง่ใดเราเลย แตเราปฏิบัตขิึ้นมาแลว พอมาถึงที่เหน็ไหมดเูวลาเปนจริงแลว 

เวลาพระสารีบุตรเวลาเทศนาวาการเหน็ไหม  คนกอ็างอยางนี้อางพทุธพจนพระ 
สารีบุตรไมเช่ือเลย  บอกไมเช่ือพระพุทธเจา  ไมเช่ือ  ไมเช่ือ  ไอพวกที่ฟงกง็งเห็นไหม 
อัครสาวกเบื้องขวาแทๆ  เลย  ทําไมไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปฟอง 
พระพุทธเจา พระพุทธเจาถามวาเธอไมเช่ือเราหรือ ไมเช่ือ ไมเช่ือ เพราะวาความเช่ือเหน็ 
ไหม  ความเช่ือคือสิง่ที่เราจํามา  เพราะเปนความเช่ือแลวความจริงละ  พอพระสารีบุตร 
อธิบายแลว  เช่ือ..  แตกอนแตไรทีย่ังตาบอดอยู  คนตาบอดก็ใหคนตาดีจูงไปกอนเพื่อ 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็ช่ือ  แตพอปฏิบัติแลว  ความเช่ือมนัเปนอนัหนึง่เห็นไหม  มันเปนปรยิัติ 
ความเช่ือในปรยิัติก็เหน็ๆ  อยู  แลวพอปฏบิัติขึ้นไปมันแตกตางเลย  มันแตกตางมนัรูจริง 
ขึ้นมาอยางนี้  มันแตกตางเห็นไหม  เคยเช่ือ  เช่ือกเ็ช่ือมาแลว  พระสารีบุตรทําไมไมเช่ือก็ 
เช่ือมาแลว แตความเช่ือเปนอนัหนึง่ เวลาปฏิบัติแลวมันเปนอีกอนัหนึง่เหน็ไหม 

พระพุทธเจาถงึวางปริยัติ  ปฏิบัตนิี้ไง  ปรยิัติ  ปฏิบัติเวลาปฏิบัติเหน็จรงิขึ้นมา 
นิพพานไมเปนนพิพาน  นิพพานมันจะเปนอะไร  นพิพานเปนสักแตวานิพพาน  นิพพาน 
มันเปนอนัตตา  มันเปนอนัตตาอยูแลวแตเขาไมพูดออกมาตรงๆ  ถาอนัตตาแลวมนัจะมี 
โอกาสมีความเปนไปของโลก โลกมนัเปนไปเห็นไหม นี่ตาบอด ถามันลบูๆคลําๆ ไดใน 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ลูบๆคลําๆไดมันเปนปริยัติ  แลวปรยิัติถาไม 
ปฏิบัติมนัก็เปนอยางนัน้  ยิง่ศึกษายิ่งงง  แตคําวารูตคีวามได  ยึดหลักอันนั้นได  ยึดหลัก 
เพราะมนัเปนบาลียดึอันนั้นไว แลวก็ตีความกันไป 

แลวความถูกตองใครตีความได  ใครแตกฉานไดมากกวา  ความแตกฉานมากกวา 
ความแตกฉานในภาษาในนิรุตติศาสตรตางๆ  แตไมแตกฉานในกิเลสไง  กเิลสมนักอ็าศัย 
สิ่งนั้นมาอางองิ  มนัไมแตกฉานในกเิลส  มนัไมไดตีหัวกิเลส  มันไมไดเหยียบย่ํากิเลสลง
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ไป  มันไมกลาเหยียบย่ํากิเลสลงไปเพราะมนัสักแตวา  กิเลสก็สักแตวาไมเปนไรรูเทากจ็บ 
คําวารูเทาก็จบ  มนัฟอง  มนัฟองถึงการไมมีการกระทําสิ่งใดๆ  เลย  มนัฟองถึงวาจิตนีไ้ม 
เปนไปเลย ไมเคยรูเคยเหน็ไมเคยจับตองใดเลย 

เห็นไหม  พอจับตองขึน้มาสิ่งตางๆ  เห็นไหม  จับตองเนี่ย  เนีย่  จับงูเหานกึวาเปน 
ปลาไหล ปลอยวางมันกจ็บ  ขยับมือมันฉกเอาทนัทีเลยละ  ถายังไมไดชําระกเิลสยงัไมได 
จัดการมนั อยาเผลอนะ เดี๋ยวเผลอมันจะเหยยีบย่ํา เผลอมนัจะเหยียบย่ําเลย นั้นนะตาบอด 
ดังนั้นยกไวมนัเปนเรื่องโลกๆ  เพราะวาโลกเปนอยางนั้นสวนใหญแลวจิตบอดหมด  ถา 
จิตบอดหมด  เราคลําชางอยูแลวพอเขามาคลําใหดู  เราก็เช่ือกนัไปหมด  แตในภาคปฏิบัติ 
เรานะ  เขายังบอกวาจําเปนจะตองพูดอยางนัน้ดวยหรือ  จําเปนตองพูดอยางนัน้เพราะมนั 
มีเหตุผล  มนัมีขอเท็จจริงในใจอยางนัน้รองรบั  มนัถึงพูดออกมาไดตามขอเทจ็จริงตาม 
ความเปนจริง 

พูดที่ไหน ปจจุบันธรรม พูดที่ไหน เมือ่ไหร  มันจะเปนอนัเดียวกนัตลอดเวลา แต 
ถาเปนความจํานะคลาดเคลื่อน  จําแมนจําชัดเจน  โอโฮ  พูดไดชัดเจนมากเลย  แตความจํา 
เดี๋ยวกเ็ปลีย่นแปลง  แลวความจํามนัก็จะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา    สิ่งตางๆ  เห็นไหม 
ตาบอดกับตาดี  เราเองโดยหัวใจของเรานะ มันมีกเิลสตัณหามันก็เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
อยูแลว  แลวยิง่เราเองเราก็ไมแนใจเราอยูแลว  เราเองก็คลาดเคลือ่นอยูแลว  ดวยศรัทธา 
ความเช่ือมันก็เปลี่ยนแปลงไดทั้งนั้นนะ หัวใจคนนะมันกลับกลอก กิเลสเหน็ไหม ดูสิมนั 
อยูในใจของเรานะ  ใจของเรามกีิเลสอยูเหมือนชางสารที่ตกมนั  เอาไวมันไมอยูหรอก 
ความคิดความคํานึงของเรา  ความสงสัย  ความหมกัหมมในใจมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ถึงไวใจไมไดหรอก  ความไวใจสิ่งใดๆ  ไมได  เราถึงตองรักษาเรา  แลวเราแกไขของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรานะ  เอวัง


