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เทศนเชา  วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมเนาะ  ธรรมะคอืความเตือนใจ  ธรรมะสกิดใจใหเราแบบวาตื่นตัวไง 
ไมใหชีวิตเรานอนจมนะ ชีวิตเราเนี่ยนอนจม  ผลัดวันประกันพรุง ชีวิตนี้มีการพลัดพราก 
เปนที่สุด  แตเราจะมีสมบัติสิ่งใดติดตวัเราไปนะ  น้าํรอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย  ดูสิ  ดู 
ความเปลี่ยนแปลงของโลกเห็นไหม  ดูสิแผนดินไหว  ไหวไปรอบโลกเลย    แลวมคีน 
เสียชีวิต มีคนตางๆ เห็นไหม  ทําไมเขาตองมาเปนอยางนั้นละ 

ดูนะดูอยางเชนดนิถลม  มันถลมรีสอรทสุดหรูเลยเขาไปพักผอนกนั  เขาไป 
พักผอนกนั  เราจะบอกเกิดในประเทศอันสมควรนะ    ถาเขาอยูในพื้นทีน่ัน้เวลาเกิด 
เหตุการณอยางนั้นเห็นไหม  เขาไมรูตัวของเขานะ  เขาไมรูตัวของเขานี่คอืกรรม  กรรม 
ของเขานี่เหมือนกัน แตคนทีเ่ขาไปพักผอนเขามาจากตางถิ่นนะ  เขามาจากตางถิ่นแตเขา 
มาเสียชีวิตทีน่ั่น   การเสียชีวิตทีน่ั่นเห็นไหม  เนี่ย เกิดในประเทศอันสมควร ในประเทศ 
สมควรเห็นไหม 

เรื่องภัยพิบัตมิันจะมนีอย  แตมันมขีองมันนะเรื่องภยัพิบัติจากขางนอก    แตเรือ่ง 
ภัยพิบัติเหน็ไหม ภัยพิบัติของโลก   อยางภยัแลง ภัยแลงเนีย่สิ่งตางๆ  ทัง้ระบบเศรษฐกิจ 
ถาภัยแลง  พืชพันธุธัญญาหารมันมนีอย  ราคามันตองดีสิ  ทําไมราคาเนี่ยเห็นไหมราคา 
สูง    แตเกษตรกรไมไดผลประโยชนจากราคานัน้  และเพราะอะไรละ    เพราะโลกธุรกจิ 
โลกธุรกจิก็เปนอีกโลกหนึง่ซอนเขามาในโลกของมนุษยเหลานี้  โลกมนุษยเกิดมาโดย 
โลก  เราก็เปนโลกๆ  หนึ่งอยูแลว    โลกธุรกิจเขาก็หาผลประโยชนของเขาอีกช้ันหนึ่ง 
เห็นไหม 

นี่เหมอืนกันในเรือ่งหนึ่งเราเกิดมาเห็นไหม  เรามีรางกายของเราอยูแลว    เรามี 
ความรูสึกของเราอยูแลว  เรามีความคิดของเราอยูแลว กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนั 
ยังซอนเขามาอกีช้ันหนึง่    เห็นไหม  สิ่งที่ซอนเขามาในหัวใจของเรา  สิ่งที่ซอนมาเห็น 
ไหมทุกคนปรารถนาดี  ทุกคนตองการความดีทัง้นัน้นะ ทกุคนอยากได อยากไดคุณงาม 
ความดี  ทุกคนเกลียดความทกุข  ทุกคนไมคอยอยากฟงความทุกข  ทกุคนอยากฟง
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ความสุข แตมันเปนความสุขจริงไหมละ  ถามันเปนความสุขจรงิเห็นไหม  ความสุขจริง 
ของเราคือ สุขโดยตวัของเราเอง 

เวลาเรามีความสุขใจเรามีความพอใจ    เราจะไมพึ่งสิ่งตางๆ  เลย    แตสิ่งนี้มนัจะ 
ทรงตัวอยูไดดวยธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ดวยการประพฤติปฏบิัติดวย 
การฝกฝนนะ   ทุกคนนะรูวาคุณงามความดเีปนอยางไร  แตฝนใจตัวเองไมได  เนีย่  สิ่งนี้ 
ไมดี สิ่งนี้ไมดี   แตฝนใจตัวเองไมไหว ตัวเองก็ทําสิง่นั้นไปเพราะอะไร  เพราะจิตใจมนั 
ออนแอเห็นไหม  ถาจิตใจมันออนแอ  ออนแอเพราะเหตุใด  ออนแอเพราะเราไมฝกฝน 
เราก็ศึกษาธรรมพระพุทธเจาทั้งนัน้แหละ  ทุกคนเขาใจนะธรรมะ ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาติก็ลมพัดลมเพไง  ลมก็พัดอยูตามธรรมชาติของมนั  เราไมไดอะไรจาก 
ลมนีเ้ลยเห็นไหม  คนทีเ่ขามีปญญา  แรงกระแสลมเขาไปปนไฟฟากันนะ    เขาทํา 
ประโยชนขึ้นมาจากแรงกระแสลมนัน้เห็นไหม  เพราะกระแสลมมาเพือ่ประโยชน  เนีย่ 
ถาเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเราก็เปนธรรมชาติอยูแลว    เราก็ไหลไปตามกับมนัเห็นไหม 
แลวกิเลสมนัก็อางไง  เนี่ยทีม่ันซอนมากิเลสมนัก็อางวาธรรมะเปนธรรมชาติ    เราก็รูวา 
ธรรมชาติอยูแลว  ธรรมชาติ ใช วัฎวนมนัเปนธรรมชาติ วิวัฏฏะ เนี่ยออกพนออกไปจาก 
ธรรมชาติ  มันวิวัฏฏะ จะไมวนไปกับมันไปอกีแลว 

สิ่งที่เกิดมามนัทุกขมันยาก    เนีย่  แลวมนัเปนไปไดไหมที่เราไมวนไปกับมันนะ 
เราจะฝนมันยงัไง  ถาเราจะฝนยังไง  เราตองฝนตวัเราเองนีก่อน  ฝนหัวใจเรานี่กอน    ฝน 
ความตองการทะยานอยากของมันนี่กอน  ใหมันสงบ สงบของมันใหได  ถาสงบของมนั 
ไดนะ  มันมีหลกัมเีกณฑของมนั ถามีหลักมีเกณฑของมนันะ  เห็นไหม ไมมอีงคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม  นี่มหีลักมเีกณฑของมนั  มันกไ็ปไหนไม 
รอด ถาไปไหนไมรอด  แตถามันจะไปไหนรอดเหน็ไหม  เราเองตองฝกฝนเรา ถาฝกฝน 
ไปแลวเหน็ไหม  ลองผิดลองถกูมนัตองผิดไปทั้งนั้นนะ  คนที่ปฏิบัติแลวถกูยังไมมี 
หรอก  ผิดทั้งนัน้  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ๖ ป ผิดมาทั้งนั้น 

ครูบาอาจารยหลวงปูมัน่ทานกระเสอืกกระสนของทานมาเนี่ย  มอีะไรมาถูกตอง 
มากอน  มันก็ผิดมาทั้งนั้นนะ  เนี่ย พจิารณากาย พิจารณากาย พิจารณาไปแลวออกมามัน 
ก็ปกติ  ไมเปนสิง่ใดเลย  เห็นไหม  จนทานตองมาลาพุทธภูมิของทานเห็นไหม  เพราะลา 
พุทธภูมิของทานยอนกลับทวนกระแสเขาไป    อืม  อยางนีถู้กตองเหน็ไหม  ทั้งๆ  ที่ยังไม



3 

ชําระกิเลสแมแตตัวเดียวเลย  ทําไมอยางนี้ถกูตองละ   มันแตกตางเห็นไหม  มันแตกตาง 
โดยพิจารณากายของเรา  โดยสามัญสํานึกของเราเนีย่ เราก็ดูแลของเรา เราก็พิจารณาของ 
เราไปอยางนี้  แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ  ออกมาก็ปกติ  มันไมเห็นมีอะไรเจือจางไปเลย 
ออกมาอารมณความรูสกึมนัก็ยงัยึดมัน่เหมือนเดมิ 

เนี่ย  เวลาลาพุทธภูมิแลวเห็นไหม  เวลาพิจารณากายไปแลว  เห็นไหมออกมา  อืม 
มันอยูนูน เราอยูนี่  เห็นไหมเราพิจารณาแลวมันแยกออกไปจากเราเห็นไหม  ความโกรธ 
ความโลภ  ความหลง เห็นไหมเราพักมันไดเห็นไหม  มันวางมนัไดเหน็ไหม  จิตใจเราอยู 
ที่นี่  ความกระเทือนใจมันอยูทีนู่น  เนีย่มนัแตกตาง  ถาเราทํามันสามัญสํานกึเรามันกจ็ะ 
อืม  มันก็ไมดี  ทุกสิง่ก็ไมดี    คําวาสิ่งใดดีสิ่งใดไมดีเด็กๆ  มันก็รูนะ  คนเราเนี่ยเวลาฝน 
ความรูสึกของเราทุกคนกร็ูสิ่งใดไมดีทัง้นัน้นะ    แตทําไมทนไมไหวละ  ทําไมมนัลมืตัว 
ไปจับไปตอง ไปทําใหเราไดเสยีใจมาละ นี่ไงเพราะเราไมไดฝกฝน 

การที่ฝกฝนคืออะไร  การฝกฝนคอืการตั้งสติ   ปริยตัิ  ปฏิบัติ    ปรยิัติคือการศึกษา 
ศึกษาทฤษฎีทุกคนรูหมด  ความดีความช่ัวรูกันหมด  เนี่ย  ยิ่งผูรกัษากฎหมายดวยนะ 
กฎหมายนี้เปนประโยชนกับเขาเลย พวกเรานี่อยูในใตกฎหมาย กฎหมายเพือ่ความรมเยน็ 
ของสังคม  สิ่งใดที่ผิดกฎหมาย  เราก็ไมทําทั้งนั้น  แตผูรักษากฎหมาย  กฎหมายนีเ้ปน 
ประโยชนกับมันนะ  นี่กเ็หมอืนกนัศึกษาธรรมะพระพุทธเจารูไปหมดละ  รูไปรูมากิเลส 
มันนํามาอางหมดเลยนะ    เราก็รูอยางนัน้  เราก็รูอยางนี้  เรารูไปหมดเลย    เนี่ย  แตถามัน 
เปนความจริง  เปนความจริงกฎหมายบังคบัไวเพื่อสิง่ใด 

กฎหมายออกโดยชนกลุมใดเพือ่ประโยชนกบัสิ่งใด  เราเขามาในชนกลุมนัน้  เรา 
เขามาในสภาวะแวดลอมสิ่งนั้น  เราตองรับกฎหมายนั้น  เราเกิดมาในโลกมนุษย  มนุษยก็ 
มีสภาวะแบบนี้  เห็นไหมโลกมนุษย  โลกมนุษยเปนสัตวสังคม  สังคมเขามีความเปนอยู 
กันอยางไร  เราก็ตองยอมรบักติกาของสังคมนัน้    กติกาสังคมนั้นเพื่อความเปนอยู  การ 
ดํารงชีพเปนประเพณีวัฒนธรรม 

แตความสุขความทุกขในหัวใจเราอกีเรือ่งหนึ่งเลย  ความสุขของเราถาเราพอใจ 
ไหม  เราไดประโยชนวัฒนธรรมประเพณนีั้น  เราก็วาสิ่งนัน้ถูกตอง    เราเสียประโยชน 
ประเพณวีัฒนธรรมเราก็วาสิ่งนี้ไมดงีาม    เนี่ย  แลวหัวใจเหน็ไหม  ถาเสียประโยชน  ใคร 
วาใครเปนคนเสียละ  ประโยชนสงัคมวัฒนธรรมประเพณีของเขาเปนอยูอยางนัน้  เนี่ย
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ความเหน็ เปนความเช่ือของเขาแลวเราเขาใจสิ่งใด เราเขาใจไดลกึซึ้งมากนอยแคไหน ถา 
เราเขาใจไดซึง้กวานั้น  เห็นไหม  นี่ไงประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม  มันหอหุมธรรมไว 
หอหุมสัจจะความจรงิไว 

แลวสัจจะความจริงนั้นใครเปนคนศึกษามัน    ใครเปนคนดูแลมนั  ใครเปนคน 
พัฒนามันขึน้มา  เนี่ย  จิตใจเราจะพัฒนาของเราขึ้นมา  ถาเราศึกษาของเราขึน้มา    เรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา    เห็นไหม  ปริยัตปิฏิบัติการปฏิบัติมนัมลีองผิดลองถูกไหม  เนีย่ 
ทดสอบตรวจสอบแลววัดผลจากเราขึ้นมา  วัดผลๆ  ขึ้นมา  เนีย่  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม  ความสมควรของมัน  วัดผลเพราะมันสมควรสมดลุของมนัเหน็ไหม  มัชฌิมา 
ปฏิปทา   มัชฌิมาปฏิปทา   มันปลอยวางอยางใด มนัมีผลตอบสนองอยางไร      อันนี้เหน็ 
ไหมเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก 

อันนีเ้ปนสัจจะความจริง  อนันี้เปนความจรงินะ  วัฒนธรรมประเพณีเพื่อความ 
รมเย็น  เพือ่สังคมเพือ่ความสงบสุข    เพือ่ความดีงาม    แตความดีงามอยางนี้  ดีงามแบบ 
ธรรมชาติ  ดีงามในวัฏฏะ  ดีงามโดยการเปลี่ยนแปลง  ดีงามโดยไมมีที่สิน้สุดมนัจะสบื 
ทอดกนัตลอดไป จบสิน้ขบวนการของมันไมได  แตธรรมะเนี่ย  ความดงีามอยางนีม้ันจบ 
สิ้นขบวนการเห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรม    ปนี้ก็ทํา    ปหนาก็ทํา    ปตอไปก็ทํา 
วัฒนธรรมประเพณีไง  มันก็มีปแลวปเลา  ปแลวปเลามันกว็นไปไง    นี่ไงวัฒนธรรมไง 
ธรรมชาติไง สัจธรรมไง  แลวมันก็วนไปวนมาไง  นี่ไงธรรมชาติของมันไง  แตถาเหนือ 
ธรรมชาติละ  วิวัฏฏะ 

วิวัฏฏะธรรมชาติเปนอยางงั้น  มีแรงสงมีแรงขบัอยูอยางนั้น  แตถาเราศึกษา 
ธรรมะจากธรรมชาตินั้นละ  จากสิ่งที่เปนวฏัฏะนัน้แหละ  เพราะเราเกิดมาเปนผลของ 
วัฏฏะเหน็ไหม  มนุษยการเกิดเปนผลของวัฏฏะ  ผลของเวรของกรรม  ผลของกรรมบุญ 
กุศลที่มนัสรางมา สิ่งที่สรางมามันเปนวัฏฏะ มนัเปนธรรมชาติอยูแลว  เราจะววิัฏฏะ  เรา 
จะแหกออกไปจากวัฏฏะ ถาออกไปจากวัฏฏะเห็นไหม แหกออกไปทีไ่หนนี่ไง   โลกนี้มี 
เพราะมเีราทํามาทั้งชีวิตเลย  แลวมนัพนไปไหม  เนีย่  ถาออกจากวัฏฏะ  จะเอาอะไรออก 
จากวัฏฏะละ 

จะเอามนุษยไปดาวองัคารใชไหม  จะออกจากจักรวาลนีไ้ปเหรอ  มันจะไป 
จักรวาลไหนละ  มันพนไปไดไหมละ  ไมมีทาง  มันจะพนจากวัฏฏะ  มันจะตองพนจากภ
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วาสวะ  จากภพ  ภพคืออะไร    คือ  ปฏิสนธิวิญญาณ    ปฏิสนธิวิญญาณ    วิญญาณรับรู 
วิญญาณปฏิสนธิ  วิญญาณตัวนั้น  วิญญาณตัวนี้เหน็ไหม  วัฏฏะเนีย่  วัฏฏะเกิดจากทีน่ี่ 
วัฏฏะเหน็ไหม  โลกทัศนโลกจากภายนอก  โลกจากภายใน    โลกคือหมูสัตวเห็นไหม 
สัตตะผูของ    โลกเกิดจากเรา    โลกนี้มีเพราะมเีรา  แตไมไดทําลายเรา    ทําลายทิฐิมานะ 
ทําลายภพทําลายสิ่งทีม่ีอยู    ทําลายๆๆๆ  ดวยมรรคญาณ  ทําลายดวยความสัจธรรม  ทํา 
ดวยความจรงิของเราเหน็ไหม  เนี่ย ผลอยางนี้ทําลายโลกทีน่ี่ 

โลกมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดูสิ ดูแผนดินไหว  ดูภัยแลง ดูตางๆ  มันเคลื่อนที่ 
ตลอดเวลา    โลกเคลื่อนที่ตลอด  โลกเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ    แตเรามีผลประโยชน 
จากมันบาง    เราเห็นเปนอนิจจังไหม  เห็นเปนอนัตตาไหม  แลวถาใจเปลี่ยนแปลงละ  สิ่ง 
ทุกขสุขทีม่ันแปรสภาพละ  ความเปนอนัตตา   อนัตตานะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  สภาพ 
เดิมอนัตตา  อนัตตามันอยูทีไ่หนละ    อนัตตามันอยูในลิ้นชักใชไหม  อนัตตาอยูใน 
พระไตรปฎกนูนใชไหม  แลวเรารูอะไรละ เรารูทิฐิมานะไง    เรารูอนัตตา    เราเหน็ความ 
เปนจริงของมันเปนจรงิ มันเปนจรงิ จริงโดยกเิลส 

กิเลสมันกลัวอางวาจะไมจริง  กลัวเราจะไมรูไง    มันตองมีความรูของมันขึ้นมา 
เห็นไหม  ดูนะ  เนี่ย  น้ํารอนปลาเปน    น้ําเย็นปลาตาย    เราดูความเปลี่ยนแปลงของโลก 
แลวดูความเปลีย่นแปลงของชีวิต  ดูความสิน้ไปของอายุขัย  ดูความเปลี่ยนแปลงนะ  น้ํา 
รอน น้ํารอนทําใหตื่นตัว   น้ําเยน็ปลาตาย  มันมีความรมเย็นเปนสขุ   โอ มีแตความสงบ 
สุข    มีแตความรมเย็นนะ    นอนจมไง    นอนจมอยูกับกิเลสนะ  นอนจมอยูกบัตัวเรานะ 
แลวเราจะไมตืน่ตัวเราเห็นไหม  น้ํารอนปลาเปน  น้าํเย็นปลาตาย  น้ําเย็นปลามนัจะตาย 
อยูในวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  เกิดจากผลของวฏัฏะแลวกจ็ะเวียนไปอยางนี้  อยูในวัฏฏะ 
นอนใจเย็นใจวนไปกบัวัฏฏะ เนี่ยน้ํารอน เห็นไหมดสูิ 

ดูพระเรานี่    โอ ทําไมพระตองประพฤติปฏิบัติ ทําไมตองนั่งทรมานตน  น้ํารอน 
เนี่ย  ตบะธรรมแผดเผามัน    แผดเผาความหมักหมมของใจ  แผดเผาใหมันรูสกึตัวขึน้มา 
น้ํารอนปลาจะเปน    เนี่ย  ทรมาน  ทรมานกิเลส    เวลาทรมานตนนั่งแคนี้ทําไมทรมาน 
ทรมานใครทรมานกเิลสเพราะกเิลสมันอยูกับเรา  กเิลสอยูกับเรา  เราทําลายกเิลส  เราไม 
ทําลายเราละ  แลวถากิเลสมันสิน้ไปเห็นไหม เออ เห็นไหมเนี่ย  น้ํารอนเหน็ไหม  ตบะ 
ธรรมแผดเผามัน  แลวมันจะพนได  ฉะนัน้  หมั่นเพยีรเราตองขยนัตองหมัน่เพียร    ตองมี 
ความวริิยะ มอีุตสาหะ เนี่ย ความวิรยิะอุตสาหะของเราเห็นไหม
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนพระอรหนัตทานเดนิจงกรม 
นะ เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาตลอดเวลา  เนี่ย ถาไมเดินจงกรมเห็นไหม  ดูสิ  พุทธกิจ ๕ 
เชาเนี่ยเล็งญาณ  เอาอะไรเล็ง  เล็งญาณ  จะเอาใครกอน  เอาใครกอนหมายถึงวา  เขามี 
อํานาจวาสนา  เขามีโอกาสของเขาแตอายุขัยเขาจะสิ้นไปอยางเชน  องคลุิมาลตางๆ  เหน็ 
ไหม  ถาไมไปเอาองคุลมิาลนะเสียโอกาสมากเลย  เพราะกําลังจะฆาแม ถาฆาแมไปแลว 
นะ จะไมมีโอกาสไดเปนพระอรหันตเลย 

เนี่ย  ไปเอากลับมาไดเหน็ไหม  ไปเอาคนนูน    ไปเอาคนนี้  ตองเล็งญาณ  ความ 
พรอมเขามีพรอมอยูดวย แลวเขามีอนัตราย ชีวิตเขาสั้นเขาจะไมมโีอกาส รีบไปเอาเขามา 
กอน  ดูความเมตตาขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสิ เนี่ย  เชาเล็งญาณขึ้นมา    เล็งดวย 
อะไร  เลง็ดวยหวัใจนะ รื้อสัตวขนสัตว เห็นไหม 

รื้อสัตวขนสัตวปฏิสนธิจิต รื้อสัตวขนสัตวคือรือ้ความเห็น เอาความเหน็ดัดแปลง 
ความเหน็  ดัดแปลงที่หัวใจ  ดัดแปลงใหมนัหายนะ  ไมใชไปชอนมาหรอก  รื้อสัตวขน 
สัตว  เอาเขาโรงพยาบาลใชไหม  มนัก็ตายในโรงพยาบาลนัน่นะ  เนีย่  ขนไปสง 
โรงพยาบาล  แลวไอซยีู  แลวกเ็ขาหองดบัจิตไปเลย  รื้อสัตวขนสัตวอยางนัน้เหรอ  รื้อ 
สัตวขนสัตวพูดใหเขาเขาใจ พูดใหเขาเปลี่ยนแปลง พูดใหเขาชําระกิเลส พูดใหจิตเขาพน 
ออกไปจากกเิลส  เอวัง


