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เทศนเชา  วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมเนาะ  ธรรมะคอืความเตือนใจ  ธรรมะสกิดใจใหเราแบบวาตื่นตัวไง 
ไมใหชีวิตเรานอนจมนะ ชีวิตเราเนี่ยนอนจม  ผลัดวันประกันพรุง ชีวิตนี้มีการพลัดพราก 
เปนที่สุด  แตเราจะมีสมบัติสิ่งใดติดตวัเราไปนะ  น้าํรอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย  ดูสิ  ดู 
ความเปลี่ยนแปลงของโลกเห็นไหม  ดูสิแผนดินไหว  ไหวไปรอบโลกเลย    แลวมคีน 
เสียชีวิต มีคนตางๆ เห็นไหม  ทําไมเขาตองมาเปนอยางนั้นละ 

ดูนะดูอยางเชนดนิถลม  มันถลมรีสอรทสุดหรูเลยเขาไปพักผอนกนั  เขาไป 
พักผอนกนั  เราจะบอกเกิดในประเทศอันสมควรนะ    ถาเขาอยูในพื้นทีน่ัน้เวลาเกิด 
เหตุการณอยางนั้นเห็นไหม  เขาไมรูตัวของเขานะ  เขาไมรูตัวของเขานี่คอืกรรม  กรรม 
ของเขานี่เหมือนกัน แตคนทีเ่ขาไปพักผอนเขามาจากตางถิ่นนะ  เขามาจากตางถิ่นแตเขา 
มาเสียชีวิตทีน่ั่น   การเสียชีวิตทีน่ั่นเห็นไหม  เนี่ย เกิดในประเทศอันสมควร ในประเทศ 
สมควรเห็นไหม 

เรื่องภัยพิบัตมิันจะมนีอย  แตมันมขีองมันนะเรื่องภยัพิบัติจากขางนอก    แตเรือ่ง 
ภัยพิบัติเหน็ไหม ภัยพิบัติของโลก   อยางภยัแลง ภัยแลงเนีย่สิ่งตางๆ  ทัง้ระบบเศรษฐกิจ 
ถาภัยแลง  พืชพันธุธัญญาหารมันมนีอย  ราคามันตองดีสิ  ทําไมราคาเนี่ยเห็นไหมราคา 
สูง    แตเกษตรกรไมไดผลประโยชนจากราคานัน้  และเพราะอะไรละ    เพราะโลกธุรกจิ 
โลกธุรกจิก็เปนอีกโลกหนึง่ซอนเขามาในโลกของมนุษยเหลานี้  โลกมนุษยเกิดมาโดย 
โลก  เราก็เปนโลกๆ  หนึ่งอยูแลว    โลกธุรกิจเขาก็หาผลประโยชนของเขาอีกช้ันหนึ่ง 
เห็นไหม 

นี่เหมอืนกันในเรือ่งหนึ่งเราเกิดมาเห็นไหม  เรามีรางกายของเราอยูแลว    เรามี 
ความรูสึกของเราอยูแลว  เรามีความคิดของเราอยูแลว กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนั 
ยังซอนเขามาอกีช้ันหนึง่    เห็นไหม  สิ่งที่ซอนเขามาในหัวใจของเรา  สิ่งที่ซอนมาเห็น 
ไหมทุกคนปรารถนาดี  ทุกคนตองการความดีทัง้นัน้นะ ทกุคนอยากได อยากไดคุณงาม 
ความดี  ทุกคนเกลียดความทกุข  ทุกคนไมคอยอยากฟงความทุกข  ทกุคนอยากฟง
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ความสุข แตมันเปนความสุขจริงไหมละ  ถามันเปนความสุขจรงิเห็นไหม  ความสุขจริง 
ของเราคือ สุขโดยตวัของเราเอง 

เวลาเรามีความสุขใจเรามีความพอใจ    เราจะไมพึ่งสิ่งตางๆ  เลย    แตสิ่งนี้มนัจะ 
ทรงตัวอยูไดดวยธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ดวยการประพฤติปฏบิัติดวย 
การฝกฝนนะ   ทุกคนนะรูวาคุณงามความดเีปนอยางไร  แตฝนใจตัวเองไมได  เนีย่  สิ่งนี้ 
ไมดี สิ่งนี้ไมดี   แตฝนใจตัวเองไมไหว ตัวเองก็ทําสิง่นั้นไปเพราะอะไร  เพราะจิตใจมนั 
ออนแอเห็นไหม  ถาจิตใจมันออนแอ  ออนแอเพราะเหตุใด  ออนแอเพราะเราไมฝกฝน 
เราก็ศึกษาธรรมพระพุทธเจาทั้งนัน้แหละ  ทุกคนเขาใจนะธรรมะ ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมชาติก็ลมพัดลมเพไง  ลมก็พัดอยูตามธรรมชาติของมนั  เราไมไดอะไรจาก 
ลมนีเ้ลยเห็นไหม  คนทีเ่ขามีปญญา  แรงกระแสลมเขาไปปนไฟฟากันนะ    เขาทํา 
ประโยชนขึ้นมาจากแรงกระแสลมนัน้เห็นไหม  เพราะกระแสลมมาเพือ่ประโยชน  เนีย่ 
ถาเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเราก็เปนธรรมชาติอยูแลว    เราก็ไหลไปตามกับมนัเห็นไหม 
แลวกิเลสมนัก็อางไง  เนี่ยทีม่ันซอนมากิเลสมนัก็อางวาธรรมะเปนธรรมชาติ    เราก็รูวา 
ธรรมชาติอยูแลว  ธรรมชาติ ใช วัฎวนมนัเปนธรรมชาติ วิวัฏฏะ เนี่ยออกพนออกไปจาก 
ธรรมชาติ  มันวิวัฏฏะ จะไมวนไปกับมันไปอกีแลว 

สิ่งที่เกิดมามนัทุกขมันยาก    เนีย่  แลวมนัเปนไปไดไหมที่เราไมวนไปกับมันนะ 
เราจะฝนมันยงัไง  ถาเราจะฝนยังไง  เราตองฝนตวัเราเองนีก่อน  ฝนหัวใจเรานี่กอน    ฝน 
ความตองการทะยานอยากของมันนี่กอน  ใหมันสงบ สงบของมันใหได  ถาสงบของมนั 
ไดนะ  มันมีหลกัมเีกณฑของมนั ถามีหลักมีเกณฑของมนันะ  เห็นไหม ไมมอีงคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีครูบาอาจารยเห็นไหม  นี่มหีลักมเีกณฑของมนั  มันกไ็ปไหนไม 
รอด ถาไปไหนไมรอด  แตถามันจะไปไหนรอดเหน็ไหม  เราเองตองฝกฝนเรา ถาฝกฝน 
ไปแลวเหน็ไหม  ลองผิดลองถกูมนัตองผิดไปทั้งนั้นนะ  คนที่ปฏิบัติแลวถกูยังไมมี 
หรอก  ผิดทั้งนัน้  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ๖ ป ผิดมาทั้งนั้น 

ครูบาอาจารยหลวงปูมัน่ทานกระเสอืกกระสนของทานมาเนี่ย  มอีะไรมาถูกตอง 
มากอน  มันก็ผิดมาทั้งนั้นนะ  เนี่ย พจิารณากาย พิจารณากาย พิจารณาไปแลวออกมามัน 
ก็ปกติ  ไมเปนสิง่ใดเลย  เห็นไหม  จนทานตองมาลาพุทธภูมิของทานเห็นไหม  เพราะลา 
พุทธภูมิของทานยอนกลับทวนกระแสเขาไป    อืม  อยางนีถู้กตองเหน็ไหม  ทั้งๆ  ที่ยังไม
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ชําระกิเลสแมแตตัวเดียวเลย  ทําไมอยางนี้ถกูตองละ   มันแตกตางเห็นไหม  มันแตกตาง 
โดยพิจารณากายของเรา  โดยสามัญสํานึกของเราเนีย่ เราก็ดูแลของเรา เราก็พิจารณาของ 
เราไปอยางนี้  แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ  ออกมาก็ปกติ  มันไมเห็นมีอะไรเจือจางไปเลย 
ออกมาอารมณความรูสกึมนัก็ยงัยึดมัน่เหมือนเดมิ 

เนี่ย  เวลาลาพุทธภูมิแลวเห็นไหม  เวลาพิจารณากายไปแลว  เห็นไหมออกมา  อืม 
มันอยูนูน เราอยูนี่  เห็นไหมเราพิจารณาแลวมันแยกออกไปจากเราเห็นไหม  ความโกรธ 
ความโลภ  ความหลง เห็นไหมเราพักมันไดเห็นไหม  มันวางมนัไดเหน็ไหม  จิตใจเราอยู 
ที่นี่  ความกระเทือนใจมันอยูทีนู่น  เนีย่มนัแตกตาง  ถาเราทํามันสามัญสํานกึเรามันกจ็ะ 
อืม  มันก็ไมดี  ทุกสิง่ก็ไมดี    คําวาสิ่งใดดีสิ่งใดไมดีเด็กๆ  มันก็รูนะ  คนเราเนี่ยเวลาฝน 
ความรูสึกของเราทุกคนกร็ูสิ่งใดไมดีทัง้นัน้นะ    แตทําไมทนไมไหวละ  ทําไมมนัลมืตัว 
ไปจับไปตอง ไปทําใหเราไดเสยีใจมาละ นี่ไงเพราะเราไมไดฝกฝน 

การที่ฝกฝนคืออะไร  การฝกฝนคอืการตั้งสติ   ปริยตัิ  ปฏิบัติ    ปรยิัติคือการศึกษา 
ศึกษาทฤษฎีทุกคนรูหมด  ความดีความช่ัวรูกันหมด  เนี่ย  ยิ่งผูรกัษากฎหมายดวยนะ 
กฎหมายนี้เปนประโยชนกับเขาเลย พวกเรานี่อยูในใตกฎหมาย กฎหมายเพือ่ความรมเยน็ 
ของสังคม  สิ่งใดที่ผิดกฎหมาย  เราก็ไมทําทั้งนั้น  แตผูรักษากฎหมาย  กฎหมายนีเ้ปน 
ประโยชนกับมันนะ  นี่กเ็หมอืนกนัศึกษาธรรมะพระพุทธเจารูไปหมดละ  รูไปรูมากิเลส 
มันนํามาอางหมดเลยนะ    เราก็รูอยางนัน้  เราก็รูอยางนี้  เรารูไปหมดเลย    เนี่ย  แตถามัน 
เปนความจริง  เปนความจริงกฎหมายบังคบัไวเพื่อสิง่ใด 

กฎหมายออกโดยชนกลุมใดเพือ่ประโยชนกบัสิ่งใด  เราเขามาในชนกลุมนัน้  เรา 
เขามาในสภาวะแวดลอมสิ่งนั้น  เราตองรับกฎหมายนั้น  เราเกิดมาในโลกมนุษย  มนุษยก็ 
มีสภาวะแบบนี้  เห็นไหมโลกมนุษย  โลกมนุษยเปนสัตวสังคม  สังคมเขามีความเปนอยู 
กันอยางไร  เราก็ตองยอมรบักติกาของสังคมนัน้    กติกาสังคมนั้นเพื่อความเปนอยู  การ 
ดํารงชีพเปนประเพณีวัฒนธรรม 

แตความสุขความทุกขในหัวใจเราอกีเรือ่งหนึ่งเลย  ความสุขของเราถาเราพอใจ 
ไหม  เราไดประโยชนวัฒนธรรมประเพณนีั้น  เราก็วาสิ่งนัน้ถูกตอง    เราเสียประโยชน 
ประเพณวีัฒนธรรมเราก็วาสิ่งนี้ไมดงีาม    เนี่ย  แลวหัวใจเหน็ไหม  ถาเสียประโยชน  ใคร 
วาใครเปนคนเสียละ  ประโยชนสงัคมวัฒนธรรมประเพณีของเขาเปนอยูอยางนัน้  เนี่ย
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ความเหน็ เปนความเช่ือของเขาแลวเราเขาใจสิ่งใด เราเขาใจไดลกึซึ้งมากนอยแคไหน ถา 
เราเขาใจไดซึง้กวานั้น  เห็นไหม  นี่ไงประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรม  มันหอหุมธรรมไว 
หอหุมสัจจะความจรงิไว 

แลวสัจจะความจริงนั้นใครเปนคนศึกษามัน    ใครเปนคนดูแลมนั  ใครเปนคน 
พัฒนามันขึน้มา  เนี่ย  จิตใจเราจะพัฒนาของเราขึ้นมา  ถาเราศึกษาของเราขึน้มา    เรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา    เห็นไหม  ปริยัตปิฏิบัติการปฏิบัติมนัมลีองผิดลองถูกไหม  เนีย่ 
ทดสอบตรวจสอบแลววัดผลจากเราขึ้นมา  วัดผลๆ  ขึ้นมา  เนีย่  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม  ความสมควรของมัน  วัดผลเพราะมันสมควรสมดลุของมนัเหน็ไหม  มัชฌิมา 
ปฏิปทา   มัชฌิมาปฏิปทา   มันปลอยวางอยางใด มนัมีผลตอบสนองอยางไร      อันนี้เหน็ 
ไหมเปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก 

อันนีเ้ปนสัจจะความจริง  อนันี้เปนความจรงินะ  วัฒนธรรมประเพณีเพื่อความ 
รมเย็น  เพือ่สังคมเพือ่ความสงบสุข    เพือ่ความดีงาม    แตความดีงามอยางนี้  ดีงามแบบ 
ธรรมชาติ  ดีงามในวัฏฏะ  ดีงามโดยการเปลี่ยนแปลง  ดีงามโดยไมมีที่สิน้สุดมนัจะสบื 
ทอดกนัตลอดไป จบสิน้ขบวนการของมันไมได  แตธรรมะเนี่ย  ความดงีามอยางนีม้ันจบ 
สิ้นขบวนการเห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรม    ปนี้ก็ทํา    ปหนาก็ทํา    ปตอไปก็ทํา 
วัฒนธรรมประเพณีไง  มันก็มีปแลวปเลา  ปแลวปเลามันกว็นไปไง    นี่ไงวัฒนธรรมไง 
ธรรมชาติไง สัจธรรมไง  แลวมันก็วนไปวนมาไง  นี่ไงธรรมชาติของมันไง  แตถาเหนือ 
ธรรมชาติละ  วิวัฏฏะ 

วิวัฏฏะธรรมชาติเปนอยางงั้น  มีแรงสงมีแรงขบัอยูอยางนั้น  แตถาเราศึกษา 
ธรรมะจากธรรมชาตินั้นละ  จากสิ่งที่เปนวฏัฏะนัน้แหละ  เพราะเราเกิดมาเปนผลของ 
วัฏฏะเหน็ไหม  มนุษยการเกิดเปนผลของวัฏฏะ  ผลของเวรของกรรม  ผลของกรรมบุญ 
กุศลที่มนัสรางมา สิ่งที่สรางมามันเปนวัฏฏะ มนัเปนธรรมชาติอยูแลว  เราจะววิัฏฏะ  เรา 
จะแหกออกไปจากวัฏฏะ ถาออกไปจากวัฏฏะเห็นไหม แหกออกไปทีไ่หนนี่ไง   โลกนี้มี 
เพราะมเีราทํามาทั้งชีวิตเลย  แลวมนัพนไปไหม  เนีย่  ถาออกจากวัฏฏะ  จะเอาอะไรออก 
จากวัฏฏะละ 

จะเอามนุษยไปดาวองัคารใชไหม  จะออกจากจักรวาลนีไ้ปเหรอ  มันจะไป 
จักรวาลไหนละ  มันพนไปไดไหมละ  ไมมีทาง  มันจะพนจากวัฏฏะ  มันจะตองพนจากภ
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วาสวะ  จากภพ  ภพคืออะไร    คือ  ปฏิสนธิวิญญาณ    ปฏิสนธิวิญญาณ    วิญญาณรับรู 
วิญญาณปฏิสนธิ  วิญญาณตัวนั้น  วิญญาณตัวนี้เหน็ไหม  วัฏฏะเนีย่  วัฏฏะเกิดจากทีน่ี่ 
วัฏฏะเหน็ไหม  โลกทัศนโลกจากภายนอก  โลกจากภายใน    โลกคือหมูสัตวเห็นไหม 
สัตตะผูของ    โลกเกิดจากเรา    โลกนี้มีเพราะมเีรา  แตไมไดทําลายเรา    ทําลายทิฐิมานะ 
ทําลายภพทําลายสิ่งทีม่ีอยู    ทําลายๆๆๆ  ดวยมรรคญาณ  ทําลายดวยความสัจธรรม  ทํา 
ดวยความจรงิของเราเหน็ไหม  เนี่ย ผลอยางนี้ทําลายโลกทีน่ี่ 

โลกมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดูสิ ดูแผนดินไหว  ดูภัยแลง ดูตางๆ  มันเคลื่อนที่ 
ตลอดเวลา    โลกเคลื่อนที่ตลอด  โลกเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานะ    แตเรามีผลประโยชน 
จากมันบาง    เราเห็นเปนอนิจจังไหม  เห็นเปนอนัตตาไหม  แลวถาใจเปลี่ยนแปลงละ  สิ่ง 
ทุกขสุขทีม่ันแปรสภาพละ  ความเปนอนัตตา   อนัตตานะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  สภาพ 
เดิมอนัตตา  อนัตตามันอยูทีไ่หนละ    อนัตตามันอยูในลิ้นชักใชไหม  อนัตตาอยูใน 
พระไตรปฎกนูนใชไหม  แลวเรารูอะไรละ เรารูทิฐิมานะไง    เรารูอนัตตา    เราเหน็ความ 
เปนจริงของมันเปนจรงิ มันเปนจรงิ จริงโดยกเิลส 

กิเลสมันกลัวอางวาจะไมจริง  กลัวเราจะไมรูไง    มันตองมีความรูของมันขึ้นมา 
เห็นไหม  ดูนะ  เนี่ย  น้ํารอนปลาเปน    น้ําเย็นปลาตาย    เราดูความเปลี่ยนแปลงของโลก 
แลวดูความเปลีย่นแปลงของชีวิต  ดูความสิน้ไปของอายุขัย  ดูความเปลี่ยนแปลงนะ  น้ํา 
รอน น้ํารอนทําใหตื่นตัว   น้ําเยน็ปลาตาย  มันมีความรมเย็นเปนสขุ   โอ มีแตความสงบ 
สุข    มีแตความรมเย็นนะ    นอนจมไง    นอนจมอยูกับกิเลสนะ  นอนจมอยูกบัตัวเรานะ 
แลวเราจะไมตืน่ตัวเราเห็นไหม  น้ํารอนปลาเปน  น้าํเย็นปลาตาย  น้ําเย็นปลามนัจะตาย 
อยูในวัฏฏะ  ผลของวัฏฏะ  เกิดจากผลของวฏัฏะแลวกจ็ะเวียนไปอยางนี้  อยูในวัฏฏะ 
นอนใจเย็นใจวนไปกบัวัฏฏะ เนี่ยน้ํารอน เห็นไหมดสูิ 

ดูพระเรานี่    โอ ทําไมพระตองประพฤติปฏิบัติ ทําไมตองนั่งทรมานตน  น้ํารอน 
เนี่ย  ตบะธรรมแผดเผามัน    แผดเผาความหมักหมมของใจ  แผดเผาใหมันรูสกึตัวขึน้มา 
น้ํารอนปลาจะเปน    เนี่ย  ทรมาน  ทรมานกิเลส    เวลาทรมานตนนั่งแคนี้ทําไมทรมาน 
ทรมานใครทรมานกเิลสเพราะกเิลสมันอยูกับเรา  กเิลสอยูกับเรา  เราทําลายกเิลส  เราไม 
ทําลายเราละ  แลวถากิเลสมันสิน้ไปเห็นไหม เออ เห็นไหมเนี่ย  น้ํารอนเหน็ไหม  ตบะ 
ธรรมแผดเผามัน  แลวมันจะพนได  ฉะนัน้  หมั่นเพยีรเราตองขยนัตองหมัน่เพียร    ตองมี 
ความวริิยะ มอีุตสาหะ เนี่ย ความวิรยิะอุตสาหะของเราเห็นไหม
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  เปนพระอรหนัตทานเดนิจงกรม 
นะ เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาตลอดเวลา  เนี่ย ถาไมเดินจงกรมเห็นไหม  ดูสิ  พุทธกิจ ๕ 
เชาเนี่ยเล็งญาณ  เอาอะไรเล็ง  เล็งญาณ  จะเอาใครกอน  เอาใครกอนหมายถึงวา  เขามี 
อํานาจวาสนา  เขามีโอกาสของเขาแตอายุขัยเขาจะสิ้นไปอยางเชน  องคลุิมาลตางๆ  เหน็ 
ไหม  ถาไมไปเอาองคุลมิาลนะเสียโอกาสมากเลย  เพราะกําลังจะฆาแม ถาฆาแมไปแลว 
นะ จะไมมีโอกาสไดเปนพระอรหันตเลย 

เนี่ย  ไปเอากลับมาไดเหน็ไหม  ไปเอาคนนูน    ไปเอาคนนี้  ตองเล็งญาณ  ความ 
พรอมเขามีพรอมอยูดวย แลวเขามีอนัตราย ชีวิตเขาสั้นเขาจะไมมโีอกาส รีบไปเอาเขามา 
กอน  ดูความเมตตาขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสิ เนี่ย  เชาเล็งญาณขึ้นมา    เล็งดวย 
อะไร  เลง็ดวยหวัใจนะ รื้อสัตวขนสัตว เห็นไหม 

รื้อสัตวขนสัตวปฏิสนธิจิต รื้อสัตวขนสัตวคือรือ้ความเห็น เอาความเหน็ดัดแปลง 
ความเหน็  ดัดแปลงที่หัวใจ  ดัดแปลงใหมนัหายนะ  ไมใชไปชอนมาหรอก  รื้อสัตวขน 
สัตว  เอาเขาโรงพยาบาลใชไหม  มนัก็ตายในโรงพยาบาลนัน่นะ  เนีย่  ขนไปสง 
โรงพยาบาล  แลวไอซยีู  แลวกเ็ขาหองดบัจิตไปเลย  รื้อสัตวขนสัตวอยางนัน้เหรอ  รื้อ 
สัตวขนสัตวพูดใหเขาเขาใจ พูดใหเขาเปลี่ยนแปลง พูดใหเขาชําระกิเลส พูดใหจิตเขาพน 
ออกไปจากกเิลส  เอวัง


