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นิพพานกระดาษ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราจะพูดถึงทางวิชาการกับทางปฏบิัตินะ ถาทางวิชาการเนี่ยความเห็นของโลกไง 
เพราะวาเรานะมพีวกพระอยางนอย  ๒  องค  และโยมดวย  มาปรึกษาเพราะเขาทํา 
วิทยานิพนธจะเปนดอ็กเตอร  ทําวิทยานพินธเรือ่งนิพพาน  เขาพยายามทําวิทยานิพนธ 
นิพพานแลวไปเสนอเรือ่งนะ  เสนอมาปรึกษาบอยมาก  เขาคนควานะในความเห็นของ 
มหายาน  นิพพานไง  สุขาวดี  สุขาวดี  นิพพาน  แบบภาคตะวันตกเขาคนควาทั้งมหายาน 
ทั้งเถรวาท  และมหายานแตละ...  และเอาเราเปนทีป่รึกษาดวยไง  แลวทําวทิยานิพนธสง 
เราบอกตัง้แตทีแรกวาไมผานหรอก  ไมผาน  ยังไงก็ไมผาน  แลวเขาก็เสนอพุทธศาสตร 
ของธรรมศาสตรมั้ง  แลวอีกทีก็พุทธศาสตรของมหาจุฬา  มาปรึกษาเรื่องนี้เยอะ  แลวไม 
เคยผาน 

เราบอกเนี่ยนิพพานกระดาษไมผานหรอก  นิพพานกระดาษ  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเราเสนอวิทยานิพนธนี่  มันตองมีกรรมการใชไหม  มีอาจารยตรวจสอบ  แลว 
อาจารยที่ตรวจสอบ  เขามีการศึกษาของเขามาแตละคน  หนึง่คนก็หนึง่ความคิด  คือมี 
ตุกตาหนึ่งตัว  คนหนึง่กม็ีตุกตาคนละตัว  คนละตัวเพราะคณะกรรมการ  ตรวจสอบ 
วิทยานิพนธ  นี้คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานพินธ  จะบอกนิพพานเนีย่  แลวกรรมการ 
จะใหมมุมองเหมือนกนัเนี่ย นิพพานกระดาษกลับไมผาน ถานิพพานความจริงไมตองไม 
มีใครรบัรองไมมีใครรับประกนั ถานิพพานกระดาษไมผาน ไมผานเพราะคณะกรรมการ 
นะมีตุกตาคนละตวั  ตุกตาคือทิฐิ  ทิฐิความเหน็ของนักวิชาการแตละบุคคล  ทิฐิความเห็น 
ของนักวิชาการแตละบุคคลเนี่ยเขามีตุกตาของเขาแลว  ถาตุกตานั้น  มันจะเปนนพิพาน 
ไดอยางไร  ตุกตานั้นคือทิฐิคอืรูปแบบของเขาทีม่ีการศึกษามา  ที่เขามีขอมูลของเขามา 
แลวมนัไมใชมีตุกตาตัวเดียวนะ ถาคณะกรรมการมเีทาไหรมี ๔ มี ๖ มี ๘  ก็ตุกตามี ๔ มี 
๖ มี ๘  แลวตุกตาเห็นไหมดูสิ
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ทางนักวิชาการนะ  บางคนไปศึกษาจากเมืองจีน  บางคนศึกษามาจากอเมรกิา 
อังกฤษ  ตุกตามันคนละสัญชาติ  คนละเช้ือชาติเนี่ยคือปญญาของคน  ทิฐิของคนมัน 
หลากหลายแลวคณะกรรมการอยางนี้  แลวบอกวานิพพานเนี่ย  ยิง่นพิพานกระดาษไมมี 
ทางเปนไปไดเลยไมเปนไปไดเพราะความเห็นของเขามันเปนไปไมได  นี้พอเปนไป 
ไมไดปบ  เขาเสนอนะ  เขาแกไขสองรอบสามรอบ  แลวเขาบอกทํานองบอกกับลกูศิษย 
เพราะเขามาปรึกษาเรา  บอกวาคงไมผานหรอก  อยางไรก็ไมผานตองเปลี่ยนหวัขอเรือ่ง 
การทําวิทยานพินธ สุดทายเขาก็เลยเปลี่ยน  เปลี่ยนเปนวิธีการสอน  เขาไมเปลีย่นนิพพาน 
เขาเปลีย่นวิธีการการสอน  พอเสนอทีเดยีวจบเลย  ถาเสนอนิพพานไมผานยงัไงก็ไมจบ 
เพราะทางนิพพานกระดาษใชไหม  เพราะวาคณะกรรมการเขาก็ดอ็กเตอรกันทัง้นัน้เขา 
เปนศาสตราจารยดอ็กเตอรทัง้นัน้  แลวเขาจะใหผานไปนพิพานอยางนี้  ของเขาแตละ 
บุคคลเนี่ย แลวเราเขาใจนะ 

ทางวิชาการนี่สวนใหญแลว เขาศึกษามาของเขา มันก็มีแบบวาถาศึกษาสวนใหญ 
ทางวิชาการแลวเขาตองมีความเหน็แบบพทุธทาสวางั้นเลย  แลวนิพพานอยางนั้น 
นิพพานแบบ  เพราะเรายกไวสูงมากเราไมกลาแตะตองเขาเราไมกลาแตะตองนะ  เพราะ 
เราไมเปนอยางนั้น  ถาไมเปนอยางนั้นนะ  แลวจะใหเด็กที่มนัทําวทิยานิพนธ  พูดถึงทํา 
วิทยานิพนธเรือ่งนพิพาน  แลวใหผานไปเนี่ย  แลวเดก็พวกนี้  มีวุฒิภาวะแคไหน นี่ไง  เรา 
ถึงบอกวา  คําวาตุกตาของแตละบุคคลเหน็ไหม  ตุกตาของเขามทีิฐิของเขามี  ทิฐิเขามีแลว 
เขาจะใหผานไปไดอยางไร ไมผาน  นี่พูดถึงนิพพานทางกระดาษนะ 

แตถาเปนตามความเปนจริง  นิพพานของฝายปฏิบตัิ  ทางฝายปฏิบัติเนี่ย  มันก็ 
ไมใชนิพพานทางกระดาษ  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  จิตนาการความเห็นเนี่ย  มันก็ 
แตกตางหลากหลาย  และความแตกตางหลากหลายมันอยูที่การปกครอง  พระพุทธเจาถา 
ไมเกีย่วเนือ่งการปกครองนะ พระพุทธเจาไมแบงไว คันถธุระ วิปสสนาธุระ  เพราะคนัถ 
ธุระนี่  ทางการปกครอง  ที่เขาปกครองกนัอยูเนีย่  เขาปกครองกนัดวยกฎหมายใชไหม 
ดวยศีลธรรมประเพณีวัฒนธรรม  แตการปกครองของวปิสสนาธุระเนี่ย  ถาจิตใจไมสูง 
กวาจิตใจไมเขาถงึเปาหมายนัน้  ไมเคยไดสมัผัสสิ่งนั้น  มันจะเอาอะไรมาตรวจสอบ 
ตรวจวัด 

ฉะนั้นไงเอาความตรวจสอบตรวจวัดนี่ไง  สิ่งที่วา  ถานิพพานกระดาษเปนไป 
ไมไดเลย มนัจะขัดแยงกนั  ขัดแยงกันเพราะวา  เพราะจิตมันสงออก จิตสงออกอยูที่องค
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ความรู  องคความรูนั้น  มีการการันตีดวยประกาศนียบัตร  สิง่ที่ประกาศนียบัตรไดการ 
ยอมรับจากสงัคม  มีหนามีตาทางสังคมเหน็ไหม  เนี่ยนิพพานกระดาษ  มันมีสิง่ที่รองรับ 
ค้ําคออยูมากมายเลย  แตถาในการประพฤติปฏิบัติ ถาในคันถธุระ ในวิปสสนาธุระ ถาใน 
วิปสสนาธุระนะแตเดิม  แตเดมิการปกครองเนี่ยวปิสสนาธุระ  จะใหวปิสสนาธุระเนี่ย 
ปกครองกนั  ปกครองเพราะอะไร  ปกครองเพราะวาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  มนัผานการ 
เปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะทางจิต  มันเปลี่ยนแปลงมา  มันเห็นการเปลีย่นแปลงมา  ความ 
เปลี่ยนแปลงเห็นไหม นิพพานแทๆ เห็นไหม 

กระบีอ่ยูที่ใจ  กระบี่อยูที่ใจดูสเิวลานักรบเห็นไหม  นักรบออกรบเขาตองฝกฝน 
ของเขาเห็นไหม  เพื่อฝมอืของเขา  เพือ่ความชํานาญของเขา  เขาตองมีกระบีน่ะ  กระบีน่ี่ 
เอาไวใชเปนอาวุธ  สิ่งที่เปนอาวุธ  แตถาเราเปรียบเด็กฝกหัดใหมเหน็ไหม  อยางพวกเรา 
นะจิตใจเราเนี่ยไมใชนักรบ  ไอเรือ่งอาวุธนี่  เราไมอยากจับหรอกเราไปจบัอาวุธเขาสิ 
จิตใจเรารูสึกเปนอยางไร  พอเราจับอาวุธเขา  จิตใจเรามันแบบวามันหวั่นไหวเลย  มันไม 
สมควร  มันไมใชหนาที่อะไรของเรา  มันเปนอาวุธทํารายกัน  เราไมกลาจบัหรอก  เพราะ 
เราไมกลาจับ เราถงึจะฝกกระบี่ กวาเอง็จะฝกเปนนีอ่ีกนานมาก 

แตเวลานักกระบี่ของเขานะเหน็ไหม  เขาตองทําความสงบของเขา  เขาทําใจนิ่ง 
ของเขา  แลวยิ่งเรากับเพลงกระบีน่ั้น  เปนเนื้อเดียวกันเพลงกระบี่นีม้ันจะพลิว้แลวการ 
ตอสูระหวางขาศึกนี่ เขาจะตอบรบักับเพลงกระบี่เราไมได แลวถาจิตใจเนี่ย ถากระบี่อยูที่ 
ใจเลยไมมีกระบี่เลย  คนมกีระบีถ่ามีกระบี่  แลวมันจะตอสู  มันตองพลิว้ตองมีความ 
ชํานาญในเพลงอาวุธนั้น  แตถากระบี่อยูที่ใจนะหยบิไมหยิบตางๆ  มือของเราเนีย่  เราตบ 
เราสามารถทําใหกระบี่หลุดจากมอืศัตรูไดหมดเลย  นี่ไงเนี่ยพูดถึงวิปสสนาธุระ 
วิปสสนาธุระเหน็ไหม  แมแตการยางกาวนีน่ะ  สํานกับูลิ้ม  เขารูเลยเนีย่เพลงอะไร  เพลง 
กระบีอ่ะไร ออกมาจังหวะไหนการทําอยางไร 

การภาวนานี่  อาปากพูดก็รูแลว  อาปากพูด  มนัจะรูเลยวาทําสมาธิเปนไหม  ใช 
ปญญาเปนไหม  ถาการใชปญญาเปน  กระบี่ทีอ่อกมานะ  ลวดลายของกระบี่เพลงอาวุธ 
อยางใด  แลวเพลงไมตายเนี่ย  เขารูกนัเลยเพราะวามีความสามารถขนาดนี้  มือกระบีน่ี้ 
ไมใชธรรมดา แตถามือกระบี่นี้หยิบกระบี่ขึน้มามอืไมสั่นหมดเลย แลวเจอกระบี่ หัวใจก็ 
สั่นคลอนไปหมดเลย  ไอนีม่นัมือกระบี่อะไรเนี่ย  มันเดก็อนุบาลนะ  มันไมเขาใจหรอก 
มันไมรูหรอก  สิ่งนี้มนัเปนไปไมไดในการปฏบิัติ  ในวงปฏิบัติเหน็ไหม  วงปฏบิัติความ
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เปนจริงขึน้มา  มันฟงทเีดียวมันก็รูแลวไปตามความเปนจรงินัน้  ฉะนั้นถากระบีม่ันอยูที่ 
ใจเห็นไหม  ถากระบี่อยูที่ใจนะไมมีกระบี่  เขามกีระบี่เขารบกนัเขามกีระบีเ่ขาตองปน 
อาวุธนะ เพือ่ไดเปรียบเสียเปรยีบ อาวุธใครมีความเขมแข็ง มคีวามคมกลามากกวากนัแต 
ถากระบีอ่ยูที่ใจเนีย่  เราไมมีกระบี่เลย  ไมมีสิ่งใดเลย  ทําไมเราเหนือกวาเขาละ  เรา 
เหนือกวาคนที่มอีาวุธเหนอืกวาทกุๆ อยางเลย เหนือจนชนะหมดเลย 

ในภาคปฏิบัติเหน็ไหม  สงูสุดสูสามัญ  สูงสุดสูสามญั  เพราะสูงสุด  สูงสุดเพราะ 
การสูงสุด  นี่คือการฝกกระบี่นะ  การฝกใจวุฒิภาวะใหมันสูงขึ้นไป  จากโสดาบัน  สกทิา 
อนาคาเนีย่ มันพัฒนาขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปนะ แตสูงสุดสูสามัญ พอสูงสุดพอมัน 
พนออกไปแลว แลวมันเขาใจหมด มันเห็นของมันหมด นี่ จะบอกวาถานิพพานกระดาษ 
จะเปนไปไมไดเลยนิพพานกระดาษเปนทางวิชาการเพราะมีตวัตน  มีตัวตน  มีความ 
ขัดแยง  มีความเหน็  มมีุมมองมีทกุอยางเลย  แตถาเปนนิพพานโดยภาคปฏิบัติ  ถามนัเปน 
ความจรงิของมนันะ  ถามนัเปนความจรงิของมนั  มนัไมมีรูปแบบ  มนัไมมีรูปแบบเพราะ 
อะไร    เพราะวาการประพฤติปฏบิัติของแตละบุคคลมันแตกตางกัน  ดวยจริต  ดวยนิสัย 
ดวยอํานาจวาสนา  ดวยมมุมอง  ดวยทิฐิ  แต  แตทุกๆขอ  มีอนัเดียวนะเวลาสําเร็จ  สําเร็จ 
เหมือนกนันะ 

อริยสัจมีหนึง่เดยีวไง  ทีนี้อริยสัจมีหนึง่เดียวนีค่วามแตกตางความหลากหลาย  ครู 
สอนนกัเรียนจะเหน็เลยนะ นักเรียนเนีย่นะ เปนรอยเปนพนั เราบริหารโรงเรยีน นกัเรยีน 
เปนรอยเปนพันนะ  แตเวลาเขาหองสอบเหน็ไหมขอสอบใครเปนคนตรวจ  เวลา 
ตรวจขอสอบ  ไอความเห็นความชํานาญของเดก็นัน่อยางหนึ่ง  จริตนิสัยของเดก็อยาง 
หนึ่ง คนราเรงิคนแจมใส  เดก็ที่มนัปานกลาง เดก็ทีม่ีปญหาในตัวของมันเองนั่นเปนของ 
เขานะแตเวลาผลสอบมันออกมาในกระดาษหมดนะ  เราตรวจที่กระดาษนั้นนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในเมือ่ประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ความเปนไปของเขาอะไรของเขาเนี่ย 
สิ่งแวดลอมสภาพแวดลอมเราดูแลกนัได 

แตเวลาผลของปฏิบัตเินี่ย  จิตมันรวมลงอยางไร  แลวมนัมีปญญาเกิดขึ้นมาได 
อยางไรแลวปญญาเนีย่  เราตรวจผลในกระดาษเนี่ย  เราจะใหคะแนนเทาไหรเวลาเขาตอบ 
มาทั้งโจทยทัง้คําตอบตาง  ๆ  มันถูกตองไหม  ถามันถกูตอง  เราใหคะแนนแลวแตวา 
สมควรใหไดเทาไหร  นี่ก็เหมือนกนัเวลาพูดถึงสมาธิ  เอ็งมีความชํานาญเทาไหรเอง็พูด 
เอ็งเขามา  ไดมากนอยแคไหน  ถาไดมากนอยขนาดนี้แลว  ถาปญญามนัเกิดขึน้มาอีกนะ
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ปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้มามนัทําแลวทําเลา  อันนีเ้ราไมแนใจวาผลตอบนี้ 
ไดคัดลอกมาหรือปลาเหน็ไหม  ใหทําใหม  ทําใหม  ถาเขาทํา  ทําดีกวาเกาอีกเพราะเขาได 
ทําแลวทําดีกวาเกา อนันี้ของจริง 

นี่เวลาประพฤติปฏิบัตกิ็เหมอืนกัน  เวลาปฏิบัตขิองเรา  ถามันเปนความจริง 
ปฏิบัติเปนความจรงิขึ้นมา มันมี มันเห็น มันรับรูของมันแลวมนัพูดไดตามความเปนจรงิ 
ตามขอเทจ็จรงินัน้  ฉะนัน้นิพพานที่เปน  สันทิฏฐิโกนี้สําคัญ  ผลในการประพฤตปิฏิบัติ 
สิ่งนี้ตางหากละ  ถึงจะเปนผลตามความเปนจริง  แตถาพูดถึงผลตามความเปนจริงนะ  เรา 
จะบอกทางโลกไง  ถาทางโลกเหน็ไหม  ถานิพพานกระดาษ  มันนาเช่ือถอืนะเพราะได 
กระดาษคนละแผนเห็นไหม  ชีวิตนี้เขามาศึกษาเพือ่เอากระดาษแผนเดียว  เอากระดาษ 
แผนเดียวการนัตีวา  เรามีความรู  เรามีความรูแตมคีวามรูขึน้มานัน้มนัเปนทางโลกเห็น 
ไหม 

ฉะนั้นองคสมเด็จพระพทุธเจาบอกมีความจําเปนไหม  การศึกษานี้มคีวามจําเปน 
นะ แตความจําเปนคือศึกษามาเพื่อปฏบิัติ ไมใชศึกษามาวาเรามีความรู ถาศึกษาแลว เรามี 
ความรูนะ  เราติดตรงนั้น  แลวพอศึกษาแลวมีความรูแลว  เนี่ย  มนัเปนกรอบเห็นไหม  เรา 
ถึงพูดบอยวาวิทยาศาสตรนี้เปนกรอบ แลวการปฏบิตัิดวยวิทยาศาสตร เราจะไปกนัไมได 
ฉะนั้นเวลาศึกษาแลว  เวลาเราจะปฏิบัตทิางวิทยาศาสตรเห็นไหม  เวลาเราศึกษามาทาง 
ทฤษฏี  ทางวิทยาศาสตรเราศึกษามาเตม็ที่เลย  แตเวลาเราเขาหองแล็บของเรา  เราอันนัน้ 
กริยาที่เราทํากับสิ่งทีเ่ราศึกษามา มันแตกตางกนัไหม มหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกันศกึษาธรรมะพระพุทธเจามา แลวเราวางไววางไวนะ เวลาปฏบิัติไป 
อยางนัน้  ถาศึกษาทางพระพุทธเจามาแลวไมวางไวนะ  เวลาปฏิบัตมิันเปนกรอบใชไหม 
มันสรางภาพ  มนัสรางภาพนะ  ดูสิ  ที่เขาบอกวาอยางนีเ้ปนวิปสสนูกิเลสหรอืเปลาไม 
เปน วิปสสนกูิเลสนะจิตมันสงบ โอปาายิกังคะ ความวาง ความปติตางๆ เนี่ยอุปกเิลส คํา 
วาอุปกเิลสคอืจิตมนัลงแลว จิตมนัทําแลว คอืมนัทํางานแลวไง ทํางานสําเร็จแลว แตงาน 
นั้นไมสมบูรณ แตที่เขาบอกวาเปนอุปกเิลสไหมเนี่ย มันเปนตําราหมดเลยไง เพราะคําวา 
อุปกิเลสใชไหม เพราะเปนทฤษฏี พอใจเราเปนอยางนั้นปบ ใจเรามีความรูสึก มีความนึก 
คิด  คิดวาปญญาที่เกิดขึน้มาเปนอุปกิเลสไง  เพราะอะไร  เพราะคนเราไมสัมผัสใชไหม 
คนเราไมเคยสัมผัส
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อยางเชน  ไถนาเนี่ยชาวนาที่ไถนาเปนอาชีพของเขาเนี่ยเขาชํานาญมากเลย  เขาจะ 
คํานวณไดเลยวามันควรลงไถนาเมือ่ไหร ดนิออนดนิแข็งดินควรลงไถนา ควรคราด ควร 
หวาน  ควรไถ  ดูแลตนขาว  แลวเก็บเกี่ยวมันอยางไร  เขาทําวงจรของเขามาตลอดเลย  เรา 
หัด เราเพิ่งจะทํานาเราจะลงไปทํานา  พอทํานา ก็อนันี้เปนอยางนี้ อนันีเ้ปนอยางนี้  นี่คํา 
วาอุปกเิลสไง  อุปกเิลสเรายังไมไดทํานาเลย  แตชาวนาเขาทํานาดวยภาคปฏบิัติของเขา 
ดวยความชํานาญของเขา  แตเราศึกษาวิธีการทํานามาตลอดเลย  แลวเราก็กงัวลใชไหมวา 
ลงไปทํานา นี่ จะไถนาอยางไร ไถนาแลวเขาน้ํากีว่ัน อะไรกีว่ันมันกก็ลับมาที่วา 

พอจิตเรามันมีความคิด  มนัมีความรบัรูตางๆ  มันจะมีอาการของมัน  แลวถามวา 
อยางนีเ้ปนอุปกเิลสหรือเปลา  เราถึงบอกวาไมใชอปุกิเลสนะ  สิ่งที่วาภาวนาไปแลววาง 
หมด  สุขหมดนัน่แหละอุปกเิลส  อุปกิเลสเพราะมนัไมกาวเดนิตอไป  พอมนัวางมันมี 
ความวางใชไหม  มนัมีความรูสกึตางๆ  มนัเปนความมหัศจรรย  รสของธรรมชนะรสทัง้ 
ปวง  รสของสมาธิธรรม รสของปญญา รสชาติของมันเหน็ไหม  รสชาติของมันกับความ 
สัมผัสของเรา ชีวิตประจําวนัของเรา ที่เราใชปญญาของเรา ที่เราศึกษาของเรา เนี่ยปญญา 
อยางนี้ มันปญญาอยางหนึง่ พอจิตมนัเริ่มมีการเปลีย่นแปลง วุฒิภาวะมีการเปลี่ยนแปลง 
จิตมันมีการพัฒนาของมัน  มันพัฒนาถึงบอกวาไมตองปฏิบัติหรอก  ถาวันไหนนะ  มี 
ความพอใจ  ไดอะไรที่พอใจนี่ มนัจะมีความสุขมากเลย ไมไดปฏิบัติธรรมก็สุขได 

แลวบอกวาเมื่อกอนไมไดภาวนานะ  โอโฮ  เปนคนที่ทุกขมากเลย  เดี๋ยวนี้พอมา 
ปฏิบัตินะมีความสุขมากเลย  ความสุขอยางนี้มนัเขาใจไดไง  มนัเขาใจไดความสุขอยางนี้ 
เปนความสุข  ถาจิตมนัปลอยวาง  พอจิตมันปลอยวาง  มันปลอยวางโดยที่วามันไมมี 
สติปญญาที่เปนคนควบคุม  เหมือนผูใหญทํางาน  ผูใหญเห็นไหม  เวลากินขาวกินปลา 
เนี่ยเก็บถวยเก็บจาน  เก็บลางเนี่ย  จะเก็บแลวทีเดยีวเสร็จเลย  ลองใหเด็กๆ  มันกินขาวกิน 
ปลาแลวใหมนัเก็บลางสิ  มันเก็บลางนะโห  ลางเกลีย้งเลยนะ  ลางแลวลางอกีเกบ็ไปเก็บ 
มาอยูอยางนัน้  จิตก็เหมือนกัน  จิตนะ  ถาพูดถึงนะ  มันเปนเด็กนอย  มนัสัมผัสสิ่งใดเนี่ย 
นิพพานไง 

โห นี่ความสุข  มนัจับพลัดจัดผลู  มนัทํางานไมเปนหรอก  มนัทํางานไมถูกหรอก 
แตถาเปนผูใหญนะ กนิทเีดียวเก็บทเีดียว เกบ็หนเดยีวมันสมบรูณเลย จิตมนัเปนอยางนัน้ 
อุปกิเลสหรอืไมอุปกเิลสเห็นไหม  อุปกิเลสมนัยังไปมากกวานี้  นี่พูดถึงเวลาเราปฏิบัติ 
เห็นไหม  เราจะมีผล  มีประสบการณ  ประสบการณของจิต  การพัฒนาของจิต  มนัมี
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ความเหน็ของจิต  จิตมนัพัฒนาการของมันเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  นี่มนัตองมีพืน้ฐาน 
ขั้นตอนของมนัมีพัฒนาการของมนั  ถาพัฒนาการของมนัเนี่ย  วิปสสนาธุระ  วิปสสนา 
ธุระนะ  จิตเราเสื่อมเรากร็ูวาเสื่อมนะ  แลวพอภาวนาไปเนี่ย  เพราะคนเราทํางานเนี่ย  ขิป 
ปาภิญญา ปฏิบัติแลวมันจะรูงาย 

แตถาเวไนยสัตว  คนเราหาสิบหาสิบกึ่งๆ  แลวพวกเนี่ยมนัพยายามตองตอสูการ 
ตอสู  ตอสูกับใครตอสูกับกเิลสในหัวใจของเรา  ตอสูกับสิ่งที่มนัตอตาน  มันตอตานนะ 
เวลามนัสงบตัวมนัเจียมตัวเจียมตน  เพราะมีสติปญญาดี  กิเลสมนัจะเจียมตัวมันจะสงบ 
นิ่งอยูในใจของเรา  ตอนนัน้เราก็สุขสบาย  เราก็มหีลักมเีกณฑของเรา  แตถามอีะไร 
กระทบเห็นไหม  มีอะไรกระทบอะไรไปขุดคุยมนัจะแสดงตัวเตม็ที่เลย  เวลามันแสดงตวั 
เต็มที่ มนักฟ็ุงซานใชไหม ฟุงซานสมาธิก็นอยลงใชไหม  เนีย่จิตเสือ่ม ถาจิตไมเสื่อม จิต 
ดีเพราะกิเลสมนัสงบตัว มันเจียมตัวเจียมตนอยูในใจของเรา  เพราะกําลังของสมาธิ กําลัง 
ของสติปญญาของเราเนี่ยมันดี  พวกนี้มนัสงบตัวอยูช่ัวคราว  นั่นนะ  แตแลวมันอยูอยาง 
นั้นตลอดไปไดไหม  สรรพสิ่งลวนเปนอนิจจงั  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมเปน 
อนัตตา 

สภาวะที่เกิดขึน้มนัเปนอนัตตา  มันเปนของช่ัวคราวทั้งนั้น  เวลาพอมนัสิ้นสุด 
แหงสุขก็เปนทุกข สิ้นสุดแหงทุกขก็เปนสุข  เนีย่เพราะวาจิตมันสงบ มันมีความสุข  เรามี 
ความพอใจมากละ  โอโฮ  สุดยอดเลย  ถาอยางนี้แลวนะภาวนาเมือ่ไหรก็ได  ถาเผลอปบ 
พอเผลอหรือวาสติเราออนนะ  เนี่ยพอกเิลสมันไหวตัวของมัน  มนัมอีํานาจกําลงัของมนั 
ขึ้นมานะ  สมาธิตองออนลงธรรมะตองออนลงเปนธรรมดา  เนีย่จิตเริ่มหาสิบหาสิบนะ 
หรือนอยกวาเนีย่จิตเสือ่ม  จิตเสื่อมนี่ไมใชเสื่อมจนหมดนะ  ไมใชเสือ่มจนไมมอีะไร 
เหลือเลย แตเพราะเราเคยไดสัมผัสรสชาติที่จิตมันเจยีมตัวเจียมตน ที่มนัหลบอยู  แลวเรา 
คนเดียวปกครองอยู  มนัรืน่เริงอยูไง  มนักม็ีความสุขใชไหม  แลวเวลากเิลสมันขอ 
ครึ่งหนึง่  พอครึ่งหนึ่งเนีย่เรากร็ับไมไดละ  เรารับไมได  เรามีความทุกขใจละ  เราไมมี 
ความพอใจในตวัเราละ 

เนี่ยจิตเสื่อมแลวอาการอยางนีม้ันจะมีทกุๆ คนไง อาการอยางนี้ ในการปฏิบัติเนี่ย 
อาการอยางนี้  มนัจะแปรปรวนมันจะเปนไปตลอดเวลา  พอมันเปนไปตลอดเวลาเหน็ 
ไหม  จิตเจริญแลวเสือ่ม  เสือ่มแลวเจริญ  มันมีการแกไขของมัน  ถาคนปฏิบัตมิันตองมี 
อยางนี้ ไมใชวามันกม็ีแบบวาขิปปาภิญญาเทานั้นทีถ่ึงที่สุดแลว  วัดระดับแลวถงึที่สุดเลย
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คือถามนับรรลุธรรมก็บรรลุธรรมเลย  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  แตถามันไมบรรลุธรรม 
มันตองผานการเจริญแลวเสื่อมเหน็ไหม  เนี่ยปรากฏการณของจิต  ปรากฏการณของเรา 
แลวเราเกิดกับเราใชไหม เจริญๆเพราะอะไร เวลาเสือ่ม เสือ่มเพราะอะไร เวลาเสื่อมแลว 
เจริญกลับมาใหม จะทําอยางไร 

ถามันทําอยางนี้ไดบอยครั้งเขาเห็นไหม  มันมีความชํานาญขึ้นมา  มันโตขึน้  จิต 
มันโตขึน้  จิตมีกําลงัขึ้น  จิตมนัพัฒนาขึ้นเหน็ไหม  ที่พัฒนาขึ้นนะมันกร็ูของมนัใชไหม 
ถารูของมัน  แลวคนอื่นจะมาปฏบิัติ  ก็เปนอยางนีถ้ามันเปนอยางนีน้ี่ไง  ถาวปิสสนาธุระ 
วิปสสนาธุระเขาตองมจีิตที่เคยพัฒนาแลว  ที่เคยภาวนาจนเปนแลวเหน็ไหม  เนี่ยมี 
ปรากฏการณอยางนัน้ พอปรากฏการณอยางนั้นเกิดขึ้น เวลาฟง เวลาผูที่ดอยกวาออนกวา 
มาปรึกษาเหน็ไหม ฟงทเีดียวก็รู  มันอาศัยฟงทเีดียว ถาไมเคยประสบไมเคยผานเวลาพูด 
มันพูดจากปริยัติ  มนัพูดแบบธรรมะนิพพานกระดาษนั้นนะ  ถานิพพานกระดาษเปน 
วิชาการ  นิพพานในกระดาษนิพพานของพระพทุธเจานิพพานกระดาษ  แลวพอนิพพาน 
กระดาษ  แลวตัวเองมีทิฐิดวย  แลวถามันเปนไปนะ  มันเปนไปอยางนี้มนัออกนอกลูนอก 
ทางอยางนี้ไมตรงกับพุทธพจน  ถาพุทธพจนตองเปนอยางนี้พุทธพจน  คําวาพุทธพจน 
ธรรมะของพระพุทธเจาอยางหนึง่นะ ทิฐิของเรา เพราะเราอานในกระดาษ 

ธรรมจรงิๆ  นะมนัอยูในใจของพระพุทธเจา  แลวพระพุทธเจาแสดงออกมาเปน 
ทางวิชาการ  เปนแนวทาง  อันนีเ้ปนกริยาของธรรม  เวลาเราปฏิบัติขึน้มา  รสของธรรม 
เวลาจิตเราสงบเนี่ย  ความสงบในใจของเรา  เนี่ย  ธรรมะจรงิ  แตเวลาอธิบายออกมา 
เปรียบเทียบออกมาเห็นไหม  มนัก็เปนคํากริยาเพราะเราพยายามเปรียบเทยีบถงึความสขุ 
ของใจ  ฉะนั้นนิพพานกระดาษเขาจํากริยานัน้มา  เขาจํากริยานั้นมา  เขาไมไดจํารสของ 
ธรรมมา  เพราะรสของธรรมเขาไมเคยเหน็  เขาไมเคยรูถารสของธรรม  เขาไมเคยเหน็เขา 
ไมเคยรู เขาจํากรยิามา แตจิตของเราเวลาลงมนัลงสูฐีติจิต มันลงสูตวัจรงิใชไหม แตเวลา 
อธิบายมันกอ็ธิบายออกมาเปนกริิยาเหน็ไหม แลวนีก้ริยา กริยาเนี่ยมนัเขากันใชไหม 

ถาธรรมะในกระดาษ  นพิพานในกระดาษเนี่ย  ๑.  ตัวเองมีทิฐิของตัวเองอยูแลว 
๒.  มุมมองทีเ่ขาไปถงึความจริงในธรรมของพระพุทธเจาไมมี  เขาไปถงึธรรมของ 
พระพุทธเจาไมมี พอไมมีมนัจํากรยิานั้นมานี่ไง นี่ปรัชญาไง ปรัชญา โลกทัศนสิ่งตางๆนี้ 
เราเขาใจไดแตความจรงิในเบื้องหลงัปรัชญานั้นเราเขาใจไมถงึ  พอเขาไมถึง  เนี่ยนิพพาน 
กระดาษ ฉะนั้นเพียงแตตรงนีเ้ราจะบอกวา
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ถาพูดถึงทางภาคปริยัติเนี่ย  เราศึกษาในแวดวงของปริยัติ  เราเปนวิชาการ  เราฟง 
ไวแตเวลาปฏิบัติแลวนะถาเรายึดปรยิัติ  เรายึดปรยิัตเิวลาจะเขาความจริงเนีย่  เรากลวั  เรา 
กลัวจะผิด เรากลวัจะผิด ใจเราจะลงเราไมปลอยใหใจเราลงไง เรากลวัเราจะเสีย เราวาเรา 
กลัวจะเสีย  เราเลยไมไดอะไร  เพราะเราไมไดลงไปพิสูจนไง  แตถาเราวางนะ  ทฤษฎีเรา 
เรียนแลวปริยัติเราเรียนแลว  เชนทางธรณีวิทยาเหน็ไหม  การขุดคนเนี่ย  ถาเราบอกวาเรา 
จะขุดคนลงไปเนี่ย มันจะกระทบกับสิ่งตางๆ เราไมไดขุดคนอะไรเลย 

ทางธรณีวิทยาเราจะตรวจสอบนะ  ตรวจสอบแผนดนิตรวจสอบแรธาตุตางๆ  เรา 
ตองขุด  เราตองพิสูจนลงไป แลวเราจะรูไดไงวาที่เราขุดลงไปเนี่ยมันจะมอีะไรบาง  มัน 
จะมอีุปสรรคอยางไรบาง  ถาขุดคนลงไปเนี่ยเราจะมีอุปสรรคอะไรบาง  จิตมันจะลงสู 
ความสงบ  มันจะมอีุปสรรคอะไรบางสิ่งทีเ่ปนอุปสรรคเนี่ย  คอืเวรกรรมของจิตดวงนัน้ 
พันธุกรรมทางจิตเราตองพุทโธ  พุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  แลวใหมันลงไป 
พิสูจน การลงไปพิสจูนอันนี้ตางหาก มันเปนภาคปฏิบัติไง 

ถาภาคปฏิบัติลงไปพิสูจนเลย  แลวทางธรณีวิทยาเห็นไหม  ดูสิ  พื้นที่ไหนก็ 
แลวแตถาเขาไดสํารวจแลว  ผูที่สํารวจใหมครัง้แลวครั้งเลาเนี่ยมนัสํารวจไปเนี่ย  อยูที่ 
เครื่องมอื อยูที่ความละเอียดรอบคอบ เขาจะไดพิสจูนวาเขาจะเจอแรธาตุสิ่งใดๆ เพิ่มมาก 
ขึ้น  นี่ก็เหมือนกัน  เนี่ยการตรวจสอบทางธรณีวิทยา  การตรวจสอบทางจิตของ 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาไดตรวจสอบมาแลว    แลวไดวางไวใชไหม  แลวไดเขยีนเปน 
ตําราเขียนไปทางวิชาการวางไว แลวใหทดสอบกันอยางนี้ ทดสอบกันอยางนี้ แลวนั่นนะ 
นั่นเปนทดสอบทีจ่ดบนัทึกไว 

แตความจรงิที่เราเขาไปในพื้นที่  ทีเ่ขาไปประพฤติปฏิบัติ    ฉะนั้นบอกวาเวลาทํา 
แลว จะบอกวาไมตองไปหวงไอผลการบันทกึนัน้เลย เพราะเรามาตรวจสอบแลว มนัเปน 
การตรวจสอบของเรา  ถาเครื่องมอืสมัยปจจบุันมนัดีกวาอดีตมาตั้งมากแลว  เครือ่งมอื 
เครื่องไมเครือ่งมือ  การพิสูจนมนัดีขึน้ทางวทิยาศาสตรมันดีขึ้น  ทุกอยางดีขึน้เรา 
ตรวจสอบของเรา 

ถาจิตมันจะลงปลอยใหลงไปแลวสติตามไป  มนัจะเปนสิง่ใดอนันัน้ของจรงินะ 
แลวของจรงิเนี่ย เราจะบอกวาถาเราไปกงัวลเหน็ไหม  เวลาพูดนี่พุทธพจนนะ พุทธพจน 
นะเราจะพูดยอนกลับตลอด  เราไมเถียงหรือไมคัดคานพุทธพจนเลย    เพราะพุทธพจน
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พระพุทธเจาทานตรัสรูแลว  ทานมคีวามจริงในใจของทาน  แลวทานวางสิง่นีไ้วใหเปน 
ประโยชนกับเราอีกตางหาก  แตผูที่เอามากลาวอางนะ  ก็เหมือนกับเราเอาขอมูล  เราถือ 
ขอมูลมา แตเรายังไมไดสํารวจในพืน้ที่ เราจะรูไดอยางไรวาในพื้นทีน่ั้นมนัจะมีสิ่งใด แต 
เรามีทางวิชาการอยูเหน็ไหม เรารู ฉะนั้นเราก็ติดขัดไปหมดเลย  ทั้งๆ ที่ในพืน้ทีน่ั้น มนัมี 
แรธาตุอยางอื่นทีอ่งคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเหน็วาไมเปนประโยชน  เหน็วาไมเปน 
ประโยชน  เห็นวาไมจดจารึกไว  มันจะไมเปนความหนัก  หรือเปนสิง่ที่ใหผูที่ศึกษานัน้ 
เขาถึงแรธาตุสวนทีเ่ปนประโยชนความเปนจริงนั้น  นี้เราเขาไปตรวจสอบมันจะมี 
มากกวานัน้

ฉะนั้นพอมมีากกวานั้นแลว  ธรรมของพระพุทธเจา  จึงบอกวาใบไมในกํามือกบั 
ใบไมในปาไง ใบไมในกํามอื คือบนัทึก บันทกึหรอืขอมูลที่พระพุทธเจาเก็บไวใหเราเนี่ย 
แคใบไมในกํามือ  ใบไมในปาถาเราพิสูจนตรวจสอบแลวมันยังมอีีกมาก  แตนี่ทาง 
นิพพานกระดาษ เขาบอกวาใบไมในกํามือก็คือสิง่ที่เปนความจรงิ แลวสิง่ที่เขาบอกวาเขา 
เปนจินตนาการ  เอาความเหน็ของเขา  เขาบอกอันนัน้เปนใบไมในปา    ไมใชใบไมในปา 
กับใบไมในกํามือ  คือธรรมะแทจริงเหมือนกนั  ไมใชธรรมะ  ธรรมะจดจําหรือธรรมะ 
จินตนาการ  ไมใช  ถาเปนธรรมะทีเ่ปนความจรงิเนีย่  ใบไมในปามนัเปนความจรงิ 
เหมือนกนั 

ความจรงิทีว่า  ถาใจมนัถึงที่สุดเหน็ไหม  ดูสิดเูวลาหลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่นะเวลา 
ลูกศิษยลูกหามาเนี่ยเห็นไหม  ทานพูดถึงหลวงปูชอบกับหลวงปูฝน  ใหจับขโมยแทนผม 
ที เวลาผมเทศนเนี่ย ผูทีม่ีความสามารถเนี่ย มีสององคเทานัน้เอง หลวงตานีน่ะ เวลาทาน 
ลง  จิตทานสงบอยางไรแลวแต  สังเกตไดไหมที่หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูฝนไปหา 
หลวงปูมั่นนะ ไปคารวะหลวงปูมั่น แลวจะบอกวากลิ่นหอมทัง้หมดเลย หอมมากเลยแต 
ไมใชหอมธูปหอมเทียน เนี่ยแลวหลวงปูมั่นบอกวาใช 

หลวงตาทานกอ็ยูดวยเหน็ไหม  ถามีวุฒิภาวะเหมอืนกันจะไมถามไง  แตนี่พอ 
หลวงปูฝนกลบัแลวไง  เหน็ไหม  หลวงตาก็ขึ้นไปถามหลวงปูมัน่วา  ที่หลวงปูฝนบอกวา 
เนี่ยทีว่าหอมๆ  มีกลิน่หอมมากแตไมใชหอมธูปหอมเทียนนัน้คอือะไร  คําวาคืออะไรคือ 
ไมเหน็ใชไหม คือไมเห็น พอไปถามหลวงปูมัน่ หลวงปูมั่นบอกวา โอโฮ รุกขเทวดาเต็ม 
ไปหมดเลย  หลวงปูฝนกับหลวงปูมัน่ทานเหน็ดวยกัน  ทานพูดดวยกบัคนที่เห็นดวยกนั 
เห็นไหม  ไมใชหอมธูปหอมเทยีน  แตหอมไปหมดเลย  หลวงปูฝนบอก  ใช  เนี่ยผูเห็น
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ดวยกนัเนีย่ ไมตองเถยีงไมตองพูดอะไรใหมากคําเลย แตผูที่ไมเห็น แตผูไมเห็น แตเวลา 
ถึงที่สุดแลวก็ไปถามหลวงปูมั่นเนีย่รุกขเทวดานี่จะบอกวาเห็นไหม 

เนี่ยความรูความเหน็  เวลาถามันไปถึงที่สุด  ที่ใบไมในปา  ใบไมในกํามอืเนี่ย 
ใบไมในปาเห็นไหมหลวงปูมัน่ หลวงปูฝน ทานกร็ูของทาน ทานกเ็ห็นของทานเนี่ย แลว 
ครูบาอาจารยบางองคนะเหน็แตกตางกนัไป  อยางเชนหลวงปูผาง  หลวงตาเลาประจําวา 
หลวงปูผางจะมีความชํานาญเรื่องพญานาคมากเลย  พญานาคเนี่ยหลวงปูผางชํานาญมาก 
เลย เนีย่ใบไมในปาอีกสวนหนึง่  ใบไมในปามนัมมีากไปหมด แลวความฉลาดของแตละ 
คนมนัไมเหมอืนกัน 

ฉะนั้นถาใบไมในปามนัเปนความจรงิ  มันเปนความจริงของแตละบุคคล  มันเปน 
ความจรงิของใจดวงนั้น  นีพู่ดถึงนิพพานของจรงิไง  นิพพานของจริงมนัอยูที่ใจนิพพาน 
ของจริงมันอยูที่สามัญสํานกึจากสันทิฏฐิโก  มนัเปนสันทิฏฐิโกมนัเปนความรูจริงเห็น 
จริงจากใจดวงนัน้ แลวนิพพานของผูนั้น นิพพานของคนๆ นัน้ เพราะนิพพาน นิพพานก็ 
นิพพานเหมือนกนั  นิพพานเหมือนกนั  หมายถึงพระที่มีคุณวุฒิเหมอืนกัน  เวลาพูดแสดง 
ธรรมออกมาเนี่ยเหมอืนกนัเลย ไมมีขัดแยงกันเลย 

เราฟงจากครูบาอาจารยทานพูดมาตอๆมานะวา  ในหลวงเรา  ตอนที่ทานศรัทธา 
พระปา  แลวทานไมมเีวลามา  ทานใหด็อกเตอรเชาว  มาเปนตัวแทนไง  ด็อกเตอรเชาวจะ 
หาขอมูล  จะไปเสนอในหลวงประจํา  แลวด็อกเตอรก็ไปหาหลวงปูขาวหลวงปูฝนไป 
หมดนะ แลวก็ไปรายงานในหลวงวาไปถึงแลว ทางเดินแตกตางกันแตผลที่สุดเหมอืนกนั 
หมดเลย  เหมอืนกันหมดเลยเหน็ไหม  เหมอืนกนัคอืเขาถึงเปาหมายอันเดยีวกันหมดเลย 
เพราะวาถาเปนความจริง  ความจริงกับความจริงมนัไมแตกตางไมแตกตาง  ไมแตกตาง 
ตามความเปนจริง  แตวิธีการนะวิธีการอันนี้  วิธีการเราเขาใจไดไงเราเขาใจเรือ่งวิธีการได 
แตวิธีการนั้นกจ็ะเขามาสูเปาหมายนี้  แตถาวิธีการนัน้มนับิดเบอืน  มันไมเขาสูเปาหมาย 
นั้นได มนัไมใชเปาหมายไมได 

เหมือนกับสนิคา สินคาเปนความจรงิ สินคาที่มลีอกเลียนแบบนะ ลอกเลียนแบบ 
เนี่ยเรื่องวัตถุก็แตกตางกนัแลว  เพราะคุณภาพของแรธาตุก็แตกตาง  แลววิธีการเอาไปใช 
งานไมไดเรือ่งเลย เพราะอนันัน้มนัจะทําใหเครือ่งนัน้เสียไปเลย นี่กเ็หมอืนกัน  เราทําสติ 
เราทําสมาธิตางๆที่เราวามนัเปนจริง มนัเปนจริงเนี่ย มันเปนสวนประกอบที่ไมมีคุณภาพ
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แลวเขาไปประกอบในสวนของเครือ่งยนตทีม่ีคุณภาพนี่  มันใชงานกนัไมไดหรอก  มัน 
ทําใหเครื่องยนตเครือ่งมือเสียหายไปหมดเลย  นี่ก็เหมือนกัน  สติทําอยางไรคุณภาพของ 
เครื่องยนตใชไหม  เครื่องยนตทีจ่ะใชอยางเชน  เครื่องบินอยางนี้  เครือ่งยนตของ 
เครื่องบนิ จะใชเครื่องบินนี่ถาถงึอายุการใชงานหมดนะ  เขาทิง้หมดเลยตองเปลี่ยนทันที 
ถาไมเปลี่ยนนะ เดี๋ยวมันจะทําใหเครื่องบินทั้งลําตกหมดเลย  เนี่ย ศีล สมาธิ ปญญามันจะ 
มีคุณภาพ มันจะมีคุณภาพ รองรับเขามานะ 

มันจะสงขึน้มาเปนช้ันๆ ขึน้มา ถามันสงช้ันๆ ขึ้นมาเนี่ยพูดถกูหมดเลย แตถามนั 
พูดผิดขึ้นมาเนี่ย สมาธินี้มันมีสัมมา กับมิจฉา ถามิจฉามันจะสงลงขางลาง ถาสัมมาจะสง 
สูงขึ้นเหน็ไหม  ถาปญญาก็เหมอืนกัน  ทกุอยางมมีิจฉาและสัมมาหมด  มจิฉาคือความ 
ถูกตองดงีาม  มันจะสงใหขบวนการนัน้สูงขึน้ๆ  ดีงามถูกตอง  ถาขบวนการนัน้เปนมจิฉา 
สัมมากับมิจฉาเนี่ย  มันฟงออกนะแลวฟงออกนี่  เวลาครูบาอาจารยนะเวลา  ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมมฺงฺคลมุตมํ  ครบูาอาจารยเวลาพบกันเหน็ไหม  ผูที่เขาปาออกมาจากปามาพูดธรรมะ 
กันเหน็ไหม  เนี่ยระหวางสัมมากับมิจฉาเนีย่  มีอาจารยองคหนึ่งเห็นไหม  ทานพิจารณา 
ของทานมา พิจารณากายของทานมาตลอดเวลา แลวพอพจิารณากายทานเขาใจวา...  แลว 
ทานก็ปลอยมาตลอดเหน็ไหม  แลวไปหาครูบาอาจารยเรานะ  บอกใหพิจารณากายสิ 
พิจารณาไมฟงนะ ไมฟง พอไมฟง ดัน้ดนขึน้ไปหาหลวงปูมั่นที่เชียงใหมเหน็ไหม หลวง 
ปูมั่นวาไงรูไหม พิจารณากายแลว ตองใหหลวงปูมัน่พูด ถาหลวงปูมัน่พูดนะตองกลับมา 
พิจารณากายอีกละ 

เขาพิจารณากายนัน่แหละ  แตพิจารณากายไปแลวเนี่ยเพราะวาคําวามจิฉากับ 
สัมมา ถาพิจารณากายโดยมจิฉาเนี่ย พจิารณากายไปแลวมนัสักแตวา มนัทําไปโดยสักแต 
วา  มันไมมีผลตอบรับ    แตถาพิจารณากายโดยสัมมาทิฐิ  มิจฉาทิฐิเนี่ยมันไมมีผลตอบรับ 
พิจารณากาย พิจารณากายเนี่ย ดูสิดูภาพเห็นไหม ภาพคอมพิวเตอรเดี๋ยวนี้เราสรางภาพได 
ทั้งนัน้ พิจารณากาย  พิจารณากายโดยมิจฉาทิฐิ พิจารณากายเหมือนกันแตผลตอบรับมัน 
ไมมี  แตถาเปนสัมมาทิฐิ พิจารณากายขึ้นมาเนี่ยมันจางคลาย มันเริม่ผอนคลาย มันทําให 
จิตนี้เบาลง จิตทีว่ามันปลอยวางไดเนี่ย  ถามนัพิจารณากายโดยสัมมาทิฐิ เนี่ยมนัสัมมาทิฐิ 
เห็นไหม  เนี่ยสมัมาปญญา  มิจฉาปญญา  ทุกอยางมนัมีสมัมาหรือมิจฉา  แลวถาพิจารณา 
ไปเนีย่  โดยเปนกลาง  โดยมัชฌิมาปฏปิทาพิจารณาไป  เวลาพิจารณาซ้ําบอยๆ  ครั้งเขานี่
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มันฟนเฟอนเพราะมันใชงานบอยเขา  มันตองกลบัไปที่สมัมาสมาธิเพื่อเพิ่มกําลังขึน้มา 
มันมีความสมดุลของมัน มกีารวิปสสนาของมนั 

เวลาครบูาอาจารยเราคอยบอกกันเห็นไหม  ใหพิจารณากายพิจารณากายเนีย่  เขา 
ไมฟง  ถาบางทีไมลงกนั  ไมฟงไปหาหลวงปูมัน่มนัก็พิจารณากายเหมอืนเดมินัน่นะ  ถา 
พิจารณากายเหมอืนเดิมเห็นไหม  ที่วาพิจารณากายในกาย  กายนอก  กายในกาย  มันเปน 
อีกชั้นๆ  เขาไปนะ  ถาเปนวปิสสนาธุระโดยที่ครบูาอาจารยของเราเห็นไหม  เราถอืนิสัย 
กัน เรามีความเคารพตอกนั กริยาจากขางนอกหมายถึงวาจริตนิสัย คําวาจริตนิสัย ตางกัน 
สวนหนึง่นะจริตนิสัยเรารับไว แตพวกเราเห็นไหมเราตองจับประเด็นผลของมันสิ 

ผลที่ทําแลวไดผลหรอืไมไดผล  แมแตโสตของเราเนี่ย โดยการโสตวิญญาณเห็น 
ไหม เราฟงของเราเนีย่ มันก็มเีหตุมีผลนะ ถามันมีเหตุผลรองรับสิ่งใดตางๆ รองรบัขึ้นมา 
เนี่ย  อันนี้มนัเปนไปได  แลวเราพิสูจนของเรา  เราพิสูจนพยายามทําของเราใหเปนผล 
ขึ้นมาอยางนัน้  ถาผลมนัไดขึน้มาเหน็ไหม  รสของธรรมชนะทัง้รสทัง้ปวง    ออๆ  สมาธิ 
เปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ 

แตถามันยังไมเปน  ถาคําวาเปนนี่นะ  คําวาเปนมันเห็นผลเลย  ถามันไมเปนอยาง 
นั้น  มันไมเปนนะ  มนัเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญเนี่ย  ปญญาเราใชได  ปญญาใชได 
ทุกที่เลย  แตปญญาอยางนี้  ปญญาเพื่อจะใหเรามั่นคงแข็งแรงขึน้มา  ใหจิตใจมนัมีหลักมี 
เกณฑขึ้นมาใชปญญา  ปญญาตรึกในธรรมไง  ตรึกในธรรมพระพุทธเจากท็ําอยางนี้ 
พระพุทธเจาตรัสไปศึกษากับใครมาตางๆ  เรามาตรกึได  แลวเราละ  เราเปนอยางไรการ 
กระทําเราเปนอยางไรเห็นไหม 

ปญญาอยางนี้ใชได  ใชใหจิตใจมนัเขมแข็ง  ใชใหจติใจมีจุดยืนขึน้มา  เนี่ยปญญา 
อบรมสมาธิปญญาเนี่ยฝกไดตลอดเวลา แตเวลาพูดถงึวาใชปญญา ปญญาคําวาปญญาเนี่ย 
มันมีโลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  แลวปญญาในขั้นของโสดาบัน  ปญญาในขั้นของ 
สกิทา ปญญาในขั้นของอนาคา ปญญาของพระอรหนัต ของอรหัตมรรคนะ อรหัตมรรค 
เนี่ยไมใชพระอรหนัตนะ อรหัตมรรคผลพิสูจนของมันคอือรหัตมรรค อรหัตผล นิพพาน 
หนึ่ง อรหัตมรรคเนีย่เวลาผลของอรหัตมรรคเนี่ย อรหัตมรรค อรหัตผล
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สิ่งที่เปนอรหัตมรรคไมใชอรหัตผล  สิ่งทีอ่รหัตมรรคเนี่ยปญญาของขัน้ 
อรหัตมรรคเหน็ไหม  ทําไมมันแตกตาง  มันลกึซึ้งแตกตางอยางไร  มิติความลกึตื้น 
ตางกัน เพราะมนัมี สมาธิมันก็แตกตาง สติ ปญญา  มหาสติ มหาปญญา  ปญญาอัตโนมัติ 
มันแตกตางอยางใด  เนี่ยความแตกตางความลึกซึง้มนัมีความแตกตางทั้งนั้นเลย 
วิปสสนาธุระเนี่ยรูไดหมด  ถารูไมไดหมดเห็นไหม ฟงหลวงตาพูดไหม หลวงตาพูดบอย 
เลยเวลาไปฟงเทศนครบูาอาจารยนะ ฟงปบรูเลยใครติดตรงไหน รูทนัที  หลวงปูบัวเห็น 
ไหมมาพูดนะ เอา พูดมาเปนขัน้เปนขัน้ขึ้นมา เอาพดูมาสิหมดแลวแหละ   หมดแลวเห็น 
ไหมคนเปนเห็นไหม  หมดแลวคิดวาอยางใด ก็คิดวานี่คือนิพพาน    อุยตาย ทานวานะอุย 
ตายเพราะอะไรอุยตาย เพราะมนัยังมีอกีสเต็ปหนึ่งยงัตองขึน้ไป 

แตเวลาคนพูดขึ้นมาเนี่ย  เปนช้ันๆเปนช้ันเนี่ยปบสุดแลวเขาใจวาจบไงเขาใจวา 
นี้ในการปฏิบัติเนี่ยมันละเอียดมาก นี้พูดละเอยีดมากแลวถามวา  แลวตัวเองคิดวาอยางใด 
คนที่พูดนะคิดวาอยางใด  นีพ้อคนที่พูดบอกกค็ิดวานี้คือนิพพาน  แตถาบอกวาไมเนนย้ํา 
ใชไหม  แลวบอกวาตองไปอีก  พอบอกตองไปอกีปบ  เขาก็บอกวาเขาทําแลวยังไมพูดถงึ 
เห็นไหม  มันตองสรปุกอนวา  แลวตัวเองคิดวาอยางใด  แลวยังมีการตอไปไดอีกไหม 
แลวคิดวาจะถอยไหม  เวลาพูดธรรมะมันตองดักหมดนะ  ไมงั้นเวลาคนพูดเนี่ยมันจะแถ 
เพราะกิเลส

โอโฮ  กิเลสเนี่ยมนัเลหกลมันรอยแปด  เอา  วามาสิวามาใหหมด  หมดแลวครับ 
แลวคิดวาอยางใด  นี้คอืนิพพานครับ    อุยตาย  เอานะ  คืนนี้ไมตองไปสวดมนตนะ  ใหทํา 
อยางนีอ้ยางนี้ๆๆ อยางนี้ตอไปเพราะผูบอก บอกวาจบแลวใชไหม คิดวาอยางใด คิดวานี้ 
คือนิพพาน  ถานีเ้ปนนิพพานแลวใชไหมใหทําอยางนี้ๆๆ  พอใหทําอยางนี้ๆ  ปบ  แลวคนื 
นี้ไมตองไปนะ  ไมตองไปสวดมนต  ทานจะรับหนาเอง  ทานลงไปสวดมนตทางนี้ก็ 
ดําเนินการเลย 

หลวงตาทานพูดอีก  บอกวาเขาติดมาเปนสิบๆ  ป  พอติดมาสิบๆ  ปเนี่ยเราสะสม 
กําลังไวเยอะ  กําลังที่สะสมไวมนัไมไดออกใชปญญา  เพราะคําวานี้คือนิพพาน  พอนี้คอื 
นิพพานมันไมทําอะไรละ  มนันอนจมอยูนัน่นะ  แตมันนอนจมนี่มนัไดสรางสมพลังงาน 
ไวเยอะ  ฉะนั้นพอบอกใหทําอยางนี้ตอไปนะ  ไมบอกเลย  ใหทําเลยคือวาใหจิตออกเลย 
พยายามออกมาเลยพอจิตออกถาไมบอกเนี่ย  เราไมบอกเนี่ย  เราอยูเฉยๆ  แลวเราหาอะไร



15 

ไมเจอเนี่ยเราก็จบ ทานบอก มีคนทีเ่ปนบอกวาใหใชปญญาอยางนี้ ใหหันความคิดเขาไป 
ตรงจุดนี้ ใหทําอยางนี้  พอกําลังมนัมีอยูแลวใชไหม พอมีคนแนะปบมนักอ็อกเลย 

โอโฮ หลวงตาทานบอกวาจิตนี้ติดมาหลายป พอติดมันไปสะสมกําลงัไวมาก พอ 
สะสมกําลังมากๆ  พอจิตมันมวนเขามาถงึภายในของมันนะ  พอมวนกลับเขามาพอมวน 
กลับเขามาถึงตัวมันเอง แลวทําลายตัวมันเองนะ บอกวาเวลาขาง ขางคานมันขาดพึ่บ ลง 
นี้ลงแรงมาก  ขณะจิต  หลวงตาทานบอก  เวลาทานลงเนี่ยกระเทือนสามโลกธาตุมัน 
หวั่นไหวหมดเลย  อันนี้ขางของคานมันขาดยุบลงเลย  แบบวาโลกนี้ยุบตวัลงเลย  พอ 
ยุบตัวลงเลยเนี่ยความรูสึกบอกวา  โอ..ขางตัวเอง  เขาใจวาขางคือคานที่กุฏิทีน่ั่งอยูนะมนั 
ยุบลง ความรูสึก 

แตพอมารายงานหลวงตา  หลวงตาบอกวาคานของกิเลส  คานของอวิชชามันขาด 
ลงนีว่ิปสสนาธุระ  ไมใชนิพพานกระดาษ  นิพพานจริงๆ  นะ  เพราะการปฏบิัตินะ  ถา 
ปฏิบัติมาถูกตองดงีามเนี่ย  แตอํานาจวาสนาของคนมันกม็ีติด  มีติดของมกีารเกาะเกี่ยวมี 
การกระทําเนี่ย  มนัมีของมัน  ถามีครูบาอาจารยเห็นไหม  มันจะแกไขมาเปนช้ันเปนตอน 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จนถึงที่สุดนะ มันจะเปนคุณสมบัติ เปนความเปนจริงคอืนิพพาน 
แทๆ นิพพานเปนสันทิฏฐิโก นพิพานในหวัใจไมใชนิพพานกระดาษ เอวงั


