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เทศนเชา  วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มนุษยเวลาเกิดมาแลวนี่คิดวาตัวเองประเสริฐที่สุด  สิ่งที่วาประเสริฐที่สุดมันเปน 
เห็นไหมเวลาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาทานพูดไวเอง  ในบรรดาสัตว๒เทา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาประเสริฐที่สุด  ประเสรฐิที่สุดเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอาตัวของทานรอดพนจากวัฏฏะ  รอดพนจากสิง่ที่ครอบคลุม  สิ่งที่ 
บังคับบัญชาไง  ในวัฏฏะตองเวียนไปเวียนมานีเ่หน็ไหม  ในบรรดาสัตว  ๒  เทาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาประเสริฐที่สุด 

เราวามนุษยประเสริฐเหน็ไหม  พอมนุษยประเสริฐ  โลกนี้ในปจจุบนัมกีารศึกษา 
โลกมีความเจริญรุงเรือง  เห็นไหม  โลกเจริญๆ  วัตถมุันเจริญไง  แลวถาวัตถมุันเจริญเห็น 
ไหม เราก็ตองเปนเครื่องใชของเขาหามาเพื่อบํารุงรกัษา เขาตองดูแลของเขานะเปนความ 
ทุกขอนัหนึง่  เห็นไหม  ในสัตบุรุษ  ถาไมมีสัตบุรุษผูที่ประชุมกนัอยูที่นัน่ไมเรยีกวา  สภา 
ถาเราเรียกวา  สภา  ที่ไหนเรยีกวา  สภาที่นัน่ตองมสีัตบุรุษ  ตองมีผูมีปญญา  ผูมีปญญา 
นักปราชญ เขาประชุมกันมันจะเปนความเจริญรุงเรอืงเหน็ไหม 

แตถารัฐสภาเราไปดูกันที่ๆ เราไปดูกนัที่ตึกรามบานชอง เราไปดูกนัที่เทคโนโลยี 
เพราะสิ่งนั้นเปนสิง่อํานวยความสะดวก  แตเราไมดทูี่สัตบุรุษเหน็ไหม  มีสัตบรุุษเทานัน้ 
ถึงจะเรียกวา  สภา  เราไปดูกันที่ไหน  ดูสิ  ครูบาอาจารยอยูโคนไม  อยูที่ไหน  เหน็ไหม 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  ที่ไหนมกีารสนทนาธรรมทีน่ั้นเปนมงคลแกชีวิต  เห็น 
ไหม  เปนมงคลแกชีวิต แตในปจจุบนันี้  เราสนทนาธรรมกนั  เอาธรรมของใคร  เอากิเลส 
มาคะคานกนั  สิ่งที่คะคานกนันะมนัเปนสัตบุรุษไหม  มันเปนคนพาล  คนพาลไมมเีหตุมี 
ผล  คนพาลเอาสีขางเขาถูกนั  คนพาลเอาแตเอาชนะคะคานกนั  ดวยไมใชเหตุใชผลใช 
คุณธรรมใชปญญา 

นี่พูดถึงโลกนะ  ถาโลกเจริญ  เจริญที่ไหน  แตถาในหัวใจเราละเห็นไหม  สัตตะ 
สัตตะ  สัตวมนุษย  มนุษยและสัตว  สัตวมนุษย  มนษุยสัตวประเสริฐ  สัตวประเสริฐเห็น
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ไหม  สัตตะ  ผูของ  ถาหัวใจเราของอยูเหน็ไหม  เวลามันคบคนพาลนะ  เวลามนัพาลถงึ 
หัวใจเนี่ย  หวัใจมนัพาลมันไมมเีหตุมีผล  มันหาเรือ่งไปไดทุกอยาง  หาเรือ่งกบัใครหา 
เรื่องกับตวัเองนะ  เหยียบย่ําตัวเองเอาตวัเองพนจากตัวเองไปไมได  อางธรรมะของ 
พระพุทธเจาทัง้หมดเลย เปนความดงีามไปทัง้หมด ถาเปนความดีงาม ทําไมเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราไมไดละ ถาเปนความดงีาม ทําไมเราหยุดไมได เราหยุดไมไดเหน็ 
ไหม 

นี่การหยุดทางโลกนะ  ทางธุรกจิถาเราหยุดเราอยูเฉยอยู  นัน้คือการถอยหลังละ 
หยุดไมได  เราตองคิดของเรา  เราตองมีกิจการของเรา  เราตองเติบโตตลอดไปหยุดไมได 
เห็นไหม  แตในทางธรรมนะใหหยุด  พอหยุดแลวเนี่ยไดพักไดผอนแลว  เราออกไป 
ทํางานแลวงานนัน้จะประเสริฐกวานี้ งานนัน้ดีกวานี้  ดูสิ ถาเราเครียด เราตึงเครียดอะไร 
ตางๆ  เราคิดสิ่งใดไมออกเลย  แตถาไดพักไดผอนขึน้มาแลว  เราออกไปนี่สิ่งตางๆ ทีเ่ปน 
ปญหา มันเปนเรื่องเลก็นอยเลย ถาเราเพลยี รางกายเราลาความคิดเราออนลา พอคิดสิ่งใด 
จะคิดไมออกเลย  แตถามาพักมาผอนแลว  เราออกไปพิจารณานะ  ของนั้นของเล็กนอย 
มากเลย  ของเล็กนอยนะแตถาเราไมมกีําลังของเราแลว  เราจะแกปญหานั้นปญหานัน้จะ 
ใหญมาก  ปญหานั้นทับถมเรามาก  ปญหานั้นเหยียบย่ําเรามาก  แตเราหยุดไมได  หยุด 
ไมไดเพราะอะไร ตัณหาทะยานอยาก 

หนาที่การงานนี้ไมใชกเิลสนะ  คนเราเกิดมา  เห็นไหม  ดูสิ  สัตวมันก็ตอง 
ดํารงชีวิตของมัน  เวลาดํารงชีวิตในปาของมนันะ  อาหารมื้อหนึ่งของมัน  มันหาหญากิน 
ของมันพวกเกงพวกกวางนี่  มันตองแลกดวยชีวิตของมนันะ  เวลามันจะอิม่ทองไดมื้อ 
หนึ่งๆ  เนีย่  เอาชีวิตเขาแลก  เอาชีวิตเขาแลกแมแตสัตวมันยังตองดํารงชีวิตของมัน  แลว 
มนุษยนี้ละ  มนุษยฉลาดกวาสัตว  ทําไมมนุษยไมมีหนาที่การงาน  ทําไมมนุษยเราไม 
ทํางาน  มนุษยเราตองมีหนาที่การงานของเรา  แตหนาที่การงานนั้นเพื่อปจจยัเครื่องอาศัย 
ไมใชหนาที่การงานเพือ่สนองกเิลส 

ถาสนองกิเลสนะ มันไมมวีันพอเหน็ไหม มนัหยุดไมได มนัพอไมได มันไมมีวนั 
พอ  นี่หนาทีก่ารงานไปสนองมนันะ  มันหยุดไมได  แตหนาที่การงานเพือ่ดํารงชีวิตของ 
เรานะ  ปจจัยเครือ่งอาศัยดูสิ พระทําไมเดนิจงกรมเห็นไหม เขาไมเขาใจนะ ดูสิ ผูบริหาร 
ก็นั่งบนโตะนะ  แตผมขาวหมดเลย  มนัใชความรบัผิดชอบสูงมาก  นีเ่วลาเดินจงกรมนั่ง
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สมาธิภาวนานั่งเฉยๆนะ งานทีน่ั่งเฉยๆ หายใจเขานกึ พุท หายใจออกนกึ โธ เนี่ย งานอัน 
ที่ทํากันไมได  ไปหามเสาหามจั่วหามกันไดนะ  กีค่นก็ชวยกนัเฮโลยกไปได  หามมนัไป 
ได แตเวลานั่งเฉยๆ เนี่ยเอาใจของเราไวอํานาจของเรา เอาไวไมอยูเอาไวไมไดเห็นไหม 

นี่งานอนัละเอยีดเหน็ไหม  ผูบริหารของเขาเนี่ย  เขานั่งโตะเหน็ไหม  เราบอกวา 
โอโฮ  เราจะนัง่โตะนะ  เราจะไมทํางานกรรมกรแบกหาม  เราจะนัง่โตะ  นัง่โตะโอโฮนั่ง 
คร่ําเครียดทุกขนะ  เนี่ยโลกมองมุมกลับ  เวลาโลกเขามองเขามองประสานัน้นะ  แตถาเรา 
มองทางธรรม  เราเกิดมาในพุทธศาสนาสอนเหน็ไหม  ในพระไตรปฎกในหนังสือตางๆ 
นี่ กระดาษเปอนหมึกทั้งนั้นนะ มันเปนกระดาษเผาไฟมันก็หมดไป แตถาเราศึกษาขึ้นมา 
นะ  มันเปนความรูของเราขึ้นมา  แลวเราประพฤติปฏิบัติตามนั้นเห็นไหม  นั่นนะสมบัติ 
ของเรา 

ถาสมบัติของเรานะ  ความรูสึกมันสมัผัสความรบัรูดีรูช่ัวนะ  มันเปลีย่นแปลง 
แหม ดูศึกษาธรรมะทําไม จําเขามาหมดเลยดีไปหมดเลย แตตัวเองไมทําอะไรเลยนะ ถา 
พูดถึงธรรมะมาถามฉันสิฉันรูหมดเลยพูดไดทุกขอเลยนะ  แตตัวฉนัทําตัวยงัไงไมเกี่ยว 
นะ  ตัวฉันจะทํายังไงกไ็ด  แตถามันเปนธรรมะขึ้นมานี่  เห็นไหม  อกุศล  กุศล  อกุศลถา 
เปนอกุศลมันคิดออกมาจากใจ  ถาเปนอกุศลนะ  อกศุลเนี่ยฟุงซานละ  มันทําใหจิตใจขุน 
มัวละ  ถาเปนกุศลละ  กุศลมนัเปนคุณงามความดี  กุศลความเพียรชอบ  มันตองมีความ 
วิริยะ ความอุตสาหะ 

ถาเปนธรรมะตองวางๆ ตองไมทําอะไรเลยนะ เนี่ย ถามีการกระทํานัน้ เปนอัตตกิ 
ลมถานโุยค  ทําตัวใหลําบากเปลา  อยากินขาวนะ  อยากินเกิดมาอยากิน  นอนเฉยๆ  เนี่ย 
เพราะกนิขาวมนัลําบาก ทุกอยางมนัลําบากไปหมดนะ กินทําไม ทําไมคนตองกินตองอยู 
แลวจิตประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ ทําไมมันไมตองทํา มันตองทําของมันทัง้นัน้นะ ทําดีทํา 
ช่ัวมันตองทําของมนั  แลวถาไมทําดีก็ทําช่ัว  ถาเราไมทําช่ัวเราทําคุณงามความดี  แลวเรา 
จะฝนมนั  เราจะฝนความช่ัว  เราจะทําคุณงามความดขีองมัน   มันจะขัดของ ถาทําความดี 
มันขัดของมาก ทําไมได โนนก็ไมได นี่ก็ไมได มรรคผลไมมี คุณประโยชนการทําความ 
ดีไมไดดีหรอก
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คนทําดีจะไดดทีี่ไหน  คนทําดีนะกลิน่ของศีลมนัจะหอมทวนลม  ทําความดีทิ้ง 
เหว ทําทานขึ้นมาเนีย่  เราไมติดกับมนั  เห็นไหม  เราทําทานขึ้นมาเนี่ยเราทําทาน  เนี่ยบุญ 
กุศล  เนีย่บริสุทธิ์มาก ปฏิคคา  ๖  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์เห็นไหม สิ่งที่ไดมา  เราหามา 
ไดดวยความบริสทุธิ์ผุดผอง  ขณะที่เราใหเรามคีวามแชมช่ืนแจมของอะไร  เราใหไปแลว 
มีความสุข  นัน่แหละความดีจบแลว  ความดีจบแลวเห็นไหม  ปฏิคคา  ๖  อยางนั้นแหละ 
ความดีมหาศาล ความดีสะอาดบริสุทธิ์ไง 

แตเวลาผูใหนะกวาจะให  ละลาละลังนะ  เหน็หนาฉันหรือยงั  รับรูฉนัหรอืยังนะ 
ใหแลวตองประกาศอกีนะ  ไมประกาศบุญนี้ไมไดบุญนะ  อยางนั้นไมตองทําบุญหรอก 
จางเขา จางโฆษณาก็ได ไปจางเขาโฆษณา นายนีน้ายดี เปนคนดมีากๆ เลย แตมันช่ัว เนี่ย 
เราไปติดกนัเองเหน็ไหม ถาเราปฏิคคา ๖  ผูใหใหดวยความสขุ  ผูรับรบัดวยความสุข  สิง่ 
นั้นจบแลว  แลวจบแลวอยางนี้มนัสะอาดบริสุทธิ์นะ  ดูสิดูนะ  ดูเด็กนะ  ธรรมะจืดสนิท 
เย็นดีสิง่ตางๆ  มนัเปนประโยชนกับรางกาย  มันเปนประโยชน  รสชาติเห็นไหม  รสชาติ 
จืดสนิทเห็นไหม  มันเปนของที่มอียูแลว  ดูสิน้ําฝนน้ําตางๆ  นะ  มันเปนประโยชนกบัเรา 
ทั้งนัน้ 

แตเราก็ไมชอบ  เราตองชอบน้ําทีม่ีรสมีชาติของเราขึ้นมาเนี่ย  เรื่องกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันเปนอยางนั้นแลวเราก็ตอง  ตองสนองตอบมัน  ถาไมสนองตอบมนั 
มันกไ็มยอม  มนัไมยอมนะ  มนัไมยอมคือมันไมกระทําไง  มนัไมยอมกระดกิเลย  แตถา 
นั้น  ทาน  ศีล  ภาวนา  ระดับของทานการเสียสละขึน้มานะ  มันจะมกีารตอบสนองขึ้นมา 
เปนอามิส  สิ่งทีอ่ามิส  อามิสมันไปไหนไมไดหรอก  อามิสเคลื่อนที่ไปไมไดหรอก  มนั 
ตองมเีจาของ  มนัตองมีผูเสียสละ  มนัตองมีการกระทํา  สิ่งนัน้มนัถงึเคลื่อนไหวได 
ตามแตเจตนาที่จะเปนไป 

แลวเจตนานั้น มาจากไหน เจตนานัน้มาจากไหนมาจากฐีติจิต มันมาจากพลงังาน 
พลังงานมาจากไหน พลังงานเปนตัวภพ ตัวภพมาจากไหน ตัวภพมนัมอีวิชา มันมคีวามรู 
ในตัวของมนัเองเห็นไหมมนัถงึขับเคลื่อนไป  ขับเคลื่อนมาเกิดเปนมนุษย  เกิดจากอะไร 
จากอินทรพรหม  เปนพรหมเนีย่  แลวทางพระพทุธเจาเนี่ยยอนทวนกระแสกลับเขาไป 
กลับไปทําความสะอาดของมันเห็นไหม  ใหมนัสะอาด  ใหมันสงบของมันเห็นไหม  ถา
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มันสงบคือ  เนี่ยอวิชชาสงบลงช่ัวคราว  อวชิชาสงบลงช่ัวคราวเรายังมีโอกาสได 
เปลี่ยนแปลงแกไข 

ถาจิตไมสงบ  อาการเปลีย่นแปลงแกไขนั้นมีเครื่องยนต  ถามนัทํางานอยูเนี่ยเรา 
จะไปซอมเครื่องยนตไดยังไง  เครื่องยนตกอนทํางานเราตองดับเครื่องยนต  แลวเอา 
เครื่องยนตนั้นไปถายน้ํามันเครือ่ง  จะแกไขสิ่งใดตองทําอยางนั้น  จิตสงบขึน้มานะ  จิต 
มันเริ่มความคิดไง  จิตสงบขึน้มาก็ดบัเครือ่ง  ดับเครื่องแลวอะไรมันเสียหาย  อะไรมัน 
เสียหาย สิ่งใดมนัชํารุดทรุดโทรม สิ่งใดใชแลวมนัสกึหรอเหน็ไหม 

เราจะเปลี่ยนแปลงยังไง  นี่ก็เหมือนกันความคิดเรานะ  คิดอยางนี้คิดดคีิดชั่วคิด 
แลวคิดเลา  คิดแลวคิดเลาคิดอยางนี้ทําไมไมเปลี่ยนแปลง  นี่เรากร็ูวาไมดทีําไมเราไม 
เปลี่ยนแปลง  ไมเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  เพราะเราดับเครื่องไมไดเราเปลี่ยนอุปกรณ 
อยางนัน้ไมได  เราเปลีย่นอะไหลนั้นไมได  ถาเปลี่ยนอะไหลนี้มนัดีหรอืไมดคีวามคิด 
อยางนีม้ันดีหรือไมดีโดยหลัก  ความคิดโดยหลักปรารถนาดีทัง้นัน้ละ  แตความคิดทีม่ัน 
จรมาความคิดทีม่ันมา  เห็นไหมทุกคนปรารถนาดทีั้งนัน้  แตดีของกเิลส  ดีของตัณหา 
ความทะยานอยากแตถามีธรรมะขึ้นมาละ ธรรมะมนัตองเขาไปเลาะ เขาไปชะ ไปลางไป 
ทําความสะอาดของมนัขึน้มาแลวมันจะดีของมนัขึน้ไปเรือ่ยๆ เหน็ไหม 

สิ่งนี้เหน็ไหม  ธรรมะเจริญ  สัตบุรุษ  สัตบุรุษคอืมปีญญาเอาตัวของตวัเองไวใน 
อํานาจของตนได  ที่ไหนมีสัตบรุุษที่นัน้ถอืวาเปนสภา  ที่ไหนไมมีสัตบรุุษที่นัน้ถอืวาคน 
พาล วัตถุเจริญขนาดนัน้มนัเปนวัตถุ  วัตถุใหไดที่พกัอาศัย  วัตถุไดเปนที่พกัอาศัยของคน 
ช่ัวคราวเทานัน้  เปนที่พึ่งอาศัยเห็นไหม  บานเรือนของเราเปนที่พึ่งอาศัยแตหัวใจเรานะ 
ถามีธรรมะเปนที่อาศัยมนัมขีองมนัไปนะ  โดยสมาธิ  ถาจิตมันมีสมาธิมันก็มีความรมเยน็ 
เปนสุขของมัน  จิตถาไมมีปญญาของมนั  มันชําระของมันแลว  มันจะไปอยูที่ไหนก็ได 
มันมีเครือ่งอาศัยในตัวมันเอง  มันจะอยูกลางแดดกลางฝนกลางสิ่งใดมันไมตื่นเตนไม 
ตกใจเลย ไอเราจะไปไหนตองกางรมไปเลยนะ แดดมันรอนๆ เหน็ไหม 

แตถามีธรรมะเปนที่อาศัย  ฤดูกาลมันเปลีย่นแปลงของมนั  มนัรอนเดีย๋วมันกเ็ยน็ 
สิ่งนี้มนัเปลี่ยนแปลง  ถาใจเราเยน็แลวสิง่ตางๆเนี่ยมันแปรสภาพของมันอยูแลว  เราไป 
ตื่นเตนอะไรกับสิ่งแวดลอมสภาพแวดลอม ตัวเรา ตัวเราละ ตัวเราเปนยังไงถาตัวเรามนัมี
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ประโยชนขึ้นมา  สภาพแวดลอมเปนเครื่องอาศัยเทานั้น  คนเราเหน็ไหมจะอยูไดตองมี 
ออกซเิจนตองมีการหายใจ ถาไมมอีอกซเิจนเนี่ยเราอยูกนัไมไดหรอก 

สิ่งที่สภาพแวดลอมถามันดมีันก็ดขีองมัน  ถาจิตเราเปลี่ยนแปลงขึ้นมาเนีย่เห็น 
ไหม  สัตบุรุษ  สัตบุรุษเอาใจของเราไวอํานาจของเราพอใจแลวเรา  จิตใจของเราดีนะ 
สมบัติพัสถานนะเปนคุณงามความดีหมดเลย  ถาจิตใจของเราไมดี  สัมบัติพัสถานนะทํา 
ใหคนคนนั้นเสียหายไดนะ  เงนิทองเนี่ยนะผูมีปญญาใชมันเปนประโยชนนะ  ผูไมมี 
ปญญาใชเงินไมตองใชหรอก  มเีงนิมทีองเขาก็ปลนจี้แลว  ถามันรกัษาเงนิทองมนัไมได 
นะ เหน็ไหมเพราะอะไร เพราะไมใชสัตบุรุษ ไมใชมีปญญาเห็นไหม ไมมีการรักษาเห็น 
ไหม เนี่ยสิ่งตางๆ ที่เปนประโยชนมนัก็เปนโทษ แตถาสัตบุรุษเห็นไหมสิ่งตางๆ มันเปน 
ประโยชนหมด  เปนประโยชนกบัตัวเองดวย  ประโยชนกับสังคมดวย  ประโยชนกับภพ 
กับชาติเลย 

นี่พูดถึงสัตบุรุษ  ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราฝกฝนของเราขึน้มา 
เห็นไหม นี่ธรรมะเรามาแสวงหากันเห็นไหม เราเสยีสละนีม่ันเปนอามิส มนัเปนบุญกุศล 
ใหโอกาสไดฟงธรรม  ก็ฟงธรรมแลวเนีย่  ฟงธรรม  ฟงธรรมสิง่ที่ไดยินไดฟงนีฟ่งทุกวัน 
ตอกย้ําทุกวัน ตอกย้ําทุกวันนะ สิ่งที่มนัลังเลสงสัย สิง่ที่ไมเขาใจไดเขาใจ สิ่งที่มนัขัดของ 
หมองใจสิ่งนี้มนัพิสูจนกนัเห็นไหม สุดทายจิตใจผองแผว ผองแผวเพราะอะไร ผองแผว 
เพราะมนัแกไขไง  ผองแผวเพราะสิ่งทีม่ันเปนความสุขในหวัใจ  ผองแผวเพราะความ 
ลังเลสงสัย  ผองแผวเพราะความที่กงัวล  วิตกกงัวลเห็นไหม  ถามีฟงธรรมก็ธรรม 
กระเทอืนขึ้นมาเนี่ยมันจะปลอยวาง  ปลอยวาง  มนัจะเขาใจของมนัแลวมันจะสละออก 
สละออกเหน็ไหม  เนีย่จิตใจผองแผวผลที่สุดของฟงธรรมเหน็ไหม  แลวฟงธรรมแลวได 
ฟงธรรมประพฤติปฏิบัติขึน้ไปเนี่ยมนัจะเปนสมบัตขิองเรานะ  เราจะมีธรรมเปนที่อาศัย 
เราจะเปนสัตบรุุษ 

เราเห็นไหม  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพูดไวเลย  ในมนุษย  ๒  เทาองคพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาประเสริฐที่สุด  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนผูไดยนิไดฟงแลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติตามขึน้มา  เราจะเปนผูประเสริฐขึน้มาในหวัใจของเรา  ไมตองไมใหมี 
ใครมารับรองรับประกนั  ไมตองใหมีใครมาเช่ือถือศรัทรา  มันจะเปนความเห็นของเรา
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มันจะเปนสัจจะความจรงิของเรา  มนัเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนเรือ่งจริงๆ  ในหัวใจของเรา 
เอวงั


