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เทศนเชา  วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มนุษยเวลาเกิดมาแลวนี่คิดวาตัวเองประเสริฐที่สุด  สิ่งที่วาประเสริฐที่สุดมันเปน 
เห็นไหมเวลาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาทานพูดไวเอง  ในบรรดาสัตว๒เทา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาประเสริฐที่สุด  ประเสรฐิที่สุดเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอาตัวของทานรอดพนจากวัฏฏะ  รอดพนจากสิง่ที่ครอบคลุม  สิ่งที่ 
บังคับบัญชาไง  ในวัฏฏะตองเวียนไปเวียนมานีเ่หน็ไหม  ในบรรดาสัตว  ๒  เทาองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาประเสริฐที่สุด 

เราวามนุษยประเสริฐเหน็ไหม  พอมนุษยประเสริฐ  โลกนี้ในปจจุบนัมกีารศึกษา 
โลกมีความเจริญรุงเรือง  เห็นไหม  โลกเจริญๆ  วัตถมุันเจริญไง  แลวถาวัตถมุันเจริญเห็น 
ไหม เราก็ตองเปนเครื่องใชของเขาหามาเพื่อบํารุงรกัษา เขาตองดูแลของเขานะเปนความ 
ทุกขอนัหนึง่  เห็นไหม  ในสัตบุรุษ  ถาไมมีสัตบุรุษผูที่ประชุมกนัอยูที่นัน่ไมเรยีกวา  สภา 
ถาเราเรียกวา  สภา  ที่ไหนเรยีกวา  สภาที่นัน่ตองมสีัตบุรุษ  ตองมีผูมีปญญา  ผูมีปญญา 
นักปราชญ เขาประชุมกันมันจะเปนความเจริญรุงเรอืงเหน็ไหม 

แตถารัฐสภาเราไปดูกันที่ๆ เราไปดูกนัที่ตึกรามบานชอง เราไปดูกนัที่เทคโนโลยี 
เพราะสิ่งนั้นเปนสิง่อํานวยความสะดวก  แตเราไมดทูี่สัตบุรุษเหน็ไหม  มีสัตบรุุษเทานัน้ 
ถึงจะเรียกวา  สภา  เราไปดูกันที่ไหน  ดูสิ  ครูบาอาจารยอยูโคนไม  อยูที่ไหน  เหน็ไหม 
ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  ที่ไหนมกีารสนทนาธรรมทีน่ั้นเปนมงคลแกชีวิต  เห็น 
ไหม  เปนมงคลแกชีวิต แตในปจจุบนันี้  เราสนทนาธรรมกนั  เอาธรรมของใคร  เอากิเลส 
มาคะคานกนั  สิ่งที่คะคานกนันะมนัเปนสัตบุรุษไหม  มันเปนคนพาล  คนพาลไมมเีหตุมี 
ผล  คนพาลเอาสีขางเขาถูกนั  คนพาลเอาแตเอาชนะคะคานกนั  ดวยไมใชเหตุใชผลใช 
คุณธรรมใชปญญา 

นี่พูดถึงโลกนะ  ถาโลกเจริญ  เจริญที่ไหน  แตถาในหัวใจเราละเห็นไหม  สัตตะ 
สัตตะ  สัตวมนุษย  มนุษยและสัตว  สัตวมนุษย  มนษุยสัตวประเสริฐ  สัตวประเสริฐเห็น
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ไหม  สัตตะ  ผูของ  ถาหัวใจเราของอยูเหน็ไหม  เวลามันคบคนพาลนะ  เวลามนัพาลถงึ 
หัวใจเนี่ย  หวัใจมนัพาลมันไมมเีหตุมีผล  มันหาเรือ่งไปไดทุกอยาง  หาเรือ่งกบัใครหา 
เรื่องกับตวัเองนะ  เหยียบย่ําตัวเองเอาตวัเองพนจากตัวเองไปไมได  อางธรรมะของ 
พระพุทธเจาทัง้หมดเลย เปนความดงีามไปทัง้หมด ถาเปนความดีงาม ทําไมเราเอาใจของ 
เราไวในอํานาจของเราไมไดละ ถาเปนความดงีาม ทําไมเราหยุดไมได เราหยุดไมไดเหน็ 
ไหม 

นี่การหยุดทางโลกนะ  ทางธุรกจิถาเราหยุดเราอยูเฉยอยู  นัน้คือการถอยหลังละ 
หยุดไมได  เราตองคิดของเรา  เราตองมีกิจการของเรา  เราตองเติบโตตลอดไปหยุดไมได 
เห็นไหม  แตในทางธรรมนะใหหยุด  พอหยุดแลวเนี่ยไดพักไดผอนแลว  เราออกไป 
ทํางานแลวงานนัน้จะประเสริฐกวานี้ งานนัน้ดีกวานี้  ดูสิ ถาเราเครียด เราตึงเครียดอะไร 
ตางๆ  เราคิดสิ่งใดไมออกเลย  แตถาไดพักไดผอนขึน้มาแลว  เราออกไปนี่สิ่งตางๆ ทีเ่ปน 
ปญหา มันเปนเรื่องเลก็นอยเลย ถาเราเพลยี รางกายเราลาความคิดเราออนลา พอคิดสิ่งใด 
จะคิดไมออกเลย  แตถามาพักมาผอนแลว  เราออกไปพิจารณานะ  ของนั้นของเล็กนอย 
มากเลย  ของเล็กนอยนะแตถาเราไมมกีําลังของเราแลว  เราจะแกปญหานั้นปญหานัน้จะ 
ใหญมาก  ปญหานั้นทับถมเรามาก  ปญหานั้นเหยียบย่ําเรามาก  แตเราหยุดไมได  หยุด 
ไมไดเพราะอะไร ตัณหาทะยานอยาก 

หนาที่การงานนี้ไมใชกเิลสนะ  คนเราเกิดมา  เห็นไหม  ดูสิ  สัตวมันก็ตอง 
ดํารงชีวิตของมัน  เวลาดํารงชีวิตในปาของมนันะ  อาหารมื้อหนึ่งของมัน  มันหาหญากิน 
ของมันพวกเกงพวกกวางนี่  มันตองแลกดวยชีวิตของมนันะ  เวลามันจะอิม่ทองไดมื้อ 
หนึ่งๆ  เนีย่  เอาชีวิตเขาแลก  เอาชีวิตเขาแลกแมแตสัตวมันยังตองดํารงชีวิตของมัน  แลว 
มนุษยนี้ละ  มนุษยฉลาดกวาสัตว  ทําไมมนุษยไมมีหนาที่การงาน  ทําไมมนุษยเราไม 
ทํางาน  มนุษยเราตองมีหนาที่การงานของเรา  แตหนาที่การงานนั้นเพื่อปจจยัเครื่องอาศัย 
ไมใชหนาที่การงานเพือ่สนองกเิลส 

ถาสนองกิเลสนะ มันไมมวีันพอเหน็ไหม มนัหยุดไมได มนัพอไมได มันไมมีวนั 
พอ  นี่หนาทีก่ารงานไปสนองมนันะ  มันหยุดไมได  แตหนาที่การงานเพือ่ดํารงชีวิตของ 
เรานะ  ปจจัยเครือ่งอาศัยดูสิ พระทําไมเดนิจงกรมเห็นไหม เขาไมเขาใจนะ ดูสิ ผูบริหาร 
ก็นั่งบนโตะนะ  แตผมขาวหมดเลย  มนัใชความรบัผิดชอบสูงมาก  นีเ่วลาเดินจงกรมนั่ง
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สมาธิภาวนานั่งเฉยๆนะ งานทีน่ั่งเฉยๆ หายใจเขานกึ พุท หายใจออกนกึ โธ เนี่ย งานอัน 
ที่ทํากันไมได  ไปหามเสาหามจั่วหามกันไดนะ  กีค่นก็ชวยกนัเฮโลยกไปได  หามมนัไป 
ได แตเวลานั่งเฉยๆ เนี่ยเอาใจของเราไวอํานาจของเรา เอาไวไมอยูเอาไวไมไดเห็นไหม 

นี่งานอนัละเอยีดเหน็ไหม  ผูบริหารของเขาเนี่ย  เขานั่งโตะเหน็ไหม  เราบอกวา 
โอโฮ  เราจะนัง่โตะนะ  เราจะไมทํางานกรรมกรแบกหาม  เราจะนัง่โตะ  นัง่โตะโอโฮนั่ง 
คร่ําเครียดทุกขนะ  เนี่ยโลกมองมุมกลับ  เวลาโลกเขามองเขามองประสานัน้นะ  แตถาเรา 
มองทางธรรม  เราเกิดมาในพุทธศาสนาสอนเหน็ไหม  ในพระไตรปฎกในหนังสือตางๆ 
นี่ กระดาษเปอนหมึกทั้งนั้นนะ มันเปนกระดาษเผาไฟมันก็หมดไป แตถาเราศึกษาขึ้นมา 
นะ  มันเปนความรูของเราขึ้นมา  แลวเราประพฤติปฏิบัติตามนั้นเห็นไหม  นั่นนะสมบัติ 
ของเรา 

ถาสมบัติของเรานะ  ความรูสึกมันสมัผัสความรบัรูดีรูช่ัวนะ  มันเปลีย่นแปลง 
แหม ดูศึกษาธรรมะทําไม จําเขามาหมดเลยดีไปหมดเลย แตตัวเองไมทําอะไรเลยนะ ถา 
พูดถึงธรรมะมาถามฉันสิฉันรูหมดเลยพูดไดทุกขอเลยนะ  แตตัวฉนัทําตัวยงัไงไมเกี่ยว 
นะ  ตัวฉันจะทํายังไงกไ็ด  แตถามันเปนธรรมะขึ้นมานี่  เห็นไหม  อกุศล  กุศล  อกุศลถา 
เปนอกุศลมันคิดออกมาจากใจ  ถาเปนอกุศลนะ  อกศุลเนี่ยฟุงซานละ  มันทําใหจิตใจขุน 
มัวละ  ถาเปนกุศลละ  กุศลมนัเปนคุณงามความดี  กุศลความเพียรชอบ  มันตองมีความ 
วิริยะ ความอุตสาหะ 

ถาเปนธรรมะตองวางๆ ตองไมทําอะไรเลยนะ เนี่ย ถามีการกระทํานัน้ เปนอัตตกิ 
ลมถานโุยค  ทําตัวใหลําบากเปลา  อยากินขาวนะ  อยากินเกิดมาอยากิน  นอนเฉยๆ  เนี่ย 
เพราะกนิขาวมนัลําบาก ทุกอยางมนัลําบากไปหมดนะ กินทําไม ทําไมคนตองกินตองอยู 
แลวจิตประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ ทําไมมันไมตองทํา มันตองทําของมันทัง้นัน้นะ ทําดีทํา 
ช่ัวมันตองทําของมนั  แลวถาไมทําดีก็ทําช่ัว  ถาเราไมทําช่ัวเราทําคุณงามความดี  แลวเรา 
จะฝนมนั  เราจะฝนความช่ัว  เราจะทําคุณงามความดขีองมัน   มันจะขัดของ ถาทําความดี 
มันขัดของมาก ทําไมได โนนก็ไมได นี่ก็ไมได มรรคผลไมมี คุณประโยชนการทําความ 
ดีไมไดดีหรอก
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คนทําดีจะไดดทีี่ไหน  คนทําดีนะกลิน่ของศีลมนัจะหอมทวนลม  ทําความดีทิ้ง 
เหว ทําทานขึ้นมาเนีย่  เราไมติดกับมนั  เห็นไหม  เราทําทานขึ้นมาเนี่ยเราทําทาน  เนี่ยบุญ 
กุศล  เนีย่บริสุทธิ์มาก ปฏิคคา  ๖  ผูใหใหดวยความบริสุทธิ์เห็นไหม สิ่งที่ไดมา  เราหามา 
ไดดวยความบริสทุธิ์ผุดผอง  ขณะที่เราใหเรามคีวามแชมช่ืนแจมของอะไร  เราใหไปแลว 
มีความสุข  นัน่แหละความดีจบแลว  ความดีจบแลวเห็นไหม  ปฏิคคา  ๖  อยางนั้นแหละ 
ความดีมหาศาล ความดีสะอาดบริสุทธิ์ไง 

แตเวลาผูใหนะกวาจะให  ละลาละลังนะ  เหน็หนาฉันหรือยงั  รับรูฉนัหรอืยังนะ 
ใหแลวตองประกาศอกีนะ  ไมประกาศบุญนี้ไมไดบุญนะ  อยางนั้นไมตองทําบุญหรอก 
จางเขา จางโฆษณาก็ได ไปจางเขาโฆษณา นายนีน้ายดี เปนคนดมีากๆ เลย แตมันช่ัว เนี่ย 
เราไปติดกนัเองเหน็ไหม ถาเราปฏิคคา ๖  ผูใหใหดวยความสขุ  ผูรับรบัดวยความสุข  สิง่ 
นั้นจบแลว  แลวจบแลวอยางนี้มนัสะอาดบริสุทธิ์นะ  ดูสิดูนะ  ดูเด็กนะ  ธรรมะจืดสนิท 
เย็นดีสิง่ตางๆ  มนัเปนประโยชนกับรางกาย  มันเปนประโยชน  รสชาติเห็นไหม  รสชาติ 
จืดสนิทเห็นไหม  มันเปนของที่มอียูแลว  ดูสิน้ําฝนน้ําตางๆ  นะ  มันเปนประโยชนกบัเรา 
ทั้งนัน้ 

แตเราก็ไมชอบ  เราตองชอบน้ําทีม่ีรสมีชาติของเราขึ้นมาเนี่ย  เรื่องกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันเปนอยางนั้นแลวเราก็ตอง  ตองสนองตอบมัน  ถาไมสนองตอบมนั 
มันกไ็มยอม  มนัไมยอมนะ  มนัไมยอมคือมันไมกระทําไง  มนัไมยอมกระดกิเลย  แตถา 
นั้น  ทาน  ศีล  ภาวนา  ระดับของทานการเสียสละขึน้มานะ  มันจะมกีารตอบสนองขึ้นมา 
เปนอามิส  สิ่งทีอ่ามิส  อามิสมันไปไหนไมไดหรอก  อามิสเคลื่อนที่ไปไมไดหรอก  มนั 
ตองมเีจาของ  มนัตองมีผูเสียสละ  มนัตองมีการกระทํา  สิ่งนัน้มนัถงึเคลื่อนไหวได 
ตามแตเจตนาที่จะเปนไป 

แลวเจตนานั้น มาจากไหน เจตนานัน้มาจากไหนมาจากฐีติจิต มันมาจากพลงังาน 
พลังงานมาจากไหน พลังงานเปนตัวภพ ตัวภพมาจากไหน ตัวภพมนัมอีวิชา มันมคีวามรู 
ในตัวของมนัเองเห็นไหมมนัถงึขับเคลื่อนไป  ขับเคลื่อนมาเกิดเปนมนุษย  เกิดจากอะไร 
จากอินทรพรหม  เปนพรหมเนีย่  แลวทางพระพทุธเจาเนี่ยยอนทวนกระแสกลับเขาไป 
กลับไปทําความสะอาดของมันเห็นไหม  ใหมนัสะอาด  ใหมันสงบของมันเห็นไหม  ถา
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มันสงบคือ  เนี่ยอวิชชาสงบลงช่ัวคราว  อวชิชาสงบลงช่ัวคราวเรายังมีโอกาสได 
เปลี่ยนแปลงแกไข 

ถาจิตไมสงบ  อาการเปลีย่นแปลงแกไขนั้นมีเครื่องยนต  ถามนัทํางานอยูเนี่ยเรา 
จะไปซอมเครื่องยนตไดยังไง  เครื่องยนตกอนทํางานเราตองดับเครื่องยนต  แลวเอา 
เครื่องยนตนั้นไปถายน้ํามันเครือ่ง  จะแกไขสิ่งใดตองทําอยางนั้น  จิตสงบขึน้มานะ  จิต 
มันเริ่มความคิดไง  จิตสงบขึน้มาก็ดบัเครือ่ง  ดับเครื่องแลวอะไรมันเสียหาย  อะไรมัน 
เสียหาย สิ่งใดมนัชํารุดทรุดโทรม สิ่งใดใชแลวมนัสกึหรอเหน็ไหม 

เราจะเปลี่ยนแปลงยังไง  นี่ก็เหมือนกันความคิดเรานะ  คิดอยางนี้คิดดคีิดชั่วคิด 
แลวคิดเลา  คิดแลวคิดเลาคิดอยางนี้ทําไมไมเปลี่ยนแปลง  นี่เรากร็ูวาไมดทีําไมเราไม 
เปลี่ยนแปลง  ไมเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  เพราะเราดับเครื่องไมไดเราเปลี่ยนอุปกรณ 
อยางนัน้ไมได  เราเปลีย่นอะไหลนั้นไมได  ถาเปลี่ยนอะไหลนี้มนัดีหรอืไมดคีวามคิด 
อยางนีม้ันดีหรือไมดีโดยหลัก  ความคิดโดยหลักปรารถนาดีทัง้นัน้ละ  แตความคิดทีม่ัน 
จรมาความคิดทีม่ันมา  เห็นไหมทุกคนปรารถนาดทีั้งนัน้  แตดีของกเิลส  ดีของตัณหา 
ความทะยานอยากแตถามีธรรมะขึ้นมาละ ธรรมะมนัตองเขาไปเลาะ เขาไปชะ ไปลางไป 
ทําความสะอาดของมนัขึน้มาแลวมันจะดีของมนัขึน้ไปเรือ่ยๆ เหน็ไหม 

สิ่งนี้เหน็ไหม  ธรรมะเจริญ  สัตบุรุษ  สัตบุรุษคอืมปีญญาเอาตัวของตวัเองไวใน 
อํานาจของตนได  ที่ไหนมีสัตบรุุษที่นัน้ถอืวาเปนสภา  ที่ไหนไมมีสัตบรุุษที่นัน้ถอืวาคน 
พาล วัตถุเจริญขนาดนัน้มนัเปนวัตถุ  วัตถุใหไดที่พกัอาศัย  วัตถุไดเปนที่พกัอาศัยของคน 
ช่ัวคราวเทานัน้  เปนที่พึ่งอาศัยเห็นไหม  บานเรือนของเราเปนที่พึ่งอาศัยแตหัวใจเรานะ 
ถามีธรรมะเปนที่อาศัยมนัมขีองมนัไปนะ  โดยสมาธิ  ถาจิตมันมีสมาธิมันก็มีความรมเยน็ 
เปนสุขของมัน  จิตถาไมมีปญญาของมนั  มันชําระของมันแลว  มันจะไปอยูที่ไหนก็ได 
มันมีเครือ่งอาศัยในตัวมันเอง  มันจะอยูกลางแดดกลางฝนกลางสิ่งใดมันไมตื่นเตนไม 
ตกใจเลย ไอเราจะไปไหนตองกางรมไปเลยนะ แดดมันรอนๆ เหน็ไหม 

แตถามีธรรมะเปนที่อาศัย  ฤดูกาลมันเปลีย่นแปลงของมนั  มนัรอนเดีย๋วมันกเ็ยน็ 
สิ่งนี้มนัเปลี่ยนแปลง  ถาใจเราเยน็แลวสิง่ตางๆเนี่ยมันแปรสภาพของมันอยูแลว  เราไป 
ตื่นเตนอะไรกับสิ่งแวดลอมสภาพแวดลอม ตัวเรา ตัวเราละ ตัวเราเปนยังไงถาตัวเรามนัมี
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ประโยชนขึ้นมา  สภาพแวดลอมเปนเครื่องอาศัยเทานั้น  คนเราเหน็ไหมจะอยูไดตองมี 
ออกซเิจนตองมีการหายใจ ถาไมมอีอกซเิจนเนี่ยเราอยูกนัไมไดหรอก 

สิ่งที่สภาพแวดลอมถามันดมีันก็ดขีองมัน  ถาจิตเราเปลี่ยนแปลงขึ้นมาเนีย่เห็น 
ไหม  สัตบุรุษ  สัตบุรุษเอาใจของเราไวอํานาจของเราพอใจแลวเรา  จิตใจของเราดีนะ 
สมบัติพัสถานนะเปนคุณงามความดีหมดเลย  ถาจิตใจของเราไมดี  สัมบัติพัสถานนะทํา 
ใหคนคนนั้นเสียหายไดนะ  เงนิทองเนี่ยนะผูมีปญญาใชมันเปนประโยชนนะ  ผูไมมี 
ปญญาใชเงินไมตองใชหรอก  มเีงนิมทีองเขาก็ปลนจี้แลว  ถามันรกัษาเงนิทองมนัไมได 
นะ เหน็ไหมเพราะอะไร เพราะไมใชสัตบุรุษ ไมใชมีปญญาเห็นไหม ไมมีการรักษาเห็น 
ไหม เนี่ยสิ่งตางๆ ที่เปนประโยชนมนัก็เปนโทษ แตถาสัตบุรุษเห็นไหมสิ่งตางๆ มันเปน 
ประโยชนหมด  เปนประโยชนกบัตัวเองดวย  ประโยชนกับสังคมดวย  ประโยชนกับภพ 
กับชาติเลย 

นี่พูดถึงสัตบุรุษ  ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราฝกฝนของเราขึน้มา 
เห็นไหม นี่ธรรมะเรามาแสวงหากันเห็นไหม เราเสยีสละนีม่ันเปนอามิส มนัเปนบุญกุศล 
ใหโอกาสไดฟงธรรม  ก็ฟงธรรมแลวเนีย่  ฟงธรรม  ฟงธรรมสิง่ที่ไดยินไดฟงนีฟ่งทุกวัน 
ตอกย้ําทุกวัน ตอกย้ําทุกวันนะ สิ่งที่มนัลังเลสงสัย สิง่ที่ไมเขาใจไดเขาใจ สิ่งที่มนัขัดของ 
หมองใจสิ่งนี้มนัพิสูจนกนัเห็นไหม สุดทายจิตใจผองแผว ผองแผวเพราะอะไร ผองแผว 
เพราะมนัแกไขไง  ผองแผวเพราะสิ่งทีม่ันเปนความสุขในหวัใจ  ผองแผวเพราะความ 
ลังเลสงสัย  ผองแผวเพราะความที่กงัวล  วิตกกงัวลเห็นไหม  ถามีฟงธรรมก็ธรรม 
กระเทอืนขึ้นมาเนี่ยมันจะปลอยวาง  ปลอยวาง  มนัจะเขาใจของมนัแลวมันจะสละออก 
สละออกเหน็ไหม  เนีย่จิตใจผองแผวผลที่สุดของฟงธรรมเหน็ไหม  แลวฟงธรรมแลวได 
ฟงธรรมประพฤติปฏิบัติขึน้ไปเนี่ยมนัจะเปนสมบัตขิองเรานะ  เราจะมีธรรมเปนที่อาศัย 
เราจะเปนสัตบรุุษ 

เราเห็นไหม  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาพูดไวเลย  ในมนุษย  ๒  เทาองคพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาประเสริฐที่สุด  เราเปนสาวก  สาวกะ  เราเปนผูไดยนิไดฟงแลวเราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติตามขึน้มา  เราจะเปนผูประเสริฐขึน้มาในหวัใจของเรา  ไมตองไมใหมี 
ใครมารับรองรับประกนั  ไมตองใหมีใครมาเช่ือถือศรัทรา  มันจะเปนความเห็นของเรา
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มันจะเปนสัจจะความจรงิของเรา  มนัเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนเรือ่งจริงๆ  ในหัวใจของเรา 
เอวงั


