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เทศนเชา วันที่  ๘ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรมเนาะ วันนี้วนัพระ วันพระวนัหาบุญกศุลใสเรานะ มบีุญกุศลทําให 
เนี่ย  อามิส  สิ่งทีเ่กิด  บุญพาเกิด  เกิดในสิง่ที่เรามีชีวติเห็นไหม  เกิดในประเทศอันสมควร 
ถาบุญ บุญพาเกิดเหมือนกนัเหน็ไหม เวลาเกิดขึน้มาเนี่ย เกิดลุมๆ ดอนๆ การเกิดและการ 
ตาย พุทธศาสนาสอนใหเช่ือเรือ่งกรรม เรื่องการเกิดและการตาย การเกิดและการตายใคร 
พาเกิดพาตายเห็นไหม  แตเวลาศาสนาเดี๋ยวนีโ้ลกมนัเจริญใชไหม  เวลาเขาไปศึกษาทาง 
ฮินดู  เขาบอกวาถาเปนอาตมันเนี่ยมันจะไปเปนเหมือนฮินดูไง  คือวาจิตคงที่เนีย่เปน 
เหมือนฮนิดู แตของเรามนัไมใชจิตคงที่ จิตมีอยู แตไมคงที่เพราะมันเปนอนจิจงั มันแปร 
สภาพของมนั บุญพาเกิด บาปพาเกิด พาเกิดนะ 

แลวพาไมเกิดละ พาไมเกิดพาไปที่ไหน มนัพาไปนรกอเวจี พาไปเปนอินทรเปน 
พรหมเหน็ไหม  เนี่ยมันมีอยู  แตไมคงที่ไง  ในพุทธศาสนาไมไดสอนเรือ่งคงที่  ไมสอน 
เรื่องอาตมนั แตสอนเรือ่งความมอียู ความมอียูความเปนไป นี้ความมีอยูความเปนไปเนี่ย 
มันเปลี่ยนแปลงได  เปลี่ยนแปลงดวยบุญกุศลของเรา  บุญกุศลนะพากันเกิด  เกิดรมเย็น 
เปนสุขเห็นไหม  แตคนเกิดมาแลวเนี่ยมนักม็ีทุกขเปนธรรมดา  คําวาทุกขเปนธรรมดานะ 
เพราะมนัอริยสัจ  มันเปนความจริง  จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน  มนักม็ีความหมักหมมใน 
หัวใจเพราะมนัมเีจตนาความทะยานอยาก  จะทุกขทนเข็ญใจขนาดไหน  มันยิง่ทุกขยาก 
เขาไปอีกเห็นไหม  เนี่ยบุญพาเกิดหรอืบาปพาเกิด  เกดิในประเทศอนัสมควร  เกิดในพุทธ 
ศาสนานะ 

ดูสิเวลาเกิดภัยแลง  ภัยแลงขึ้นมาเนี่ย  พอทํางานวจิัยเห็นไหม  เขาบอกวาคนเวลา 
จนคนทุกขคนยากเนี่ย  เวลาพูดถึงพืชพันธุธัญญาหารมันขาดแคลนเนีย่  เศรษฐกิจนะ 
มันดีใชไหม  พูดถงึราคา  ราคามันดีเนีย่  เกษตรกรมันตองไดผลประโยชนนัน้ดวย  แต 
เกษตรกรแทบจะไมไดผลประโยชนนัน้เลย  เขาทําการวิจัยนะ  วาในอนิเดียเนี่ยคนฆาตัว 
ตายเพราะหนี้สนิ พวกเกษตรกร ปหนึ่งสองสามแสนคน มันเปนขาวไหม มนัไมเปนขาว 
เพราะอะไร  เพราะวัฒนธรรมประเพณีของเขา  วรรณะเหน็ไหม  วรรณะของเขาเนี่ย
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วรรณะต่ํา  วรรณะแพศย  พราหมณ  ศูทร  เขาทุกขจนเข็ญใจ  อันนี้คืออะไร  อันนี้คือ 
ประเพณวีัฒนธรรมไง  ในเรื่องของวรรณะเนี่ยมันมปีระเพณวีัฒนธรรมเหน็ไหม  ถาเกิด 
เปนอยางนัน้ดูสิ  เนีย่เราไมเคยออกนอกประเทศไทยเลยนะ  แตเราดูสารคดี  เวลาคนเขา 
ไปเห็นไหม พวกที่คนทุกขคนยากเขามาขอเนี่ย พวกที่ควบคุมเขาใชหวายใชแสตีเลย มัน 
ตีไดอยางไร

ถาเปนประเทศทีเ่จริญแลวเขายอมรับไหม  เขายอมรับกนัไมไดหรอก  แตใน 
ประเทศเขาเขายอมรับเพราะวรรณะเขายอมรบัเห็นไหม  เนี่ยเกิดในประเทศอนัสมควร 
ถาเกิดในประเทศสภาวะแบบนัน้ ประเพณีวัฒนธรรมไมใชกฎหมายนะ แตเปนความเช่ือ 
ความยอมรบั  ความยอมจํานน  ในเมื่อผูทีม่ีการปกครองอยูเขาใชอํานาจของเขา  ผูที่อยูใต 
ปกครองเขาตองยอมรบัสภาวะแบบนั้น  เห็นไหม  เนี่ยประเพณีวัฒนธรรม  ถาประเพณี 
วัฒนธรรมของเราเนี่ยประเพณีของชาวพุทธ  พุทธศาสนาใหเสียสละ  ใหเสยีสละกัน  ให 
ดูแลกัน ใหเจอืจานกัน เราเกิดในพุทธศาสนาเห็นไหม 

เนี่ยบุญพาเกิด  เกิดในประเทศอันสมควร  ถาบาปพาเกิด  เกิดในสภาวะแบบนัน้ 
เนี่ยความคิดของคนมทีุกคน แตดวยความเช่ือ ดวยความเช่ือ ดวยยอมรับความจํานนอยาง 
นั้น  มนัก็ยอมรับความจํานนอยางนัน้เห็นไหม  แตเวลาพุทธศาสนานะ  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้ทามกลางที่ชมพูทวปี ก็อินเดียนั่นแหละ ก็วรรณะมนัมมีากอนนี้ 
แลว องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไมใหเช่ือเรือ่งวรรณะไง ใหเช่ือการเกิดเสมอกัน คนเรา 
ไมใชดีที่การเกิด  การเกิดเห็นไหม  คนเกิดสูงๆ  ต่ําๆ  เนี่ยถามนัสูงต่ํา  คนเกิดสูง  คนเกิด 
เปนลูกเศรษฐีกฎุมพี มันเกิดแลวตองเปนคนดีตลอดไปสิ มันตองเปนคนดีเพราะดีตอการ 
เกิด 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกไมใชดีเพราะการเกิด  การเกิดไมใชเปนคนดี 
เกิดแลวคุณงามความดี  ทําดีทําช่ัวตางหาก  การทําดีทําช่ัวอันนัน้ถึงเปนความดีของเรา 
การเกิดเกิดเพราะบุญกุศล  คนเราเหน็ไหม  มนักม็ีสงูๆ  ต่ําๆ  เวลาบุญพาเกิดเหน็ไหม  พา 
เกิดในสภาวะแบบนัน้  แตดวยสายบุญสายกรรมเหน็ไหม  เกิดมาแลวเนี่ย  ถาสงเสริมเนีย่ 
อภิชาตบุตรก็เกิดในครอบครวัแลวครอบครวันัน้เจรญิรุงเรอืง  เกิดมาแลวเนี่ยเกิดมาเปน 
ภาระของครอบครัวเห็นไหม นั่นไง  เกิดมาเปนภาระ แลวพอแมทิง้ไดไหม นี่ไง สายบุญ
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สายกรรมไง  ถาเปนลกูของเรา  เราตองดูแลตลอดไป  เราตองรกัษาตลอดไป  มันมีบุญ  มี 
เวร มกีรรมมาตอกัน นี่แหละสายบุญสายกรรม 

แตขณะนี้สายบุญสายกรรมนี้  นีไ่งกรรมเกากรรมใหม  กรรมเกาคือกรรมทีเ่รา 
สรางมาแลวสะสมลงในหวัใจและมันจะไปของมันเห็นไหม  แตกรรมใหมหรอืกรรม 
ปจจุบนันี้  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือกรรม  แลวเนี่ยใหเช่ือกรรม  ใหพยายาม 
ทําบุญกุศล ใหอุทิศสวนกุศลใหอโหสิตอกัน ใหอภยัตอกัน เนีย่ใหอภัยตอกนั นีเ่ปนเรือ่ง 
ของผลกระทบของสงัคมนะ  แตถาเรื่องของตัวเราละ  เราจะใหอภัยตวัเราไหม  เรา 
อยากจะมาเกิดอีกไหม  เราตองมาทุกขมายากอยางนี้อีกไหม  แลวไมทกุขไมเกิดแลวไป 
ไหน  เห็นไหม  เวลาเขาพูดเสียดสกีันไง  เขาบอกไมไปเกิดบนสวรรคหรอก  สวรรคไมมี 
คน อยากเกิดบนโลกมนุษยนี่แหละเพราะโลกมนุษยนี่มนัเยอะเหน็ไหม โลกนีม้ีความสุข 
ถาไปเกิดบนสวรรคกลัวจะไปอยูคนเดยีวเหน็ไหม 

นี่เขาพูดเสยีดสีกัน แตความจรงิมนัตองการอะไรละ เราตองการสิง่ดีๆ ทั้งนั้น เรา 
ตองการสิ่งที่ประสบความสําเร็จ เราตองการเกิดสุขสบายทั้งนัน้ แตการเกิดสภาพนัน้ มัน 
เกิดแลวก็เวยีนตายเวียนเกิดเห็นไหม  พอหมดอายุขัยของเทวดาอินทรพรหมก็ตองวน 
กลับมาเกิดอกีเห็นไหม  แตถาเรา  วรรณะเราละ  ความสูงความต่ําในหัวใจเราละ  ถาเรา 
เห็นคุณประโยชนพุทธศาสนา  เรื่องบุญกุศลเราก็ทําของเรานะ บุญกุศลเห็นไหม มันเปน 
เรื่องอามิส  เรื่องวัตถทุี่เราเสียสละได  แตความหมกัหมมของใจ  ความเรารอนของใจ 
ความสะสมของใจ  ใจทีม่ันเสียดแทงในหัวใจเนี่ย  เราจะเอาอะไรไปแกไขมันเห็นไหม 
เราจะแกไขได  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเราเปนแคผูแนะ  ผูช้ี  ผูบอกเทานัน้ละ 
เราเองตางหากจะเปนผูแกไขเรา  ถาเรามีความเช่ือความศรัทธาในเรือ่งบุญกุศล  เรากท็ํา 
ของเรา ทําเพื่ออะไร ทําเพื่อใหหวัใจมันเปดกวาง จิตใจที่เปนสาธารณะ จิตใจที่เปนคนที่ 
ดีงามเนีย่ เขาจะเหน็เผ่ือแผกับคนอื่นเห็นไหม 

ถาเผ่ือแผ  ถาจิตใจใหมนัเปดกวางเพราะมกีารเสียสละ  มันเปดกวางขึน้มา  จิตใจ 
เปนสาธารณะ ถาจิตใจเปนสาธารณะเนีย่จิตใจมันเปดกวางขึ้นมาเนี่ย แลวมันจะมีโอกาส 
ไดชําระลางของมัน  ถาจิตใจมันปดกั้นของมันเห็นไหม  ความจรงิหนึง่เดียวคือปดกั้น 
ตัวเอง ถาปดกั้นตัวเองเราจะทําสิ่งใดไดในเมื่อเราไมยอมรับรูสกึสภาวะแวดลอมสิง่ตางๆ 
ใดเลย  แลวจิตของเรา  เราจะออกไปไดอยางไร  เหน็ไหม  ถาเราทําทานทําเพื่อเหตุนี้  ทํา
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ทานเพื่อการเสียสละ  เพือ่เปดกวางในหัวใจ  ถาหัวใจมันเปดกวางขึน้มาแลวเนี่ยเห็นไหม 
ทําทานรอยหนไมเทาถอืศีลหนหนึ่ง  ศีลบริสุทธิ์ไง  ศีลบริสุทธิ์คือความปกตขิองใจ  ใจที่ 
มันปกติจะไมมีความเรารอน จะไมมีความทุกขยากของมัน จะไมมีการเหยียบย่ําในหัวใจ 
ของเรา กิเลสตัณหาทะยานอยากมันเหยียบย่ําหัวใจของเราเอง มันเกิดเหน็ไหม 

หลวงตาบอกวามนัขับถายไวบนหัวใจของเรา  แลวมันกไ็ปแลวนะ  เรามีแตความ 
เรารอนเนี่ย  มันถาย  คือตัณหาทะยานอยาก  ความวติกกังวลมนัเกดิขึ้นมาจากเรา  ผลของ 
การวิตกกงัวล  เราทุกขเห็นไหม กเิลสมันถายในหัวใจของเราเนี่ยมันเหยียบเราแลว มันก็ 
ไปแลว  แลวเรานี่ก็ทกุขๆๆ  อยูนี่เหน็ไหม  เนี่ยถาเราทุกขอยางนี้  เราจะแกไขมนัยังไง  ถา 
มันแกยงัไง เนี่ยความปกติของใจ ถาใจปกติเนี่ยมันจะไมขับถายเรา เราจะรักษาใจของเรา 
ไดไมใหสิ่งใดๆ มาขับถายทิ้งความโสโครกไวในหวัใจ นี่ความปกติของมนันะ แลวสิ่งที่ 
ปกติ ปกติเฉยๆ มันกเ็รรวนใชไหม ปกติมนัก็อนิจจงัใชไหม  เดี๋ยวกม็ี  เดี๋ยวก็เปน  เดี๋ยวก็ 
ไปใชไหม เพราะมันเปลีย่นแปลงใชไหม 

เราตองใชปญญา  ปญญาคือเราแกไขของเราเหน็ไหม ถาแกไขของเรา นี่ไง แกไข 
ไอที่ปฏิสนธิจิตเนี่ย  ไอวิญญาณปฏิสนธิ  ไมใชวิญญาณรับรู  เราบอกวิญญาณๆๆ  กลวั 
ผีๆๆๆ  ไอนี่วิญญาณในอายตนะนะ    แตถาวิญญาณตัวที่พาเกิดพาตายมนัละเอยีดกวานัน้ 
นะ  ถาจิตสงบเขาไปเหน็ตัวสภาวะแบบนี้  ไปแกไขกันทีน่ั่น  ถาแกไขทีน่ั่นเห็นไหม  เนี่ย 
วรรณะ วรรณะที่มนัลุมๆ ดอนๆ วรรณะจากภายนอกเหน็ไหม วรรณะเราเกดิมาดวยเวร 
ดวยกรรม เราเกิดมาดวยเวรดวยกรรม เกิดมาแลวเนีย่เกิดมาในประเทศสมควรไมสมควร 
เราไปเจอสภาวะแบบนัน้  เขายอมรับกนัในสังคมประเพณีของเขา  ไมไดติเตียนใครนะ 
เพียงแตเอาภาพมาใหเห็นไงวาถาสังคมอยางนัน้  เขายอมรับสภาวะแบบนั้น  เขาปกครอง 
ดูแลกันอยางนัน้ 

เห็นไหม คนวรรณะต่ําเนีย่เวลาทุกขทนไมมีทางออก เขา เนี่ยมันไมมีสติเพราะวา 
กฎหมาย  ในกฎหมายในกฎหมายสากลตางๆ  เนี่ยมันแบบวาในเมื่อประเทศของตวัเหน็ 
ไหม  เนีย่ไมใหยุงเกี่ยวกับเรื่องภายในของเขา  ความเปนภายในและภายนอก  เวลาสังคม 
เนี่ย  เวลากฎหมายสากลเนี่ยมันปกครองทัง้โลก  แตโลกเนี่ยมุมมอง  เนี่ยประเพณี 
วัฒนธรรม พื้นถิ่นแตกตางหลากหลาย เนีย่แลวมนุษยมันเกิด  เกิดในสภาวะสมควรตางๆ 
เห็นไหม ในปจจุบนันีเ้รามองภาพอยางนัน้แลวมาเตอืนตัวเราไง เตือนตัวเราวาเราเกิดใน
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ประเทศอยางนี้  เรามีความทุกขของเราอยางนี้  ความทุกขประจําธาตุขันธ  ความทุกข 
ประจําชีวิต  แตชีวิตมันเปนความทกุข  เปนอรยิสัจ  ความทุกขอยางนีม้ันกระตุนเราไหม 
สิ่งที่กระตุนเรา  ใหเราไง  น้ํารอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย  ถากระตุนเราเนี่ยน้ํารอนปลา 
เปน เราจะขวนขวาย จะไดไปทําประโยชนของเรา สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา 

เรายังมีชีวิตอยู  เรายงัขยับเขยือ้นได  เรายงัขับเคลื่อนได  เรายังแกไขได  คนตาย 
แลวเห็นไหม  ซากศพกเ็อาไปฝงเอาไปเผา  จิตใจทีม่ันไปอีกเห็นไหม  มนัไปเนี่ย  สิง่นัน้ 
ไปนี้ในสถานะใหมคือเปดภพชาติใหม มุมมองใหม ความเห็นใหม เนี่ยไปใหมๆ  จะเช่ือ 
อยางนีอ้ีกไหม ถาปจจบุันยงัเช่ืออยู ยังแกไขอยูเนีย่  เราตองเอาตรงนี้  เราไมหวังพึ่งน้ําบอ 
หนา น้ําบอปจจุบนันี้ น้ําหัวใจเรา ตัวของเราเนีย่  เราจะพึ่งน้ําบอนี ้ เราจะพึ่งความเหน็อนั 
นี้  เราจะแกไขในหวัใจเรานี้  เราไมพึ่งน้ําบอหนา น้ําบอหนาคือชาติหนาชาติตอไป เราจะ 
ไปหวังพึง่เอาขางหนาๆ แลวน้ําบอนี้ไมดูแลเลยเหรอ ความเปนไปในปจจุบนันี้ดูแลไหม 
แลวน้ําบอนี้มนัมาจากไหนเพราะมนัมาจากบุญจากกรรมขึ้นมา เพราะเราเช่ือพุทธศาสนา 
เราทําคุณความดีในปจจุบนันี้ ทําคุณงามความดีแลวเนี่ยใหมันละเอียดเขาไป มีสติปญญา 
ของเราเขาไป 

เนี่ยสิง่ที่เปนวัตถุเราเสียสละได  แตสิ่งที่เปนความรูสึก  เปนนามธรรมเนี่ยจะ 
เสียสละยังไง จะแกไขยงัไง จะทํายังไงใหเปนประโยชนกับเรา  เราเห็นเองนะ เวลากิเลส 
ขาด  ขาดตอหนา  เวลาสิ่งที่ละออกไป  เราละเหน็ชัดๆ  เปนสันทิฏฐิโก  เปนความเห็น 
ชัดเจนเลย  เปนเหมอืนกบัวัตถเุลย  เวลาที่วาพระสารีบุตร  หลานพระสารีบุตรไปตอวา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมพอใจสิ่งตางๆ  เพราะวาเอาตระกลูของพระสารีบุตรมา 
บวชหมดเลย  ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย 
เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่ เปนวัตถุอันหนึ่ง เปนวัตถุที่จบัตองได 
เลย  ความรูสึกเนี่ย  สติปญญามันทนัเนี่ยมันจับความคิดเราไดเลย  และเปนวัตถุอนัหนึง่ 
เลย  แลวแกไขเปลี่ยนแปลงมัน  ชําระลางมันไดเลย  ไดเลย  ผูรู  ผูเห็นทําได  ผูรูเห็นพูด 
อะไรกนั พระพูดอะไร ไอคนฟงก็ไมรูเรือ่ง ไอคนพดูก็โกหกหรือเปลาก็ไมรู 

แตถาคนทําเนี่ยโกหกไมโกหก  สันทิฏฐิโก  รูเหมอืนกัน  เหน็เหมอืนกัน  มนัจะ 
เปนอันเดียวกัน  ความรูสึกจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  ความรูสึกในหัวใจเปนยังไง  ผูที่ 
ปฏิบัติจะเปนอยางนั้น  รูจรงิอยางนัน้  ถึงเปนปจจัตตัง  หลอกกันไมได  ถาผูปฏิบัติจริงๆ
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แลว  หลอกกนัไมได  จะหลอกไดแตความสูงความต่ําของวุฒิภาวะ  เนีย่หลอกกนัได 
เหมือนกับความวางๆๆ  เราก็วาวางกันหมดเลย  จินตนาการวาง  วางกนัในโองในไหไง 
ในโองกว็าง  อวกาศกว็าง  แลวอะไรมันวาง  เนี่ยเวลาวางก็วางกนัไปเรื่อยเฉื่อย  แตในวาง 
ในพุทธศาสนามันมีขอบมีเขต  มีการกระทํา  วาง  หยาบ  ละเอียดมันมีผลรองรับ  มีเหตมุี 
ผลมีประเด็นความจริงรองรับ 

นี่พูดถึงเกิดพระพุทธศาสนา  วันนี้วนัพระ  วนัสําคญั  เรามาทําบุญเพราะเราเห็น 
ความสําคัญของตวัเรา  ถาเราไมเหน็ความสําคัญของตัวเรา  เราทําบุญเพื่อใครเพราะเรา 
ทําบุญเพื่อหัวใจของเรา  เราเห็นคุณประโยชนของเรา  เราเห็นความจริงจังของเรา  เราถึง 
ทําบุญเพื่อเรา เอวงั


