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เทศนเชา วันที่  ๘ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม(วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรมเนาะ วันนี้วนัพระ วันพระวนัหาบุญกศุลใสเรานะ มบีุญกุศลทําให 
เนี่ย  อามิส  สิ่งทีเ่กิด  บุญพาเกิด  เกิดในสิง่ที่เรามีชีวติเห็นไหม  เกิดในประเทศอันสมควร 
ถาบุญ บุญพาเกิดเหมือนกนัเหน็ไหม เวลาเกิดขึน้มาเนี่ย เกิดลุมๆ ดอนๆ การเกิดและการ 
ตาย พุทธศาสนาสอนใหเช่ือเรือ่งกรรม เรื่องการเกิดและการตาย การเกิดและการตายใคร 
พาเกิดพาตายเห็นไหม  แตเวลาศาสนาเดี๋ยวนีโ้ลกมนัเจริญใชไหม  เวลาเขาไปศึกษาทาง 
ฮินดู  เขาบอกวาถาเปนอาตมันเนี่ยมันจะไปเปนเหมือนฮินดูไง  คือวาจิตคงที่เนีย่เปน 
เหมือนฮนิดู แตของเรามนัไมใชจิตคงที่ จิตมีอยู แตไมคงที่เพราะมันเปนอนจิจงั มันแปร 
สภาพของมนั บุญพาเกิด บาปพาเกิด พาเกิดนะ 

แลวพาไมเกิดละ พาไมเกิดพาไปที่ไหน มนัพาไปนรกอเวจี พาไปเปนอินทรเปน 
พรหมเหน็ไหม  เนี่ยมันมีอยู  แตไมคงที่ไง  ในพุทธศาสนาไมไดสอนเรือ่งคงที่  ไมสอน 
เรื่องอาตมนั แตสอนเรือ่งความมอียู ความมอียูความเปนไป นี้ความมีอยูความเปนไปเนี่ย 
มันเปลี่ยนแปลงได  เปลี่ยนแปลงดวยบุญกุศลของเรา  บุญกุศลนะพากันเกิด  เกิดรมเย็น 
เปนสุขเห็นไหม  แตคนเกิดมาแลวเนี่ยมนักม็ีทุกขเปนธรรมดา  คําวาทุกขเปนธรรมดานะ 
เพราะมนัอริยสัจ  มันเปนความจริง  จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหน  มนักม็ีความหมักหมมใน 
หัวใจเพราะมนัมเีจตนาความทะยานอยาก  จะทุกขทนเข็ญใจขนาดไหน  มันยิง่ทุกขยาก 
เขาไปอีกเห็นไหม  เนี่ยบุญพาเกิดหรอืบาปพาเกิด  เกดิในประเทศอนัสมควร  เกิดในพุทธ 
ศาสนานะ 

ดูสิเวลาเกิดภัยแลง  ภัยแลงขึ้นมาเนี่ย  พอทํางานวจิัยเห็นไหม  เขาบอกวาคนเวลา 
จนคนทุกขคนยากเนี่ย  เวลาพูดถึงพืชพันธุธัญญาหารมันขาดแคลนเนีย่  เศรษฐกิจนะ 
มันดีใชไหม  พูดถงึราคา  ราคามันดีเนีย่  เกษตรกรมันตองไดผลประโยชนนัน้ดวย  แต 
เกษตรกรแทบจะไมไดผลประโยชนนัน้เลย  เขาทําการวิจัยนะ  วาในอนิเดียเนี่ยคนฆาตัว 
ตายเพราะหนี้สนิ พวกเกษตรกร ปหนึ่งสองสามแสนคน มันเปนขาวไหม มนัไมเปนขาว 
เพราะอะไร  เพราะวัฒนธรรมประเพณีของเขา  วรรณะเหน็ไหม  วรรณะของเขาเนี่ย
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วรรณะต่ํา  วรรณะแพศย  พราหมณ  ศูทร  เขาทุกขจนเข็ญใจ  อันนี้คืออะไร  อันนี้คือ 
ประเพณวีัฒนธรรมไง  ในเรื่องของวรรณะเนี่ยมันมปีระเพณวีัฒนธรรมเหน็ไหม  ถาเกิด 
เปนอยางนัน้ดูสิ  เนีย่เราไมเคยออกนอกประเทศไทยเลยนะ  แตเราดูสารคดี  เวลาคนเขา 
ไปเห็นไหม พวกที่คนทุกขคนยากเขามาขอเนี่ย พวกที่ควบคุมเขาใชหวายใชแสตีเลย มัน 
ตีไดอยางไร

ถาเปนประเทศทีเ่จริญแลวเขายอมรับไหม  เขายอมรับกนัไมไดหรอก  แตใน 
ประเทศเขาเขายอมรับเพราะวรรณะเขายอมรบัเห็นไหม  เนี่ยเกิดในประเทศอนัสมควร 
ถาเกิดในประเทศสภาวะแบบนัน้ ประเพณีวัฒนธรรมไมใชกฎหมายนะ แตเปนความเช่ือ 
ความยอมรบั  ความยอมจํานน  ในเมื่อผูทีม่ีการปกครองอยูเขาใชอํานาจของเขา  ผูที่อยูใต 
ปกครองเขาตองยอมรบัสภาวะแบบนั้น  เห็นไหม  เนี่ยประเพณีวัฒนธรรม  ถาประเพณี 
วัฒนธรรมของเราเนี่ยประเพณีของชาวพุทธ  พุทธศาสนาใหเสียสละ  ใหเสยีสละกัน  ให 
ดูแลกัน ใหเจอืจานกัน เราเกิดในพุทธศาสนาเห็นไหม 

เนี่ยบุญพาเกิด  เกิดในประเทศอันสมควร  ถาบาปพาเกิด  เกิดในสภาวะแบบนัน้ 
เนี่ยความคิดของคนมทีุกคน แตดวยความเช่ือ ดวยความเช่ือ ดวยยอมรับความจํานนอยาง 
นั้น  มนัก็ยอมรับความจํานนอยางนัน้เห็นไหม  แตเวลาพุทธศาสนานะ  องคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเกิดขึน้ทามกลางที่ชมพูทวปี ก็อินเดียนั่นแหละ ก็วรรณะมนัมมีากอนนี้ 
แลว องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไมใหเช่ือเรือ่งวรรณะไง ใหเช่ือการเกิดเสมอกัน คนเรา 
ไมใชดีที่การเกิด  การเกิดเห็นไหม  คนเกิดสูงๆ  ต่ําๆ  เนี่ยถามนัสูงต่ํา  คนเกิดสูง  คนเกิด 
เปนลูกเศรษฐีกฎุมพี มันเกิดแลวตองเปนคนดีตลอดไปสิ มันตองเปนคนดีเพราะดีตอการ 
เกิด 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกไมใชดีเพราะการเกิด  การเกิดไมใชเปนคนดี 
เกิดแลวคุณงามความดี  ทําดีทําช่ัวตางหาก  การทําดีทําช่ัวอันนัน้ถึงเปนความดีของเรา 
การเกิดเกิดเพราะบุญกุศล  คนเราเหน็ไหม  มนักม็ีสงูๆ  ต่ําๆ  เวลาบุญพาเกิดเหน็ไหม  พา 
เกิดในสภาวะแบบนัน้  แตดวยสายบุญสายกรรมเหน็ไหม  เกิดมาแลวเนี่ย  ถาสงเสริมเนีย่ 
อภิชาตบุตรก็เกิดในครอบครวัแลวครอบครวันัน้เจรญิรุงเรอืง  เกิดมาแลวเนี่ยเกิดมาเปน 
ภาระของครอบครัวเห็นไหม นั่นไง  เกิดมาเปนภาระ แลวพอแมทิง้ไดไหม นี่ไง สายบุญ
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สายกรรมไง  ถาเปนลกูของเรา  เราตองดูแลตลอดไป  เราตองรกัษาตลอดไป  มันมีบุญ  มี 
เวร มกีรรมมาตอกัน นี่แหละสายบุญสายกรรม 

แตขณะนี้สายบุญสายกรรมนี้  นีไ่งกรรมเกากรรมใหม  กรรมเกาคือกรรมทีเ่รา 
สรางมาแลวสะสมลงในหวัใจและมันจะไปของมันเห็นไหม  แตกรรมใหมหรอืกรรม 
ปจจุบนันี้  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาใหเช่ือกรรม  แลวเนี่ยใหเช่ือกรรม  ใหพยายาม 
ทําบุญกุศล ใหอุทิศสวนกุศลใหอโหสิตอกัน ใหอภยัตอกัน เนีย่ใหอภัยตอกนั นีเ่ปนเรือ่ง 
ของผลกระทบของสงัคมนะ  แตถาเรื่องของตัวเราละ  เราจะใหอภัยตวัเราไหม  เรา 
อยากจะมาเกิดอีกไหม  เราตองมาทุกขมายากอยางนี้อีกไหม  แลวไมทกุขไมเกิดแลวไป 
ไหน  เห็นไหม  เวลาเขาพูดเสียดสกีันไง  เขาบอกไมไปเกิดบนสวรรคหรอก  สวรรคไมมี 
คน อยากเกิดบนโลกมนุษยนี่แหละเพราะโลกมนุษยนี่มนัเยอะเหน็ไหม โลกนีม้ีความสุข 
ถาไปเกิดบนสวรรคกลัวจะไปอยูคนเดยีวเหน็ไหม 

นี่เขาพูดเสยีดสีกัน แตความจรงิมนัตองการอะไรละ เราตองการสิง่ดีๆ ทั้งนั้น เรา 
ตองการสิ่งที่ประสบความสําเร็จ เราตองการเกิดสุขสบายทั้งนัน้ แตการเกิดสภาพนัน้ มัน 
เกิดแลวก็เวยีนตายเวียนเกิดเห็นไหม  พอหมดอายุขัยของเทวดาอินทรพรหมก็ตองวน 
กลับมาเกิดอกีเห็นไหม  แตถาเรา  วรรณะเราละ  ความสูงความต่ําในหัวใจเราละ  ถาเรา 
เห็นคุณประโยชนพุทธศาสนา  เรื่องบุญกุศลเราก็ทําของเรานะ บุญกุศลเห็นไหม มันเปน 
เรื่องอามิส  เรื่องวัตถทุี่เราเสียสละได  แตความหมกัหมมของใจ  ความเรารอนของใจ 
ความสะสมของใจ  ใจทีม่ันเสียดแทงในหัวใจเนี่ย  เราจะเอาอะไรไปแกไขมันเห็นไหม 
เราจะแกไขได  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเราเปนแคผูแนะ  ผูช้ี  ผูบอกเทานัน้ละ 
เราเองตางหากจะเปนผูแกไขเรา  ถาเรามีความเช่ือความศรัทธาในเรือ่งบุญกุศล  เรากท็ํา 
ของเรา ทําเพื่ออะไร ทําเพื่อใหหวัใจมันเปดกวาง จิตใจที่เปนสาธารณะ จิตใจที่เปนคนที่ 
ดีงามเนีย่ เขาจะเหน็เผ่ือแผกับคนอื่นเห็นไหม 

ถาเผ่ือแผ  ถาจิตใจใหมนัเปดกวางเพราะมกีารเสียสละ  มันเปดกวางขึน้มา  จิตใจ 
เปนสาธารณะ ถาจิตใจเปนสาธารณะเนีย่จิตใจมันเปดกวางขึ้นมาเนี่ย แลวมันจะมีโอกาส 
ไดชําระลางของมัน  ถาจิตใจมันปดกั้นของมันเห็นไหม  ความจรงิหนึง่เดียวคือปดกั้น 
ตัวเอง ถาปดกั้นตัวเองเราจะทําสิ่งใดไดในเมื่อเราไมยอมรับรูสกึสภาวะแวดลอมสิง่ตางๆ 
ใดเลย  แลวจิตของเรา  เราจะออกไปไดอยางไร  เหน็ไหม  ถาเราทําทานทําเพื่อเหตุนี้  ทํา
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ทานเพื่อการเสียสละ  เพือ่เปดกวางในหัวใจ  ถาหัวใจมันเปดกวางขึน้มาแลวเนี่ยเห็นไหม 
ทําทานรอยหนไมเทาถอืศีลหนหนึ่ง  ศีลบริสุทธิ์ไง  ศีลบริสุทธิ์คือความปกตขิองใจ  ใจที่ 
มันปกติจะไมมีความเรารอน จะไมมีความทุกขยากของมัน จะไมมีการเหยียบย่ําในหัวใจ 
ของเรา กิเลสตัณหาทะยานอยากมันเหยียบย่ําหัวใจของเราเอง มันเกิดเหน็ไหม 

หลวงตาบอกวามนัขับถายไวบนหัวใจของเรา  แลวมันกไ็ปแลวนะ  เรามีแตความ 
เรารอนเนี่ย  มันถาย  คือตัณหาทะยานอยาก  ความวติกกังวลมนัเกดิขึ้นมาจากเรา  ผลของ 
การวิตกกงัวล  เราทุกขเห็นไหม กเิลสมันถายในหัวใจของเราเนี่ยมันเหยียบเราแลว มันก็ 
ไปแลว  แลวเรานี่ก็ทกุขๆๆ  อยูนี่เหน็ไหม  เนี่ยถาเราทุกขอยางนี้  เราจะแกไขมนัยังไง  ถา 
มันแกยงัไง เนี่ยความปกติของใจ ถาใจปกติเนี่ยมันจะไมขับถายเรา เราจะรักษาใจของเรา 
ไดไมใหสิ่งใดๆ มาขับถายทิ้งความโสโครกไวในหวัใจ นี่ความปกติของมนันะ แลวสิ่งที่ 
ปกติ ปกติเฉยๆ มันกเ็รรวนใชไหม ปกติมนัก็อนิจจงัใชไหม  เดี๋ยวกม็ี  เดี๋ยวก็เปน  เดี๋ยวก็ 
ไปใชไหม เพราะมันเปลีย่นแปลงใชไหม 

เราตองใชปญญา  ปญญาคือเราแกไขของเราเหน็ไหม ถาแกไขของเรา นี่ไง แกไข 
ไอที่ปฏิสนธิจิตเนี่ย  ไอวิญญาณปฏิสนธิ  ไมใชวิญญาณรับรู  เราบอกวิญญาณๆๆ  กลวั 
ผีๆๆๆ  ไอนี่วิญญาณในอายตนะนะ    แตถาวิญญาณตัวที่พาเกิดพาตายมนัละเอยีดกวานัน้ 
นะ  ถาจิตสงบเขาไปเหน็ตัวสภาวะแบบนี้  ไปแกไขกันทีน่ั่น  ถาแกไขทีน่ั่นเห็นไหม  เนี่ย 
วรรณะ วรรณะที่มนัลุมๆ ดอนๆ วรรณะจากภายนอกเหน็ไหม วรรณะเราเกดิมาดวยเวร 
ดวยกรรม เราเกิดมาดวยเวรดวยกรรม เกิดมาแลวเนีย่เกิดมาในประเทศสมควรไมสมควร 
เราไปเจอสภาวะแบบนัน้  เขายอมรับกนัในสังคมประเพณีของเขา  ไมไดติเตียนใครนะ 
เพียงแตเอาภาพมาใหเห็นไงวาถาสังคมอยางนัน้  เขายอมรับสภาวะแบบนั้น  เขาปกครอง 
ดูแลกันอยางนัน้ 

เห็นไหม คนวรรณะต่ําเนีย่เวลาทุกขทนไมมีทางออก เขา เนี่ยมันไมมีสติเพราะวา 
กฎหมาย  ในกฎหมายในกฎหมายสากลตางๆ  เนี่ยมันแบบวาในเมื่อประเทศของตวัเหน็ 
ไหม  เนีย่ไมใหยุงเกี่ยวกับเรื่องภายในของเขา  ความเปนภายในและภายนอก  เวลาสังคม 
เนี่ย  เวลากฎหมายสากลเนี่ยมันปกครองทัง้โลก  แตโลกเนี่ยมุมมอง  เนี่ยประเพณี 
วัฒนธรรม พื้นถิ่นแตกตางหลากหลาย เนีย่แลวมนุษยมันเกิด  เกิดในสภาวะสมควรตางๆ 
เห็นไหม ในปจจุบนันีเ้รามองภาพอยางนัน้แลวมาเตอืนตัวเราไง เตือนตัวเราวาเราเกิดใน
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ประเทศอยางนี้  เรามีความทุกขของเราอยางนี้  ความทุกขประจําธาตุขันธ  ความทุกข 
ประจําชีวิต  แตชีวิตมันเปนความทกุข  เปนอรยิสัจ  ความทุกขอยางนีม้ันกระตุนเราไหม 
สิ่งที่กระตุนเรา  ใหเราไง  น้ํารอนปลาเปนน้ําเยน็ปลาตาย  ถากระตุนเราเนี่ยน้ํารอนปลา 
เปน เราจะขวนขวาย จะไดไปทําประโยชนของเรา สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา 

เรายังมีชีวิตอยู  เรายงัขยับเขยือ้นได  เรายงัขับเคลื่อนได  เรายังแกไขได  คนตาย 
แลวเห็นไหม  ซากศพกเ็อาไปฝงเอาไปเผา  จิตใจทีม่ันไปอีกเห็นไหม  มนัไปเนี่ย  สิง่นัน้ 
ไปนี้ในสถานะใหมคือเปดภพชาติใหม มุมมองใหม ความเห็นใหม เนี่ยไปใหมๆ  จะเช่ือ 
อยางนีอ้ีกไหม ถาปจจบุันยงัเช่ืออยู ยังแกไขอยูเนีย่  เราตองเอาตรงนี้  เราไมหวังพึ่งน้ําบอ 
หนา น้ําบอปจจุบนันี้ น้ําหัวใจเรา ตัวของเราเนีย่  เราจะพึ่งน้ําบอนี ้ เราจะพึ่งความเหน็อนั 
นี้  เราจะแกไขในหวัใจเรานี้  เราไมพึ่งน้ําบอหนา น้ําบอหนาคือชาติหนาชาติตอไป เราจะ 
ไปหวังพึง่เอาขางหนาๆ แลวน้ําบอนี้ไมดูแลเลยเหรอ ความเปนไปในปจจุบนันี้ดูแลไหม 
แลวน้ําบอนี้มนัมาจากไหนเพราะมนัมาจากบุญจากกรรมขึ้นมา เพราะเราเช่ือพุทธศาสนา 
เราทําคุณความดีในปจจุบนันี้ ทําคุณงามความดีแลวเนี่ยใหมันละเอียดเขาไป มีสติปญญา 
ของเราเขาไป 

เนี่ยสิง่ที่เปนวัตถุเราเสียสละได  แตสิ่งที่เปนความรูสึก  เปนนามธรรมเนี่ยจะ 
เสียสละยังไง จะแกไขยงัไง จะทํายังไงใหเปนประโยชนกับเรา  เราเห็นเองนะ เวลากิเลส 
ขาด  ขาดตอหนา  เวลาสิ่งที่ละออกไป  เราละเหน็ชัดๆ  เปนสันทิฏฐิโก  เปนความเห็น 
ชัดเจนเลย  เปนเหมอืนกบัวัตถเุลย  เวลาที่วาพระสารีบุตร  หลานพระสารีบุตรไปตอวา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมพอใจสิ่งตางๆ  เพราะวาเอาตระกลูของพระสารีบุตรมา 
บวชหมดเลย  ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย 
เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่ เปนวัตถุอันหนึ่ง เปนวัตถุที่จบัตองได 
เลย  ความรูสึกเนี่ย  สติปญญามันทนัเนี่ยมันจับความคิดเราไดเลย  และเปนวัตถุอนัหนึง่ 
เลย  แลวแกไขเปลี่ยนแปลงมัน  ชําระลางมันไดเลย  ไดเลย  ผูรู  ผูเห็นทําได  ผูรูเห็นพูด 
อะไรกนั พระพูดอะไร ไอคนฟงก็ไมรูเรือ่ง ไอคนพดูก็โกหกหรือเปลาก็ไมรู 

แตถาคนทําเนี่ยโกหกไมโกหก  สันทิฏฐิโก  รูเหมอืนกัน  เหน็เหมอืนกัน  มนัจะ 
เปนอันเดียวกัน  ความรูสึกจากใจดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่ง  ความรูสึกในหัวใจเปนยังไง  ผูที่ 
ปฏิบัติจะเปนอยางนั้น  รูจรงิอยางนัน้  ถึงเปนปจจัตตัง  หลอกกันไมได  ถาผูปฏิบัติจริงๆ
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แลว  หลอกกนัไมได  จะหลอกไดแตความสูงความต่ําของวุฒิภาวะ  เนีย่หลอกกนัได 
เหมือนกับความวางๆๆ  เราก็วาวางกันหมดเลย  จินตนาการวาง  วางกนัในโองในไหไง 
ในโองกว็าง  อวกาศกว็าง  แลวอะไรมันวาง  เนี่ยเวลาวางก็วางกนัไปเรื่อยเฉื่อย  แตในวาง 
ในพุทธศาสนามันมีขอบมีเขต  มีการกระทํา  วาง  หยาบ  ละเอียดมันมีผลรองรับ  มีเหตมุี 
ผลมีประเด็นความจริงรองรับ 

นี่พูดถึงเกิดพระพุทธศาสนา  วันนี้วนัพระ  วนัสําคญั  เรามาทําบุญเพราะเราเห็น 
ความสําคัญของตวัเรา  ถาเราไมเหน็ความสําคัญของตัวเรา  เราทําบุญเพื่อใครเพราะเรา 
ทําบุญเพื่อหัวใจของเรา  เราเห็นคุณประโยชนของเรา  เราเห็นความจริงจังของเรา  เราถึง 
ทําบุญเพื่อเรา เอวงั


