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เทศนเชา วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อากาศก็แปรปรวน คนก็แปรปรวน สังคมก็วุนวาย  แลวเราเกิดมาอยูกับโลกแลว 
เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ละ  พุทธศาสนานะ  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการใชปญญา 
พุทธศาสนาครูบาอาจารยทานพูดบอยวาคนไมมวีาสนาไมไดนับถอืนะ  คนไมมีวาสนา 
ไมไดนบัถอืเพราะอะไร  เพราะพทุธศาสนานี่ตองพึ่งตัวเอง  แตศาสนาอื่นเขาออนวอน 
เอาใชไหม  เปนที่พึ่งมีพี่เลี้ยงมีคนคอยดูแล  เห็นไหม  มอีะไรก็อาศัยเขาหมดเลย  อาศัย 
พระเจาอาศัยตางๆ  มันมีคนคุมครองดูแล  แตพุทธศาสนาพระพุทธเจาสอนวา  อตฺตาหิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนเทานั้นทีจ่ะเอาตนพนจาก  อาสวะกเิลสได  ตน 
เทานั้นนะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนเพียงผูช้ีทาง 

แตศาสนาอื่นบอกอยางนีไ้หม  ศาสนาอื่นบอกวามทีี่พึ่งทีอ่าศัยไปอาศัยเขาทัง้นัน้ 
ออนวอนเขาไดทัง้นัน้เลยแลวก็ทําไดเปนจริงตามนัน้  แตพุทธศาสนาใหสอนกลับมาที่ 
เรา  ในสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนช่ัวปนเปกนัไป  ในฤดูกาลก็มีการเปลี่ยนแปลง  ใน 
ความคิดความรูสึกของคนเรามันก็มกีิเลสมีธรรมปนเปกันไป  มนัมกีารปนเปกนัไป 
ระหวางความดีและความช่ัว  ความดีทีเ่ราตั้งใจปรารถนาเอา  ความช่ัวไมตองพูดถงึมนั 
เพราะตัณหาทะยานอยาก พญามาร ที่อยูของพญามารคือในภวาสวะ คือภพ คอืทีอ่ยูของ 
มาร  เรายังตองมีบานมีเรือนที่อาศัย  เวลาเรามีที่อาศัยเห็นไหม  เราทําความสงบของใจ 
มีที่พึ่งอาศัย  ใจมีความสงบของใจเหมือนมีบานมเีรือน  แตถาไมมีบานมีเรือนคนเรา 
เหมือนคนเรรอนคนไมมบีาน  คนไมมีบานเขาตองอาศัยนอนตามพุมไม  อาศัยชายคา 
บานคนอื่น  นี่กเ็หมือนกนัถาเราไมมีหลักมีเกณฑ  ในหัวใจเราไมมีทีพ่ึ่ง  ถาเราหาที่พึ่ง 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอก  ใช  เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด  อยาใหมบีุคคลเปนที่ 
พึ่งเลย  จงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด แตธรรมเหน็ไหมสภาวธรรม 

เราบอกธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติมันหมนุเวียน สัจธรรม 
อริยสัจเห็นไหม  จิตนี่กลัน่ออกมาจากอริยสจั  มนัเขาใจสจัธรรมความจริงแลววางสจั 
ธรรมความจรงินัน้ไว  เราไปยึดสัจธรรม  ดูสิ  รถรา เครื่องดําเนินพาใหเรามาถึงวัดนี้ได 
ถาเราไปติดวารถของเรา  รถของเรา  แลวเราไมลงจากรถ  เราจะถึงทีน่ี่ไดอยางไร  นี่ก็
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เหมือนกนัธรรมะๆนะ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะอนัตตา    สภาวะความแปรปรวน 
สภาวะความเปลี่ยนแปลงนีม่ันจะสงใหเราไปถงึธรรม  สัจธรรม สัจจะ ความจริงอนัหนึง่ 
แลวสัจธรรมมนัเกิดมาจากไหนละ 

เกิดมาจากความแปรปรวนเหน็ไหมเวลาเราประพฤติปฏิบัติกันนะ  อันนั้นกเ็ปน 
กิเลส  อนันี้กเ็ปนกิเลส อันนัน้ก็หามทําๆ หามไปหมดเลย  แลวจะเอาอะไรละ นี่ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตม ธรรมะเกิดจากอธรรม  ธรรมะ อธรรม มนัเปนของคูกันมา  แลวธรรมะ 
ในสิ่งทีจ่ริงนี่  มนัมีของมันในหัวใจ  ฉะนั้นเวลาประพฤตปิฏิบัติ  อยาทอแท  มันเปน 
ธรรมดา เราเกิดมานะ เราเปนคนมั่งมีศรีสุขเรามีบุญกุศลมากมายมหาศาลขนาดไหน โรค 
ชรา  เปนโรคประจําตัวเรานะ  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากกันเปนที่สุด  เราตองชราภาพ  เรา 
ตองตายไปเปนธรรมดา มันเปนไปตามธรรมชาติมันเปนความจรงิอนัหนึ่ง 

เราเกิดมาเราเกิดจากธรรมชาติ  ใชเกิดจากกรรมเกิดจากพอจากแม  พอเกิดจากพอ 
จากแมนี่ใจเรามาปฏิสนธิเอง  ใจเราตางหากนะ  เกดิจากพอจากแมมนัเปนวัฏฏะ มันเปน 
ผลของวฏัฏะ มันเปนเรื่องของการเวียนตายเวียนเกดิเรื่องของฤดูกาล  แตจิตของเรามันมี 
กรรมของมนั  มันตองเกิดไมเกิดเปนมนุษยกเ็ปนเทวดาเปนอินทรเปนพรหมเกิดในนรก 
อเวจี  มันตองเกิดอยูแลว  จิตนี้ตองเกิดตองหมุนเวยีนไปตามธรรมชาติของมนั  จิตนี้มอียู 
แตไมใชคงที่  มันแปรสภาพมันตามบุญตามกุศล บญุกุศลขับเคลื่อนใหมนัเกิด 

ฉะนั้นเราเกิดมาดวยกรรมของเรา สภาวะทีเ่กิดโดยธรรมชาติ เราเกิดเราก็ตองตาย 
เปนธรรมชาติ  โรคชรามันเปนโรคประจําธาตุขันธมันเปนธรรมชาติของมนั  ชีวิตนี้มีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด  เราเกิดในพทุธศาสนาเราจะประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  มนัตอง 
ตั้งใจแลวพยายามฝน    ฝนอะไร  ฝนกิเลส  แตธรรมะไมตองฝนเราพยายามสรางสม 
ขึ้นมา  มันมีของมนัโดยธรรมชาติอยูแลว  อวิชชา ถามันไมมีอวิชชา ไมมีความไมรูในตัว 
มันเอง มนัจะเกิดไดอยางไร  เราไมรูสกึตัวเราเอง เราไปเจอสภาวะไหน ก็ อื้อ อื้อ ตอเมื่อ 
มันเปนอดีตไปแลว 

สิ่งที่ผานมานะรับรูแตสิ่งที่เปนอดีตมาทั้งนัน้เลย  แตปจจุบันเรารูไมได  เรารู 
ไมไดเพราะอะไร เพราะสิ่งทีจ่ิตมนัเคลื่อน  ดูสิ เวลามีความคิดขึ้นมาสมองมนัสั่งงาน  ถา 
ไมมจีิตนะคนตายกม็ีสมอง  คนเปน  อลัไซเมอร  ก็มสีมอง  คนเปนเจาชายนิทราก็มีสมอง 
มันมีสมองทัง้นัน้แลวสมองไมสัง่งาน  สมองมนัเสือ่มสภาพถามนัไมมีจิต  เวลาสมอง
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เสื่อมสภาพนะคนเราเวลาเสนเลอืดแตกเหน็ไหม  เขานอนอยูโรงพยาบาลเวลาเราไปพูด 
เขาตอบสนองเราไมไดแตเขามีความรูสึกนะ  เขามีความรูสึกเขามีความเสียใจ เขามีน้ําตา 
ไหลนะ  เห็นไหมนี่สมองมนัสั่งการไมได  แตทําไมจิตมันรับรูละ 

คนเราเวลาเปนอัมพฤกษ  อมัพาต  มันขยับไมได  แตเวลาเราไปพูดนะเขารับรูได 
แตเขาตอบสนองเราไมไดนะ  เขากระดิกมือรับรูได  เขารับรูของเขาได  นี่ไงจิตมนัสั่ง 
สมอง  ถาไมมีจิตสัง่ขึ้นมา  ถาจิตมันไมมีพลังขึน้มา  สมองมนัจะทํางานไดอยางไร  นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลาจิตมนัสั่งสมอง  จิตมันมีอวิชชามันกส็ั่งไปตามความพอใจของมนั  แตเรา 
สรางบุญกุศลของเราขึ้นมา 

ในสังคมทุกสงัคมนะมคีนดีและคนเลวคละเคลากันไป  ในการเกิดความคิดของ 
เราในการประพฤติปฏิบัติของเรามนัก็มีความถกูความผิดคละเคลากันไป  เราจะบอกเอา 
ความถูกเอาธรรมะปฏิบัติธรรม  ผิดไมเอาเลย ถามีความอยากเปนตัณหาทะยานอยาก ทุก 
อยางเปนตัณหาความทะยานอยาก  มันมีของมันอยู  รากเหงามันมีของมนั  แลวเราจะมา 
ชําระมัน 

เราตองทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึ้นมาได  ถาใจมันสงบขึ้นมา  มัน 
เหมือนกับปลาทวนน้ํา  ปลาเปนวายทวนน้ํามันกล็ําบากลําบนพอสมควรอยูแลว  พอ 
ลําบากลําบนขึน้มามนัจะไปวางไขนะ พอวางไขเสรจ็มันจะโดนสัตวอื่นกนิไขมันอีก นี่ก็ 
เหมือนกนัเราไปทําความสงบของใจขึน้มาจะมีหลกัมีเกณฑขึน้มานะ  กเิลสมันก็แอบกนิ 
แอบทําลายตลอดเวลา  แอบทําลายนะสมาธิดีนะนัน่ ปญญามันจะเกิดนะ  กิเลสมนัเสี้ยม 
มันทําลายตลอดเวลา  เราปลาเปนนะวายทวนน้ํา  เราไปวางไข  จิตมันทําผลงานของมนั 
ขึ้นมา ดวยการทดสอบตรวจสอบของเราเหน็ไหม แลวรักษาดูแล  มันจะเปนอยางไรนะ 

ถามันมีเวรมกีรรม  ตอกันขึ้นมา  ไขมันกโ็ดนปลาอื่นกนิหมด  แตปหนาเราก็จะ 
วางไขเราจะทํา นี่ก็เหมือนกันเราจะทําของเราไปนะ  ในพระไตรปฎก พระโพธิสัตว เกิด 
เปนกระรอก  ปนอยูบนตนมะพราว  อยูรมิทะเล  ลมมันพัดแรงมาก  พาเอาลูกกระรอกตก 
ไปในทะเล

มันรกัลูกมันมากนะ  มนัเอาหางลงไปจุมน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  จุมน้ําทะเลขึ้นมา 
สะบัดจนเทวดาทนไมไหวนะ  เทวาดาก็แปลงกายมาเปนเทพบุตรถามวา  จะทําอะไร  จะ 
วิดน้ําทะเลนี้ใหแหง  วิดน้ําทะเลนี้ใหแหง  ทําไมละ  ก็ลูกตกลงไปในทะเลนั้น  เอาอะไร
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วิดเอาหางไปจุมน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  น้ําทะเลจะแหงไดไหม  มันเปนไปไมได  จะ 
เปนไปไดหรอืเปนไปไมไดไมรู  แตจะทํา  เปนพระโพธิสัตวนะ  ใชความเพยีรของทาน 
ทานเอาหางกระรอกไปแชน้ําขึ้นมาสะบัด  จะวิดน้ําทะเลใหแหง  เพือ่อะไร  เพื่อจะเอาลูก 
นั้นคนืมา 

นี่ความเพียรเห็นไหม  เราเอาอยางนี้มาเปนคติสิ  แลวมาคิดสิถาเราทําของเรา  เรา 
จะมีความตั้งใจของเราไหม  ดูพระโพธิสัตวชาติที่เกิดเปนกระรอกเขายังจะวิดทะเลให 
แหงเลย  แลวเราทําของเรา  เราตั้งใจของเรามนักม็คีวามตั้งใจของเราขึน้มา  มันจะถกูจะ 
ผิด มันจะทดสอบตรวจสอบของเราได  คติธรรมนะเวลาศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  เวลา 
อานพระไตรปฎก    เอามาเปนคติเรา  เอามาเรงเราเราใหเรามีกําลังใจขึ้นมา  เราจะไดตอสู 
กับกิเลสเราได ไมไดตอสูกับใครเลยตอสูกับกิเลสของเรา 

กิเลสของเรามันจะเจาะยางตลอด  มนัจะทําใหนอยเนื้อต่ําใจ  มนัจะทําใหทอแท 
ตลอดไป แลวทําแลวมันจะไมไดผล  พระพุทธเจานะไมมีใครสอนนะ ทานไปศึกษากับ 
ลัทธิตางๆ ศึกษามาแลวก็ปฏิเสธ  เพราะมันไมใหผลตามความเปนจรงิ แตอันนี้มนัยนืยัน 
นะ  หนาวกร็ูวาหนาว  รอนก็รูวารอน  จิตสัมผัสมนัรูได  พอปฏิบัติแลวมนัยงัไมเปนไป 
มันยงัไมเปนไปเพราะเหตุใด  หาเหตุ  หาผลแลวใชปญญาใครครวญ  พอปญญามัน 
วงรอบหนึง่  ปญญามันเกิดขึ้นมานะ  มนัจะปลอยวาง    คําวาปลอยวาง  ปลอยวางการยึด 
มั่น  ยึดมัน่วาจะตองได ตองเปนอยางนี้ๆ 

พอมนัปลอยวางนะ  เฮอ…  มันสบายรอบหนึง่นะ  แตถามันเครยีดมนัเครยีด 
เพราะอะไร  เพราะมันยึดไง  ทําแลวมันตองได  ทําแลวมนัตองได  แตมันไดถกูไดผิดละ 
ไดสิ่งใดละ  ถามนัไดถูกหรอืไดผิด  ยังไมมัชฌิมาปฏิปทาไมไดสมความเปนจรงิเหน็ไหม 
เพราะอะไร  ดูสิ  เวลาเราทําอาหารไฟออนไฟแก  ไฟสมควรไฟขนาดไหน  มนัจะสมดุล 
ขนาดไหนมันจะเปนไป  หนาที่ของเรามเีทานี้  อาหารมันจะสุกเพราะอุณหภูมเิพราะการ 
กระทําของเรา เพราะความชํานาญของเรา การประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมอืนกัน 

หนาที่ของเราคือตัง้สติกําหนด  พุทโธ    ของเราเขาไป  กําหนดพุทโธของเรา 
เหมือนเราทําอาหาร มันจะสุกเมื่อไหรขางหนานี่มนัอยูที่เรากระทํา อยานอยเนือ้ต่ําใจ เรา 
ทําแลวเรามบีุญกุศลแลว  บุญกุศลที่ไหน  บุญกุศลทีท่ําใหเราหูตาสวางนี่ไง  ดูสิเวลาเรา 
ไปตามถนนเหน็ไหม  ดูสิคนบาคนบอ  นาสงสารเขาไหมเขาก็เหมือนเรานี่แหละ  เขากม็ี
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จิตวิญญาณเหมือนกนั  แตเขาขาดสติเขาก็มีชีวิตนะ  เขาเก็บของขางทางไปโดยที่เขาไม 
รูสึกตัวเขาเลย นี่ชีวิตเขาเปนอยางนัน้ 

แลวชีวิตของเราละ  เราตั้งใจของเราเราปฏิบัติของเรา  เรามีสติปญญาของเราเหน็ 
ไหม ชีวิตเราดีกวาเขา ถาดูอยางนัน้มา ชีวิตเรามันกม็ีคุณคาขึ้นมา แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานวาไมมีอะไรดีไปกวานี้แลวละ  มีการกระทําแตมนัจะ 
ไดหรือไมได อยูที่อํานาจวาสนาบารมี อยูที่การกระทํา วาสนามันอยูที่ไหน วาสนาอยูใน 
กํามือเรานี่ไง กรรมคือการกระทํา ก็เรากําไวนะ  แบออกสิ นีจ่ิตมนัยึดไวยึดมัน่ถอืมัน่ 

มันจะเปนอยางไรก็เปน  ๗  วัน  ๗  เดอืน  ๗  ป  เวลาจะตั้งใจทําจริง  มันจะเปน 
อยางนัน้ อุปสรรคจะมีขนาดไหนกม็ี  อุปสรรคมีทุกคน หลวงปูมัน่ทานมอีุปสรรคขนาด 
ไหน ครูบาอาจารยทานมีอุปสรรค หลวงตาทานพูดประจํา  เวลาฟงหลวงปูมัน่ทานพูดถึง 
ประสบการณของทานนะ  ตองหันหนาเขาขางฝาแลวน้ําตาไหล สงสารทาน  แทนทาน 
นะ  แตทานเองทานพูดถึงประสบการณของทาน  วาไปที่ไหนมีอปุสรรคขนาดไหน 
อุปสรรคที่สังคมเขาตอตาน  อุปสรรคตั้งแตมีทกุๆอยางไปหมดเลย เพราะสังคมตอนนั้น 
ยังไมยอมรับ 

ทานทําของทานมาเวลาเลาใหหลวงตาฟงหลวงตาทานจับเสนไง  เวลากลางคืน 
ทานนวดเสนกัน  เวลาพูดสนิทคุนเคยทานจะเลาประสบการณใหฟง วาทานไดผานความ 
ทุกขยากมาขนาดไหน  หลวงตาทานบอกทานเบอืนหนาเขาขางฝา  แลวน้ําตาไหล  ไอคน 
เลาไมรูเรือ่งนะ  เพราะเลาประสบการณทีม่ันผานไปแลว  ใชไหม  ของมนัผานไปแลว 
ทานประสบของทานมาแตไอเราฟงสิ  นี่ไงเราเอาคติธรรมสิ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาทานประพฤติปฏบิัติมาขนาดไหน เอาอยางนีม้าเปนสิ่งเรา 

หลวงตาบอก ศาสดาของเราครูเอกของเรา ครูบาอาจารยของเราทานมีหลกัเกณฑ 
ของทาน  ทานทําใหเราดู นั่นผลมนัมี  เราจะไดไมไดผลมันมีเราเหน็ๆอยู  แตสิ่งที่เราทํา 
มันยงัไมเกิดประโยชนอะไรขึ้นมา  มันเปนบุญกุศลเพราะเราปฏิบัติบูชา  เราปฏิบัติบูชา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แตถามนัทําเปนสมาธิขึ้นมาเปนปญญาขึ้นมา  เปนสมบัติ 
ของเรานะ  เราประพฤติปฏบิัติบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  แตมรรคผล  ผลที่เกิด 
ประโยชนเกิดกับเราทั้งนัน้เลย เห็นไหม
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เราเกิดในสังคมไทย  เรามีในหลวงที่เปนมงคลอยางยิ่ง  เราทําบุญกุศลอทุิศใหใน 
หลวงเราไดเองทัง้นัน้เลย    เราอุทิศใหทานแตเราก็ไดเพราะเราเปนคนทํา  นี่กเ็หมอืนกนั 
เราประพฤติปฏิบัติธรรมบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แตเวลามันสงบเราสงบนะ 
เวลาปญญาเกิดเกิดกับเรานะ  เราบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาแตเราไดประโยชนนะ 
สิ่งนี้มนัเกิดกับเรา  เราตั้งใจ  อยานอยเนื้อต่ําใจ  สังคมทุกสงัคมมีคนดีและคนเลวปนกัน 
ในหัวใจเรากม็ีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  และธรรมะทีเ่ราพยายามคนควาของเราอยู 
เหมือนกนั 

สิ่งใดมีกําลงัมากกวามนัก็ฉุดกระชากกันไป  ดูสิ ถาสังคมมีคนเลวมากกวาสังคม 
นั้นกม็ีมมุมองตางไป  สังคมทีม่ีคนดีชักนําสังคมมนัก็เปนความดีนัน้ไป  ปญญาของเรา 
สติปญญาของเรา  ถามนัชักนําใจของเราใหเปนสิ่งที่ดี  มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา  แตถา 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมันชักนําไป เรากน็อยเนื้อต่าํใจมันก.็.  เราปลอย  ดีก็ปลอย ช่ัวก็ 
ปลอย  อยูเปนกลางอยูกบัปจจุบัน  อยูกับสติปญญาของเรา  ประพฤติปฏบิัติของเราใหถงึ 
ที่สุด 

ดูกระรอกสิ  มันยังชุบน้ําเอามาสะบัดๆ  เห็นไหม  สดุทายแลวเทวดาเอาคนืมาให 
นี่อยูในพระไตรปฎก  อยูในอรรถกถาพระไตรปฏกเนี่ย  เพราะเปนพระโพธิสัตว  พระ 
โพธิสัตวสรางบุญญาบารมมีาขนาดนัน้  ทําจรงิทาํจังจะไดผลไมไดผลกจ็ะทําอยางนัน้ 
จะทําอยางนั้น  ถึงที่สุดผลมนัจะตอบสนองมาเพราะ  ความเขมแข็งของเรา  เพราะความ 
จริงจงัของเรานะ 

เราถึงวาอยานอยเนือ้ต่ําใจการประพฤตปิฏิบัตนิอยเนื้อต่ําใจนีค่ือกเิลสตัณหา 
ทะยานอยากทั้งนั้น  มนัคอยเจาะยางมันคอยจะผลักใหลมตลอดเวลา    แตกําลังใจสติของ 
เรา  เราตองฟนดวยตวัของเราเอง  พทุธศาสนาสอน  อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน ตนจะเอาตนพนจากกเิลสได เอวงั


