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เทศนเชา วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อากาศก็แปรปรวน คนก็แปรปรวน สังคมก็วุนวาย  แลวเราเกิดมาอยูกับโลกแลว 
เราจะเอาอะไรเปนที่พึง่ละ  พุทธศาสนานะ  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการใชปญญา 
พุทธศาสนาครูบาอาจารยทานพูดบอยวาคนไมมวีาสนาไมไดนับถอืนะ  คนไมมีวาสนา 
ไมไดนบัถอืเพราะอะไร  เพราะพทุธศาสนานี่ตองพึ่งตัวเอง  แตศาสนาอื่นเขาออนวอน 
เอาใชไหม  เปนที่พึ่งมีพี่เลี้ยงมีคนคอยดูแล  เห็นไหม  มอีะไรก็อาศัยเขาหมดเลย  อาศัย 
พระเจาอาศัยตางๆ  มันมีคนคุมครองดูแล  แตพุทธศาสนาพระพุทธเจาสอนวา  อตฺตาหิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนเทานั้นทีจ่ะเอาตนพนจาก  อาสวะกเิลสได  ตน 
เทานั้นนะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนเพียงผูช้ีทาง 

แตศาสนาอื่นบอกอยางนีไ้หม  ศาสนาอื่นบอกวามทีี่พึ่งทีอ่าศัยไปอาศัยเขาทัง้นัน้ 
ออนวอนเขาไดทัง้นัน้เลยแลวก็ทําไดเปนจริงตามนัน้  แตพุทธศาสนาใหสอนกลับมาที่ 
เรา  ในสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนช่ัวปนเปกนัไป  ในฤดูกาลก็มีการเปลี่ยนแปลง  ใน 
ความคิดความรูสึกของคนเรามันก็มกีิเลสมีธรรมปนเปกันไป  มนัมกีารปนเปกนัไป 
ระหวางความดีและความช่ัว  ความดีทีเ่ราตั้งใจปรารถนาเอา  ความช่ัวไมตองพูดถงึมนั 
เพราะตัณหาทะยานอยาก พญามาร ที่อยูของพญามารคือในภวาสวะ คือภพ คอืทีอ่ยูของ 
มาร  เรายังตองมีบานมีเรือนที่อาศัย  เวลาเรามีที่อาศัยเห็นไหม  เราทําความสงบของใจ 
มีที่พึ่งอาศัย  ใจมีความสงบของใจเหมือนมีบานมเีรือน  แตถาไมมีบานมีเรือนคนเรา 
เหมือนคนเรรอนคนไมมบีาน  คนไมมีบานเขาตองอาศัยนอนตามพุมไม  อาศัยชายคา 
บานคนอื่น  นี่กเ็หมือนกนัถาเราไมมีหลักมีเกณฑ  ในหัวใจเราไมมีทีพ่ึ่ง  ถาเราหาที่พึ่ง 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอก  ใช  เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด  อยาใหมบีุคคลเปนที่ 
พึ่งเลย  จงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด แตธรรมเหน็ไหมสภาวธรรม 

เราบอกธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลง ธรรมชาติมันหมนุเวียน สัจธรรม 
อริยสัจเห็นไหม  จิตนี่กลัน่ออกมาจากอริยสจั  มนัเขาใจสจัธรรมความจริงแลววางสจั 
ธรรมความจรงินัน้ไว  เราไปยึดสัจธรรม  ดูสิ  รถรา เครื่องดําเนินพาใหเรามาถึงวัดนี้ได 
ถาเราไปติดวารถของเรา  รถของเรา  แลวเราไมลงจากรถ  เราจะถึงทีน่ี่ไดอยางไร  นี่ก็
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เหมือนกนัธรรมะๆนะ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวะอนัตตา    สภาวะความแปรปรวน 
สภาวะความเปลี่ยนแปลงนีม่ันจะสงใหเราไปถงึธรรม  สัจธรรม สัจจะ ความจริงอนัหนึง่ 
แลวสัจธรรมมนัเกิดมาจากไหนละ 

เกิดมาจากความแปรปรวนเหน็ไหมเวลาเราประพฤติปฏิบัติกันนะ  อันนั้นกเ็ปน 
กิเลส  อนันี้กเ็ปนกิเลส อันนัน้ก็หามทําๆ หามไปหมดเลย  แลวจะเอาอะไรละ นี่ดอกบัว 
เกิดจากโคลนตม ธรรมะเกิดจากอธรรม  ธรรมะ อธรรม มนัเปนของคูกันมา  แลวธรรมะ 
ในสิ่งทีจ่ริงนี่  มนัมีของมันในหัวใจ  ฉะนั้นเวลาประพฤตปิฏิบัติ  อยาทอแท  มันเปน 
ธรรมดา เราเกิดมานะ เราเปนคนมั่งมีศรีสุขเรามีบุญกุศลมากมายมหาศาลขนาดไหน โรค 
ชรา  เปนโรคประจําตัวเรานะ  ชีวิตนีม้ีการพลัดพรากกันเปนที่สุด  เราตองชราภาพ  เรา 
ตองตายไปเปนธรรมดา มันเปนไปตามธรรมชาติมันเปนความจรงิอนัหนึ่ง 

เราเกิดมาเราเกิดจากธรรมชาติ  ใชเกิดจากกรรมเกิดจากพอจากแม  พอเกิดจากพอ 
จากแมนี่ใจเรามาปฏิสนธิเอง  ใจเราตางหากนะ  เกดิจากพอจากแมมนัเปนวัฏฏะ มันเปน 
ผลของวฏัฏะ มันเปนเรื่องของการเวียนตายเวียนเกดิเรื่องของฤดูกาล  แตจิตของเรามันมี 
กรรมของมนั  มันตองเกิดไมเกิดเปนมนุษยกเ็ปนเทวดาเปนอินทรเปนพรหมเกิดในนรก 
อเวจี  มันตองเกิดอยูแลว  จิตนี้ตองเกิดตองหมุนเวยีนไปตามธรรมชาติของมนั  จิตนี้มอียู 
แตไมใชคงที่  มันแปรสภาพมันตามบุญตามกุศล บญุกุศลขับเคลื่อนใหมนัเกิด 

ฉะนั้นเราเกิดมาดวยกรรมของเรา สภาวะทีเ่กิดโดยธรรมชาติ เราเกิดเราก็ตองตาย 
เปนธรรมชาติ  โรคชรามันเปนโรคประจําธาตุขันธมันเปนธรรมชาติของมนั  ชีวิตนี้มีการ 
พลัดพรากเปนที่สุด  เราเกิดในพทุธศาสนาเราจะประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  มนัตอง 
ตั้งใจแลวพยายามฝน    ฝนอะไร  ฝนกิเลส  แตธรรมะไมตองฝนเราพยายามสรางสม 
ขึ้นมา  มันมีของมนัโดยธรรมชาติอยูแลว  อวิชชา ถามันไมมีอวิชชา ไมมีความไมรูในตัว 
มันเอง มนัจะเกิดไดอยางไร  เราไมรูสกึตัวเราเอง เราไปเจอสภาวะไหน ก็ อื้อ อื้อ ตอเมื่อ 
มันเปนอดีตไปแลว 

สิ่งที่ผานมานะรับรูแตสิ่งที่เปนอดีตมาทั้งนัน้เลย  แตปจจุบันเรารูไมได  เรารู 
ไมไดเพราะอะไร เพราะสิ่งทีจ่ิตมนัเคลื่อน  ดูสิ เวลามีความคิดขึ้นมาสมองมนัสั่งงาน  ถา 
ไมมจีิตนะคนตายกม็ีสมอง  คนเปน  อลัไซเมอร  ก็มสีมอง  คนเปนเจาชายนิทราก็มีสมอง 
มันมีสมองทัง้นัน้แลวสมองไมสัง่งาน  สมองมนัเสือ่มสภาพถามนัไมมีจิต  เวลาสมอง
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เสื่อมสภาพนะคนเราเวลาเสนเลอืดแตกเหน็ไหม  เขานอนอยูโรงพยาบาลเวลาเราไปพูด 
เขาตอบสนองเราไมไดแตเขามีความรูสึกนะ  เขามีความรูสึกเขามีความเสียใจ เขามีน้ําตา 
ไหลนะ  เห็นไหมนี่สมองมนัสั่งการไมได  แตทําไมจิตมันรับรูละ 

คนเราเวลาเปนอัมพฤกษ  อมัพาต  มันขยับไมได  แตเวลาเราไปพูดนะเขารับรูได 
แตเขาตอบสนองเราไมไดนะ  เขากระดิกมือรับรูได  เขารับรูของเขาได  นี่ไงจิตมนัสั่ง 
สมอง  ถาไมมีจิตสัง่ขึ้นมา  ถาจิตมันไมมีพลังขึน้มา  สมองมนัจะทํางานไดอยางไร  นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลาจิตมนัสั่งสมอง  จิตมันมีอวิชชามันกส็ั่งไปตามความพอใจของมนั  แตเรา 
สรางบุญกุศลของเราขึ้นมา 

ในสังคมทุกสงัคมนะมคีนดีและคนเลวคละเคลากันไป  ในการเกิดความคิดของ 
เราในการประพฤติปฏิบัติของเรามนัก็มีความถกูความผิดคละเคลากันไป  เราจะบอกเอา 
ความถูกเอาธรรมะปฏิบัติธรรม  ผิดไมเอาเลย ถามีความอยากเปนตัณหาทะยานอยาก ทุก 
อยางเปนตัณหาความทะยานอยาก  มันมีของมันอยู  รากเหงามันมีของมนั  แลวเราจะมา 
ชําระมัน 

เราตองทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึ้นมาได  ถาใจมันสงบขึ้นมา  มัน 
เหมือนกับปลาทวนน้ํา  ปลาเปนวายทวนน้ํามันกล็ําบากลําบนพอสมควรอยูแลว  พอ 
ลําบากลําบนขึน้มามนัจะไปวางไขนะ พอวางไขเสรจ็มันจะโดนสัตวอื่นกนิไขมันอีก นี่ก็ 
เหมือนกนัเราไปทําความสงบของใจขึน้มาจะมีหลกัมีเกณฑขึน้มานะ  กเิลสมันก็แอบกนิ 
แอบทําลายตลอดเวลา  แอบทําลายนะสมาธิดีนะนัน่ ปญญามันจะเกิดนะ  กิเลสมนัเสี้ยม 
มันทําลายตลอดเวลา  เราปลาเปนนะวายทวนน้ํา  เราไปวางไข  จิตมันทําผลงานของมนั 
ขึ้นมา ดวยการทดสอบตรวจสอบของเราเหน็ไหม แลวรักษาดูแล  มันจะเปนอยางไรนะ 

ถามันมีเวรมกีรรม  ตอกันขึ้นมา  ไขมันกโ็ดนปลาอื่นกนิหมด  แตปหนาเราก็จะ 
วางไขเราจะทํา นี่ก็เหมือนกันเราจะทําของเราไปนะ  ในพระไตรปฎก พระโพธิสัตว เกิด 
เปนกระรอก  ปนอยูบนตนมะพราว  อยูรมิทะเล  ลมมันพัดแรงมาก  พาเอาลูกกระรอกตก 
ไปในทะเล

มันรกัลูกมันมากนะ  มนัเอาหางลงไปจุมน้ําทะเลขึน้มาสะบัด  จุมน้ําทะเลขึ้นมา 
สะบัดจนเทวดาทนไมไหวนะ  เทวาดาก็แปลงกายมาเปนเทพบุตรถามวา  จะทําอะไร  จะ 
วิดน้ําทะเลนี้ใหแหง  วิดน้ําทะเลนี้ใหแหง  ทําไมละ  ก็ลูกตกลงไปในทะเลนั้น  เอาอะไร
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วิดเอาหางไปจุมน้ําทะเลขึ้นมาสะบัด  น้ําทะเลจะแหงไดไหม  มันเปนไปไมได  จะ 
เปนไปไดหรอืเปนไปไมไดไมรู  แตจะทํา  เปนพระโพธิสัตวนะ  ใชความเพยีรของทาน 
ทานเอาหางกระรอกไปแชน้ําขึ้นมาสะบัด  จะวิดน้ําทะเลใหแหง  เพือ่อะไร  เพื่อจะเอาลูก 
นั้นคนืมา 

นี่ความเพียรเห็นไหม  เราเอาอยางนี้มาเปนคติสิ  แลวมาคิดสิถาเราทําของเรา  เรา 
จะมีความตั้งใจของเราไหม  ดูพระโพธิสัตวชาติที่เกิดเปนกระรอกเขายังจะวิดทะเลให 
แหงเลย  แลวเราทําของเรา  เราตั้งใจของเรามนักม็คีวามตั้งใจของเราขึน้มา  มันจะถกูจะ 
ผิด มันจะทดสอบตรวจสอบของเราได  คติธรรมนะเวลาศึกษาธรรมะพระพทุธเจา  เวลา 
อานพระไตรปฎก    เอามาเปนคติเรา  เอามาเรงเราเราใหเรามีกําลังใจขึ้นมา  เราจะไดตอสู 
กับกิเลสเราได ไมไดตอสูกับใครเลยตอสูกับกิเลสของเรา 

กิเลสของเรามันจะเจาะยางตลอด  มนัจะทําใหนอยเนื้อต่ําใจ  มนัจะทําใหทอแท 
ตลอดไป แลวทําแลวมันจะไมไดผล  พระพุทธเจานะไมมีใครสอนนะ ทานไปศึกษากับ 
ลัทธิตางๆ ศึกษามาแลวก็ปฏิเสธ  เพราะมันไมใหผลตามความเปนจรงิ แตอันนี้มนัยนืยัน 
นะ  หนาวกร็ูวาหนาว  รอนก็รูวารอน  จิตสัมผัสมนัรูได  พอปฏิบัติแลวมนัยงัไมเปนไป 
มันยงัไมเปนไปเพราะเหตุใด  หาเหตุ  หาผลแลวใชปญญาใครครวญ  พอปญญามัน 
วงรอบหนึง่  ปญญามันเกิดขึ้นมานะ  มนัจะปลอยวาง    คําวาปลอยวาง  ปลอยวางการยึด 
มั่น  ยึดมัน่วาจะตองได ตองเปนอยางนี้ๆ 

พอมนัปลอยวางนะ  เฮอ…  มันสบายรอบหนึง่นะ  แตถามันเครยีดมนัเครยีด 
เพราะอะไร  เพราะมันยึดไง  ทําแลวมันตองได  ทําแลวมนัตองได  แตมันไดถกูไดผิดละ 
ไดสิ่งใดละ  ถามนัไดถูกหรอืไดผิด  ยังไมมัชฌิมาปฏิปทาไมไดสมความเปนจรงิเหน็ไหม 
เพราะอะไร  ดูสิ  เวลาเราทําอาหารไฟออนไฟแก  ไฟสมควรไฟขนาดไหน  มนัจะสมดุล 
ขนาดไหนมันจะเปนไป  หนาที่ของเรามเีทานี้  อาหารมันจะสุกเพราะอุณหภูมเิพราะการ 
กระทําของเรา เพราะความชํานาญของเรา การประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมอืนกัน 

หนาที่ของเราคือตัง้สติกําหนด  พุทโธ    ของเราเขาไป  กําหนดพุทโธของเรา 
เหมือนเราทําอาหาร มันจะสุกเมื่อไหรขางหนานี่มนัอยูที่เรากระทํา อยานอยเนือ้ต่ําใจ เรา 
ทําแลวเรามบีุญกุศลแลว  บุญกุศลที่ไหน  บุญกุศลทีท่ําใหเราหูตาสวางนี่ไง  ดูสิเวลาเรา 
ไปตามถนนเหน็ไหม  ดูสิคนบาคนบอ  นาสงสารเขาไหมเขาก็เหมือนเรานี่แหละ  เขากม็ี
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จิตวิญญาณเหมือนกนั  แตเขาขาดสติเขาก็มีชีวิตนะ  เขาเก็บของขางทางไปโดยที่เขาไม 
รูสึกตัวเขาเลย นี่ชีวิตเขาเปนอยางนัน้ 

แลวชีวิตของเราละ  เราตั้งใจของเราเราปฏิบัติของเรา  เรามีสติปญญาของเราเหน็ 
ไหม ชีวิตเราดีกวาเขา ถาดูอยางนัน้มา ชีวิตเรามันกม็ีคุณคาขึ้นมา แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานวาไมมีอะไรดีไปกวานี้แลวละ  มีการกระทําแตมนัจะ 
ไดหรือไมได อยูที่อํานาจวาสนาบารมี อยูที่การกระทํา วาสนามันอยูที่ไหน วาสนาอยูใน 
กํามือเรานี่ไง กรรมคือการกระทํา ก็เรากําไวนะ  แบออกสิ นีจ่ิตมนัยึดไวยึดมัน่ถอืมัน่ 

มันจะเปนอยางไรก็เปน  ๗  วัน  ๗  เดอืน  ๗  ป  เวลาจะตั้งใจทําจริง  มันจะเปน 
อยางนัน้ อุปสรรคจะมีขนาดไหนกม็ี  อุปสรรคมีทุกคน หลวงปูมัน่ทานมอีุปสรรคขนาด 
ไหน ครูบาอาจารยทานมีอุปสรรค หลวงตาทานพูดประจํา  เวลาฟงหลวงปูมัน่ทานพูดถึง 
ประสบการณของทานนะ  ตองหันหนาเขาขางฝาแลวน้ําตาไหล สงสารทาน  แทนทาน 
นะ  แตทานเองทานพูดถึงประสบการณของทาน  วาไปที่ไหนมีอปุสรรคขนาดไหน 
อุปสรรคที่สังคมเขาตอตาน  อุปสรรคตั้งแตมีทกุๆอยางไปหมดเลย เพราะสังคมตอนนั้น 
ยังไมยอมรับ 

ทานทําของทานมาเวลาเลาใหหลวงตาฟงหลวงตาทานจับเสนไง  เวลากลางคืน 
ทานนวดเสนกัน  เวลาพูดสนิทคุนเคยทานจะเลาประสบการณใหฟง วาทานไดผานความ 
ทุกขยากมาขนาดไหน  หลวงตาทานบอกทานเบอืนหนาเขาขางฝา  แลวน้ําตาไหล  ไอคน 
เลาไมรูเรือ่งนะ  เพราะเลาประสบการณทีม่ันผานไปแลว  ใชไหม  ของมนัผานไปแลว 
ทานประสบของทานมาแตไอเราฟงสิ  นี่ไงเราเอาคติธรรมสิ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาทานประพฤติปฏบิัติมาขนาดไหน เอาอยางนีม้าเปนสิ่งเรา 

หลวงตาบอก ศาสดาของเราครูเอกของเรา ครูบาอาจารยของเราทานมีหลกัเกณฑ 
ของทาน  ทานทําใหเราดู นั่นผลมนัมี  เราจะไดไมไดผลมันมีเราเหน็ๆอยู  แตสิ่งที่เราทํา 
มันยงัไมเกิดประโยชนอะไรขึ้นมา  มันเปนบุญกุศลเพราะเราปฏิบัติบูชา  เราปฏิบัติบูชา 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แตถามนัทําเปนสมาธิขึ้นมาเปนปญญาขึ้นมา  เปนสมบัติ 
ของเรานะ  เราประพฤติปฏบิัติบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  แตมรรคผล  ผลที่เกิด 
ประโยชนเกิดกับเราทั้งนัน้เลย เห็นไหม
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เราเกิดในสังคมไทย  เรามีในหลวงที่เปนมงคลอยางยิ่ง  เราทําบุญกุศลอทุิศใหใน 
หลวงเราไดเองทัง้นัน้เลย    เราอุทิศใหทานแตเราก็ไดเพราะเราเปนคนทํา  นี่กเ็หมอืนกนั 
เราประพฤติปฏิบัติธรรมบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แตเวลามันสงบเราสงบนะ 
เวลาปญญาเกิดเกิดกับเรานะ  เราบูชาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาแตเราไดประโยชนนะ 
สิ่งนี้มนัเกิดกับเรา  เราตั้งใจ  อยานอยเนื้อต่ําใจ  สังคมทุกสงัคมมีคนดีและคนเลวปนกัน 
ในหัวใจเรากม็ีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  และธรรมะทีเ่ราพยายามคนควาของเราอยู 
เหมือนกนั 

สิ่งใดมีกําลงัมากกวามนัก็ฉุดกระชากกันไป  ดูสิ ถาสังคมมีคนเลวมากกวาสังคม 
นั้นกม็ีมมุมองตางไป  สังคมทีม่ีคนดีชักนําสังคมมนัก็เปนความดีนัน้ไป  ปญญาของเรา 
สติปญญาของเรา  ถามนัชักนําใจของเราใหเปนสิ่งที่ดี  มันกเ็ปนประโยชนกบัเรา  แตถา 
กิเลสตัณหาทะยานอยากมันชักนําไป เรากน็อยเนื้อต่าํใจมันก.็.  เราปลอย  ดีก็ปลอย ช่ัวก็ 
ปลอย  อยูเปนกลางอยูกบัปจจุบัน  อยูกับสติปญญาของเรา  ประพฤติปฏบิัติของเราใหถงึ 
ที่สุด 

ดูกระรอกสิ  มันยังชุบน้ําเอามาสะบัดๆ  เห็นไหม  สดุทายแลวเทวดาเอาคนืมาให 
นี่อยูในพระไตรปฎก  อยูในอรรถกถาพระไตรปฏกเนี่ย  เพราะเปนพระโพธิสัตว  พระ 
โพธิสัตวสรางบุญญาบารมมีาขนาดนัน้  ทําจรงิทาํจังจะไดผลไมไดผลกจ็ะทําอยางนัน้ 
จะทําอยางนั้น  ถึงที่สุดผลมนัจะตอบสนองมาเพราะ  ความเขมแข็งของเรา  เพราะความ 
จริงจงัของเรานะ 

เราถึงวาอยานอยเนือ้ต่ําใจการประพฤตปิฏิบัตนิอยเนื้อต่ําใจนีค่ือกเิลสตัณหา 
ทะยานอยากทั้งนั้น  มนัคอยเจาะยางมันคอยจะผลักใหลมตลอดเวลา    แตกําลังใจสติของ 
เรา  เราตองฟนดวยตวัของเราเอง  พทุธศาสนาสอน  อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่ 
แหงตน ตนจะเอาตนพนจากกเิลสได เอวงั


