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เทศนเชา วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  ธรรมะเพือ่ใหหัวใจไดอาหารไง  ใหหัวใจไดมีที่พึ่งอาศัย  เรากม็ีแต 
รางกาย มองเห็นแตรางกาย มองเห็นแตวัตถุไง แตสิ่งที่เปนนามธรรมเรามองไมเหน็  เรา 
ถึงตองเช่ือใชไหม  เช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
รัตนตรัย  เปนที่พึ่งอาศัยของเรา  เราตองมีที่พึ่งอาศัย  เราจะมีหลักมีเกณฑของเราขึ้นมาได 
ถาเราไมมีที่พึ่งอาศัย เราจะเปนคนเรรอน  คนเรรอนนั้นเปนคนทุกขคนยาก แตเขาเรรอน 
ดวยความจําเปนของเขานะ 

ไอเรานี้  เรามีหลกัมเีกณฑของเราอยูแลว  แตเราไมสนใจของเราเอง  เราปลอยให 
ใจเราเรรอนเอง เราจะมีความทุกขของเราไปเองเห็นไหม เชน เรามาทําบุญกุศล เรารบีมา 
ทําบุญกุศล  เราอุตสาหเดินทางกันมา  ทําบุญเห็นไหม  บุญนี้ไง  อุดมคตินีก้ินไมได  บุญ 
กุศลนะ บุญบาปกนิไดไหม บุญบาปกินไมได อาหารมันกินได วัตถุนีม้ันเสพได แตเสพ 
แลวก็มคีวามทกุขในหวัใจไง สิ่งที่เสพนะ  เสพวัตถ ุ เสพปจจัยเครื่องอาศัย  แตหัวใจมันก็ 
เรารอนเหน็ไหม 

แตสิ่งที่เปนอุดมคติ  ที่วากินไมไดกินไมไดนี่  มันแกทุกขแกยากไดนะ  เห็นไหม 
เราทําบุญกุศลกนั  เราอุตสาหหาปจจยัเครื่องอาศัยมาเพื่อทําบุญกุศล  เวลาพระตกัอาหาร 
ทําไมตองรีบตองเรง มันไมรีบไมเรงไมไดหรอก มัวออยสรอยอยู กิเลสมนัก็เปนดนิพอก 
หางหมูไง สิ่งใดก็แลวแต ถาไดออยสรอยนะ กเิลสมนัไดแสดงตัวของมันนะ อะไรก็ดีไป 
หมด 

ใช ปจจัยเครื่องอาศัย คนเรานีถ้าไมมอีาหารชีวิตเราดํารงไปไมไดหรอก ชีวิตนีอ้ยู 
ไดดวยอาหาร  ดูสิ  เราอยูไดดวยออกซิเจน  หวัใจกเ็หมือนกัน  มันตองมบีุญกุศลของมัน 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  แตถาไมมีสติปญญานะ  เครือ่งนี้มนักดถวง  ไดสิ่งใดมานะ  สิ่งนั้นก็ดีไป 
หมด  สิ่งใดกอ็ยากไดไปหมด  ไดไปหมดแลว  เวลาฉันไปแลว  เวลากินไปแลว  เวลาเสพ
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ไปแลวนี่มนัเปนโทษหรือเปนภัย  เปนโทษหรอืเปนประโยชนกบัรางกาย  นีถ่ามันเปน 
โทษหรือเปนประโยชนกบัรางกาย  นัน่มนัเปนของหยาบๆ  นะ  แตถามันเปนโทษกับ 
กิเลสละ อันนูนก็ดี อนันีก้็ดี แลวถาไมไดสมใจอยาก มันกม็ีความดีดดิน้ของมนั ถาใจมนั 
ไมไดเนี่ย เวลาเราบวชมาแลวเหน็ไหม นูนก็ไมมี นีก่็ไมมี เปนทุกขเปนยากไปหมดเลย 

แตถาเราทําคุณงามความดขีองเรา  บุญกุศล  อุดมคตินี่กินไมได  อุดมคตมิันกิน 
ไมได แตมันแกทกุขแกยากไดนะ ดูสิ ดูในปจจุบนันี้เห็นไหม สิ่งที่เขาร่ํารวยมหาศาลนะ 
เขามีความสขุของเขาไหม เนี่ยแลววาอุดมคติกนิไมได บุญกุศลกินไมได 

อกุศล  อกุศลทําใหจิตใจเศราหมอง  จิตใจทุกขยาก  แตบุญกุศลนะ  ใครๆ  ก็พอใจ 
ใครๆ เขาก็อยากได แตบุญกุศล กิเลสมนัไมรูจักไง ถาเปนอกุศลใชไหม เปนตัณหาความ 
ทะยานอยากกิเลสมนัชอบ  กิเลสมนัดิ้นรนของมันนะ  มันเขากนัไดไง  มันเขากันได  สิ่ง 
ช่ัวเขากับสิ่งช่ัว  คนดี  ทําความดีไดงายทําความช่ัวไดยาก  คนช่ัว  ทําความช่ัวไดงายทํา 
ความดีไดยาก แลวจิตดีจิตชั่วนี้มนัอยูที่ไหนละ 

สิ่งที่เปนความคิด  ความช่ัวความดีมนัอยูที่ไหน  มนัก็อยูในใจเรานี้แหละ  มันอยู 
ในใจเราเพราะอะไร  เพราะในเมื่อมีการขับเคลือ่น  มีการเกิดอยู  มีแรงขับอยู  มนักิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากทั้งนั้นแหละ  แตมันจะมเีขมขน  มจีาง  มนีุมนวลอยางไรแลวแต 
มันเปนจริตนิสยัของคน  เหน็ไหม  รัตนตรัยนีเ้ปนแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ นี้เปนทีพ่ึ่ง 

พระพุทธนะ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถาไมไดรื้อคนขึ้นมา พระธรรมนี่มี 
อยูแลว แตไมมีใครสามารถมวีุฒิภาวะ มีอํานาจวาสนาที่จะชําแรกเขามาเหน็ไหม วาเปน 
ไกตัวแรกเห็นไหมเราเปนไกตัวแรก เราเจาะฟองอวชิชาออกมา เราก็คิดเลยนะ เปนไกตวั 
แรกนะ  เราจะเจาะฟองอวิชชาออกมา  อนันัน้เปนบุคลาธิษฐาน  คําวาบุคลาธิษฐานนั้น 
เปนตวัอยาง เปนแบบอยาง เรากว็าแบบอยางมนัตัวจริง แลวความจริงทีเ่ปนบุญกุศล เปน 
อุดมคติ  เรามองไมเห็นนะ  เราไมรูวาเอาอะไรไปชําแรกออกมา  ชําแรกแลวเอาอะไร 
ออกมา แลวเราจะรูไดเหน็ไดอยางไร
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แตนี่เพราะพวกเรามันโงเงาเตาตุนใชไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็พูด 
ใหเห็นใชไหม  วาเรานี้เปนไกตวัแรกที่ชําแรกฟองอวิชชาออกมา  เราถงึวา  ในบรรดา 
สัตว ๒ เทา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประเสริฐที่สุด 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อสิง่ที่เปนธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระธรรมไง  พระธรรมคอืสัจธรรม  ที่วาธรรมะเปน 
ธรรมชาติๆ  ก็กราบธรรมชาติสิ  คนโบราณเขากราบดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  คนโบราณเขากราบ 
พระอาทิตยนะ  คนโบราณเขากราบไฟนะ  เปนธรรมชาติไหมละ  เพราะไฟมนัก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่ เปนธรรมะไหมละ นี่ทีว่าธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  กิเลสมนัก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  การเกิดการตายก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่  นี่ไงบุคลาธิษฐาน  ไกตัวแรก  เราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองอวิชชา 
ออกมา นั่นมันเปนบุคลาธิษฐาน  เปนรปูธรรมที่ทําใหเราเห็น จบัตองได แตความจริงจิต 
มันอยูไหน  หัวใจมนันีอ้ยูไหน  แลวอวิชชามันอยูไหน  ตัณหาความทะยานอยากมนัอยู 
ไหน นี่ไง สิ่งนี้เปนอุดมคติ บุญกุศลนี้มนัทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้นมา 

ถาอุดมคตนิี้มนัทําใหจิตใจเขมแขง็ขึ้นมา  จิตใจมนัยืนตัวของมันได  พอมันยืน 
ของมันได  มนัรูของมันเอง  อะไรเปนไก  อะไรเปนอวิชชา  อะไรเปนฟองไข  แลวมันจะ 
เจาะออกมาอยางไร  ดูสิ  ดูความคิดเราสิ  เวลามนัคดิขึ้นมานี้  เราเอาความคิดเรากวานมา 
หมดทุกอยางเลย  ความคิดของเรานี้  ทุกอยางเปนของเรา  เราคิดโครงการตางๆ  เราทําได 
หมดทุกอยางเลย นี่ตองสําเรจ็หมดเลย  แลวมันจรงิหรือเปลาละ  แลวความคิดนั้นมันเปน 
อะไร แลวตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ไหน แลวไอตวัขับเคลื่อนมนัอยูที่ไหน นั่นไง 
ฟองไข แลวไอตวัไกมันอยูที่ไหน 

ตัวไกคอืตัวจิตนี่ไง  ตวัจิต  ตวัพลังงานนี้  ทีนีม้ันจะชําแรกอยางไร  มันจะแกไข 
ของมันอยางไร นีไ่ง  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานพูดนะ  เปนบุคลาธิษฐาน 
เปนตวัอยาง  เปนแบบอยาง  เปนสินคาตัวอยาง  เรากไ็ปกอดสนิคาตัวอยางเลยนะ  เนี่ยมัน 
ตองเปนไก  มนัตองเปนฟองไข  แลวมันจะเจาะออกมา  แลวเอาอะไรเจาะ  มนัเปน 
บุคลาธิษฐาน
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แลวใครทําใครรูใครเห็นขึ้นมานี่  มันจะรูเห็นเหน็อยางนัน้  แลวไมคานองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาพูดลกึซึ้งกวา 
นั้นอกี พูดไดลึกซึง้กวาไขกับไกตวันัน้อกี แตเพราะเรามันพวกวุฒิภาวะต่ํา  เห็นไหม พอ 
บอกวาเปนฟองไขก็  แหม  ฮึดฮัดขึ้นมาเลย  วาตองมไีก  มันตองมไีข  มันตอง  ก็วากนัไป 
มันกเ็ปนรูปธรรมนะ 

รูปธรรมมันก็จัดตั้ง มันก็สรางภาพ มนัก็เปนความรูความเหน็ของเราขึน้มา แตถา 
มันทําลายขึน้ไปแลวเนี่ย  มนัจะเปนสภาวะอนันัน้จริงๆ  อันนั้นจริงๆ  เพราะวาคําวา 
บุคลาธิษฐาน  คือตัวอยางแบบอยาง  สินคาตัวอยางมันตองมีสินคาของเขา  เขามีสินคา 
ตัวอยางมาเพื่อแนะนําสินคาของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ก็พยายามจะเอาธรรมะขึ้นมา 
มาแนะนําพวกเรา  มาสั่งสอนสาวก  สาวกะผูไดยินไดฟง  พอไดยินไดฟงแลวประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  ใหเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหมวาอุดมคตกิินไมได 
บุญกินไมได  บุญกินไมไดแตมนัแกทกุขแกยากเราไดนะ  ดวยความเขาใจผิด  ดวย 
ความเหน็ผิดของเราเหน็ไหม  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาช้ีไปทางหนึ่ง 
ความเหน็ของเราก็ชี้ไปอีกทางหนึ่ง  เราไปยึดมัน่กอ็กีทางหนึ่ง    เราไปยดึมัน่ของเราเอง 
ถามันเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น 

อันนี้ หลวงตาทานพูดนะวาเปนวัตถุ วัตถุ วัตถุเนีย่เราเห็นเปนวัตถุ วัตถุเหน็ไหม 
วัตถุขึ้นรูปอยางไร มนัก็เปนสิง่ที่สมมุติขึ้นมาเหน็ไหม เปนวัตถุแตสรางภาพ สรางขึ้นมา 
ใหเปนวัสดุอะไร  เรากเ็รียกชื่อวัตถุตามสิ่งทีเ่ราสรางขึ้นมา  แลวความคิดละ  แลว 
บุคลาธิษฐานที่เราสรางขึ้นมาละ มนัจะเปนวัตถุไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับหลานของพระสารีบุตรใชไหม  ถา 
เธอไมพอใจในสิ่งใดๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะอารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่ อารมณ ความรูสึก ความคิด เปนวัตถุอนัหนึง่ จิตมัน 
จับไดนะ  จิตมันจับความคิดนี้  จับอารมณความรูสกึนี่  จับความทุกขนี่  เปนวัตถุอนัหนึง่ 
แลวคลี่คลาย  แยกแยะ  ขึน้มา  คลีค่ลายไอวัตถอุันนัน้  แยกแยะวัตถุออกมาแลวเปนอะไร 
มันกเ็ปนสสารเห็นไหม  ประกอบขึ้นมาก็เปนวัตถอุันหนึง่  ถอดออกมามนัเหลืออะไร
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ความคิดเนี่ยมันถอดออกแลวมนัเหลืออะไร  ถอดความคิดออกไดไหม  ความคิดทีม่ันยึด 
มั่นถอืมัน่นีม่ันไปเกาะเกี่ยวสิ่งใดไว  ถอดมนัออก  ถอดมนัออก  พอถอดมนัออกมาแลว 
มันเหลืออะไร 

นี่ไงเหลือตัณหาความทะยานอยากไง  เหลืออวิชชาไง  เหลือความไมรูไง  เพราะ 
ไมรูความเปนจริง  เหน็ไหม  เราถอดมนัออก  เราคลี่คลายมนัออก  มันคลี่คลายออกมัน 
เหลืออะไร  เนี่ยมันเหลือตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  ดูสิเวลาสิ้นกเิลสไปแลวเนีย่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  นี่สอปุาทิเสสนิพพาน 

พระอรหันตทีม่ีชีวิต กับพระอรหันตที่ตายแลวแตกตางกันอยางไร พระอรหนัตที่ 
มีชีวิตกับพระอรหันตที่ตายแลว  ไมแตกตางกันเลยเพราะเปนพระอรหนัตเหมอืนกัน  จิต 
สิ้นกิเลสเหมือนกัน  ธรรมะนี่สิ้นกิเลสเหมอืนกัน  ไมแตกตางกัน  ไมแตกตางกนัเพราะ 
อะไร  เพราะมันถอดแลว  เห็นไหมมนัถอดแลวเหมอืนวัตถุ  มันถอดออกมา  ภารา  หเว 
ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนภาระ  ถอดแลวมันกเ็กลื่อนอยูในทีเ่ราวางไว  เกลือ่นออกไป  ที่วา 
ความคิดเปนความคิด  กเิลสหลุดออกไปแลว  ความคิดเปนความคิด  มันเปนความสะอาด 
บริสุทธิ์เห็นไหม 

สิ่งนี้ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดเทศนาวาการอยูนี้  ก็เอาความคิด  เอา 
ภาษามาพูด  ถาไมเอาภาษามาพูดไมเอาสมมุติมาพูด  แลวจะเอาอะไรมาพูด  แตพูดดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ของธรรมชาติอันนั้น  พูดดวยความจรงิอนันัน้  อนันัน้จะเปน 
ประโยชนกับพวกเรา นี่พวกเราเห็นไหม อุดมคติ เราจะบอกวาอุดมคตกิินไมได บุญกุศล 
กินไมไดนะ  เราหาแตวัตถุกนัเอาสิ่งนัน้มาเปนปจจยัเครือ่งอาศัย 

ปจจัยเครือ่งอาศัยนะ  แลวเราไปยึดมนัเองวาสิ่งนั้นเปนความจําเปน  ใช  มันเปน 
ความจําเปน  แตความจําเปนอยางนั้นมันเกือ้กูลกันได  มันเกื้อกูลกนัได  ดูสิ  การเสียสละ 
การชวยเหลอืเจือจานกันมันทําได  แตในหัวใจนี้  ถาเราจะเกื้อกลูกนัไดแคไหน  ดูสิ  เวลา 
คนทุกขคนยาก  เราปลอบแลวปลอบอีกนะ  เขาหายทุกขไหม  เราปลอบแลวปลอบอีกนะ 
แตกาลเวลาเนี่ยมันจะรักษาของมนัเอง 

ดูสิความทุกขขนาดไหน  ของมีน้ําหนัก  เราแบกของไวหนักขนาดไหน  ถาเราทิ้ง 
มันกจ็บเหน็ไหม  กาลเวลามนัจะสมาน  มันจะรักษาแผลใจอันนัน้  รกัษาแผลใจนะ  นี่
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กาลเวลานะ แตถาเรามีธรรมโอสถละ  เรามยีาของเราละ  เราสมานหัวใจของเราละ สิ่งใด 
ที่มันบกพรอง ถมมนั ทํามัน  รักษามัน  เพือ่ประโยชนกับเรา  ใจของเราเองแทๆ ทุกคนก็ 
บอกวารกัตัวเองทั้งนั้น  รกัตัวเองแลวทําไมเอายาพิษใสตัวละ  รกัตัวเองแลวทําไมไมถอด 
ถอนละ 

การถอดถอน รกัตัวเองตองรกัษาตัวเองสิ นี่รกัตัวเองเห็นไหม เอาแตสิ่งตางๆ มา 
เหยียบย่ําตวัเอง เอาความคิด เอาความเห็น เอาสิ่งตางๆ มาเหยยีบย่ํามนัลงไป เหยียบย่ําจิต 
ตัวเองลงไป  วารักตวัเอง  แตเอายาพิษทั้งนั้นเลย  เอาสิ่งที่เปนพิษเปนภยัทํารายตัวเอง 
ตลอดเวลาเลย  แลวก็บอกวาสิ่งนัน้มนัจําเปน  สิ่งนัน้มนัจําเปน  มันจําเปนแคปจจยัเครื่อง 
อาศัย 

คําวาเครื่องอาศัยนีม้ันเปนของช่ัวคราว  แตจิตนี้มนัเปนของจรงิ  ของจริงเพราะวา 
อะไร เพราะวาเวลามันหมดอายุขยั มันจะเวยีนของมันไป วัตถุธาตุ รางกายตองทิ้งไวทีน่ี่ 
เห็นไหม เรากนิอาหารตางๆ นี่ ดินทัง้นัน้ กนิดิน เพราะทุกอยางพืชพันธุในอาหารเกิดมา 
จากดินทั้งนั้น  เนีย่เรากนิดิน  กินธาตุดิน  เรากินธาตุดิน  รางกายมันกป็ระกอบไปดวยธาตุ 
ดิน มันเปนธาตุดิน น้ํา ลมไฟ ที่มนัผสมกนัขึ้นมา 

เวลาจิตนี้ออกจากรางไป  มนัก็คนืสูสภาพเดิมของมนั  แลวจิตนีไ้ปไหนละ  แลว 
อุดมคติทีก่ินไมไดนี่ มันจะตามจิตนี้ไป อุดมคติทีก่นิไมไดนี่ มันจะแนบกับจิตนี้ไป อุดม 
คติตัวนี้เปนแรงขับ อุดมคติที่เปนทางลบมันจะขับใหลงต่ําไป อุดมคตไิง บาปกรรม บุญ 
กุศลไง  มนัก็ขับเคลือ่นจิตนี้ไป  แลวธรรมะเนีย่เขาไปทําลายสิ่งนี้  ทําใหมนัสะอาดขึน้มา 
แลวถามนัสกปรกถงึไมมีใครบอกมันก็รู ถาจะสะอาดขึ้นมานี้ ปจจัตตงั สันทฏิฐิโก คนที่ 
สะอาดเทานัน้ คนที่แกไขเทานัน้ที่รู รูเห็น ถาไมรูไมเห็นมนัจะสะอาดไดอยางไร 

คนสกปรกมกีลิน่เหมน็  มันกร็ูวามกีลิน่เหมน็  เวลามันชําระไปแลว  กลิ่นนี้ออก 
จากสิ่งที่เปนพืน้ฐานอนันัน้  แลวจิตมันสะอาด  สะอาดอยางไร  เห็นไหม  นีอุ่ดมคติ  บุญ 
กุศลนี่กนิได  แลวเปนอาหารของใจดวย  แตกนิอันนี้เห็นไหม  มันขบัเคลื่อนไปขามภพ 
ขามชาติเลย แตปจจัยเครือ่งอาศัยกก็ินกันแคชาตินี้  ดูสิอาหารของมนุษย  อาหารของสัตว 
อาหารของสัตวน้ํา  เนี่ยอาหารของเทวดา  อินทร  พรหมเนีย่  อาหารแตละชนิดมนัก็ 
แตกตางกันไป เหน็ไหม กวฬิงการาหารนี่คอือาหารเปนคําขาว วิญญาณาหาร ผัสสาหาร
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มโนเจตนาหาร  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  ผูที่เกิดมีชีวิตมันตองมอีาหารอยางนี้  เห็นไหม ดูสิ 
เช้ือโรคมันกินอาหารอะไร  แลวจิตมันกนิอาหารอะไร  จิตทีม่ันมีรูปรางมนักินอาหาร 
อยางไร ทําไมอาหาร ๔ อาหารในวัฏฏะ นี่ จิตมันกนิของมนัอยางไร 

แตในปจจบุันนี้เราเปนมนุษยเห็นไหม เรามีรางกายและจิตใจ รางกายมนัตองการ 
อาหารเปนคําขาว   จิตใจมันตองการวิญญาณาหาร ตองการอาหารเปนธรรมะที่ใหมันกิน 
แลวธรรมะเราจะเลอืกเฟนอยางไร  หรอืเวลาเขาตายเปนเทวดา  อนิทร  เขากนิวิญญาณา 
หาร พรหมกินผัสสาหาร 

แลวมนุษยนี่ มนุษยกนิอาหารทางรางกายดวย กินอาหารทางจิตใจดวย มนุษยเนี่ย 
จะเอาอะไรมารักษาตัวเอง  มนุษยจะทําอยางไรใหเปนมนุษยที่ดี  ประเสริฐกับเรา  เราจะ 
ประเสริฐได  เห็นไหม  เนี่ยอุดมคติกนิได อุดมคตเิปนอาหารที่ละเอียด ดูออกซิเจนสิ มนั 
เปนอาหารที่ละเอียด คําขาวเปนอาหารของปากเห็นไหม 

ออกซเิจนเปนอาหารของปอด  นีก่็เหมือนกัน  บุญกศุลเปนอาหารของใจ  อุดมคติ 
กินได  บุญกุศลเปนที่พึง่ของใจ  บุญกุศลเปนที่พึง่ของเรา  เราตองแสวงหาของเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เอวงั


