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เทศนเชา วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  ธรรมะเพือ่ใหหัวใจไดอาหารไง  ใหหัวใจไดมีที่พึ่งอาศัย  เรากม็ีแต 
รางกาย มองเห็นแตรางกาย มองเห็นแตวัตถุไง แตสิ่งที่เปนนามธรรมเรามองไมเหน็  เรา 
ถึงตองเช่ือใชไหม  เช่ือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
รัตนตรัย  เปนที่พึ่งอาศัยของเรา  เราตองมีที่พึ่งอาศัย  เราจะมีหลักมีเกณฑของเราขึ้นมาได 
ถาเราไมมีที่พึ่งอาศัย เราจะเปนคนเรรอน  คนเรรอนนั้นเปนคนทุกขคนยาก แตเขาเรรอน 
ดวยความจําเปนของเขานะ 

ไอเรานี้  เรามีหลกัมเีกณฑของเราอยูแลว  แตเราไมสนใจของเราเอง  เราปลอยให 
ใจเราเรรอนเอง เราจะมีความทุกขของเราไปเองเห็นไหม เชน เรามาทําบุญกุศล เรารบีมา 
ทําบุญกุศล  เราอุตสาหเดินทางกันมา  ทําบุญเห็นไหม  บุญนี้ไง  อุดมคตินีก้ินไมได  บุญ 
กุศลนะ บุญบาปกนิไดไหม บุญบาปกินไมได อาหารมันกินได วัตถุนีม้ันเสพได แตเสพ 
แลวก็มคีวามทกุขในหวัใจไง สิ่งที่เสพนะ  เสพวัตถ ุ เสพปจจัยเครื่องอาศัย  แตหัวใจมันก็ 
เรารอนเหน็ไหม 

แตสิ่งที่เปนอุดมคติ  ที่วากินไมไดกินไมไดนี่  มันแกทุกขแกยากไดนะ  เห็นไหม 
เราทําบุญกุศลกนั  เราอุตสาหหาปจจยัเครื่องอาศัยมาเพื่อทําบุญกุศล  เวลาพระตกัอาหาร 
ทําไมตองรีบตองเรง มันไมรีบไมเรงไมไดหรอก มัวออยสรอยอยู กิเลสมนัก็เปนดนิพอก 
หางหมูไง สิ่งใดก็แลวแต ถาไดออยสรอยนะ กเิลสมนัไดแสดงตัวของมันนะ อะไรก็ดีไป 
หมด 

ใช ปจจัยเครื่องอาศัย คนเรานีถ้าไมมอีาหารชีวิตเราดํารงไปไมไดหรอก ชีวิตนีอ้ยู 
ไดดวยอาหาร  ดูสิ  เราอยูไดดวยออกซิเจน  หวัใจกเ็หมือนกัน  มันตองมบีุญกุศลของมัน 
เปนทีพ่ึ่งอาศัย  แตถาไมมีสติปญญานะ  เครือ่งนี้มนักดถวง  ไดสิ่งใดมานะ  สิ่งนั้นก็ดีไป 
หมด  สิ่งใดกอ็ยากไดไปหมด  ไดไปหมดแลว  เวลาฉันไปแลว  เวลากินไปแลว  เวลาเสพ
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ไปแลวนี่มนัเปนโทษหรือเปนภัย  เปนโทษหรอืเปนประโยชนกบัรางกาย  นีถ่ามันเปน 
โทษหรือเปนประโยชนกบัรางกาย  นัน่มนัเปนของหยาบๆ  นะ  แตถามันเปนโทษกับ 
กิเลสละ อันนูนก็ดี อนันีก้็ดี แลวถาไมไดสมใจอยาก มันกม็ีความดีดดิน้ของมนั ถาใจมนั 
ไมไดเนี่ย เวลาเราบวชมาแลวเหน็ไหม นูนก็ไมมี นีก่็ไมมี เปนทุกขเปนยากไปหมดเลย 

แตถาเราทําคุณงามความดขีองเรา  บุญกุศล  อุดมคตินี่กินไมได  อุดมคตมิันกิน 
ไมได แตมันแกทกุขแกยากไดนะ ดูสิ ดูในปจจุบนันี้เห็นไหม สิ่งที่เขาร่ํารวยมหาศาลนะ 
เขามีความสขุของเขาไหม เนี่ยแลววาอุดมคติกนิไมได บุญกุศลกินไมได 

อกุศล  อกุศลทําใหจิตใจเศราหมอง  จิตใจทุกขยาก  แตบุญกุศลนะ  ใครๆ  ก็พอใจ 
ใครๆ เขาก็อยากได แตบุญกุศล กิเลสมนัไมรูจักไง ถาเปนอกุศลใชไหม เปนตัณหาความ 
ทะยานอยากกิเลสมนัชอบ  กิเลสมนัดิ้นรนของมันนะ  มันเขากนัไดไง  มันเขากันได  สิ่ง 
ช่ัวเขากับสิ่งช่ัว  คนดี  ทําความดีไดงายทําความช่ัวไดยาก  คนช่ัว  ทําความช่ัวไดงายทํา 
ความดีไดยาก แลวจิตดีจิตชั่วนี้มนัอยูที่ไหนละ 

สิ่งที่เปนความคิด  ความช่ัวความดีมนัอยูที่ไหน  มนัก็อยูในใจเรานี้แหละ  มันอยู 
ในใจเราเพราะอะไร  เพราะในเมื่อมีการขับเคลือ่น  มีการเกิดอยู  มีแรงขับอยู  มนักิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากทั้งนั้นแหละ  แตมันจะมเีขมขน  มจีาง  มนีุมนวลอยางไรแลวแต 
มันเปนจริตนิสยัของคน  เหน็ไหม  รัตนตรัยนีเ้ปนแกวสารพัดนกึ  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ นี้เปนทีพ่ึ่ง 

พระพุทธนะ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถาไมไดรื้อคนขึ้นมา พระธรรมนี่มี 
อยูแลว แตไมมีใครสามารถมวีุฒิภาวะ มีอํานาจวาสนาที่จะชําแรกเขามาเหน็ไหม วาเปน 
ไกตัวแรกเห็นไหมเราเปนไกตัวแรก เราเจาะฟองอวชิชาออกมา เราก็คิดเลยนะ เปนไกตวั 
แรกนะ  เราจะเจาะฟองอวิชชาออกมา  อนันัน้เปนบุคลาธิษฐาน  คําวาบุคลาธิษฐานนั้น 
เปนตวัอยาง เปนแบบอยาง เรากว็าแบบอยางมนัตัวจริง แลวความจริงทีเ่ปนบุญกุศล เปน 
อุดมคติ  เรามองไมเห็นนะ  เราไมรูวาเอาอะไรไปชําแรกออกมา  ชําแรกแลวเอาอะไร 
ออกมา แลวเราจะรูไดเหน็ไดอยางไร
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แตนี่เพราะพวกเรามันโงเงาเตาตุนใชไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็พูด 
ใหเห็นใชไหม  วาเรานี้เปนไกตวัแรกที่ชําแรกฟองอวิชชาออกมา  เราถงึวา  ในบรรดา 
สัตว ๒ เทา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประเสริฐที่สุด 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อสิง่ที่เปนธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  พระธรรมไง  พระธรรมคอืสัจธรรม  ที่วาธรรมะเปน 
ธรรมชาติๆ  ก็กราบธรรมชาติสิ  คนโบราณเขากราบดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  คนโบราณเขากราบ 
พระอาทิตยนะ  คนโบราณเขากราบไฟนะ  เปนธรรมชาติไหมละ  เพราะไฟมนัก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่ เปนธรรมะไหมละ นี่ทีว่าธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  กิเลสมนัก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  การเกิดการตายก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึง่  นี่ไงบุคลาธิษฐาน  ไกตัวแรก  เราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองอวิชชา 
ออกมา นั่นมันเปนบุคลาธิษฐาน  เปนรปูธรรมที่ทําใหเราเห็น จบัตองได แตความจริงจิต 
มันอยูไหน  หัวใจมนันีอ้ยูไหน  แลวอวิชชามันอยูไหน  ตัณหาความทะยานอยากมนัอยู 
ไหน นี่ไง สิ่งนี้เปนอุดมคติ บุญกุศลนี้มนัทําใหจิตใจเขมแข็งขึ้นมา 

ถาอุดมคตนิี้มนัทําใหจิตใจเขมแขง็ขึ้นมา  จิตใจมนัยืนตัวของมันได  พอมันยืน 
ของมันได  มนัรูของมันเอง  อะไรเปนไก  อะไรเปนอวิชชา  อะไรเปนฟองไข  แลวมันจะ 
เจาะออกมาอยางไร  ดูสิ  ดูความคิดเราสิ  เวลามนัคดิขึ้นมานี้  เราเอาความคิดเรากวานมา 
หมดทุกอยางเลย  ความคิดของเรานี้  ทุกอยางเปนของเรา  เราคิดโครงการตางๆ  เราทําได 
หมดทุกอยางเลย นี่ตองสําเรจ็หมดเลย  แลวมันจรงิหรือเปลาละ  แลวความคิดนั้นมันเปน 
อะไร แลวตัณหาความทะยานอยากมนัอยูที่ไหน แลวไอตวัขับเคลื่อนมนัอยูที่ไหน นั่นไง 
ฟองไข แลวไอตวัไกมันอยูที่ไหน 

ตัวไกคอืตัวจิตนี่ไง  ตวัจิต  ตวัพลังงานนี้  ทีนีม้ันจะชําแรกอยางไร  มันจะแกไข 
ของมันอยางไร นีไ่ง  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาทานพูดนะ  เปนบุคลาธิษฐาน 
เปนตวัอยาง  เปนแบบอยาง  เปนสินคาตัวอยาง  เรากไ็ปกอดสนิคาตัวอยางเลยนะ  เนี่ยมัน 
ตองเปนไก  มนัตองเปนฟองไข  แลวมันจะเจาะออกมา  แลวเอาอะไรเจาะ  มนัเปน 
บุคลาธิษฐาน
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แลวใครทําใครรูใครเห็นขึ้นมานี่  มันจะรูเห็นเหน็อยางนัน้  แลวไมคานองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาพูดลกึซึ้งกวา 
นั้นอกี พูดไดลึกซึง้กวาไขกับไกตวันัน้อกี แตเพราะเรามันพวกวุฒิภาวะต่ํา  เห็นไหม พอ 
บอกวาเปนฟองไขก็  แหม  ฮึดฮัดขึ้นมาเลย  วาตองมไีก  มันตองมไีข  มันตอง  ก็วากนัไป 
มันกเ็ปนรูปธรรมนะ 

รูปธรรมมันก็จัดตั้ง มันก็สรางภาพ มนัก็เปนความรูความเหน็ของเราขึน้มา แตถา 
มันทําลายขึน้ไปแลวเนี่ย  มนัจะเปนสภาวะอนันัน้จริงๆ  อันนั้นจริงๆ  เพราะวาคําวา 
บุคลาธิษฐาน  คือตัวอยางแบบอยาง  สินคาตัวอยางมันตองมีสินคาของเขา  เขามีสินคา 
ตัวอยางมาเพื่อแนะนําสินคาของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ก็พยายามจะเอาธรรมะขึ้นมา 
มาแนะนําพวกเรา  มาสั่งสอนสาวก  สาวกะผูไดยินไดฟง  พอไดยินไดฟงแลวประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  ใหเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหมวาอุดมคตกิินไมได 
บุญกินไมได  บุญกินไมไดแตมนัแกทกุขแกยากเราไดนะ  ดวยความเขาใจผิด  ดวย 
ความเหน็ผิดของเราเหน็ไหม  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาช้ีไปทางหนึ่ง 
ความเหน็ของเราก็ชี้ไปอีกทางหนึ่ง  เราไปยึดมัน่กอ็กีทางหนึ่ง    เราไปยดึมัน่ของเราเอง 
ถามันเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น 

อันนี้ หลวงตาทานพูดนะวาเปนวัตถุ วัตถุ วัตถุเนีย่เราเห็นเปนวัตถุ วัตถุเหน็ไหม 
วัตถุขึ้นรูปอยางไร มนัก็เปนสิง่ที่สมมุติขึ้นมาเหน็ไหม เปนวัตถุแตสรางภาพ สรางขึ้นมา 
ใหเปนวัสดุอะไร  เรากเ็รียกชื่อวัตถุตามสิ่งทีเ่ราสรางขึ้นมา  แลวความคิดละ  แลว 
บุคลาธิษฐานที่เราสรางขึ้นมาละ มนัจะเปนวัตถุไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพูดกับหลานของพระสารีบุตรใชไหม  ถา 
เธอไมพอใจในสิ่งใดๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะอารมณ 
ความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่ อารมณ ความรูสึก ความคิด เปนวัตถุอนัหนึง่ จิตมัน 
จับไดนะ  จิตมันจับความคิดนี้  จับอารมณความรูสกึนี่  จับความทุกขนี่  เปนวัตถุอนัหนึง่ 
แลวคลี่คลาย  แยกแยะ  ขึน้มา  คลีค่ลายไอวัตถอุันนัน้  แยกแยะวัตถุออกมาแลวเปนอะไร 
มันกเ็ปนสสารเห็นไหม  ประกอบขึ้นมาก็เปนวัตถอุันหนึง่  ถอดออกมามนัเหลืออะไร



เทศนเชา ๑๓ มี.ค. ๕๓  5 

ความคิดเนี่ยมันถอดออกแลวมนัเหลืออะไร  ถอดความคิดออกไดไหม  ความคิดทีม่ันยึด 
มั่นถอืมัน่นีม่ันไปเกาะเกี่ยวสิ่งใดไว  ถอดมนัออก  ถอดมนัออก  พอถอดมนัออกมาแลว 
มันเหลืออะไร 

นี่ไงเหลือตัณหาความทะยานอยากไง  เหลืออวิชชาไง  เหลือความไมรูไง  เพราะ 
ไมรูความเปนจริง  เหน็ไหม  เราถอดมนัออก  เราคลี่คลายมนัออก  มันคลี่คลายออกมัน 
เหลืออะไร  เนี่ยมันเหลือตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  ดูสิเวลาสิ้นกเิลสไปแลวเนีย่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  นี่สอปุาทิเสสนิพพาน 

พระอรหันตทีม่ีชีวิต กับพระอรหันตที่ตายแลวแตกตางกันอยางไร พระอรหนัตที่ 
มีชีวิตกับพระอรหันตที่ตายแลว  ไมแตกตางกันเลยเพราะเปนพระอรหนัตเหมอืนกัน  จิต 
สิ้นกิเลสเหมือนกัน  ธรรมะนี่สิ้นกิเลสเหมอืนกัน  ไมแตกตางกัน  ไมแตกตางกนัเพราะ 
อะไร  เพราะมันถอดแลว  เห็นไหมมนัถอดแลวเหมอืนวัตถุ  มันถอดออกมา  ภารา  หเว 
ปฺจกฺขนฺธา  ขันธเปนภาระ  ถอดแลวมันกเ็กลื่อนอยูในทีเ่ราวางไว  เกลือ่นออกไป  ที่วา 
ความคิดเปนความคิด  กเิลสหลุดออกไปแลว  ความคิดเปนความคิด  มันเปนความสะอาด 
บริสุทธิ์เห็นไหม 

สิ่งนี้ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดเทศนาวาการอยูนี้  ก็เอาความคิด  เอา 
ภาษามาพูด  ถาไมเอาภาษามาพูดไมเอาสมมุติมาพูด  แลวจะเอาอะไรมาพูด  แตพูดดวย 
ความสะอาดบริสุทธิ์ของธรรมชาติอันนั้น  พูดดวยความจรงิอนันัน้  อนันัน้จะเปน 
ประโยชนกับพวกเรา นี่พวกเราเห็นไหม อุดมคติ เราจะบอกวาอุดมคตกิินไมได บุญกุศล 
กินไมไดนะ  เราหาแตวัตถุกนัเอาสิ่งนัน้มาเปนปจจยัเครือ่งอาศัย 

ปจจัยเครือ่งอาศัยนะ  แลวเราไปยึดมนัเองวาสิ่งนั้นเปนความจําเปน  ใช  มันเปน 
ความจําเปน  แตความจําเปนอยางนั้นมันเกือ้กูลกันได  มันเกื้อกูลกนัได  ดูสิ  การเสียสละ 
การชวยเหลอืเจือจานกันมันทําได  แตในหัวใจนี้  ถาเราจะเกื้อกลูกนัไดแคไหน  ดูสิ  เวลา 
คนทุกขคนยาก  เราปลอบแลวปลอบอีกนะ  เขาหายทุกขไหม  เราปลอบแลวปลอบอีกนะ 
แตกาลเวลาเนี่ยมันจะรักษาของมนัเอง 

ดูสิความทุกขขนาดไหน  ของมีน้ําหนัก  เราแบกของไวหนักขนาดไหน  ถาเราทิ้ง 
มันกจ็บเหน็ไหม  กาลเวลามนัจะสมาน  มันจะรักษาแผลใจอันนัน้  รกัษาแผลใจนะ  นี่
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กาลเวลานะ แตถาเรามีธรรมโอสถละ  เรามยีาของเราละ  เราสมานหัวใจของเราละ สิ่งใด 
ที่มันบกพรอง ถมมนั ทํามัน  รักษามัน  เพือ่ประโยชนกับเรา  ใจของเราเองแทๆ ทุกคนก็ 
บอกวารกัตัวเองทั้งนั้น  รกัตัวเองแลวทําไมเอายาพิษใสตัวละ  รกัตัวเองแลวทําไมไมถอด 
ถอนละ 

การถอดถอน รกัตัวเองตองรกัษาตัวเองสิ นี่รกัตัวเองเห็นไหม เอาแตสิ่งตางๆ มา 
เหยียบย่ําตวัเอง เอาความคิด เอาความเห็น เอาสิ่งตางๆ มาเหยยีบย่ํามนัลงไป เหยียบย่ําจิต 
ตัวเองลงไป  วารักตวัเอง  แตเอายาพิษทั้งนั้นเลย  เอาสิ่งที่เปนพิษเปนภยัทํารายตัวเอง 
ตลอดเวลาเลย  แลวก็บอกวาสิ่งนัน้มนัจําเปน  สิ่งนัน้มนัจําเปน  มันจําเปนแคปจจยัเครื่อง 
อาศัย 

คําวาเครื่องอาศัยนีม้ันเปนของช่ัวคราว  แตจิตนี้มนัเปนของจรงิ  ของจริงเพราะวา 
อะไร เพราะวาเวลามันหมดอายุขยั มันจะเวยีนของมันไป วัตถุธาตุ รางกายตองทิ้งไวทีน่ี่ 
เห็นไหม เรากนิอาหารตางๆ นี่ ดินทัง้นัน้ กนิดิน เพราะทุกอยางพืชพันธุในอาหารเกิดมา 
จากดินทั้งนั้น  เนีย่เรากนิดิน  กินธาตุดิน  เรากินธาตุดิน  รางกายมันกป็ระกอบไปดวยธาตุ 
ดิน มันเปนธาตุดิน น้ํา ลมไฟ ที่มนัผสมกนัขึ้นมา 

เวลาจิตนี้ออกจากรางไป  มนัก็คนืสูสภาพเดิมของมนั  แลวจิตนีไ้ปไหนละ  แลว 
อุดมคติทีก่ินไมไดนี่ มันจะตามจิตนี้ไป อุดมคติทีก่นิไมไดนี่ มันจะแนบกับจิตนี้ไป อุดม 
คติตัวนี้เปนแรงขับ อุดมคติที่เปนทางลบมันจะขับใหลงต่ําไป อุดมคตไิง บาปกรรม บุญ 
กุศลไง  มนัก็ขับเคลือ่นจิตนี้ไป  แลวธรรมะเนีย่เขาไปทําลายสิ่งนี้  ทําใหมนัสะอาดขึน้มา 
แลวถามนัสกปรกถงึไมมีใครบอกมันก็รู ถาจะสะอาดขึ้นมานี้ ปจจัตตงั สันทฏิฐิโก คนที่ 
สะอาดเทานัน้ คนที่แกไขเทานัน้ที่รู รูเห็น ถาไมรูไมเห็นมนัจะสะอาดไดอยางไร 

คนสกปรกมกีลิน่เหมน็  มันกร็ูวามกีลิน่เหมน็  เวลามันชําระไปแลว  กลิ่นนี้ออก 
จากสิ่งที่เปนพืน้ฐานอนันัน้  แลวจิตมันสะอาด  สะอาดอยางไร  เห็นไหม  นีอุ่ดมคติ  บุญ 
กุศลนี่กนิได  แลวเปนอาหารของใจดวย  แตกนิอันนี้เห็นไหม  มันขบัเคลื่อนไปขามภพ 
ขามชาติเลย แตปจจัยเครือ่งอาศัยกก็ินกันแคชาตินี้  ดูสิอาหารของมนุษย  อาหารของสัตว 
อาหารของสัตวน้ํา  เนี่ยอาหารของเทวดา  อินทร  พรหมเนีย่  อาหารแตละชนิดมนัก็ 
แตกตางกันไป เหน็ไหม กวฬิงการาหารนี่คอือาหารเปนคําขาว วิญญาณาหาร ผัสสาหาร
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มโนเจตนาหาร  อาหาร  ๔  ในวัฏฏะ  ผูที่เกิดมีชีวิตมันตองมอีาหารอยางนี้  เห็นไหม ดูสิ 
เช้ือโรคมันกินอาหารอะไร  แลวจิตมันกนิอาหารอะไร  จิตทีม่ันมีรูปรางมนักินอาหาร 
อยางไร ทําไมอาหาร ๔ อาหารในวัฏฏะ นี่ จิตมันกนิของมนัอยางไร 

แตในปจจบุันนี้เราเปนมนุษยเห็นไหม เรามีรางกายและจิตใจ รางกายมนัตองการ 
อาหารเปนคําขาว   จิตใจมันตองการวิญญาณาหาร ตองการอาหารเปนธรรมะที่ใหมันกิน 
แลวธรรมะเราจะเลอืกเฟนอยางไร  หรอืเวลาเขาตายเปนเทวดา  อนิทร  เขากนิวิญญาณา 
หาร พรหมกินผัสสาหาร 

แลวมนุษยนี่ มนุษยกนิอาหารทางรางกายดวย กินอาหารทางจิตใจดวย มนุษยเนี่ย 
จะเอาอะไรมารักษาตัวเอง  มนุษยจะทําอยางไรใหเปนมนุษยที่ดี  ประเสริฐกับเรา  เราจะ 
ประเสริฐได  เห็นไหม  เนี่ยอุดมคติกนิได อุดมคตเิปนอาหารที่ละเอียด ดูออกซิเจนสิ มนั 
เปนอาหารที่ละเอียด คําขาวเปนอาหารของปากเห็นไหม 

ออกซเิจนเปนอาหารของปอด  นีก่็เหมือนกัน  บุญกศุลเปนอาหารของใจ  อุดมคติ 
กินได  บุญกุศลเปนที่พึง่ของใจ  บุญกุศลเปนที่พึง่ของเรา  เราตองแสวงหาของเรา  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เอวงั


