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เวลาเราคุยกัน “จิตหนึ่ง” เวลาเกิดมาแลว คนเกิด คนตายไป จะมีคนเพิ่มขึ้น 
ประชากรจะเพิ่มขึ้นตลอดไป แตไมเห็นเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปด 
โลกธาตุ หลวงตาพูดประจําเลย “ทานเปดโลกธาตุใหเราเห็นนรก สวรรค” 

ปจจุบันนี้นะ มนุษยเราจะมีสติสัมปชัญญะ จะไมทําสิ่งที่วาความพอใจเลย เวลา 
ใจมันพอใจทํา เวลาพอใจ คําวา “พอใจ” มันเขาขางตัวเองหมดเลย ดีไปหมด ทุกอยาง 
ถูกตองหมด เพราะเราพอใจ เราเห็นวาถูกตอง 

แตถาเราไมพอใจใชไหม มันตองเอาความถูกตองเขามาเปรียบเทียบ ถึงเวลาบอก 
วา ทําดี...ทําดี...ดีของใคร...? เวลาทําความดีนะ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
วางศีลไว คือศีล ๕... 

ปาณาติปาตา... เถียงกันทางวิชาการมากเลย วาขอบเขตมันแคไหน ปาณาติปาตา 
ตองทํารายชื่อเขาใหตกรวงไปใชไหม  แตปาณาติปาตาเราทํากระทบกระเทือนกัน ทําให 
กระเทือนหัวใจกัน นี่ก็ปาณาติปาตา เราไมทําใหเขาสะเทือนใจเห็นไหม มันอยูที่ความ 
หยาบละเอียด จริงสิ เราฆาคน กับเราทําใหคนเจ็บชํ้าน้ําใจ อะไรมันเจ็บปวดกวากัน เรา 
ฆาเขาตาย เขาตายไปเลยเห็นไหม แตเราไมฆาเขา  เราทําใหเขาเจ็บชํ้าน้ําใจ บีบคั้นเขา 
อยางนั้น อะไรคือปาณาติปาตา … 

อทินนา การลักขโมย เวลาพูดถึงทางโลก มันไมสิ้นสุดหรอก แตถาเราพูดถึงทาง 
วินัย กริยาอยางไรเปนการลัก การลักคือ หยิบโดยเจาของเขาไมไดให เขาจะรูหรือไมรู 
หยิบไปโดยที่เจาของเขาไมไดให นี่คือการขโมย สิ่งนี้ขโมยเห็นไหม เวลาพูดถึงความดี 
มันตองมีศีลมาเปนตัวกรอง มีตัวศีลเปนตัวตัดสินวาอะไรมันถูกตองดีงาม 

ศีลเห็นไหม พอศีลขึ้นมานี่ เราถือศีล...ถือศีล... ถือศีลบริสุทธิ์...คนนี้ดีมากเลย



เทศนเชา วันที่ ๑๔ มี.ค. ๒๕๕๓ ๒ 

ถือศีลบริสุทธิ์.. ก็ขอนไมไง..! ขอนไมมันไมผิดศีลเลย ขอนไมมันวางอยูมันผิด 
ศีลไหม..? ขอนไมมันกระเทือนใจ วัตถุกอนหนึ่ง กอนหินมันผิดศีลตรงไหน กอนหินมัน 
ไมผิดศีลเลย ก็กราบกอนหินไง กอนหินมันเปนธรรมไหม มันก็ไมเปนธรรมขึ้นมาอีก 
เห็นไหม 

เพราะคําวาถือศีล มันมีหยาบ มีละเอียด คนเราไมใชวา เราทําดีอยางนี้แลว เราก็ 
จะเปนคุณงามความดีของเรา ความดีของเรา เราเสียสละทานกัน เรามาทําบุญกุศล นี่ 
ทําบุญ... ทําบุญขึ้นมาแลวนี่ นี่ก็ทําบุญแลวไง ทําบุญแลวตองมีอะไรตอไปอีกละ เวลา 
ทําบุญแลวจิตใจ... 

ทุกคนพอทําบุญแลวนี่ บอกเลย “ทําบุญ ทําดีมหาศาลเลย ทําแตคุณงามความดี 
ทําไมชีวิตมันทุกขยากขนาดนี้” เห็นไหม นี่ก็ทําดีแลวอะ 

พระพุทธเจาบอก “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” 

นี่ก็ทําดีทั้งนั้นเลย ไมเคยทําผิดอะไรเลย แลวทําไมมันทุกขขนาดนี้ ก็ทําดีแลวนะ 
แตถาไมทําละ ไมทํามันจะไปถึงไหน แตนี่เราก็ทําคุณงามความดีของเราเห็นไหม 
พยายามทําดีเพราะอะไร เพราะมันมีหนาฉาก หลักฉาก มันมีกรรมเกา กรรมใหม 

เราเด็ก ๆ เราเรียนหนังสือครั้งแรก ประเทศไทยเรามีประชากร  ๑๖  ลานคน 
เดี๋ยวนี้  ๖๐ ลานคน มันมาจากไหน... แลวมันมาจากไหน... มันมาอยางไร... นี่ไง หนา 
ฉาก หลังฉากไง 

หลังฉากคือกรรมเกา กรรมใหม ถากรรมเกามันมานะ พันธุกรรมของมันมันมี ถา 
พันธุกรรมมันมีเห็นไหม ทําดีของเรา ถาไมทําความดีมันก็ยิ่งกวานี้ มันยิ่งกวานี้นะ มัน 
ไปมากกวานี้ ขนาดทําดีขนาดนี้ มันยังทุกขยากขนาดนี้ แลวอยางนี้ไมทําดีกวา ถาไมทํา 
ดีกวามันก็สไลดไปเลย ลงไปเลย 

เวลาถือศีลแลวนี่ ศีลปกติแลวตองมีคุณธรรม ถาถือศีล รักษาศีล... รักษาศีล... 
รักษาศีลก็ขอนไม ขอนไมมันไมทําผิดเบียดเบียนใคร ขอนไม ดูสิ มันจะกลิ้งไปไหนก็ 
แลวแตคนจะผลักมันไป  ถามีคุณธรรมละเห็นไหม
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ปาณาติปาตา... เราไมทําใหเขาเจ็บช้ําน้ําใจ เราไมทําใหเขาชีวิตตกรวง  แตเราจะ 
เจือจานเขาอยางไร  ถาเรามี เราเจือจานเขา เราเปนผูใหใชไหม เปนผูให เปนผูที่การ 
กระทําใชไหม 

อทินนาทานา… เราไมลักของใคร แลวเราจะสงวนรักษาของเขาไดไหม 

กาเมสฺมิจฺฉานารา... คูของเราๆ ก็พอใจในคูของเรา 

มุสา... มุสานี่มันมหาศาลเลย มุสาหลอกคนอื่นกับหลอกตัวเอง คนอื่นก็หลอกเขา 
ไปทั่ว เวลาตัวเองเห็นไหม คืนนี้จะนั่งตลอดรุง ไปนั่ง ๒ ช่ัวโมงเลิกแลว นี่มุสานี่หลอก 
เขา หลอกเขาก็หลอกเราดวย 

ถามันมีของมัน ถามันปฏิบัติเขาไป เหมือนกับเราทะลุเขาไปสิ่งใด มันเขาไปเห็น 
ขางในนี่มันจะกวางขวาง กวาสิ่งที่เราคาดการณไวอีก เวลาเราถือศีลเราก็ โอโฮ... ทําทาน 
ก็วาทุกขวายากอยูแลวนะ เวลาถือศีลก็บังคับตัวเอง “อัตตกิลมถานุโยค” อยูสบายๆ ดีกวา 
สบาย ๆ ดีกวานะ ดูสิ กินอิ่มนอนอุน ตองไปหาฟตเนส ตองไปลดความอวนกัน สบายๆ 
ดีกวา 

เพราะเราอดนอนผอนอาหารกันนี่เพื่ออะไร ถาสบาย...สบาย..ดีกวา มันไปไมได 
เพราะความดีที่มีกวานี้ยังมีอยูใชไหม แลวความดีที่มีกวานี้มันมีแคไหน ถามีแคไหนนะ 
ใครจะพูดแคไหน มันก็เรื่องของเขา มันมีที่เรารูนี่แหละ 

ถาจิตเราสงบ เราก็รูของเราวาจิตสงบ ถาปญญามันเกิดขึ้นมา ปญญาเกิดนะ คน 
ติดนะ คนภาวนาแลวติดนะ มันจะติดวา โอโฮ... ธรรมะเปนอยางนี้ มันจะติด มันเอาหัว 
ชนภูเขา นี่คือนิพพาน นี่คือจบสิ้นขบวนการของมันไง คือไมมีสืบตอแลว มันไดแคนี้ นี่ 
นิพพาน...นิพพาน... 

แตมันทะลุเขาไปนะ โอโฮ!!  ถาโอโฮ!! ขึ้นมานี่โลกียปญญา  โลกุตตร 
ปญญา โลกียปญญาไง ความเห็น ความรูของเรา มันมาจากภพ 

ความคิดทั้งหมด คอมพิวเตอรทั้งหมดมาจากโปรแกรมของมัน ความคิดทั้งหมด 
มาจากเรา แลวที่เราไมคิด...เราไมคิดเลย สิ่งตางๆ ไมคิด มันมาจากไหน สิ่งเรานี้มาจาก
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ไหน เราไมคิดเลยเห็นไหม โปรแกรมนี้มาจากเรา แลวยังมีกิเลสตัวขับอีกนะ ความคิด 
ขนาดนี้ สิ่งใดที่เราคิด มันอัดอั้นตันใจใชไหม เราคิดแลวคิดอีกนะ พอคิดแลวคิดอีก มัน 
ยังคิดมากกวานั้น คิดตองการมากกวานี้ 

นี่ความคิดของเรามันก็มีอยูแลว แลวมันยังมีตัณหาความทะยานอยากอีกเห็นไหม 
ความคิดทั้งหมดโลกียปญญา มันเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากโปรแกรม 

เวลาเราไมไดคิดนะ นอนฝนนะ ก็ไมเคยคิดอยางนี้เลย มันฝนขึ้นมาไดอยางไร 
มันของเกา ของใหม “ฝนนี้มาจากสังขาร สังขาร… ความคิด...ความปรุง...ความแตง มา 
จากจิต!” พอมาจากจิต จิตมันมีไมขอมูลของมัน มันจะจินตนาการอะไรของมันออกมา 
เวลาฝนเห็นไหม เวลาฝนของมัน นี่ฝนสุข ฝนดิบ เวลาอยางนี้เราฝนดิบๆ 

ฝนดิบคือความคิดดิบๆ ความคิดที่เกิดจากจิต เวลาฝนสุขเห็นไหม นอนหลับแลว 
มันฝน พอความฝนอยางนั้น ฝนที่สิ่งนี้ไมเคยเกิดเคยมีเลย แลวมันฝนไดอยางไร ความ 
ฝนอยางนั้น ดูสิ เวลาครูบาอาจารยทานมีนิมิตนะ ทานจะบังไว 

บังไวหมายถึงวา พูดออกไปนี่ อุตริตางๆ หรือวามันจินตนาการกันไป 

ทานจะบอกวา “ฝนวะ เมื่อคืนฝนวาอยางนั้น...อยางนั้น... อยางนั้น…” การฝนนะ 
เวลาเรานอนฝน แตครูบาอาจารยทานนั่งสมาธิ ทานไมไดนอนนะ จิตมันสงบใชไหม แต 
ทานพูดไวใหเปนภาษาโลกที่เขาใจกันไดวา 

“เออ... ฝนวะ! ฝนวาอยางนั้น...อยางนั้น...” ความจริงไมไดฝน “นั่นของจริงเลย 
...!!” 

นี่ไง เวลาบอกความฝนมันมีเซนสของมันใชไหม มันมีขอมูลของมัน บางทีพอ 
ฝนไปแลว ไปประสบสิ่งนั้น ฮื่อ..นี่เราฝนวา เราเจออยางนี้...อยางนี้...เห็นไหม มัน 
หลากหลาย

ถาครูบาอาจารยมันทะลุเขาไปจากความคิด  ความคิดนี้เปนโลกียปญญา  แตโล 
กุตตรปญญาจิตมันสงบมันคิดไปนี่ มันมีความแตกตาง มันมีความถอดถอน ความถอด
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ทอนกันตางๆ ธรรมะมันละเอียดเขาไป แลวพอมันละเอียดเขาไปนี่ มันจะซาบซึ้ง... 
ซาบซึ้งนะ... แลวพูดออกมาไมไดนะ 

ถาพูดออกมา มันพิสูจนทางวิทยาศาสตรไมไดใชไหม ยิ่งการศึกษาพูดไมไดเลย 
นะ เดี๋ยวเขาจะหาวาบา ไอพวกนี้ภาวนาแลวเพี้ยน คนดีมีแตความทุกข  ไอคนบานี่ โอ 
มันบา บาละกิเลสไง แลวมันถอดถอนไปนี่ ออ! บา มันพิสูจนกันทางโลก โลกียปญญา 
โลกุตตรปญญา 

ถาโลกุตตรปญญามันจะเกิดขึ้น มันจะทะลุ มันจะเปนไป แลวมันเปนปจจัตตัง… 
มันเปนปจจัตตัง แลวมันเปนปจจัตตังหรือไมเปนปจจัตตัง เราเปนคนบานะ เราเปนคน 
ขาดสติ เขาจับเราสงโรงพยาบาล เราก็ปจจัตตังนะโวย..! อาว! เอ็งบา... ขาไมบานะ..! ขา 
ปจจัตตัง..! 

ปจจัตตังอยางนี้ผิด ปจจัตตังมันมีเหตุมีผล 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” 

หลวงปูมั่นเช็คไดหมด! ปจจัตตังเรื่องในหัวใจเอ็ง หลวงปูมั่นดึงออกมาตีแผหมด 
เลยความรูสึกในหัวใจ เราวาเปนปจจัตตังที่ไมมีใครรูกับเรา ทานเอามาตีแผไดเพราะ 
อะไร 

“ใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” 

ใจที่สูงกวา มันจะเห็นใจที่ต่ํากวา ใจที่ผานมาแลว ถาไมมีขบวนการอยางนี้ ไมมี 
ขบวนการของอริยมรรค ไมมีขบวนการของมัชฌิมาปฏิปทา ไมมีขบวนการของดําริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ แลวงานชอบ เพียรชอบนี่ จับพลัดจับพลูตะครุบเงาทั้งนั้นเลย เพียร 
ชอบ...เพียรชอบก็แบกหาม นี่เพียรชอบ! 

มีพระปฏิบัตินะ บอกวา “อยากเห็นความทุกข แบกกอนหินวิ่งขึ้น วิ่งลง บนภูเขา 
นะ ถาอยากเห็นความทุกข” ถาเห็นความทุกขอยางนี้นะ กรรมกรที่ทาเรือนะ เขาเปนพระ 
อรหันตหมดแลว เขาแบกหามทุกวัน
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ความทุกข... ทุกขจากกาย ทุกขจากใจ แลวทุกขจากใจ ทุกขที่หยาบละเอียดเขา 
ไปเห็นไหม ถาทุกขจากกายนะ ความทุกขเราผอนคลายไปที่เทคโนโลยีได เห็นไหม ดู 
สายพานการผลิต มันทํางานแทนเราไดหมดเลย เราเอาความทุกข เอาความเหนื่อย 
ยากลําบากไปวางไวที่เครื่องยนตกลไกไดเลย นี่ถาอยางนี้มันจะเอาความทุกขพนไปจาก 
เราไปไดไหม มันเอาความทุกขจากเราไปไมได 

แตถาความทุกขจากเราละ ถาหัวใจมันจะถอดถอนอยางไร มันมีขบวนการของ 
มันเห็นไหม นี่ไง ที่วาความดี...ความดี...มันดีของใคร...? 

“ทาน ศีล ภาวนา” แลวภาวนาก็มีหยาบ มีละเอียดขึ้นไป 

“เธอจงมีธรรมะเปนที่พึ่งเถิด อยามีบุคคลเปนที่พึ่งเลย” ครูบาอาจารยก็ตองพลัด 
พรากจากเราไป... พอแมของเรา หมูคณะของเรา ตองมีพลัดพรากจากเราไป... สักวัน 
หนึ่งตองมีพลัดพรากจากกัน... การพลัดพรากมันเปนเรื่องปกติธรรมดา สิ่งนี้มันมีของ 
มันเห็นไหม...? 

แตคุณธรรมที่เราปฏิบัติขึ้นมานี่ เด็กมันก็ตองมีที่พึ่งอาศัย เด็กก็ตองมีพอแมเลี้ยง 
มา นี่ก็เหมือนกัน ประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารยก็ตองช้ีนํามา แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้น 
ไป เรานี่จะเปนอาจารยตอไปขางหนา เราจะมีประสบการณไปขางหนา ถาประสบการณ 
ไปขางหนาเห็นไหม แลวประสบการณขางหนาอยางนี้มันเกิดมาจากไหน 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” 

สนทนาธรรม แสดงธรรม สิ่งตางๆ นี่ มันอันเดียวกัน มันไปไหนไมรอดหรอก 
มันเขาไปจุดนี้เห็นไหม เขาถึงวา “บีบธรรม... บีบธรรม”... เปนไปไมไดหรอก…!! 

“จุดและตอม” จุดและตอมของจิต พลังงานเกิดจากจุดและตอม พลังงานเกิดจาก 
ที่ตั้ง ถึงที่สุดแลวตองไปถอดถอนรากเหงาของวิชา 

ตนไมนี่มันมีรากแกวของมัน ตองถอนรากแกวนั้นขึ้นมา แลวรากมีอยูอันเดียว 
แลวทําไปถึงรากแกวนั้น นี่มันเขาไปถึงจุดนั้น มันจะเปนบีบธรรม ตองกวางขวาง เอา 
ใบไม เอายอดใบไมไง กิ่งมันไง มึงฆามัน ไปฆากิ่งมัน แลวซอนรากมันไวนะ
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แตอันนี้เวลาเขาไปแลว “มันมีหนึ่งเดียว” มันตองถอนรากแกวนั้น แลวคนไมรู 
ไมเห็นจะถอนอยางไร จะจับอยางไร รูยังไมรู เห็นยังไมเห็นเลย แลวไปถอน ก็ไปถอน 
บนอากาศไง ถอนรากแกวบนอากาศ 

นี่ไง เวลาพราหมณมาถามพระพุทธเจาใชไหม ศาสนานั้นก็วาดี ศาสนานี้ก็วาดี 
พระพุทธเจาบอกเลยนะ 

“ไมมีรอยเทาบนอากาศ ไมมีรอยเทาบนอากาศ ไมมีเหตุและไมมีผล ไมมีมรรค 
ไมมีมรรคญาณ จะไมมีผลเด็ดขาด จะไมมีรอยเทาบนอากาศ” เห็นไหม 

ถาที่ไหนมีเหตุ ที่นั้นมีผล รอยเทามันอยูพื้นดิน นี่พูดถึงความรูสึกของเรามันอยู 
ในใจของเรา แลวตองถอดถอนใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะนี่ความดีของเรา ความ 
ดีเราทําดีอยูแลว ถาเราทําความดีขางหนาตอไปไมได เราทําความดีแคนี้เราก็ทอถอย ไม 
เราก็ไปจนตรอกกับความคิดของเรา เราตองตีแตกหมด 

ครูบาอาจารย ทานอยูกับครูบาอาจารย ทานจะบอกเลย “ยิ่งชําระ ยิ่งสะสาง ยิ่ง 
สะอาด ยิ่งบีบ ยิ่งคั้น เสื้อผายิ่งซัก ยิ่งดี จิตบีบคั้น ยิ่งฟอก ยิ่งสะอาด ยิ่งฟอก ยิ่งดี” พอเรา 
เขาไป พอสะอาดแลว เออ...สะอาดแลว...เลิก... 

แลวความดีมากกวานี้ไปที่ไหน ยิ่งซัก ยิ่งฟอก ยิ่งทําเขาไป ถึงที่สุดแลวทําลายจน 
ไมมีอะไรเหลือเลย ยิ่งสะอาด ยิ่งถูก ยิ่งดี ตองขยันหมั่นเพียรแลวทําเขาไป จะพิสูจนได!.. 
ของอยางนี้พิสูจนได... 

ไมใชไปไหนมา ๓ วา ๒ ศอก 

...ถามอยาง...ตอบอยาง 

...ถามปฏิบัติ...ไปตอบเรื่องอะไรก็ไมรู 

...ถามเรื่องมรรคเรื่องผล...ไปตอบเอานรก สวรรค 

มันคนละเรื่อง!..ถามันเปนความจริงแลว ถามที่จุดที่มันเขาไปเปนความจริง มันก็ 
ตองเขาเปนความจริงอันนั้น แลวความจริงอันนั้นก็เหมือนกัน เปาหมายของเราคือ
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เหมือนกัน เราจะไปที่เปาหมายที่ไหน เราถึงถามหากันที่เปาหมาย มันสรุปเปาหมายที่ 
นั้น 

ถามเปาหมายที่ไหน...? มันบอกวา “กลับบาน กลับบาน” 

“กูจะไปเปาหมาย กูไมไดกลับบาน” นี่มันทวนกระแสกันเห็นไหม โลกกับธรรม 
นะ 

มันไปเห็นสภาพของเขาแลว ฮื้อฮือ...มัน... 

นี่เวลาออกไปแลวมันตื่นตัวมาก มันชารตไฟนะ ไปเห็นแลว โอโฮ...เพราะวาครู 
บาอาจารยก็สอนเรื่องอยางนี้ แลวใหแยกแยะไง แตเรามองกันไมออก พอเราไปเห็น 
โอโฮ.. เมื่อวานนะ มันธรรมสังเวช ตั้งแตเขาวัดเขาวาไป มันสะเทือนใจไปหมดเลย มัน 
เปนอยางนี้ไปหมดแลว แตมันก็เรื่องของเขาเนาะ 

แตมันก็สะเทือนใจเราวา ฮื่อ...  เราอยูของเรานี่ อยูปา อยูเขา อยูโคนดิน อยูโคน 
ไมนี่ ฮื่อ... มันถูกตองวะ ถูกตามวินัย พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้ พระพุทธเจาตรัสรูอยู 
โคนตนไม มึงอยูโคนตนไมสุขที่สุด 

พอเขาไปนี่ มันมีแตสิ่งปลูกสราง มีอยางนั้นออกไป มันออกไปแลว เปนโลกไป 
หมดเลย เห็นไหม 

นี่ถาออกไปแลวมันเห็น นี่ “ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมะเปนธรรมชาติ” 

ก็เปนเรื่องปกติ ไมมีอะไรผิดแผกเลย เรื่องธรรมดาๆ เลย แตมันอยูที่วุฒิภาวะ คน 
เห็นหรือไมเห็น คนเขาใจหรือไมเขาใจ ตางเหมือนกัน เขาอยูกับเขา เขากอดอยางนั้น เขา 
อยูกันอยางนั้น แตเราไปเห็นเขา มันสะเทือน!!สะเทือนมาก!! นี่เรื่องโลกกับเรื่องธรรม 

ปญญาของคน เราอยูกับเรา เราเตือนใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ศาสนาพุทธ 
ศาสนธรรมเปนคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชศาสนวัตถุ 
ไมใชศาสนบุคคล ศาสนธรรม คําสั่งสอน แลวมันสถิตในใจเราได เรารื้อคนของเราได 
เห็นไหม



เทศนเชา วันที่ ๑๔ มี.ค. ๒๕๕๓ ๙ 

หลวงตาพูดประจํา “ใจสัมผัสกัน...ใจสัมผัสธรรม...ไมมีอะไรสัมผัสธรรมได... 
นอกจากหัวใจของมนุษย” เอวัง


