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วันทํางานกับวันราชการเขามีวันหยุด เราก็มีวันพระวันโกน เห็นไหม ใหคนมี 
ชีวิต ตนไม ดูสิ มันแหงแลง เขาตองลดน้ํามัน ขาดน้ําตนไมก็ตาย ชีวิตของคนมันตองกิน 
อาหาร แตหัวใจมันกินอะไร นี่วันพระวันโกนเพื่อสิ่งนี้ วันพระวันโกนเพื่อรดน้ําพรวน 
ดินตนไม เรารดน้ําพรวนดินหัวใจของเรานะ 

นี่เขาวา ดูสิ ทุกคนเกิดมาตามธรรมชาติมันเปนสิทธิของความมีชีวิต แตเราเขียน 
รัฐธรรมนูญกันเห็นไหม สิทธิของความเปนมนุษย มนุษยตองมีความคุมครองกัน เพราะ 
มนุษยมันเบียดเบียนกัน สิทธิของความเปนมนุษย เพราะอะไร เพราะคนเพิ่งมาเห็นไง 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาปมาแลวเห็นไหม ไมมีชนช้ัน 
ไมมีวรรณะ คนเราไมไดดีเพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระทํา คนเกิดมาเกิดสูงเกิด 
ต่ําก็แลวแต ทําคุณงามความดีอันนั้นมันจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม การกระทําเปน 
ความจริงกับเรา การกระทํา นี่ทําเห็นไหม เราก็เห็นแตความเปลือกๆ การทํากันจากขาง 
นอก สิ่งที่เปนการกระทําจากขางนอก สิทธิความเปนมนุษยเห็นไหม 

สิทธิของการลมหายใจละ มีสิทธิมันก็ตองมีหนาที่ แลวสิทธิการเปนมนุษย เกิด 
เปนมนุษยมีสิทธิเห็นไหม มนุษยทําสิทธิอะไรก็ได แตหนาที่ของมนุษยละ ถาปอดบวม 
ปอดช้ืน ปอดหายใจไมได ปอดไมเปนปกติ มันก็หายใจเขาไมได เราไมมีอาหารการกิน 
ความเปนมนุษยของเรามันจะทรงอยูไดไหม ความเปนมนุษย สิทธิความเปนมนุษย  แต 
หนาที่การงานหาปจจัยเครื่องอาศัยไมไดพูดถึงเลย 

ความเปนหนาที่ของเรา หนาที่การเปนมนุษยเห็นไหม สิทธิมันมี แตหนาที่ของ 
เราละ นี่พูดถึงความเห็นของโลกๆ นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ วางไวตั้งแต
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๒,๐๐๐ กวาปนะ ดูสิ ในพระพุทธศาสนา ในสิทธิมนุษยชนเขายกยองมากวา องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาใหผูหญิงบวชนะ 

ผูหญิงบวชเปนนางภิกษุณี สมัยโบราณ ผูหญิง ผูชาย สิทธิตางๆ แตกตางกันมาก 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหสิทธิมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาปแลว ทางโลกก็เพิ่งมาขอ 
สิทธิความเทาเทียมกันไดไมกี่สิบปนี้เอง ความเห็นของโลกเห็นไหม พูดถึงสิทธิความ 
เปนสิทธิหนาที่ตางๆ เรียกรองกัน 

แตสิทธิของตัวเองละ ตัวเองเอาความสุขใหกับตัวเองไมรูจักสิทธิหนาที่ของ 
ตัวเอง สิทธิหนาที่ของตัวเองในความเห็นของเราเห็นไหม เราหลอกตัวเอง เราเอาเปรียบ 
ตัวเอง เราเบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก คาดไปหมด 
หวังไปหมด ตัณหาลนฝง ลนแตความคาดหมาย แตมันไมเปนความจริงสิ 

ถาเปนความจริงนะ เราจะทําอยางไรใหมันเปนความจริงกับเราขึ้นมา เราจะตั้ง 
สติอยางไร งานจากขางนอกนะ งานของเรา ปจจัยเครื่องอาศัย หนาที่การงานเราตองเลี้ยง 
ปากเลี้ยงทอง คนดีๆ เพราะมีหนาที่มีหนาที่การงานของเรา เราทําหนาที่ของเรา นี่คนดี 
เขาดูกันที่นั่น  ดูกิริยา ดูมารยาท ดูความประพฤติ ดูความขยันหมั่นเพียร นี่หนาที่อยางนี้ 
หนาที่เพื่อหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองนะ 

แตหนาที่ของใจละ ความดีของใจ ความสงบของใจ สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี 
ที่มันทุกขอยูนี้เพราะมันฟุงซาน มันขาดตกบกพรอง มันหิวกระหาย มันอยากจะชวยตัว 
มันเอง คาดไปหมด  หวังไปหมด จะทําคุณงามความดีอยางนั้น จะนั่งประพฤติปฏิบัติ 
อยางนั้น มรรคผลนิพพานจะเปนอยางนั้น มันไปตะครุบเงาหมดเลย เพราะมันไมเปน 
ความจริง 

ถาเปนความจริงนะ ดูสิ ทางโลกเขาเห็นไหม เขาไปรานอาหาร เขาจะสั่งอาหาร 
อะไรกินก็ได แตในทางธรรมเราจะแสวงหา ศีล สมาธิ ปญญา จากที่อื่นไมไดเลย มันจะ 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา เราตองมีการกระทําของเรา เราตองสงวนรักษาของเรา 
เราตองฟนฟูของเราเห็นไหม เกิดขึ้นมาจากเราเอง หนาที่จากขางนอกมันแสวงหา มัน 
เปนธุรกิจ มันเปนการคา มันเปนหนาที่การงาน มีผลตอบสนองตอกัน



เทศนเชา วันที่ ๑๕ มี.ค. ๒๕๕๓ ๓ 

การทําคุณงามความดีของใจ มันเปนความดีของใจ มันสงบสงัดเขามาในหัวใจ 
ของมัน ถาหัวใจมันสงบสงัดเขามาเห็นไหม นี่หนาที่ เวลาเรียกรองสิทธิ์เรียกรองกันนาดู 
เลย เรียกรองสิทธิ์วาเราเปนมนุษย สิทธิความเสมอภาค เราตองไดตางๆ สิทธิความเสมอ 
ภาคนี่นะ มันเปนวิทยาศาสตรที่เราคิดกัน 

แตความจริงในทางธรรมะ มันมีกรรมเกากรรมใหม มันมีเวรมีกรรม มีความชอบ 
ความไมชอบ มีจริต มีนิสัย มีมุมมอง มีความเห็น มันแตกตางหลากหลาย ความแตกตาง 
หลากหลายคนก็ปรารถนาความสุขเหมือนกัน แตถาความสุขไดประสบความสุขอันนั้น 
มันแลวแตมุมมองที่มันพอใจ มันก็มีความสุขของมันใชไหม 

แตเวลามาเปนจิตสงบมันเปนสากล ทุกอยางคนจะมีจริตนิสัยอยางไร ถาทําความ 
สงบของใจเขามา ก็คือประตูเขาสูมรรคผลนิพพาน ถาไมมีจิตสงบขึ้นมานี่ เราจะไมเขา 
ไปสูประตูนั้น เราจะเขาไปแสวงหาผลประโยชนของเราไดอยางไร ผลประโยชนของเรา 
มันอยูในหัวใจของเราเห็นไหม 

ผลประโยชนมันตักตวงเอาจากหัวใจของเรา ถามันคนควา มันกระทําขึ้นมา มัน 
เกิดขึ้นมานะ แตเราไปศึกษาจากขางนอกเห็นไหม นี่ธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา มันเปนมรรคเปนผลของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมา บอกแนะวิธีของเรา บอกแนะวิธีใหพวกเรา แลวใหเราไปประพฤติ 
ปฏิบัติ เราขึ้นมา ถ าเราแสวงหา  เราก็ทําของเราขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนแก 
ผลประโยชนของเรา เกิดจากการกระทําของเรา มันเปนปตจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก เปนสิ่ง 
ที่เรารื้อคนขึ้นมาจากใจของเราเห็นไหม 

วันพระวันเจา เราแสวงหาของเรา ทําบุญกุศลก็เพื่อจิต ทําสิ่งใดก็เพื่อจิต เพื่อ 
ความรูสึกของเรา ความสุขความทุกขอันละเอียดมันอยูในหัวใจของเรา ถึงที่สุดนะ เวลา 
มันภาวนาไปแลวมันจะลุเห็นผลของมัน ผลมันเกิดที่นี่ เวลาจิตมันสงบมันสงัดขึ้นมาเหน็ 
ไหม เรามีความสุขจะอยูที่ไหนก็มีความสุข ความสุขของเราเกิดจากที่นี่นะ 

แตความสุขเกิดจากอามิส ความสุขเกิดจากการแสวงหาจากขางนอก มันเปน 
ความสุข สุขแบบโลกไง นี่โลก.. กามคุณ ๕ กามคุณมันเปนคุณกับการดํารงชีวิต แตเปน



เทศนเชา วันที่ ๑๕ มี.ค. ๒๕๕๓ ๔ 

โทษกับผูที่ประพฤติปฏิบัติ เราถึงถือพรหมจรรย ความถือพรหมจรรย จิตหนึ่งเดียว มัน 
เปนพรหมจรรยของมัน พรหมจรรยนี้เราตองรักษา รักษาเพื่อเรานะ พรหมจรรยเพื่อ 
พรหมจรรย รักษาไวไมใชอวดกับใคร รักษาไวไมใชเพื่อใคร รักษาไวเพื่อตัวเองเห็น 
ไหม 

ถาตัวเองรักษาตัวเองมนัจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึง่แหงตน” ถาตนเขาไปสมัผัสไดตามความเปนจริง ตนแสวงหาไดจรงิ อัน 
นี้จะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม สมบัติอนันี้ใครแยงชิงเราไปไมได ทรัพยสนิเงนิทอง 
ตางๆ มันยังมีตกน้ําตกทา มันจะเสียหายไปได 

แตบุญกุศลสิ่งตางๆ มันเปนของเรา ไมมีใครมาแยงชิงกับเราไดเลย อนันีบุ้ญกุศล 
นะ แลวนีม่รรคหยาบฆามรรคละเอียด บุญกุศลเรามจีิตกุศลวาเราจะทําคุณงามความดี 
แลว ตางๆ ไดทําหมดแลว ไดทําหมดแลวแลวมันไดอะไร เพราะมนัไมทะลุเขาไปเหน็ 
ไหม มันไมทลุุเขาไปสูฐีติจิต ฐีติจิตนีโ่ลกยีปญญา เรือ่งของโลก เรือ่งของภพ เรื่องของ 
ความรับรู เรือ่งของความแสวงหา เรือ่งการแสวงรกัษา 

เรื่องการรกัษา ถาเราทิ้งทั้งหมดเลยเหน็ไหม พอเราทิ้ง เราไมตองรกัษา มันเปน 
ตัวของมันเอง แลวพอมนัถึงตวัของมนัเอง มนัทะลเุขาไป ทะลุเขาไปโลกุตตรปญญา 
โลกุตตรปญญามันทะลุเขาไปในหัวใจ ไปฐีติจิต มันก็เขาไปกนบึ้งของหวัใจ จิตใตสํานกึ 
แลวมนัไปถอดถอนทีจ่ิตใตสํานึกนั้น 

นี่ไง ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณตัวเกิดตัวตาย วิญญาณตัวที่มนัรับรู มันมีขอมูล 
ตั้งแตอดีตชาติ ตั้งแตการไดสะสมมาจากการเกิดและการตาย มันสะสมมา มันสะสมมาที่ 
ไหน แลวบาปอกุศลทีม่ันสะสมมามันเปนกรรมเกามันอยูทีน่ั่น กรรมปจจุบนันีเ้ราก็สราง 
กรรมปจจุบันนี้ กรรมดีมนัจะใหผลไปขางหนาเห็นไหม กรรมเกากรรมใหมมันจะทับ 
ซอนกนัไป

สิ่งที่ตางๆ เราจะเอากรรมปจจบุันนี้เห็นไหม อดีต อนาคตแกกิเลสไมได ปจจุบนั 
นี้เทานัน้แกกเิลสได แตปจจบุันนี้มนัตองทะลเุขาไป ทะลุเขาไปถงึจิตใตสํานกึ เขาไป 
เปลี่ยนแปลงอุดมคติ เปลีย่นแปลงความเหน็จากของใจ พอมนัเปลี่ยนแปลงอันนี้เหน็
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ไหม เวลามันถอดถอนขึ้นมานะ ใจเขาใจเรา คนจะเอื้อเฟอเผ่ือแผ จะเจือจานขนาดไหน 
เขาก็เจอืจานเราไดแตปจจัยเครื่องอาศัย 

แตถาเราจะเจอืจานใจของเรา มันอยูจิตใตสํานึก ถามนัทะลเุขาไปเหน็ไหม สิ่ง 
ตางๆ เราตองทําของเรา ถามันทําของเราขึน้มาเปนประโยชนกับเราขึ้นมาแลว สิ่งนีเ้ปน 
ประโยชนมาก เรามีคุณคานะ มีคุณคาเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย สิ่งใดในโลกนี้ไมมีสิง่ใดมีคากวาน้ําใจของมนุษย 
น้ําใจของมนุษยเกิดจากฐีติจิต เกิดจากใจ นี่ถาเกิดไดมันรกัษาใจของตัวเอง ทําใจมัน 
คุณคาไดแคไหน แกวแหวนเงนิทองสรรพสิ่งตางๆ นี้เราอาศัยช่ัวคราว บาปบุญนี้กอ็าศัย 
เปนอามิสช่ัวคราวเหมอืนกัน แตช่ัวคราวในวัฏสงสาร 

แตถาเราเขาไปถึงจิตใตสํานึกเห็นไหม แลวถอดถอนนี่ สิ่งนี้ภวาสวะภพ ไมมี 
สถานที่ ไมมีขอมูล ไมมีสิ่งใดขับดันมันอีกเลย สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม นี่ 
สิทธิไง เรามองแตสิทธิ วาสิทธิตางๆ เราตองมี เราตองมี ตองเปน ตองไปตามสิทธินัน้ 
สิทธิมันมีตัง้แตเกิด สิทธิเพราะอะไร เพราะมนัมกีรรมเกามา กรรมดีมา เราถึงจะไดเกิด 
เปนมนุษย การเกิด สิทธิการเกิด ลมหายใจก็เปนสิทธิ มีสิทธิหนาที่ของเราทั้งหมดเลย นี่ 
รักษาของเรา 

แตธรรมะมนัเขาไปถึงความลึกซึง้กวานั้น ความลึกซึ้งมันก็เปนหนาที่ เพราะเรา 
ตองตั้งสติของเราเอง เราตองทําสมาธิของเราเอง เราตองใชปญญาของเราเอง ถาเปนสิทธิ 
เรามีอยูแลว เหน็ไหมธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางมีอยูแลว ความรูสึกมอียูแลว หัวใจมี 
อยูแลว ทุกอยางมีอยูแลว แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

เพราะอนันีม้ันมาจากบุญกรรมของเรา ที่มนัเกิดมาเปนมนุษยสมบัติ แลวนี่สิง่ที่ 
อริยภมูิ อริยภมูิเกิดจากใจนี่ มันเกิดจากอะไร เกิดจากความเพียรชอบ เกิดจากความวิริยะ 
เกิดจากความอุตสาหะ เกิดจากสติ เกิดจากปญญา เกิดจากมรรค ๘ เกิดจากมัคโค ทางอัน 
เอก ทางทีเ่ราแสวงหา เราจะคนควาของเราขึ้นมา
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สิทธิและหนาที่ เราเอาแตสิทธิ แตหนาที่เราก็วาตองเสมอภาค.. เสมอภาค แตทาง 
ธรรมนะ นิ้วเรายังไมเทากนัเลย เราใหเงินเทากันทั้งหมด คนหนึง่พอใชจายเหลอืเฟอ คน 
หนึ่งใชไดพอประมาณ อีกคนไมพอใชเห็นไหม นี่ใหเทากัน นี่สิทธิเทากันไง แลวมนัเทา 
จริงหรอืเปลาละ 

มันเทาไมจริง เพราะความจําเปนของแตละบุคคลไมเหมือนกนั คนเราจะใชจาย 
มาก คนเราใชจายนอยอยูทีจ่ริตนิสัยทีม่ันฝกฝนมา คนเราถามกีารประหยัดมัธยัสถ มีการ 
เก็บหอมรอมริบ ของเขานีเ่หลือเฟอ บางคนไมพอใช บางคนใชพอประมาณ บางคน 
เหลือเฟอเห็นไหม นี่สิทธิใหเหมือนกันก็ไมเทากนั 

เราจะบอกวาใหเหมือนกนั เทากัน มันเปนความคิดไง มันเปนสิง่ที่วาโลกเขา 
เจริญ มนัเปนสิ่งที่ตกผลึกมาจากสังคม แตความจรงิความละเอียดของใจมนัจะลึกซึง้กวา 
นั้น มนัจะมีผลมากกวานัน้ ฉะนั้นเราถึงเขามาแกไขเรา ถาแกไขของเราได เรามมีุมมอง 
ของเราได เราจะรักษาของเราได เราอยูกับโลกนี้มคีวามสุขนะ 

เขามาใหเราเทาไร เรารักษาไดเทาไร เราใชพอประมาณ เรายังเหลือเจอืจานคน 
อื่นอกี เรามีความสุข.. ความสุขเพราะเราไมตองแสวงหา ความสุขเพราะเรารักษาของเรา 
ไดเห็นไหม ความสุขอยางนี้ความสขุจากปจจัยเครือ่งอาศัย ความสุขเกิดจากความสงบ 
ของใจ ความสุขเกิดจากปญญาชําระกิเลส ความสุขจากใจที่เปนธรรม มันจะเปนสมบัติ 
ของเรา มันเปนสมบัติของเรา เพราะเรามีสิทธิหนาที่ เราทําตามหนาที่ของเรา เรา 
แสวงหาในหัวใจของเรา เราจะไมรบกวนใครเลย เราจะไมยุงกับใครเลย เพื่อประโยชน 
กับเรา เอวัง


