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วันทํางานกับวันราชการเขามีวันหยุด เราก็มีวันพระวันโกน เห็นไหม ใหคนมี 
ชีวิต ตนไม ดูสิ มันแหงแลง เขาตองลดน้ํามัน ขาดน้ําตนไมก็ตาย ชีวิตของคนมันตองกิน 
อาหาร แตหัวใจมันกินอะไร นี่วันพระวันโกนเพื่อสิ่งนี้ วันพระวันโกนเพื่อรดน้ําพรวน 
ดินตนไม เรารดน้ําพรวนดินหัวใจของเรานะ 

นี่เขาวา ดูสิ ทุกคนเกิดมาตามธรรมชาติมันเปนสิทธิของความมีชีวิต แตเราเขียน 
รัฐธรรมนูญกันเห็นไหม สิทธิของความเปนมนุษย มนุษยตองมีความคุมครองกัน เพราะ 
มนุษยมันเบียดเบียนกัน สิทธิของความเปนมนุษย เพราะอะไร เพราะคนเพิ่งมาเห็นไง 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาปมาแลวเห็นไหม ไมมีชนช้ัน 
ไมมีวรรณะ คนเราไมไดดีเพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระทํา คนเกิดมาเกิดสูงเกิด 
ต่ําก็แลวแต ทําคุณงามความดีอันนั้นมันจะเปนประโยชนกับเราเห็นไหม การกระทําเปน 
ความจริงกับเรา การกระทํา นี่ทําเห็นไหม เราก็เห็นแตความเปลือกๆ การทํากันจากขาง 
นอก สิ่งที่เปนการกระทําจากขางนอก สิทธิความเปนมนุษยเห็นไหม 

สิทธิของการลมหายใจละ มีสิทธิมันก็ตองมีหนาที่ แลวสิทธิการเปนมนุษย เกิด 
เปนมนุษยมีสิทธิเห็นไหม มนุษยทําสิทธิอะไรก็ได แตหนาที่ของมนุษยละ ถาปอดบวม 
ปอดช้ืน ปอดหายใจไมได ปอดไมเปนปกติ มันก็หายใจเขาไมได เราไมมีอาหารการกิน 
ความเปนมนุษยของเรามันจะทรงอยูไดไหม ความเปนมนุษย สิทธิความเปนมนุษย  แต 
หนาที่การงานหาปจจัยเครื่องอาศัยไมไดพูดถึงเลย 

ความเปนหนาที่ของเรา หนาที่การเปนมนุษยเห็นไหม สิทธิมันมี แตหนาที่ของ 
เราละ นี่พูดถึงความเห็นของโลกๆ นะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ วางไวตั้งแต
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๒,๐๐๐ กวาปนะ ดูสิ ในพระพุทธศาสนา ในสิทธิมนุษยชนเขายกยองมากวา องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาใหผูหญิงบวชนะ 

ผูหญิงบวชเปนนางภิกษุณี สมัยโบราณ ผูหญิง ผูชาย สิทธิตางๆ แตกตางกันมาก 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหสิทธิมาตั้ง ๒,๐๐๐ กวาปแลว ทางโลกก็เพิ่งมาขอ 
สิทธิความเทาเทียมกันไดไมกี่สิบปนี้เอง ความเห็นของโลกเห็นไหม พูดถึงสิทธิความ 
เปนสิทธิหนาที่ตางๆ เรียกรองกัน 

แตสิทธิของตัวเองละ ตัวเองเอาความสุขใหกับตัวเองไมรูจักสิทธิหนาที่ของ 
ตัวเอง สิทธิหนาที่ของตัวเองในความเห็นของเราเห็นไหม เราหลอกตัวเอง เราเอาเปรียบ 
ตัวเอง เราเบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก คาดไปหมด 
หวังไปหมด ตัณหาลนฝง ลนแตความคาดหมาย แตมันไมเปนความจริงสิ 

ถาเปนความจริงนะ เราจะทําอยางไรใหมันเปนความจริงกับเราขึ้นมา เราจะตั้ง 
สติอยางไร งานจากขางนอกนะ งานของเรา ปจจัยเครื่องอาศัย หนาที่การงานเราตองเลี้ยง 
ปากเลี้ยงทอง คนดีๆ เพราะมีหนาที่มีหนาที่การงานของเรา เราทําหนาที่ของเรา นี่คนดี 
เขาดูกันที่นั่น  ดูกิริยา ดูมารยาท ดูความประพฤติ ดูความขยันหมั่นเพียร นี่หนาที่อยางนี้ 
หนาที่เพื่อหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองนะ 

แตหนาที่ของใจละ ความดีของใจ ความสงบของใจ สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี 
ที่มันทุกขอยูนี้เพราะมันฟุงซาน มันขาดตกบกพรอง มันหิวกระหาย มันอยากจะชวยตัว 
มันเอง คาดไปหมด  หวังไปหมด จะทําคุณงามความดีอยางนั้น จะนั่งประพฤติปฏิบัติ 
อยางนั้น มรรคผลนิพพานจะเปนอยางนั้น มันไปตะครุบเงาหมดเลย เพราะมันไมเปน 
ความจริง 

ถาเปนความจริงนะ ดูสิ ทางโลกเขาเห็นไหม เขาไปรานอาหาร เขาจะสั่งอาหาร 
อะไรกินก็ได แตในทางธรรมเราจะแสวงหา ศีล สมาธิ ปญญา จากที่อื่นไมไดเลย มันจะ 
เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา เราตองมีการกระทําของเรา เราตองสงวนรักษาของเรา 
เราตองฟนฟูของเราเห็นไหม เกิดขึ้นมาจากเราเอง หนาที่จากขางนอกมันแสวงหา มัน 
เปนธุรกิจ มันเปนการคา มันเปนหนาที่การงาน มีผลตอบสนองตอกัน
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การทําคุณงามความดีของใจ มันเปนความดีของใจ มันสงบสงัดเขามาในหัวใจ 
ของมัน ถาหัวใจมันสงบสงัดเขามาเห็นไหม นี่หนาที่ เวลาเรียกรองสิทธิ์เรียกรองกันนาดู 
เลย เรียกรองสิทธิ์วาเราเปนมนุษย สิทธิความเสมอภาค เราตองไดตางๆ สิทธิความเสมอ 
ภาคนี่นะ มันเปนวิทยาศาสตรที่เราคิดกัน 

แตความจริงในทางธรรมะ มันมีกรรมเกากรรมใหม มันมีเวรมีกรรม มีความชอบ 
ความไมชอบ มีจริต มีนิสัย มีมุมมอง มีความเห็น มันแตกตางหลากหลาย ความแตกตาง 
หลากหลายคนก็ปรารถนาความสุขเหมือนกัน แตถาความสุขไดประสบความสุขอันนั้น 
มันแลวแตมุมมองที่มันพอใจ มันก็มีความสุขของมันใชไหม 

แตเวลามาเปนจิตสงบมันเปนสากล ทุกอยางคนจะมีจริตนิสัยอยางไร ถาทําความ 
สงบของใจเขามา ก็คือประตูเขาสูมรรคผลนิพพาน ถาไมมีจิตสงบขึ้นมานี่ เราจะไมเขา 
ไปสูประตูนั้น เราจะเขาไปแสวงหาผลประโยชนของเราไดอยางไร ผลประโยชนของเรา 
มันอยูในหัวใจของเราเห็นไหม 

ผลประโยชนมันตักตวงเอาจากหัวใจของเรา ถามันคนควา มันกระทําขึ้นมา มัน 
เกิดขึ้นมานะ แตเราไปศึกษาจากขางนอกเห็นไหม นี่ธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา มันเปนมรรคเปนผลของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมขึ้นมา บอกแนะวิธีของเรา บอกแนะวิธีใหพวกเรา แลวใหเราไปประพฤติ 
ปฏิบัติ เราขึ้นมา ถ าเราแสวงหา  เราก็ทําของเราขึ้นมา  มันจะเปนประโยชนแก 
ผลประโยชนของเรา เกิดจากการกระทําของเรา มันเปนปตจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก เปนสิ่ง 
ที่เรารื้อคนขึ้นมาจากใจของเราเห็นไหม 

วันพระวันเจา เราแสวงหาของเรา ทําบุญกุศลก็เพื่อจิต ทําสิ่งใดก็เพื่อจิต เพื่อ 
ความรูสึกของเรา ความสุขความทุกขอันละเอียดมันอยูในหัวใจของเรา ถึงที่สุดนะ เวลา 
มันภาวนาไปแลวมันจะลุเห็นผลของมัน ผลมันเกิดที่นี่ เวลาจิตมันสงบมันสงัดขึ้นมาเหน็ 
ไหม เรามีความสุขจะอยูที่ไหนก็มีความสุข ความสุขของเราเกิดจากที่นี่นะ 

แตความสุขเกิดจากอามิส ความสุขเกิดจากการแสวงหาจากขางนอก มันเปน 
ความสุข สุขแบบโลกไง นี่โลก.. กามคุณ ๕ กามคุณมันเปนคุณกับการดํารงชีวิต แตเปน
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โทษกับผูที่ประพฤติปฏิบัติ เราถึงถือพรหมจรรย ความถือพรหมจรรย จิตหนึ่งเดียว มัน 
เปนพรหมจรรยของมัน พรหมจรรยนี้เราตองรักษา รักษาเพื่อเรานะ พรหมจรรยเพื่อ 
พรหมจรรย รักษาไวไมใชอวดกับใคร รักษาไวไมใชเพื่อใคร รักษาไวเพื่อตัวเองเห็น 
ไหม 

ถาตัวเองรักษาตัวเองมนัจะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึง่แหงตน” ถาตนเขาไปสมัผัสไดตามความเปนจริง ตนแสวงหาไดจรงิ อัน 
นี้จะเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม สมบัติอนันี้ใครแยงชิงเราไปไมได ทรัพยสนิเงนิทอง 
ตางๆ มันยังมีตกน้ําตกทา มันจะเสียหายไปได 

แตบุญกุศลสิ่งตางๆ มันเปนของเรา ไมมีใครมาแยงชิงกับเราไดเลย อนันีบุ้ญกุศล 
นะ แลวนีม่รรคหยาบฆามรรคละเอียด บุญกุศลเรามจีิตกุศลวาเราจะทําคุณงามความดี 
แลว ตางๆ ไดทําหมดแลว ไดทําหมดแลวแลวมันไดอะไร เพราะมนัไมทะลุเขาไปเหน็ 
ไหม มันไมทลุุเขาไปสูฐีติจิต ฐีติจิตนีโ่ลกยีปญญา เรือ่งของโลก เรือ่งของภพ เรื่องของ 
ความรับรู เรือ่งของความแสวงหา เรือ่งการแสวงรกัษา 

เรื่องการรกัษา ถาเราทิ้งทั้งหมดเลยเหน็ไหม พอเราทิ้ง เราไมตองรกัษา มันเปน 
ตัวของมันเอง แลวพอมนัถึงตวัของมนัเอง มนัทะลเุขาไป ทะลุเขาไปโลกุตตรปญญา 
โลกุตตรปญญามันทะลุเขาไปในหัวใจ ไปฐีติจิต มันก็เขาไปกนบึ้งของหวัใจ จิตใตสํานกึ 
แลวมนัไปถอดถอนทีจ่ิตใตสํานึกนั้น 

นี่ไง ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณตัวเกิดตัวตาย วิญญาณตัวที่มนัรับรู มันมีขอมูล 
ตั้งแตอดีตชาติ ตั้งแตการไดสะสมมาจากการเกิดและการตาย มันสะสมมา มันสะสมมาที่ 
ไหน แลวบาปอกุศลทีม่ันสะสมมามันเปนกรรมเกามันอยูทีน่ั่น กรรมปจจุบนันีเ้ราก็สราง 
กรรมปจจุบันนี้ กรรมดีมนัจะใหผลไปขางหนาเห็นไหม กรรมเกากรรมใหมมันจะทับ 
ซอนกนัไป

สิ่งที่ตางๆ เราจะเอากรรมปจจบุันนี้เห็นไหม อดีต อนาคตแกกิเลสไมได ปจจุบนั 
นี้เทานัน้แกกเิลสได แตปจจบุันนี้มนัตองทะลเุขาไป ทะลุเขาไปถงึจิตใตสํานกึ เขาไป 
เปลี่ยนแปลงอุดมคติ เปลีย่นแปลงความเหน็จากของใจ พอมนัเปลี่ยนแปลงอันนี้เหน็
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ไหม เวลามันถอดถอนขึ้นมานะ ใจเขาใจเรา คนจะเอื้อเฟอเผ่ือแผ จะเจือจานขนาดไหน 
เขาก็เจอืจานเราไดแตปจจัยเครื่องอาศัย 

แตถาเราจะเจอืจานใจของเรา มันอยูจิตใตสํานึก ถามนัทะลเุขาไปเหน็ไหม สิ่ง 
ตางๆ เราตองทําของเรา ถามันทําของเราขึน้มาเปนประโยชนกับเราขึ้นมาแลว สิ่งนีเ้ปน 
ประโยชนมาก เรามีคุณคานะ มีคุณคาเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานพูดบอย สิ่งใดในโลกนี้ไมมีสิง่ใดมีคากวาน้ําใจของมนุษย 
น้ําใจของมนุษยเกิดจากฐีติจิต เกิดจากใจ นี่ถาเกิดไดมันรกัษาใจของตัวเอง ทําใจมัน 
คุณคาไดแคไหน แกวแหวนเงนิทองสรรพสิ่งตางๆ นี้เราอาศัยช่ัวคราว บาปบุญนี้กอ็าศัย 
เปนอามิสช่ัวคราวเหมอืนกัน แตช่ัวคราวในวัฏสงสาร 

แตถาเราเขาไปถึงจิตใตสํานึกเห็นไหม แลวถอดถอนนี่ สิ่งนี้ภวาสวะภพ ไมมี 
สถานที่ ไมมีขอมูล ไมมีสิ่งใดขับดันมันอีกเลย สิ่งนีม้ันเปนประโยชนกับเราเหน็ไหม นี่ 
สิทธิไง เรามองแตสิทธิ วาสิทธิตางๆ เราตองมี เราตองมี ตองเปน ตองไปตามสิทธินัน้ 
สิทธิมันมีตัง้แตเกิด สิทธิเพราะอะไร เพราะมนัมกีรรมเกามา กรรมดีมา เราถึงจะไดเกิด 
เปนมนุษย การเกิด สิทธิการเกิด ลมหายใจก็เปนสิทธิ มีสิทธิหนาที่ของเราทั้งหมดเลย นี่ 
รักษาของเรา 

แตธรรมะมนัเขาไปถึงความลึกซึง้กวานั้น ความลึกซึ้งมันก็เปนหนาที่ เพราะเรา 
ตองตั้งสติของเราเอง เราตองทําสมาธิของเราเอง เราตองใชปญญาของเราเอง ถาเปนสิทธิ 
เรามีอยูแลว เหน็ไหมธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางมีอยูแลว ความรูสึกมอียูแลว หัวใจมี 
อยูแลว ทุกอยางมีอยูแลว แลวมันไดอะไรขึ้นมาละ 

เพราะอนันีม้ันมาจากบุญกรรมของเรา ที่มนัเกิดมาเปนมนุษยสมบัติ แลวนี่สิง่ที่ 
อริยภมูิ อริยภมูิเกิดจากใจนี่ มันเกิดจากอะไร เกิดจากความเพียรชอบ เกิดจากความวิริยะ 
เกิดจากความอุตสาหะ เกิดจากสติ เกิดจากปญญา เกิดจากมรรค ๘ เกิดจากมัคโค ทางอัน 
เอก ทางทีเ่ราแสวงหา เราจะคนควาของเราขึ้นมา
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สิทธิและหนาที่ เราเอาแตสิทธิ แตหนาที่เราก็วาตองเสมอภาค.. เสมอภาค แตทาง 
ธรรมนะ นิ้วเรายังไมเทากนัเลย เราใหเงินเทากันทั้งหมด คนหนึง่พอใชจายเหลอืเฟอ คน 
หนึ่งใชไดพอประมาณ อีกคนไมพอใชเห็นไหม นี่ใหเทากัน นี่สิทธิเทากันไง แลวมนัเทา 
จริงหรอืเปลาละ 

มันเทาไมจริง เพราะความจําเปนของแตละบุคคลไมเหมือนกนั คนเราจะใชจาย 
มาก คนเราใชจายนอยอยูทีจ่ริตนิสัยทีม่ันฝกฝนมา คนเราถามกีารประหยัดมัธยัสถ มีการ 
เก็บหอมรอมริบ ของเขานีเ่หลือเฟอ บางคนไมพอใช บางคนใชพอประมาณ บางคน 
เหลือเฟอเห็นไหม นี่สิทธิใหเหมือนกันก็ไมเทากนั 

เราจะบอกวาใหเหมือนกนั เทากัน มันเปนความคิดไง มันเปนสิง่ที่วาโลกเขา 
เจริญ มนัเปนสิ่งที่ตกผลึกมาจากสังคม แตความจรงิความละเอียดของใจมนัจะลึกซึง้กวา 
นั้น มนัจะมีผลมากกวานัน้ ฉะนั้นเราถึงเขามาแกไขเรา ถาแกไขของเราได เรามมีุมมอง 
ของเราได เราจะรักษาของเราได เราอยูกับโลกนี้มคีวามสุขนะ 

เขามาใหเราเทาไร เรารักษาไดเทาไร เราใชพอประมาณ เรายังเหลือเจอืจานคน 
อื่นอกี เรามีความสุข.. ความสุขเพราะเราไมตองแสวงหา ความสุขเพราะเรารักษาของเรา 
ไดเห็นไหม ความสุขอยางนี้ความสขุจากปจจัยเครือ่งอาศัย ความสุขเกิดจากความสงบ 
ของใจ ความสุขเกิดจากปญญาชําระกิเลส ความสุขจากใจที่เปนธรรม มันจะเปนสมบัติ 
ของเรา มันเปนสมบัติของเรา เพราะเรามีสิทธิหนาที่ เราทําตามหนาที่ของเรา เรา 
แสวงหาในหัวใจของเรา เราจะไมรบกวนใครเลย เราจะไมยุงกับใครเลย เพื่อประโยชน 
กับเรา เอวัง


