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วนัน้ีอุโบสถ อโุบสถศีล เราลงอุโบสถเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิในการประพฤติ
ปฏิบติั อุโบสถศีลเป็นหมู่เป็นคณะ ความเสมอภาค เป็นหมู่เป็นคณะเห็นไหม น่ีเป็นหมู่
กนั ค  าวา่เป็นหมู่กนัเหมือนกบัอวยัวะเดียวกนั ในวดัในวาเดียวกนั กเ็หมือนอวยัวะ
เดียวกนั  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงถา้มนัมีพิการไป  อยา่งเช่น หนามท่ิมหนามต า เวลาเราเจบ็ปวด
แผลใดแผลหน่ึง ร่างกายน้ีกต็อ้งรับผดิชอบไปหมดแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั เป็นหมู่เป็นคณะ
กนั ขอ้วตัรปฏิบติัการกระท า  ถา้มนัเป็นสิทธิเสมอกนั  ความอยูร่วมกนัจะร่มเยน็เป็นสุข 
มนัไม่ระแคะระคายต่อกนั  ความระแคะระคายต่อกนัเห็นไหม เหมือนร่างกายเราเลย  ถา้
มีหนามท่ิมหนามต า แลว้มนัเจบ็ปวดมนับวมมนัเป็นฝีเป็นหนอง  มนัเป็นเฉพาะท่ีของ
มนั แต่ร่างกายน่ีมนักห็วัน่ไหวไปหมดล่ะ  

น่ีไงเป็นหมู่เป็นคณะกนั ความเสมอภาคกนั ความเสมอภาคจากภายนอกนะ  ถา้
ความเสมอภาคจากภายนอกน่ี เป็นหมู่เป็นคณะเป็นศีลเป็นธรรม น่ี ทิฐิความเห็น เห็น
ไหมดูสิ เวลาเราไปหาครูบาอาจารยก์นั  เราแสวงหานะ แสวงหาครูบาอาจารยท่ี์ลงใจ  ถา้
แสวงหาครูบาอาจารยท่ี์ลงใจ ลงใจท่ีไหนล่ะ ลงใจน้ีเร่ิมตน้จากดีนอก ดีใน  

ดีนอกเห็นไหม  คนดีขา้งนอกคือ จริตนิสยั กิริยามารยาท น่ีดีนอก ความดีขา้ง
นอกเห็นไหม ถา้เราเขา้กนัไดก้มี็ความร่มเยน็เป็นสุข มนัไม่หวาดระแวง ไม่ระแคะ
ระคายต่อกนั คนเราไม่ระแคะระคายต่อกนั การอยูม่นักอ็ยูร่่มเยน็เป็นสุขนะ ถา้ระแคะ
ระคายต่อกนัเห็นไหม มนัมีความไม่ไวว้างใจต่อกนั น่ีดีนอก ดีนอกคือขอ้วตัรปฏิบติั  

ดีในล่ะ  การดีใน เห็นไหม ศีล เราจะรู้กต่็อเม่ืออยูด่ว้ยกนันานๆ ธรรมน้ีจะรู้ก็
ต่อเม่ือเราคุยกนัน่ีแหละ  ถา้คุยกนั  ปฏิภาณไหวพริบน่ีแหละคือธรรม เพราะมนัออกมา
จากทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะต่างๆ ตอ้งมารวมลงท่ีใจ ถา้ใจมนัไม่คิด  ใจมนั
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ไม่มีการเคล่ือนไหว ส่ิงต่างๆ จะแสดงออกมาไม่ได ้ซากศพพดูส่ิงใดๆ ไม่ได ้  คนมีชีวิต
เท่านั้นถึงจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ได ้ มนัรับรู้ดว้ยส่ิงใด  น่ีอายตนะ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
วิญญาณต่างๆ วิญญาณทางอายตนะ  

ถา้ไม่มีจิต อายตนะมนักมี็ของมนั แลว้มนัรับรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ  มนักต็อ้งมีจิตรับรู้ 
ถา้จิตรับรู้น่ี ดีใน ดีในตอ้งใจดี  ถา้ใจไม่ดี  ส่ิงต่างๆ ท่ีกระท า  เห็นไหม แลว้บงัคบัเรา ดู
รถสิ ดูรถวิง่ไปบนถนนหนทาง ท าไมมนัออกนอกลู่นอกทางไปไดล่้ะ ท าไมมนัตกขา้ง
ทางไดล่้ะ น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขอ้วตัร
ปฏิบติั  น่ีดีนอก เพื่อจะใหจิ้ตน้ีแล่นไปตามขอ้วตัรปฏิบติันั้น มนัยงัแถเลยนะ มนัแถออก
นอกลู่นอกทางเห็นไหม เพราะตวัรถมนัไม่ดี ตวัในมนัไม่ดีเห็นไหม ถนนหนทาง  ขอ้
วตัรปฏิบติั ถนนหนทางมนัดีอยูแ่ลว้  เขาท าของเขาไว ้ ถึงเวลาช ารุดเสียหาย เขาก็
ซ่อมแซมของเขา เพราะถนนเป็นถนนสาธารณะท่ีใชร่้วมกนั  

ขอ้วตัรกเ็หมือนกนั ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เทวดา 
อินทร์ พรหม ยงัรู้เลยวา่ท าผดิหรือท าถกู เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่ มัน่ ท่านพดูกบัพระ เวลา
หลบัเวลานอน  ตอ้งนอนใหเ้ป็นเวล ่าเวลา นอนใหเ้รียบร้อย เพราะเทวดาท่ีมาฟังเทศน์
ท่านจะมาฟ้อง เห็นไหม เวลาพระนอนกนัละเมอเพอ้พกเลย  นอนไม่ส ารวมระวงั ไม่ใช่
ท่ีกิริยาปกติ  นอนอยูย่งัไม่ส ารวมระวงัเลย  ท่านมาฟ้องหลวงปู่ มัน่เห็นไหม น่ีเป็น
สาธารณะไหม แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ยงัรู้เลย 

 ขอ้วตัรปฏิบติักเ็หมือนกนั พระดว้ยกนั รู้ดว้ยกนั ธรรมวินยัเล่มเดียวกนั 
พระไตรปิฎกตูเ้ดียวกนั  ศึกษาทนักนัได ้ น่ีขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม เหมือนถนนหนทางท่ี
ใหร้ถแล่นไป ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้ดีใน ในมนัดี มนัจะเช่ือฟังเห็นไหม  ครู
บาอาจารยท่์านบอกวา่ไม่เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไป เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไปน่ีคือเหยยีบ
ธรรมวินยัไป ฝ่าฝืนมนัทุกอยา่ง ท าผดิพลาดทุกอยา่ง ส่ิงใดท่ีมนัเป็นธรรมวินยั  เอาแต่
ตามใจตวัเห็นไหม เอาตามใจตวัมนัจะเขา้หมู่ไม่ได ้ การเขา้หมูน่ี่ เห็นไหม ธรรมวินยัจะ
ฟ้อง  

ถา้มนัไม่เคยท าส่ิงใดๆ เลย ดูสิ เวลาขอ้วตัรปฏิบติัของเรา น่ีบริขาร แค่บริขารก็
มองออกแลว้ บริขารน่ี อยูก่นัอยา่งไร  ถา้อยูดี่บริขารเราจะรักษาดี  หลวงตาท่านพดู



สมบติับา้  ๓ 

 

ประจ าวา่หลวงปู่ เจ๊ียะ  ดูสิ ขา้งนอกของท่าน ใครดูกว็า่อยา่งหลวงปู่ เจ๊ียะท่านไม่ส ารวม
ระวงั  แต่หลวงตาท่านบอกวา่หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นคนฉลาดมากๆ ฉลาดเพราะเหตุใด 
ฉลาดเพราะวา่ท่านเป็นคนดูแลบริขารของหลวงปู่ มัน่ ผูท่ี้ดูแลบริขารของหลวงปู่ มัน่  
การพบัผา้ การดูแลผา้ บาตร จีวร ต่างๆ ตอ้งรักษาตอ้งจดัเป็นท่ีเป็นทาง บาตรมนัตั้งแลว้  
ยงัตั้งผดิตั้งถกูนะ คนเอาบาตรไปเกบ็  ท่านยงับ่นวา่ตั้งผดิตั้งถกู  ท าไม่ถกูท่ี  เห็นไหม 
แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นคนดูแลรักษาอยู ่  จะฉลาดหรือไม่ฉลาดล่ะ  จะเป็นคนละเอียด
หรือไม่ละเอียดล่ะ แต่กิริยาภายนอก เห็นไหม น่ีดีใน ดีใน คือใจนั้นมนัดี ใจนั้นมนัลงครู
บาอาจารย ์แลว้ใจนั้นเป็นธรรม ใจเป็นธรรมเพราะเหตุใด ใจเป็นธรรมนะ  

ดูสิ น ้ า เวลาเราด่ืมน ้า ความเยน็ความสดช่ืนดว้ยการด่ืมน ้าเรารับรู้ไดใ้ช่ไหม 
จิตใจท่ีมีศีลมีธรรมในหวัใจ  จิตใจท่ีมนัมีสมาธิภาวนาข้ึนมา  มีปัญญาของมนั  จิตใจอนั
นั้นมนัจะร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขนั้นคือใจมนัดีจากภายในเห็นไหม   

แลว้ดีนอก ดีนอกคือขอ้วตัรปฏิบติั จากใจท่ีมนัดีนอก ลงใจครูบาอาจารย ์ ลงใจ
หลวงปู่ มัน่เห็นไหม แลว้รักษาบริขารของท่าน เห็นไหม เป็นผูท่ี้ฉลาด ผูท่ี้ฉลาดจะรักษา
ได ้  ถา้ไม่ฉลาดจะรักษาไม่ได ้  ของใชข้องสอยท่ีเราใชส้อยน่ีแหละ มนัจะฟ้อง มนัจะ
บอกเลยวา่ ส่ิงท่ีเราใชก้นัอยูน้ี่มนัเป็นความจริงไหม จิต จริตนิสยัเป็นอยา่งไร  ดีนอก  ดี
ใน ดีนอกคือขอ้วตัรปฏิบติั  ดีในคือหวัใจของเราดี ถา้หวัใจของเราดี  เห็นไหม จะอยู่
ดว้ยกนัมีความร่มเยน็เป็นสุขจะเกิดข้ึนมากบัเรานะ  ความร่มเยน็เป็นสุขจะมีกบัเราได ้
เพราะความร่มเยน็เป็นสุขอยา่งน้ี มนัเพราะมีเคร่ืองอาศยั เพราะความร่มเยน็เป็นสุขมนัมี
อมตะธรรม  น ้ าอมตะธรรม สุขอ่ืนใดเท่าจิตสุขสงบไม่มี   

เราบวชเป็นพระเป็นเจา้กนัมาเพราะอะไร  เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม  
ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร  ดูสิ  เขาครองบา้นครองเรือนกนั เขาตอ้งปากกดัตีนถีบ 
เขาตอ้งหาสมัมาอาชีวะของเขา เขาตอ้งเล้ียงชีพของเขา เขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา  
เห็นไหม ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางท่ีคบัแคบ คบัแคบเพราะเขาตอ้งใชชี้วิตวนัหน่ึงๆ  เพื่อ
ประกอบสมัมาอาชีวะ  แลว้ถึงเวลา พอมีเวลาวา่งแลว้ เขาถึงมาพยายามหาสมบติัส่วนตน 
คือมาภาวนาเห็นไหม  ท าวตัรสวดมนต ์ตอนหวัค ่า ตอนเชา้  ก่อนนอน ต่ืนนอน น่ีเขามี
เวลาอยา่งนั้น  เห็นไหมทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบดว้ยกาลเวลา คบัแคบ
เพราะวา่การด ารงชีวติมนัเอาเวลาของเราไปเป็นประโยชน์กบัการด ารงชีวิตหมด   
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เห็นไหม แต่เราเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราเสียสละมา เห็นไหม  ส่ิงท่ีโลกเขามี
กนั  เราเสียสละมา ประกาศตนมาบวชเป็นพระเป็นเจา้วา่เราจะไม่ใชชี้วิตแบบคฤหสัถ ์ 

ค  าวา่โลกติเตียน  โลกวชัชะ  ถา้เราท าผดิท าพลาด  โลกติเตียนเห็นไหม  ศีลธรรม 
จริยธรรม ปลาอาศยัอยูใ่นน ้า  เราอาศยัอยูใ่นศีลธรรมจริยธรรมของชาวพทุธ  ชาวพทุธ
เขารู้วา่พระควรท าตวัอยา่งไร  ขอ้วตัรท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เทวดา อินทร์ พรหม กรู้็  
ประชาชนสงัคมเขากรู้็  แลว้เรากอ็ยูใ่นสงัคมมา เราเกิดมาจากไหน มนุษยเ์กิดมาจากไหน 
มนุษยเ์กิดมาจากพอ่จากแม่ เห็นไหมมนุษยเ์กิดมาจากกรรม พอ่แม่เป็นสายบุญสายกรรม 
เห็นไหม เพราะจิตเรามีกรรม มนัมีกรรมมีอวิชชาของมนั มนัถึงมาเกิดไง  พอมนัเกิด
ข้ึนมา  เราเกิดมาในสงัคมของโลก  สงัคมของมนุษยน่ี์แหละ แต่เพราะมีอ านาจวาสนา 
เราถึงเห็นโทษเห็นภยั เกิดแก่เจบ็ตาย มนัเกิดแลว้เกิดเล่า แลว้จะมาเกิดอยา่งน้ีอีกไหม จะ
เกิดมาทุกข ์ เราจึงมาหาทางออก หาทางออกเพราะเหตุใด  หาทางออกเพราะมีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้   

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดเป็นมนุษย ์  เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะเห็น
ไหม  ก าลงัจะไดส้ถาปนาเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้  แต่ไปเท่ียวสวนแลว้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ 
คนเจบ็ คนตาย  มนักส็ลดสังเวชไงวา่เราจะตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย อยา่งน้ีกบั
เขาหรือ จิตใจมนัสูงส่ง จิตใจมนัเห็นภยัในวฏัสงสาร มนักอ็ยากออกบวช อยากออก
ประพฤติปฏิบติั   

เวลาประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ เรากคิ็ดวา่ถา้เราออกไปเป็นฆราวาสเรากมี็บุญ มีเวลา
ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั  เราออกไปเป็นฆราวาสเรากท็  าบุญท ากศุลเอากแ็ลว้กนั  บวช
เป็นพระเป็นเจา้ท าอะไรอึดอดัไปหมดเลย โอโ้ฮ...ขอ้วตัรปฏิบติัมนับงัคบัไปหมดเลย ไป
เป็นคฤหสัถม์นักท็  าบุญได ้มนักป็ระพฤติปฏิบติัไดเ้ห็นไหม ทางคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ
แลว้เราจะไปทางท่ีกวา้งขวาง เพราะเราเห็นวา่มนัทางคบัแคบ เราถึงพยายามด้ินรนมา 
ด้ินรนออกแสวงหา มาบวชมาเป็นพระเป็นสงฆม์าเป็นนกัรบ รบกบักิเลสรบกบัตณัหา
ความทะยานอยากของตวัเอง   

เราเห็นภยัในวฏัสงสารมาแลว้  เราถึงมาบวช พอบวชเสร็จแลว้ พอประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา  มนัอดัอั้นตนัใจเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเหนือเรา เพราะในมนัไม่ยอมดี
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กบัเรา  ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีสุดยอด เป็นของดีงามมากเลย  แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากไม่ยอมเปิดใหจิ้ตน้ี ไดส้มัผสัความดีงามอนัน้ีเลย  พอ
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปกมี็แต่อั้นตู ้  พอปฏิบติักเ็อาหวัชนฝา  ท าสมาธิภาวนาข้ึนมามีแต่
ทุกขมี์แต่ยาก  ปัญญาจะเกิดข้ึนมาปัญญากบ็อกวา่  ออกไปโลกเถอะ  ปัญญาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ดือดร้อนไปหมด  จะท าอะไรมนัไม่มีความสุขสบายเลย  ถา้ไปปฏิบติั
ขา้งนอกยงัมีโอกาส  น่ี สิกขาลาเพศไปเป็นฆราวาสเขายงัมีโอกาสประพฤติปฏิบติัเห็น
ไหม  

น่ีปัญญา เวลามนัเกิดปัญญาอยา่งน้ี มนัเป็นปัญญาของกิเลสนะ  ปัญญาท่ีมนัจะ
ชกัใหเ้ราออกไป  เราเห็นภยัในวฏัสงสารแลว้ใช่ไหม  เราวา่ส่ิงนั้นเป็นทางคบัแคบใช่
ไหม  เวลาจะประพฤติปฏิบติัทั้งวนัๆ  เรามีโอกาสไหม  แต่เราบวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา
น่ีเรามีโอกาสของเราเพราะภิกขาจาร  เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้  ถา้เราไม่ติดใน
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อยูท่ี่ไหนกอ็ยูไ่ด ้  เพราะค าวา่เคร่ืองอาศยั  เพราะเราอาศยัด ารงชีวิตมา 
อาศยัด ารงชีวิตมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั  เพื่อจะมีคุณธรรม เพือ่จะเอาดีในไง  ดีนอก ดี
ใน  

 แมแ้ต่ดีในสงัคม  เห็นไหม  สมบติัสาธารณะ ความเสมอภาคกนั ถา้ความเห็น
เสมอกนั ทิฐิเสมอกนั จะมีความสุขร่มเยน็มาก แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม  ดูสิ  ดคูวามเห็น
แตกต่างกนั  ความแตกต่าง  มนัมีเห็นความแตกต่างได ้ แต่ความแตกต่างนั้นเราตอ้ง
เคารพสิทธิของกนัและกนั เราไม่เอาความแตกต่างนั้นมาท าลายกนั  ความแตกต่างกเ็ป็น
เร่ืองความคิดของเขา  แต่ความเป็นจริงมนัเป็นไปอยา่งนั้นไหม  ความเป็นจริงเห็นความ
แตกต่างนั้นไหม  

แต่ถา้เราเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีทิฐิเสมอกนั ปฏิบติัมาน้ี ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั
ดว้ยธรรมวินยัหล่อหลอม  ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส  ธรรมและวินยัจะหล่อ
หลอมเรา เห็นไหม  มนัขดัอกขดัใจไปหมดเลย ท าอะไรมนักติ็ดขดัไปหมดเลย  แต่ถา้
จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งหมดเลย   

ดูสิเวลาคนไปโรงพยาบาล  เขาหวงัจะหายจากโรค  พอเห็นหมอจะถามเลย  หมอ
หายไหมหมอ  เขา้โรงพยาบาลจะถามก่อนเลยวา่โรคภยัไขเ้จบ็น่ีจะหายไหม   
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น่ีกเ็หมือนกนั เราบวชมาในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีคือ
ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเป็นธรรมโอสถ ธรรมาวธุ  ธรรมโอสถท่ีจะช าระกิเลส  ถามสิวา่จะฆ่า
กิเลสไดไ้หม  เวลาไปหาหมอ ถามหมอเลยวา่จะหายไหม  จะหายไหม  เวลาจะประพฤติ
ปฏิบติั สมาธิภาวนาจะไดไ้หม ปฏิบติัจะไดไ้หม   

เราจะตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา  ถา้มีความเขม้แขง็ของเราเห็นไหม  เวลาไป
โรงพยาบาลเห็นไหม ถา้มียามีหมอจะรักษาเราได ้ เวลาบวชประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามี
อุปัชฌาย ์  บวชแลว้เป็นพระข้ึนมา มีอปัุชฌายมี์อาจารยเ์ป็นคนช้ีแนะข้ึนมาเห็นไหม  น่ี
เป็นคนช้ีแนะเท่านั้นเอง  เป็นคนคอยบอก มนักเ็หมือนบุรุษพยาบาลคอยเขน็คนไขเ้ขา้
โรงพยาบาล ถา้เขน็เขา้โรงพยาบาล เขา้ไปหอ้งผา่ตดั ออกมาหายมนักห็ายนะ  ถา้คนไข้
ไม่หาย ไอค้นเขน็ จะเขน็คนไขเ้ขา้หอ้งดบัจิตนะ  เขน็คนไขเ้ขา้ไปป่าชา้นะ 

น่ีกเ็หมือนกนัเราบวชข้ึนมาแลว้ ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ คือธรรมโอสถ เราเขน็เราเขา้มา เราจะเอาเรามาประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะเอาตวั
เราพน้จากกิเลส พน้จากภยัในวฏัสงสาร  เราเป็นคฤหสัถเ์ป็นฆราวาส  แลว้เราเห็นภยัใน
วฏัสงสาร  เขาอยูก่บัโลก อยูก่บัทุกข ์ เรากทุ็กขม์ากบัเขา  เรากเ็ห็นมาอยา่งนั้นมนัทุกข ์
อยา่งนั้นมนัทุกขเ์ห็นไหม น่ีปากกดัตีนถีบมา  พออยูพ่อกินไปชีวิตหน่ึง  

เวลาบวชข้ึนมาแลว้เห็นไหม น่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ภิกขาจาร  เขาใส่บาตรใหเ้รา 
เขาดูแลเรา เขาดูแลเราน่ีลกูศิษยต์ถาคต น่ีสาวก สาวกะ เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  เราเป็นชาวพทุธเห็นไหม  เขาจะดูแลเพื่อบุญกศุลของเขา  เขาท าของ
เขา เขาท าส่ิงใดกเ็ป็นประโยชนข์องเขา  เขาท ามากนอ้ยแค่ไหนกเ็ป็นบุญกศุลของเขา  
เราล่ะเราจะไดส่ิ้งใด  เราด ารงชีวิตในปัจจยัเคร่ืองอาศยัแลว้  เราจะมีส่ิงใดตอบสนองเขา  
ถา้เรามีส่ิงใดตอบสนองเขา  เราท าคุณงามความดีของเราเห็นไหม  ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา  
บุญกศุลของเขาจะไดม้หาศาลเลย  เพราะอะไร เพราะเขาไดเ้สียสละออกไป เพื่อศากย
บุตรพทุธชิโนรส  เพือ่ผูด้  ารงเป็นธงชยัในศาสนา  แลว้เราบวชมาแลว้ เราไดใ้ชใ้นปัจจยั
เคร่ืองอาศยัอนันั้น  แลว้เราท าหวัใจเราใหผ้อ่งแผว้ข้ึนมาได ้ บุญกศุลกจ็ะกลบัไปตกอยู่
กบัเขานะ ถา้บุญกศุลไปตกอยูก่บัเขา  เขาไดอุ้ปัฏฐาก เขาไดดู้แลรักษานะ 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทว์า่  อานนท ์ ถา้เราตายไปแลว้
นะ ชาวโลกเขาจะติเตียนนายจุนทะ  เพราะนายจุนทะถวายอาหารม้ือสุดทา้ยแก่เรา  เรา
ฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้  เราจะปรินิพพานในคืนน้ี  ชาวบา้นเขาจะปริวิตก เขาบอก
วา่องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้ฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้ เพราะอาหารนั้นเป็นพิษ ท า
ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งปรินิพพาน  เขาจะโทษนายจุนทะ  เธอจงบอก
เขานะวา่ ทานในพทุธศาสนาท่ีประเสริฐท่ีสุดมี ๒ คราว คราวหน่ึงคือเราฉนัอาหารของ
นางสุชาดาแลว้เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน  อีกคราวหน่ึง เราฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้เรา
ถึงซ่ึงขนัธ์นิพพาน  เราถึงบอกวา่บุญกศุลท่ีประเสริฐท่ีสุดมี ๒ คราว  คราวหน่ึงอาหาร
ของนางสุชาดา  คราวหน่ึงอาหารของนายจุนทะ เห็นไหม  

น่ีส่ิงต่างๆ ท่ีเขาท าบุญกศุลของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเรา
ภิกขาจาร เราเล้ียงชีพของเราข้ึนมา เล้ียงชีพของเราเพื่อประพฤติปฏิบติั เล้ียงชีพของเรา
ข้ึนมาเพื่อคน้หาความจริงของเราข้ึนมาในหวัใจ  ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจ เห็น
ไหมส่ิงน้ีมนัมีคุณค่า ถา้คุณค่าน้ีเกิดข้ึนมากบัเรา  มนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูเ่พราะเหตุใด  มีอยู่
เพราะมนัมีการสมัผสั มีจิต มีมโน  มโนมิงปิ นิพพินทะติ มโนสมัผสัเสปิ นิพพินทะติ 
จิตใจกต็อ้งเบ่ือหน่าย  ผลท่ีเกิดจากสมัผสัของใจกน่็าเบ่ือหน่าย  น่าเบ่ือหน่ายทั้งนั้นเลย  
เพราะมนัคนโง่  เพราะจิตมนัโง่  จิตมนับอด  เพราะจิตมนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่ เห็น
ไหม มนัด้ินขลุกขลกัๆ อยูใ่นขนัธ์ ๕  มนัด้ินขลุกขลกัๆ อยูใ่นความคิด  ความคิดน้ีปิด
ลอ้มมนัไวใ้นหวัใจเรา  ความรู้สึกอนัน้ีมนัสมัผสักบัความทุกข ์  เพราะเราเป็นคฤหสัถ์
ก่อนบวชข้ึนมา  เรากไ็ดส้มัผสัอยา่งน้ีมา  เรามีความอึดอดัขดัขอ้งใจ  พอบวชแลว้จะมี
ทางออก บวชแลว้ยงัมีทางไปได ้  พอเราอุตส่าห์มาบวชน้ี บวชออกมาตั้งใจเพื่อจะใหจิ้ต
น้ีมนัพน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากมนัใหไ้ด ้ แลว้มนัพน้ออกไปหรือยงั   

แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  แต่ท าไมมนัไม่ไดส้มความปรารถนาล่ะ ไม่ไดส้ม
ความปรารถนา เพราะมนัไม่สมดุลของมนั ถา้มนัสมดุลของมนันะ  ถา้ปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม  ไม่ดน้เดา ไม่คาดเดา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  กิเลสมนัจะคอยสอด
ตลอดเวลา  เวลาไม่เช่ือไม่ศรัทธา เรากใ็ชชี้วิตของเราประสาของเราไป เวลาเราเช่ือ
ศรัทธาข้ึนมา  มนักห็วงัผลของมนัเห็นไหม  มนัไม่พอดีไปสกัอยา่งเลย  ไม่เช่ือกผ็ลกัไส
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วา่ส่ิงนั้นไม่มี พอเช่ือข้ึนมากจ็ะวิ่งเตน้ใหเ้ป็นสมบติัของเรา  มนัไม่เป็นความจริงทั้งหมด
เลย  เพราะมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก   

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาเห็นไหม  หนา้ท่ีของเรา ดูสิ เรากรู้็โดยธรรมชาติ  ท่ี
ไหนท่ีเวลาน ้าหลาก น ้าจะแดงหมด น ้ามนัมีตะกอนมา มนักมี็สีสนัอยา่งนั้น  แต่ถา้มนัไป
ตกผลึกลงท่ีไหน ไปแกม้นัท่ีไหน ตะกอนมนันอนกน้  น ้ ากใ็ส   

น่ีกเ็หมือนกนั โดยธรรมชาติของมนุษย ์มนัเป็นอยา่งนั้น จิตน้ีมีความขุ่นมวั จิตน้ี
จะมีความทุกขข์นาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มนัปล่อยวาง มนักเ็ป็นสมาธิเป็นธรรมดา  น่ีมนัก็
รู้ๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ท าไม่ได ้  เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวาระของเขา มนัเป็น
สญัชาตญาณของเขา  มนัเป็นธรรมชาติของเขา แต่ไม่มีสติ ไม่มีปัญญาเขา้ไปรับรู้ส่ิง  
ใดๆ เลย  ทั้งๆ ท่ีเป็นจิตของเรา  ทั้งๆ ท่ีเป็นความรู้สึกของเรา  ทั้งๆ ท่ีเป็นใจของเรา  
ท าไมเราท าอะไรกบัใจของเราเองไม่ได ้ ใจของเราเองแท ้ๆ ท าไมเราดูแลมนัไม่ได ้ ดแูล
มนัไม่ไดเ้พราะอะไร  เพราะเราไปศึกษาธรรมของพระพทุธเจา้ไง  แต่ธรรมะของเรามนั
ไม่มีไง  ความจริงของเรายงัไม่เกิดข้ึนมาไง  ธรรมของพระพทุธเจา้ทั้งนั้น เวลาท่ีพดู
ธรรมน้ี ธรรมะพระพทุธเจา้ทั้งนั้นเลย  พระพทุธเจา้สอนวา่อยา่งนั้นๆ  แต่ของเราล่ะ  ก็
พระพทุธเจา้วา่ไวอ้ยา่งนั้น  พระไตรปิฎกสอนไวอ้ยา่งนั้น  แลว้ตวัเราไดอ้ะไรล่ะ  เห็น
ไหม  

น่ีไง  เพราะเราศึกษามาแลว้  เรากคิ็ดวา่อยากได ้อยากจะเป็น อยากจะไป  แต่มนั
ไม่เป็นไปตามท่ีเราหวงั  พอมนัไม่เป็นไปตามหวงั  เพราะน่ีเป็นความหวงัใช่ไหม 
ความหวงั ความเช่ือ มนัช าระกิเลสไม่ได ้ ศรัทธาความเช่ือฆ่ากิเลสไม่ได ้ ตอ้งปัญญาใน
มรรคญาณ มนัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมา แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ  ปัญญาก็
เกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา  เกิดข้ึนมาจากจิตใจของเรา  เกิดจากความมี
สติสมัปชญัญะของเราเห็นไหม  เราเกิดมากแ็สนทุกขแ์สนยาก ทั้งๆ ท่ีวา่เกิดมาน่ีโดย
อริยทรัพย ์ ทรัพยข์องมนุษย ์ น่ีอริยทรัพยน์ะ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์ มนัตอ้งเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม  เกิดเป็นอมนุษย ์ เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน  ตกนรกอเวจี  มนัเกิดแน่นอน จิต
น้ีเกิดแน่นอน ปฏิเสธไม่ได ้  ใครจะปฏิเสธวา่มีหรือไม่มี  ใครจะปฏิเสธอยา่งไรนั้นมนั
เป็นความเช่ือ ความจริงมนักคื็อความจริงนะ  ความเช่ือของคนกบัความจริงมนัคนละ
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เร่ืองกนั  ความเช่ือมนัจะเกิดถา้มนัมีเหตุของความจริงข้ึนมา  เรากเ็ช่ือตามกระแสความ
เช่ือของเรา  แต่ความจริงมนัเป็นความจริงวนัยงัค ่านะ   

จิตมนัเป็นจิตของมนัอยูอ่ยา่งน้ี จะเกิดจะตายอยา่งไร มนักเ็ป็นสภาวะธรรมของ
มนัอยูอ่ยา่งน้ี  ถา้เราไม่เขา้มาศึกษา ไม่ประพฤติปฏิบติั  เราจะไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ีเลย  เราก็
เหมือนกบัคนจนตรอกไง  เหมือนกบัสตัวท่ี์เขาจะเอาไปฆ่า  มนัด้ินรนเดือดร้อน  ไม่
อยากใหเ้ขาฆ่า  ดูสิ เวลาเขาฆ่าสัตวเ์ห็นไหม สัตวม์นัด้ิน เขาตอ้งจบัมนัมดั แลว้ฆ่ามนัจน
ได ้  เพราะจะเอาเน้ือของมนัมาเป็นอาหาร  ดว้ยความเขา้ใจวา่สตัวเ์กิดมาเพื่อใหเ้อา
ร่างกายเขามาเป็นอาหารของคน  คนคิดกนัไปเอง แต่เขายอมไหมล่ะ เขากไ็ม่ยอมของเขา
นะ น่ีมนัด้ินรนมนัไม่ยอมของมนั  น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรากเ็หมือนสตัวต์วัหน่ึง เพราะ
อะไร  เพราะมนัด้ินรนของมนัโดยท่ีไม่มีปัญญา ไม่มีการกระท าของเราข้ึนมาใหเ้ป็น
ความจริงข้ึนมาเลย   

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเห็นไหม ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาจากท่ีไหนล่ะ  เวลาไปศึกษาเล่าเรียนกบัเขามาทั้งหมดน่ะ ๖ ปี  มีใครประพฤติ
ปฏิบติัดีแค่ไหนกไ็ปศึกษากบัเขามาทั้งหมดเลย  แต่มนัไปไม่รอดเห็นไหม กลบัมาถึง
โคนตน้หวา้ตั้งแต่ตอนเป็นเดก็ ท่ีโคนตน้หวา้  ก าหนดอานาปานสติ น่ีสมัมาสมาธิ แลว้
ปัญญามนักเ็กิดข้ึนมา  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  เวลาปัญญาเกิดข้ึนมามนัยงัเกิดข้ึนมา
ตะครุบเงา ตะครุบเงาวา่มนัมาจากไหน  จิตน้ีมาจากไหน  เราเกิดมาจากไหน  ยอ้น
อดีตชาติไป  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ กระบวนการมนัยงัไม่จบ ดึงกลบัมา  
จุตูปปาตญาณ มนักไ็ปอนาคตใช่ไหม  ถา้มนัยงัไม่ใช่ท่ีส้ินสุด  น่ีขนาดจิตสงบนะ  แลว้
ถา้จิตเราไม่สงบแลว้ความคิดของเรามนัไปไหนล่ะ  มนักไ็ปกวา้นมาหมด  วา่เป็นสมบติั
เรา  สมบติัเรา สมบติัเรา  มนักส็มบติับา้   

สมบติัจริงๆ ของพระพทุธเจา้ไม่บา้  พระพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ พระพทุธเจา้
เป็นศาสดาของเรา สมบติัของพระพทุธเจา้นั้นสุดยอด  เป็นสมบติัของพระพทุธเจา้  แต่
สมบติัของเราเป็นสมบติับา้  บา้เพราะอะไร  บา้เพราะมนับา้ธรรม  มนับา้วา่เป็นธรรม
ของมนั มนับา้หมด  ไม่ใช่ความจริงของมนัเห็นไหม  แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ เป็น
ความจริงข้ึนมา สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎกคือทฤษฎี  
เวลาจิตสงบข้ึนมา  จึงเป็นสมบติัเรา ไดพ้กัไดผ้อ่นนะ  ไดมี้ความสงบร่มเยน็ข้ึนมาในใจ
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เห็นไหม  น่ีไม่ใช่สมบติับา้ น่ีสมบติัจากการกระท า  สมบติับา้มนับา้คิด บา้ธรรม บา้
จินตนาการ บา้วิ่งเตน้  บา้อยากได ้สมบติับา้ 

แต่สมบติัของเรามนัไม่ใช่สมบติับา้  เพราะมีการกระท ากนัเห็นไหม  ดูสิเวลาเรา
เขม้ขน้กนั เราประพฤติปฏิบติักนั  เขาวา่ ดูพระองคน้ี์จะบา้นะ  ดูสิ ท าหนา้บ้ึงตึงทั้งวนั
เลย  โอโ้ฮ ถือเคร่งเลย  ใกลบ้า้แลว้ น่ีเวลาเขาคิดกนัทางโลกนะ จะบา้หรือไม่บา้  เรา
เขา้ใจของเราได ้ เรามีสติปัญญาของเรา  คนท าน่ีรู้เอง มีสติปัญญา เรามีครูมีอาจารย ์  ส่ิง
ใดท่ีเกิดข้ึน ส่ิงใดท่ีท าแลว้มนัมีส่ิงใด เราปรึกษาได ้ครูบาอาจารยท่์านผา่นมาแลว้นะ  

ดูสิพอ่แม่ของเรา  ท่านเดินอยูข่า้งเรา ท่านเดินผา่นมาแลว้ สงัคมเป็นอยา่งไร โลก
เป็นอยา่งไร ถา้เขาผา่นมาแลว้เขารู้  ไอเ้รายงัเดก็ทารกไร้เดียงสานะ มนัซ่ือใสเลยนะ 
โอโ้ฮ...โลกน้ีมนั แหม...มนัสุดยอด มนัหวานช่ืนไปหมด  มนัดูสมความปรารถนาหมด  
แต่ความจริงเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ  เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ผูท่ี้สร้างบุญกศุลมามากนะ  ดู
จกัรพรรดิสิ จะมีขนุพลแกว้ ขนุคลงัแกว้ ขนุนางแกว้  น้ีจะตอบสนองความตอ้งการของ
จกัรพรรดิไดต้ลอดเวลา  เพราะบุญกศุลของจกัรพรรดิเขาสร้างของเขามาอยา่งนั้น  น่ีก็
เหมือนกนั ถา้คนจะเป็นอยา่งนั้นได ้ เขาสร้างของเขามา   

แต่ของเราเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ  ดูสิ ดูความคิดเราสิ  ดูชีวิตประจ าวนัเราสิ  ลุ่มๆ 
ดอนๆ  ข้ีทุกขข้ี์ยาก อะไรกไ็ม่สมปรารถนาสกัอยา่งเลย  ขิปปาภิญญาเชียวนะ ปฏิบติัง่าย
รู้ง่าย กิเลสมนัหลอกไปหมดเลยนะ  อนันั้นเป็นสมบติัโดยขอ้เทจ็จริง ใครท ามาอยา่งนั้น
เขาจะไดข้องเขาอยา่งนั้น  เราท าของเรามาอยา่งน้ี  เราท าของเรามาเป็นแบบทางสาย
กลาง คือลุ่มๆ ดอนๆ มนัก่ึงๆ หา้สิบหา้สิบ ดีกท็  าชัว่กท็  า แต่มนักย็งัดีน าหนา้  เรายงัมี
หลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม โลกเขาต่ืนเตน้ไปนะ  

ดูสิ เวลาเศรษฐกิจมนัขาข้ึนทีหน่ึง  เขากมี็ความร่ืนเริงสดช่ืนนะ เวลาเศรษฐกิจขา
ลงทีหน่ึงนะ เขาทุกขต์รอมใจนะ ทุกขจ์นเขญ็ใจกนัทั้งประเทศนะ  เขาวา่ชีวิตของเขามี
ความร่มเยน็เป็นสุขไง  เราดูภาพสิ ดูภาพของโลกเขา เวลาเศรษฐกิจดีนะ โอโ้ฮ เวลา
เศรษฐกิจดีนะ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข มีแต่ความสุขนะ ร่ืนเริง เวลาเศรษฐกิจมนัลงนะ 
แลว้มนัเป็นอยา่งน้ี  วฏัจกัรมนัเป็นของมนัอยา่งน้ี มีข้ึนมีลง อนิจจงั  โลกน้ีเป็นอนิจจงั
เห็นไหม  เราเห็นโลกเป็นสภาวะแบบนั้น   
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น่ีเร่ืองชีวิตท่ีโลกเขาจบัตอ้งไดเ้ป็นวตัถุนะ  แลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวช
เป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมาเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา  ถา้จิตใจเราเป็นขาข้ึนล่ะ  โอโ้ฮ ปฏิบติั
นะมนัจะส าเร็จพรุ่งน้ีเลยล่ะ  นิพพานอยูแ่ค่เอ้ือมนะ  ปรารถนามรรคผลนิพพานนะ  เรา
ปฏิบติัน่ีสุดยอดทั้งนั้นเลยนะ  เพราะจิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง  ขิปปาภิญญา  ปฏิบติัง่าย 
รู้ง่าย เรามีบุญกศุลมา บุญกศุลมนัจะชกัน าใหจิ้ตใจเรามองภาพ มนัจะท าใหจิ้ตใจเราไม่
เคล่ือนออกไปจากเราไง  ถา้เคล่ือน จิตใจมนัเคล่ือน ถา้รากฐานมนัเคล่ือนนะ แมแ้ต่
ตนเองกไ็ม่รู้จกัตนเอง  ถามตนเองวา่เป็นพระหรือเปล่า เป็นพระควรท าตวัอยา่งไร   

ตวัเองแมแ้ต่สถานะของพระกไ็ม่เขา้ใจวา่เราเป็นพระ คิดวา่เราเป็นโยม  เห็นโยม
เขาด ารงชีวิตกนักอ็ยากจะไปด ารงชีวิตแบบโยมเขา  คฤหสัถเ์ขาด ารงชีวิตอยา่งไร  พระ
เขาด ารงชีวิตอยา่งไร  แมแ้ต่ด ารงชีวิตของพระเห็นไหม  โลกวชัชะ โลกเขาติเตียน เพราะ
เขาเป็นโลก เขาด ารงชีวิตของเขา เขาเป็นโลกของเขา เขาเป็นคฤหสัถ ์ เขาด ารงชีวิตของ
เขา เขามีศีล ๕ ของเขา ศีล ๘ ของเขา เขาด ารงชีวิตของเขาอยา่งนั้น  ไอเ้รามนัศีล ๒๒๗ 
เราเป็นพระ  แมแ้ต่สถานะของตวัเองกย็งัไม่เขา้ใจ  ถา้เขา้ใจในสถานะ  

ดูสิ ดูสตัวบ์กมนักอ็ยูบ่นบกใช่ไหม  สตัวน์ ้ ามนักอ็ยูใ่นน ้าใช่ไหม  นกมนักบิ็น
ของมนั หาอาหารอยูใ่นอากาศใช่ไหม  แลว้เราเป็นพระ แลว้เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร  ถา้
เราไม่มีธรรมวินยัเป็นเคร่ืองอาศยั ถา้เราด ารงชีวิตของเรา เห็นไหม แมแ้ต่สถานะของ
ตวัเองกย็งัไม่รู้จกัแลว้จะมีสติสมัปชญัญะอยา่งใดท่ีจะภาวนาหาจิตของตวั  จิตของตวัมนั
เป็นนามธรรมท่ีละเอียดกวา่น้ี  ท่ีมนัละเอียดอยูใ่นหวัใจน่ี มนัละเอียดอยูใ่นน้ี  แลว้เราจะ
มีสติปัญญาเขา้ไปจบัมนั  เราจะมีสติปัญญาเขา้ไปยบัย ั้งไม่ใหม้นัฟุ้ งซ่าน ไม่ใหค้วามคิด
มนัออกจากจิตออกไป  น่ีมนัจะท าอยา่งไร  

 แมแ้ต่สถานะของตวัเองท่ีวา่เป็นพระเป็นเจา้ เป็นคฤหสัถ ์ เป็นอะไรต่างๆ เป็น
เณรต่างๆ ยงัไม่รู้สถานะของตวัเอง  แลว้จะมีสติสมัปชญัญะเขา้มารู้สึกตวัเองไดอ้ยา่งไร  
รู้สติของตวัเองไดอ้ยา่งไร  ถา้มนัรู้สติของตวัเอง มนัรักษาตวัมนัเองได ้ เห็นไหมน่ี
กรรมฐาน  น่ีไงมนัไม่เคล่ือน ถา้ฐานมนัเคล่ือนออกไป  ดูสิ ดูแผน่ดินไหว  เขาวา่แกน
โลกมนัเคล่ือนเลยนะ  ถา้แกนโลกมนัเคล่ือนนะ การหมุนไปของโลก เวลามนัเปล่ียนไป
แลว้   
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น่ีร่างกายเราเหมือนกนั ชีวิตของเราน้ี  เราจะปล่อยใหม้นัเป็นไปอยา่งนั้นไหม  
เราจะใหกิ้เลสมนัคลุมหวัอยูอ่ยา่งน้ี  ใหม้นัฉุดกระชากลากไปอยา่งน้ีหรือ  ถา้ไม่ใหม้นั
ฉุดกระชากลากไป  ยอ้นกลบัมาน่ี  วา่น่ีห่มผา้อะไร  แลว้เราเป็นอะไร  ถา้เราเป็นอะไร
เราจะท าตวัอยา่งใด  ถา้เราท าตวัอยา่งไร  น่ีไง  อตฺตาหิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน  ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนเห็นไหม น่ีธรรมจะเกิดท่ีน่ี  ถา้ธรรม
เกิดท่ีน่ี ถา้เป็นสมาธิข้ึนมาเห็นไหม  ปัจจตัตงั  รู้เฉพาะตน ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ ความ
สงบมนัเป็นอยา่งน้ี ถา้ความสงบเป็นอยา่งน้ีแลว้น่ี มนัออกปัญญาไดไ้หม  ถา้มนัออก
ปัญญาไม่ไดม้นักเ็ป็นปัญญาจ า เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาโลกทั้งนั้น  เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้  พระไตรปิฎกทั้งตูรู้้หมดเลย  แต่สมาธิกไ็ม่รู้จกั ปัญญา
ความจริงกไ็ม่รู้จกั น่ีพระไตรปิฎกพระพทุธเจา้สอนใครนั้นรู้หมด เทศน์ท่ีไหนกจ็  าได ้
สอนอยา่งไรรู้ทั้งนั้น  แต่สมาธิไม่รู้ ตวัเองกไ็ม่รู้ ปัญญากไ็ม่รู้   

ถา้ไม่รู้มนัจะเป็นสมบติัของเราไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นของเราไดไ้หม แลว้กิเลสท่ี
มนัอยูบ่นหวั  มนัข้ีรดอยูน่ี่ แลว้มนักระทืบอยูน่ี่ แลว้แมแ้ต่ตวัเองยงัไม่รู้จกัเลย ไม่รู้จกั
สถานท่ี แลว้กิเลสมนัข้ีอยูน่ี่ แลว้มนัจะรู้จกัไดอ้ยา่งไร มนัจะเห็นกิเลสไดย้งัไง  ถา้มนั
เห็นกรรมฐานจิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นท่ีของมนั เห็นฐานของตวัเองเห็นไหม ถา้เห็น
ฐานของตวัเอง  ใครมนัจะมาข้ีล่ะ  ในเม่ือมนัผลกัมนัออกไปหมด มนัแสดงตวัออกมา
ไม่ได ้ ถา้จิตสงบกิเลสจะแสดงตวัไม่ได ้ การท่ีจิตไม่สงบฟุ้ งซ่าน  เพราะกิเลสมนัฟุ้ งซ่าน  
ถา้มีสติสมัปชญัญะก าหนดพทุโธ  หรือภาวนาปัญญาอบรมสมาธิ  จนกวา่มนัสงบเขา้มา 
อนันั้นกิเลสมนัหลบ ถา้กิเลสมนัหลบเขา้ไป  จนจิตออกเป็นอิสรภาพ  จิตมนัเป็นเอกเทศ 
จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิได ้ ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา  แลว้มนัจะคน้ควา้ คน้หายงัไง 
เป็นมรรคญาณ มรรคญาณเห็นไหม  ดมูรรค เวลาออกใชปั้ญญาข้ึนไป  มนัจะออกใช้
ปัญญาของมนั ถา้ปัญญามนัออกใชปั้ญญาของมนั มนัแยกแยะอะไรของมนั ส่ิงใดท่ีมนั
อยูก่บัใจ  ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมา  มนัแยกแยะของมนัข้ึนมา คน้ควา้ของมนัข้ึนมาเห็นไหม  
น่ีโลกตุตรปัญญา  

ถา้โลกตุตรปัญญามนัเกิดข้ึนมา  น่ีปัญญาอยา่งน้ี  เป็นปัญญาท่ีองคส์มเด็จพระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา  ปัญญาอยา่งน้ีเห็นไหม  หนา้ท่ีของงาน  แมแ้ต่พระเรากรู้็จกั
วา่เป็นพระ ศีลเรากรู้็จกัวา่เป็น ๒๒๗  ขอ้  ส่ิงใดท่ีโลกวชัชะ โลกเขาติเตียนนะ เราก็ไม่
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ท าต่อหนา้โลกเขา  เพราะมนัท าใหศ้รัทธาของเขาตกล่วง  สถานะของพระ เรากรู้็สถานะ
ของพระ สถานะของสมาธิท่ีมนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม  ศากยบุตรพทุธชิโนรสเห็นไหมงาน
ของพระ  เรากรู้็จกัวา่งานของพระ  จิตจากภายใน กิริยาภายนอก มนัเป็นกิริยามนัเป็น
นิสยั เป็นจริตของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั   

แต่ดีนอก ดีใน  ดีนอกมนัดีในธรรมวินยัดีในขอ้วตัรปฏิบติั ส่วนดีในคือมนัมี
สมัมาสมาธิ มนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัจะเขา้ใจวา่  โลกียปัญญา  
ออ้...มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาของโลก ปัญญาท่ีจ ามา ปัญญาของปริยติั ปัญญา
จ าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทั้งตูเ้ลย จะเอา ๕ ตู ้  ๑๐ ตู ้ทั้งหมดทบมา
เลย  น่ีเป็นปัญญาในโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากการจ า เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ 
ความคิดเกิดจากจิต สญัญาอารมณ์เกิดจากภพ  ความจ าคือสญัญาทั้งหมด น่ีสงัขารปรุง
แต่งสญัญานั้นไปเห็นไหม  น่ีคือโลกียปัญญา  

เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาถึงฐาน กรรมฐานเห็นไหม น่ีกรรมฐานนะ  ดีใน ดีตรงจิต 
จิตมนัดีข้ึนมา มนัผอ่งแผว้ พอจิตผอ่งแผว้มนัออกใชปั้ญญาของมนั แลว้ปัญญาของมนั
นะ เกิดมรรคญาณ  เกิดส่ิงท่ีมรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัแยกแยะของมนัเห็นไหม  น่ีอนัน้ี
เป็นโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาน้ีใครเป็นคนร้ือคน้ข้ึนมา โลกตุตรปัญญาน่ี  
ภาวนามยปัญญาน่ี ในพระไตรปิฎกมีวา่ปัญญา ๓ สุตมยปัญญา  จินตมยปัญญา  
ภาวนามยปัญญา  ภาวนามยปัญญาเห็นไหม น่ีปัญญา ๓ นะ ปัญญา ๓ ท่ีวา่ ภาวนามย
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นข้ึนมา ในเม่ือมนัไม่มีเหตุ มนัไม่มีภาวนามยปัญญา 
ผลของมนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร   

ส่ิงน้ีมนัมีเหตุ เหตุมนัเกิดท่ีไหน ถา้ในมนัไม่ดี  แต่ถา้ในมนัดีข้ึนมาล่ะ  เหตุมนั
เกิดจากดีใน ดีจากภพ ดีจากฐีติจิต ถา้ฐีติจิตมนัมีของมนันะ มนัร้ือคน้ของมนัข้ึนมา  ถา้
ไม่มีฐีติจิต ไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีสถานท่ีแสดงออก มนัจะดีมาจากฟ้าหรือ ดีมาจากฟ้ามนักเ็ร่ือง
ของฟ้า ดีมาจากธรรมวินยักเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเป็น
ศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นสาวก สาวกะ  ใช่ ถกูตอ้ง  เราเป็นสาวก สาวกะ  แต่เราก็
ตอ้งร้ือฟ้ืน ร้ือฟ้ืนพรวนธรรมข้ึนมาในหวัใจ พรวนธรรม พรวนดินพรวนธรรมข้ึนมา
จากหวัใจ   
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ถา้หน่อธรรมมนัผดุข้ึนมาในใจ น่ีไงมนัดีใน ดีเรานะ  ถา้ดีในมนัตอ้งมีท่ีใหดี้ ถา้
เราไม่มีดีใน เราไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน  จะปลกูบา้นปลกู
เรือนเขายงัตอ้งมีท่ีดินของเขาเลย  คนจะท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขายงัตอ้งมีบริษทั  
หา้งร้านต่างๆ  เขาตอ้งมีบริษทัของเขา  คนท าหนา้ท่ีการงานมนัตอ้งมีสถานท่ีตั้ง  แลว้
ภาวนามยปัญญา เกิดมรรคญาณ มรรคญาณมนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ มนัตั้งอยูบ่นฟ้า
หรือ มนัตั้งอยูใ่นพระไตรปิฎกใช่ไหม มนัตั้งอยูท่ี่ไหน ถา้มนัไม่ตั้งอยูบ่นหวัใจนั้น   

ถา้ปัญญามนัตั้งอยูบ่นหวัใจนั้นเห็นไหม เราถึงตอ้งภาวนา ภาวนามยปัญญาตอ้ง
เกิดจากภพ เกิดจากฐีติจิต เกิดสมัมาสมาธิ  ดีนอกดีในนะ  น่ีหมู่คณะเรากดี็ ถา้หมู่คณะ
เราไม่ดี เราจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร ร่างกายเรานะถา้เกิดเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนักก็ระเทือน
กนัไปหมดเลย  น่ีหมู่คณะ ความเสมอกนัในหมู่คณะ แลว้ความเห็นความเสมอกนัเห็น
ไหมจากทิฐิ สมัมาทิฐิ ความเห็นเสมอกนัเพราะเรามีจุดมุ่งหมายเหมือนกนั เราเห็นภยัใน
วฏัสงสารข้ึนมาดว้ยกนันะ  เราบวชมาเพือ่ประพฤติปฏิบติั เราบวชมาเพื่อจะช าระกิเลส 
แต่ในเม่ือนกยงัมีรวงมีรัง เราบวชมามนักมี็วินยั  วจัจกฎีุวตัร วตัรในกฎีุ วตัรในศาลา  ขอ้
วตัรปฏิบติัต่างๆ  ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ น่ีไง  ดีนอกดีใน มนัตอ้งมี  เทือกเถาเหล่ากอ
แตกต่างกนั ความรู้ความเห็นการศึกษาแตกต่างกนัหลากหลาย  ในเม่ือมาอยูร่่วมกนัน่ี 
มนัตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติัน้ีเป็นตวัตั้ง  ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ความรู้ความคิดเห็นต่างๆ มนัก็
ตีความธรรมะพระพทุธเจา้ไปหลากหลาย   

น่ีไงดีนอก ดีนอกคือธรรมและวินยั  ส่วนดีในถา้มีสติสมัปชญัญะข้ึนมา มีปัญญา
ข้ึนมา แลว้แกไ้ขกิเลสตณัหาความทะยานอยากข้ึนมา  ส่ิงน้ีมนัเป็นการทดสอบ ทดลอง
ทางทฤษฎีในหอ้งแลบ็  ถา้เราไดท้ดสอบทฤษฎีในหอ้งแลบ็ของเราจนเรียบร้อยแลว้ 
กระบวนการทดสอบตรวจสอบอนัน้ี  เราจะอธิบายใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั ใหก้บัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเป็นแนวทางไดเ้ลยนะ แต่ถา้เราไม่ไดท้ดสอบตรวจสอบของเรา เราจะ
เอาอะไรไปบอกไปแนะน าเขา  

ถา้เราแนะน าเขา แนะน าใคร กต็อ้งแนะน าตวัเองก่อน ถา้แนะน าตวัเองแลว้ 
ทดสอบตรวจสอบ  จนตวัเองมีความมัน่อกมัน่ใจในความเป็นจริง ความเป็นจริงมนั
ไม่ใช่ความมัน่ใจนะ มนัเป็นอกปุปธรรมเลย กิเลสขาดออกไปจากใจนะ รู้เห็นตามความ
เป็นจริงข้ึนมาอยา่งน้ี มนัไม่ใช่เป็นความมัน่ใจ มนัเป็นความเป็นจริงเลย  แลว้ความจริง
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อนัน้ีนะ  ๑. เราไดพ้ึ่งอาศยั อตฺตาหิ อตตฺโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้เราจะเจือจาน
กบัหมู่คณะของเรา  น่ีถา้ดีใน ดีในข้ึนมา  มนัมีภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัช าระกิเลสเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธศาสนาส าคญัท่ีน่ี  องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส าเร็จอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ องคเ์ดียวอยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิอยูใ่นการ
ประพฤติปฏิบติั เรากเ็หมือนกนั  ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีองคเ์ดียว ปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใจ
ของเราหน่ึงเดียว เพราะความปรารถนาดีอนัเดียว  เพื่อความสุขสงบร่มเยน็ในหวัใจของ
เราอนัเดียว  อนัเดียวเท่านั้น แลว้จะเป็นประโยชน์กบัทุกๆ ส่ิง  ถา้อนัเดียวน้ีเลว ทุกๆ ส่ิง
กเ็ลวไปหมด  แต่ถา้อนัหน่ึงเดียวน้ีดี ดีใน ความดีอนัน้ีดีข้ึนมา  มนัจะเป็นประโยชนก์บั
เรา จะดีกบัเราแลว้จะดีกบัทุกๆ ส่ิง ดีกบัหมู่คณะ ดีกบัสรรพสตัว ์ดีกบัทุกๆ คนเลย ดีอนั
น้ี ดีนอก ดีในเห็นไหม ถึงเป็นสมบติัส่วนตน สมบติัของเรา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้
เป็นความจริงกบัเรา น้ีจะเป็นสมบติัของเรา  เอวงั  
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