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เวลาของเราสั้นนะ เวลาของชีวิตนี้สัน้ วันคืนลวงไปๆ อายุขัยลวงไปเปนวันหนึ่ง 
วันหนึง่  เพราะฉะนั้นเวลาของเราสั้น  อยูกับครูบาอาจารยทานใหตืน่ตัวตลอดเวลา 
อยางเชน  เหน็ไหมการแจกอาหาร  เราจะมาพิรี้พิไรกันอยูมนัเสียเวลามาก  ฉะนั้นเวลาผูที่ 
ปฏิบัติแลวเขารําคาญ  เขาจะอยูของเขาคนเดียว  ครบูาอาจารยบอกวาเวลาปญญามันหมุน 
ติ้วๆนีน้ะ  อยูกบัใครไมไดเลย มนัเหมือนไมทันใจเรา ใจรอนเห็นไหม  ใจเรานีม้ันจะได 
ประโยชน ผลประโยชนอยูขางหนา แตเรามัวหวงแตของอยางนี้ 

แตพวกเรานี้เห็นไหม  เราอยากทําบุญกุศลของเรา  อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิ 
ตานฺจ  เสวนา  เราจะไมคบคนพาลเราจะคบบัณฑิต  นี่ก็เหมอืนกนั  ในเมือ่เราไดคบ 
บัณฑิต  คบหัวใจของเรา  หัวใจเรานี้มนัอยากเสียสละ  อยากทําทานของเรา  เพื่อบุญกุศล 
ของเรา  เราก็ขวนขวายของเรา  เรากอ็ยากทําของเรา ดวยความเจตนาดวยความสดช่ืน ทํา 
สิ่งใดไปนีก่็อยากไดตอบสนองตามความพอใจของเรา  นี้ทําตามความพอใจของเราเหน็ 
ไหม  จิตใจที่สงูกวาจะดึงจิตใจที่ต่ํากวาใหสงูขึ้นมาเรื่อยๆ  ของทีเ่ราไดมา  ใช  ไดมาดวย 
น้ําพักน้ําแรงของเรา  ไดมาดวยหยาดเหงือ่  เห็นไหมเราเสยีสละไปเพือ่บุญกุศลของเรา 
เราก็อยากใหสิง่นัน้เปนประโยชนที่สุด 

คําวาเปนประโยชนที่สุดเราไดเสียสละไปแลว  เจตนาที่เราเสียสละออกไปแลว 
สิ่งนั้นมันเปนปฏิคคา  ๖  ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธ์ิ  ผูรับก็รับดวยความบริสุทธิ์  แตถา 
เปนสงัคมโลกเห็นไหม  สังคมโลกนี้เราตองมีศักยภาพ  เราตองลูบหนาปะจมกู  ตองเห็น 
ศักยภาพตอกัน  มันเลยดงึใหต่ํากวา  เห็นไหมต่ํากวา  คือจิตใจเราต่ํากวาเหน็ไหม  ผูที่เรา 
เปนคฤหัสถ  เปนฆราวาสนี้  เราตองการบุญกุศล  เราตองการที่พึง่อาศัย  แตผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเขาตองการสิ้นสุดแหงทุกข  เพื่อสิน้สุดแหงทุกขนี้  สิ่งที่เกาะเกีย่วหัวใจอยูมนั 
เหนี่ยวรั้งอยู เราพยายามจะสลัดออกไปจากความเหนี่ยวรั้งของใจใหได
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ทีนี้เพือ่จะสลัดความเหนีย่วรัง้ของใจใหไดนัน้ดวยสิง่ใดละ  เหน็ไหม  อดนอน 
ผอนอาหาร  ผอนมนั  ผอนมนัเพื่ออะไร  ผอนมันใหรางกายและจิตใจไดเบา  ใหมนัไดมี 
โอกาสไดกระทําของมนั  สิ่งนีม้ันเปน  คบบัณฑิต  บัณฑิตจะทําใหเราผองแผว  จะทําให 
เราไดเขาใจสิง่ใดๆทีม่ันกดถวง  สิ่งที่กดถวงเรานี้ในโลกนะ  สิ่งที่เปนโลกเหน็ไหม  การ 
เสียสละของเรานี้ บุญกุศล เราตองการบุญกุศล เราตองการทีพ่ึ่งอาศัย 

จิตตองมีที่พึ่งอาศัย  มีบุญกุศล  นั้นคือจิตมันอยากมหีลักมเีกณฑนะ  อยางเชนเรา 
ทําบุญกุศล เรามีความอิม่อกอิ่มใจของเรา จิตใจมันมหีลักมเีกณฑของมนั เราเจอสิ่งใดขึน้ 
มันจะไมไหลตามเขาไป  แตถาเราไมมีหลักมีเกณฑของเรา  ใจมันแหงแลง  สิ่งใดมาเราก็ 
ตะครุบหมด  อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหเปนอยางนี้ อยากโดยทีม่ันไมมเีหตุมีผลไง 

ถาอยากโดยไมมีเหตุมีผลเพราะอะไร  เพราะเราไมมีหลักของเรา  มีหลักของเรา 
คืออยางไร มจีุดยนืของเรา จุดยืนของเรามาจากที่ไหน มาจากที่ใจของเราไง ถาใจของเรา 
มีหลักมีเกณฑของเรา นี่คือชาวพุทธ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกใหเสียสละ 
ทาน  การเสียสละนี้เพือ่เปดใหจิตใจนี้มนัผองแผว  จิตใจมีโอกาสขึ้นมา  การเสียสละ 
ขึ้นมานี้ ทาน ศีล ภาวนา ถามีจุดยืนของมันมันจะมีศลี มีศีลคือความตั้งมั่น คนมจีิตตั้งมัน่ 
คนมจีุดยืนของเรา เจอลมพัดเจอสิ่งใดกระทบกระเทอืน มนัจะไมหวัน่ไหวไปกับเขา 

แตถามันไมตัง้มัน่ของมนัเหน็ไหม  จิตใจออนแอ  จิตใจวอกแวกวอแวสิ่งใด 
กระทบมามันก็ไปกับเขา สิ่งทีไ่ปกับเขานี้ ศีล สมาธิ  ปญญายังไมเกิดเลย สมาธิจิตตั้ง 
มั่นเฉยๆ  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ปญญาที่มันเกิดขึน้มา 
ปญญาที่เปนปจจุบนัอยูนี้  ถามนัชําระกิเลสได  ทกุคนมนัจะชําระกิเลสไดไปหมดแลว 
ปญญาของเรานี้ ปญญาอยางนี้กเิลสพาใชนะ 

กิเลสพาใชคืออะไร  กิเลสคอืสิ่งที่อยูในหัวใจของเรา  ทั้งๆที่ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ  ดูสิ  เราเกิดมา  ดูสิ  ชาติที่ร่ํารวยเห็นไหม  ชาติที่เขา 
ร่ํารวยของเขา  เวลาคนตกสํารวจเห็นไหม  เขาทุกขตรมเข็ญใจนะ  ชาติที่เศรษฐกิจเขาดีนี้ 
เขาก็มีคนทุกขคนจนเหมือนกนั  ไมใชวาจะชาติที่เขาเจริญแลวนี้  เขาจะไมมคีนทกุขคน 
จนเลย  มันเปนไปไมไดหรอก  นีก่็เหมอืนกัน  สิง่ที่ในหัวใจของเรานี้  เราคิดของเรา  วานี่ 
คือธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ชาติที่ร่ํารวยแลวเหน็ไหมเงนิของชาติ
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ธนาคารของชาติ  เงินคงคลังของประเทศไทยนี้เหน็ไหม  เศรษฐกจิมัน่คงมาก  มั่นคง 
เพราะอะไร  เพราะรากฐานเศรษฐกจิของเราดี  เพราะเงินคงคลังของเราดี ทุกอยางของเรา 
ตอนนี้ดีหมด  ทางเศรษฐศาสตรเขามองถึงตัวเลข  ถึงสถานะของประเทศ  ก็วา 
ประเทศชาตินี้มัน่คงมากเลย แลวเรามัน่คงไหมละ 

เรามั่นคงไหม  เราทกุขยากไหม  แลวเราไดอะไรกลบัมาจากสิ่งนี้  นี่กเ็หมอืนกัน 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา  พุทธพจนๆนี้ 
แลวเรากท็องพุทธพจนกันปากเปยกปากแฉะเลย แลวเราไดอะไร   นี่ถาปญญามนัเกิดมัน 
จะเกิดอยางนี้  เวลาปญญามนัเกิดนะมันจะเหน็ความบกพรองของเราทั้งนั้นเลย  ใจเรา 
บกพรอง ทกุอยางเรามีความบกพรอง เรามีความผิดพลาด เราควรจะแกไข เนี่ยปญญามัน 
เกิดมนัเกิดอยางนี้ 

แตถาเปนโลกียปญญาเหน็ไหม  อือ้หือ  เราทําบุญทํากุศล  เรามีศักยภาพ  โอย  เรา 
เปนคนมบีุญ เราลอยมาจากนีน่ะตัวเขียวๆเลย ลอยมาจากฟาเลย นี่มนักเิลสทัง้นัน้ เพราะ 
อะไร เพราะกเิลสมันบงัเงาไง กิเลสมันอยูหลงัความคิดเราไง มันเอาสิ่งนีม้าอางศักยภาพ 
วาเราเปนคนดีหมดเลย  วาง  โอย  สบาย  นั่นแหละกิเลสมันอางอิง  กิเลสมันบังเงา  กิเลส 
มันเอาสิ่งนีม้าบังหนา แลวกว็านี่คือพุทธพจนๆ  ตองพูดอยางนี้ ตองพูดอยางนี้ ถาใครพูด 
แบบวา เราเปนคนไมดี เราเปนคนมีความบกพรอง คนนัน้ใชไมได คนนัน้เปนทุกขนิยม 

ในเมือ่กเิลสในหัวใจของเรา  เราไมรูมัน  ไมเหน็มัน  เราจะเอามันมาตีแผได 
อยางไร เราจะแยกแยะกับมันไดอยางไร ถาใครปฏบิตัิมันจะยอนกลบัมา เนี่ยเราเปนคนขี้ 
เกียจขี้คราน  เราเปนคนที่สะเพรา  เราเปนคนที่ปญญาต่ําทราม  ปญญาเราไมละเอียดพอ 
เห็นไหม เวลาปญญามนัดีขึ้นมามนัจะติเตยีนเราขนาดนี้นะ เห็นไหม อตฺตาหิ อตฺตโนนา 
โถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  มันจะเหน็ความบกพรองของตน  ถาตนเหน็ความบกพรองของ 
ตน สิ่งที่จะเติมเต็มความบกพรองนีม้ันจะทําไดอยางไร 

สิ่งที่เตมิเต็มความบกพรองเหน็ไหม  ถาจะเตมิเตม็ความบกพรอง  จะมีสตปิญญา 
จะทําอยางไร  ปญญาอยางนีเ้ปนปญญาแบบโลกๆ  ปญญาแบบโลกทําใหเรานอนจมอยู 
กับโลกนี้ ธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็หมุนเวียนอยูอยาง
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นี้ สัจธรรมก็เปนอยางนี้ สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา มันเปนอนัตตา อนัตตามนัก็แปรปรวนอยู 
อยางนี้ แลวสิง่ทีม่ันไมเปนอนัตตาละ แลวสิง่นีม้ันเปนอัตตาไหม มันกไ็มเปนอัตตา 

อัตตามันกเ็ปนทิฐิมานะ  แลวมนัเปนอยางไร  ถาปญญามันรื้อคนเขามาเห็นไหม 
เราไมคบคนพาล  เราคบบัณฑิต  เราคบใจของเรา  เวลาธรรมะมนัเกิดมนัเกิดกับใจของเรา 
นะ  เวลาทุกขนี่ใจของเราทุกข  เราเกิดมาเปนชาวพุทธไดพบพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไดวางธรรมและวินยัไว เราเกิดมามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เปน 
แกวสารพัดนกึ  มีแกวสารพัดนึกแลวทําไมเราทกุขยากขนาดนี้ละ 

เราทุกขยากเพราะเราคิดแตเรือ่งทุกขๆไง  ถาเราไมคิดเรื่องทุกข  เรือ่งทกุขนีม้ัน 
เปนเรื่องธรรมดา  คําวาธรรมดาเห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติการเกิดก็เปนธรรมชาติ 
ทุกขก็เปนธรรมชาติ  ทุกขมันก็เกิดมาแลวมันก็ดบั  ทุกขขนาดไหนมันก็ดบัของมนัไป 
เพียงแตเรามีสติปญญายับยัง้เราไดมากนอยแคไหน  ถาทุกขเกิดมาแลวไมดับนะเราอยูกนั 
ไมไดหรอก มีแตความทุกขทับถมไป 

เวลาทุกขมนัคลายตัวออกไปเห็นไหม  ทุกขมันเกิดขึ้นมามนักเ็ปนอนัตตาอยูแลว 
แลวธรรมะเปนอนัตตา มันกเ็กิดดับ เกิดดับ ทุกขสขุมันกเ็กิดดับอยูอยางนี้ แลวสิ่งใดเปน 
ผูรื้อคนมัน  สิ่งใดเปนคนตีแผมัน  สิ่งใดมาเห็นความเปนไปของมัน  แลวมันปลอยวางมา 
ไดอยางไร ปลอยวางไวตามจรงิแลวใครเปนคนรูวาปลอยวาง ปลอยวางอยางไร 

เห็นไหม  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเพราะอะไร  เพราะความตืน่ตัวของเรานะ  เรามีปญญา 
ขึ้นมาแคหางอึง่  เราก็วาเราเปนนักปราชญราชบัณฑิต  เปนคนรูมาก โอย ปญญาละเอียด 
ไอหางอึ่งนัน่นะมันหลอก  ถามารื้อคนเขาไปไอหางอึ่งนัน่นะมนัจะชําแรกเขาไปในใจ 
ของเรา  มันทะลเุขาไปในคูหาของใจ  มนัจะไปเหน็เลยวา  โอโฮ  ไอปญญาหางอึง่นีม้ัน 
หลอกใหอยูชายขอบ มนัเขามาอยูในหัวใจเราไมได 

ถามันเขามาในหัวใจของเรามันมาเห็นสิง่ที่หมกัหมมในใจขึ้นนี่  โอโฮๆ  เลยนะ 
มันจะโอโฮๆ  ไปเรื่อยๆ  พระพุทธเจาสอนไวมนัซึง้ใจมาก  นี่บอกพทุธพจนๆนะ  แลว 
ปญญาชายขอบจําเอาไง โอโฮ ไมไดนะ บิดเบอืนไปไมได มนัจะบิดเบอืนพทุธพจน มนั 
จะเขาไมถึงสจัจะความจริง  ทองคํานะถาเราไมหลอมไมเอามาทําของเรานะ  ทองคํามนั
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ไมสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาไดหรอก  ทองคํามันอยูในเหมืองอยูในอะไรตางๆ  มนัมีแรตางๆ 
ผสมปนเปไปกบัมนั 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราจํามนั  ทิฐิมานะของเราเห็นไหม  ไอ 
ปญญาหางอึ่งมันเอามาเปนของเรา วาพุทธพจนดอียางนั้น วางอยางนัน้ เราอยูเฉยๆ ก็วาง 
นั่งกลั้นใจไวมันก็วางแลว กลัน้ใจไวไมใหมันคิดมนัก็วาง แลวพอผอนลมหายใจมนัก็คิด 
อีกแลว แลวมนัวางอยางนี้  มันแปรปรวนอยางนี้  มนัเปนความวางอยางไร แลวความวาง 
ที่เรารักษาอยู ความวางที่คงที่ของเรามนัเปนอยางไร 

เห็นไหม ถาเราทําของเราได  ถาเราไมคบคนพาลซะอยางหนึง่  เราคบบัณฑิต ถา 
คบบัณฑิตคือคบธรรมะ  คบสจัธรรมเห็นไหม  สัจธรรมที่มนัเกิดกับใจนี้  แลวถาคบคน 
พาลมันหางอึ่งไง มันอวดรูอวดดไีง  เห็นไหมทางตะวันออกของเรา จะออนนอมถอมตน 
คําวาออนนอมถอมตน  ทางตะวนัตกเขาไมออนนอมถอมตน  เขาตีเสมอภาค  เวลาเขานัง่ 
ไมมีสงูไมมีต่ํา  ไขวหางเอาเทาขึ้นหวัเลย  เขาไมมีสงูไมมีต่ําเพราะอะไร  เพราะวาเขาไม 
รูจักสัจจะความจรงิทีว่าออนนอมถอมตนเปนอยางไร 

ความออนนอมถอมตน  ผูที่มีวุฒิภาวะนะ  เห็นไหมออนนอมถอมตนแตมีความรู 
จริงไง  แตถาเปนปญญาของกิเลสมันอวดรูอวดเห็น  อวดรูอวดเห็นวาละเอียดมากๆ  ไอ 
คําวาละเอยีดมากนะเดี๋ยวจะรูวามนัจะละเอียดมากนอยแคไหน ถามันลึกซึ้งเขาไปนะ มนั 
ถอดมนัถอนอยางไร  ภาวนามยปญญามันเกิดอยางไร  ไอนีม่ันปญญาจํามาทัง้นัน้  พุทธ 
พจนๆนี่ปญญาจําทั้งนัน้  แลวเวลาเกิดขึน้มาจริงมันไมใชความจํา  ไมใชความจํามันเปน 
ความจรงิ  แลวความจริงมันเปนเนื้อเดยีวกนักบัพุทธพจนเลย มันเปนเนือ้เดยีวกนักับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

ผูที่สะอาดบริสุทธิ์แลวมันเปนอันเดียวกันเลย  ความรูสึกอนัเดียวกนั  ทุกขกท็ุกข 
อันเดยีวกนั สุขก็สุขอนัเดียวกนั ความรูกร็ูอนัเดียวกนั แลวมันรูขึ้นมาอยางใด ถารูขึน้มา 
อยางนีเ้ห็นไหม  ถึงวากราบองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาดวยหัวใจนะ  ไมใชกราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยอางองิวาเปนของเรา  โอโฮ พุทธพจนนะเรากอดไว 
แนนเลย แลวคนอืน่พูดผิดไปจากนี้ไมได
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ผิดหรือถูกนี่มนัตองมีทีม่าที่ไป  ถามทีี่มาที่ไปนี้ความเห็นอันนี้มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรานะ ใหคบธรรม ถาคบธรรม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา ไม 
คบคนพาลใหคบบัณฑิต  เพราะวาคบธรรมขึ้นมา  ธรรมกับธรรมนี้จะเขาหากัน  เวลาเขา 
หากันนี้เหน็ไหม  เขากันโดยธาตุ  ลูกศิษยพระสารบีุตรนี้เปนธาตุของผูมปีญญา  ลูกศิษย 
พระโมคคัลลานะพวกนีม้ีฤทธิ์มีเดช  แลวลูกศิษยของพระเทวทัตเหน็ไหม  ลามกทั้งนั้น 
เลย  นีน่ะเขากันโดยธาตุ  เขากันดวยความรูสกึ  เขากันดวยความรับรู  นี่มนัจะเขากันเห็น 
ไหม ถาผูไมมปีญญาเห็นไหม มนัติหมด นัน่ผิดนี่ผิด เราก็เบือ่หนาย แตเบือ่หนายอันนั้น 
มันจะชี้ความบกพรองของเรา  แลวถาจิตของเราคบบัณฑิต  เราจะติตัวเราเองได  ถาวนั 
ไหนเราติตัวเราเองได  เราเห็นความบกพรองของเรา  คนนั้นจะเอาตัวรอดได  คนนั้นจะ 
เปนคนขึน้มา คนนัน้จะมีจุดยืนขึน้มา 

เรานี้หาความบกพรองของเรา  แลวมนัไมดอียางนีท้าํไมไมแก  ถามันแกแลวมัน 
จะแกอยางไร  เหน็ความไมดีของเราแลวตองแกส ิ แกความไมดีของเรานี้แหละ  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาสอนทีน่ี่  สอนใหแกที่ความผิดพลาดของเรา  อะไรผิดพลาดตอง 
แก  ตองดัดแปลงขึน้ไป  ทองคําตองหลอมตองเผาตองทําลาย  ตองใหมนัสะอาดบริสทุธิ์ 
ขึ้นมา ใจของเราตองแก ตองแกไขตัวเรา 

นี่แหละมนัเปนคนดีขึ้นมาที่นี่  เปนคนดีคนช่ัวมนัเปนขึ้นมาจากการปฏบิัติ  เพราะ 
มันมีการปฏิบัติ มนัมีการกระทําของมัน มันเห็นของมัน มันรูของมนั ประโยชนอันนี้เกิด 
ที่นี่นะ  เกิดที่นี่เกิดกับเรา  พุทธศาสนานี่ภาคปฏิบัติ  ปริยัติคอืจํามา  ปฏิบัตคิือการแกไข 
ดัดแปลงตน  การแกไขปฏิบัติตนทุกๆอยาง  เพือ่ใหเปนผลงานของเรา  เปนหัวใจของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตของเรา เพื่อมรรคผลของเรา เอวงั


