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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาของเราสั้นนะ เวลาของชีวิตนี้สัน้ วันคืนลวงไปๆ อายุขัยลวงไปเปนวันหนึ่ง 
วันหนึง่  เพราะฉะนั้นเวลาของเราสั้น  อยูกับครูบาอาจารยทานใหตืน่ตัวตลอดเวลา 
อยางเชน  เหน็ไหมการแจกอาหาร  เราจะมาพิรี้พิไรกันอยูมนัเสียเวลามาก  ฉะนั้นเวลาผูที่ 
ปฏิบัติแลวเขารําคาญ  เขาจะอยูของเขาคนเดียว  ครบูาอาจารยบอกวาเวลาปญญามันหมุน 
ติ้วๆนีน้ะ  อยูกบัใครไมไดเลย มนัเหมือนไมทันใจเรา ใจรอนเห็นไหม  ใจเรานีม้ันจะได 
ประโยชน ผลประโยชนอยูขางหนา แตเรามัวหวงแตของอยางนี้ 

แตพวกเรานี้เห็นไหม  เราอยากทําบุญกุศลของเรา  อเสวนา  จ  พาลานํ  ปณฺฑิ 
ตานฺจ  เสวนา  เราจะไมคบคนพาลเราจะคบบัณฑิต  นี่ก็เหมอืนกนั  ในเมือ่เราไดคบ 
บัณฑิต  คบหัวใจของเรา  หัวใจเรานี้มนัอยากเสียสละ  อยากทําทานของเรา  เพื่อบุญกุศล 
ของเรา  เราก็ขวนขวายของเรา  เรากอ็ยากทําของเรา ดวยความเจตนาดวยความสดช่ืน ทํา 
สิ่งใดไปนีก่็อยากไดตอบสนองตามความพอใจของเรา  นี้ทําตามความพอใจของเราเหน็ 
ไหม  จิตใจที่สงูกวาจะดึงจิตใจที่ต่ํากวาใหสงูขึ้นมาเรื่อยๆ  ของทีเ่ราไดมา  ใช  ไดมาดวย 
น้ําพักน้ําแรงของเรา  ไดมาดวยหยาดเหงือ่  เห็นไหมเราเสยีสละไปเพือ่บุญกุศลของเรา 
เราก็อยากใหสิง่นัน้เปนประโยชนที่สุด 

คําวาเปนประโยชนที่สุดเราไดเสียสละไปแลว  เจตนาที่เราเสียสละออกไปแลว 
สิ่งนั้นมันเปนปฏิคคา  ๖  ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธ์ิ  ผูรับก็รับดวยความบริสุทธิ์  แตถา 
เปนสงัคมโลกเห็นไหม  สังคมโลกนี้เราตองมีศักยภาพ  เราตองลูบหนาปะจมกู  ตองเห็น 
ศักยภาพตอกัน  มันเลยดงึใหต่ํากวา  เห็นไหมต่ํากวา  คือจิตใจเราต่ํากวาเหน็ไหม  ผูที่เรา 
เปนคฤหัสถ  เปนฆราวาสนี้  เราตองการบุญกุศล  เราตองการที่พึง่อาศัย  แตผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเขาตองการสิ้นสุดแหงทุกข  เพื่อสิน้สุดแหงทุกขนี้  สิ่งที่เกาะเกีย่วหัวใจอยูมนั 
เหนี่ยวรั้งอยู เราพยายามจะสลัดออกไปจากความเหนี่ยวรั้งของใจใหได
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ทีนี้เพือ่จะสลัดความเหนีย่วรัง้ของใจใหไดนัน้ดวยสิง่ใดละ  เหน็ไหม  อดนอน 
ผอนอาหาร  ผอนมนั  ผอนมนัเพื่ออะไร  ผอนมันใหรางกายและจิตใจไดเบา  ใหมนัไดมี 
โอกาสไดกระทําของมนั  สิ่งนีม้ันเปน  คบบัณฑิต  บัณฑิตจะทําใหเราผองแผว  จะทําให 
เราไดเขาใจสิง่ใดๆทีม่ันกดถวง  สิ่งที่กดถวงเรานี้ในโลกนะ  สิ่งที่เปนโลกเหน็ไหม  การ 
เสียสละของเรานี้ บุญกุศล เราตองการบุญกุศล เราตองการทีพ่ึ่งอาศัย 

จิตตองมีที่พึ่งอาศัย  มีบุญกุศล  นั้นคือจิตมันอยากมหีลักมเีกณฑนะ  อยางเชนเรา 
ทําบุญกุศล เรามีความอิม่อกอิ่มใจของเรา จิตใจมันมหีลักมเีกณฑของมนั เราเจอสิ่งใดขึน้ 
มันจะไมไหลตามเขาไป  แตถาเราไมมีหลักมีเกณฑของเรา  ใจมันแหงแลง  สิ่งใดมาเราก็ 
ตะครุบหมด  อยากใหเปนอยางนั้น อยากใหเปนอยางนี้ อยากโดยทีม่ันไมมเีหตุมีผลไง 

ถาอยากโดยไมมีเหตุมีผลเพราะอะไร  เพราะเราไมมีหลักของเรา  มีหลักของเรา 
คืออยางไร มจีุดยนืของเรา จุดยืนของเรามาจากที่ไหน มาจากที่ใจของเราไง ถาใจของเรา 
มีหลักมีเกณฑของเรา นี่คือชาวพุทธ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกใหเสียสละ 
ทาน  การเสียสละนี้เพือ่เปดใหจิตใจนี้มนัผองแผว  จิตใจมีโอกาสขึ้นมา  การเสียสละ 
ขึ้นมานี้ ทาน ศีล ภาวนา ถามีจุดยืนของมันมันจะมีศลี มีศีลคือความตั้งมั่น คนมจีิตตั้งมัน่ 
คนมจีุดยืนของเรา เจอลมพัดเจอสิ่งใดกระทบกระเทอืน มนัจะไมหวัน่ไหวไปกับเขา 

แตถามันไมตัง้มัน่ของมนัเหน็ไหม  จิตใจออนแอ  จิตใจวอกแวกวอแวสิ่งใด 
กระทบมามันก็ไปกับเขา สิ่งทีไ่ปกับเขานี้ ศีล สมาธิ  ปญญายังไมเกิดเลย สมาธิจิตตั้ง 
มั่นเฉยๆ  ถาปญญามันเกิดขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ปญญาที่มันเกิดขึน้มา 
ปญญาที่เปนปจจุบนัอยูนี้  ถามนัชําระกิเลสได  ทกุคนมนัจะชําระกิเลสไดไปหมดแลว 
ปญญาของเรานี้ ปญญาอยางนี้กเิลสพาใชนะ 

กิเลสพาใชคืออะไร  กิเลสคอืสิ่งที่อยูในหัวใจของเรา  ทั้งๆที่ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่แหละ  ดูสิ  เราเกิดมา  ดูสิ  ชาติที่ร่ํารวยเห็นไหม  ชาติที่เขา 
ร่ํารวยของเขา  เวลาคนตกสํารวจเห็นไหม  เขาทุกขตรมเข็ญใจนะ  ชาติที่เศรษฐกิจเขาดีนี้ 
เขาก็มีคนทุกขคนจนเหมือนกนั  ไมใชวาจะชาติที่เขาเจริญแลวนี้  เขาจะไมมคีนทกุขคน 
จนเลย  มันเปนไปไมไดหรอก  นีก่็เหมอืนกัน  สิง่ที่ในหัวใจของเรานี้  เราคิดของเรา  วานี่ 
คือธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ชาติที่ร่ํารวยแลวเหน็ไหมเงนิของชาติ
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ธนาคารของชาติ  เงินคงคลังของประเทศไทยนี้เหน็ไหม  เศรษฐกจิมัน่คงมาก  มั่นคง 
เพราะอะไร  เพราะรากฐานเศรษฐกจิของเราดี  เพราะเงินคงคลังของเราดี ทุกอยางของเรา 
ตอนนี้ดีหมด  ทางเศรษฐศาสตรเขามองถึงตัวเลข  ถึงสถานะของประเทศ  ก็วา 
ประเทศชาตินี้มัน่คงมากเลย แลวเรามัน่คงไหมละ 

เรามั่นคงไหม  เราทกุขยากไหม  แลวเราไดอะไรกลบัมาจากสิ่งนี้  นี่กเ็หมอืนกัน 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา  พุทธพจนๆนี้ 
แลวเรากท็องพุทธพจนกันปากเปยกปากแฉะเลย แลวเราไดอะไร   นี่ถาปญญามนัเกิดมัน 
จะเกิดอยางนี้  เวลาปญญามนัเกิดนะมันจะเหน็ความบกพรองของเราทั้งนั้นเลย  ใจเรา 
บกพรอง ทกุอยางเรามีความบกพรอง เรามีความผิดพลาด เราควรจะแกไข เนี่ยปญญามัน 
เกิดมนัเกิดอยางนี้ 

แตถาเปนโลกียปญญาเหน็ไหม  อือ้หือ  เราทําบุญทํากุศล  เรามีศักยภาพ  โอย  เรา 
เปนคนมบีุญ เราลอยมาจากนีน่ะตัวเขียวๆเลย ลอยมาจากฟาเลย นี่มนักเิลสทัง้นัน้ เพราะ 
อะไร เพราะกเิลสมันบงัเงาไง กิเลสมันอยูหลงัความคิดเราไง มันเอาสิ่งนีม้าอางศักยภาพ 
วาเราเปนคนดีหมดเลย  วาง  โอย  สบาย  นั่นแหละกิเลสมันอางอิง  กิเลสมันบังเงา  กิเลส 
มันเอาสิ่งนีม้าบังหนา แลวกว็านี่คือพุทธพจนๆ  ตองพูดอยางนี้ ตองพูดอยางนี้ ถาใครพูด 
แบบวา เราเปนคนไมดี เราเปนคนมีความบกพรอง คนนัน้ใชไมได คนนัน้เปนทุกขนิยม 

ในเมือ่กเิลสในหัวใจของเรา  เราไมรูมัน  ไมเหน็มัน  เราจะเอามันมาตีแผได 
อยางไร เราจะแยกแยะกับมันไดอยางไร ถาใครปฏบิตัิมันจะยอนกลบัมา เนี่ยเราเปนคนขี้ 
เกียจขี้คราน  เราเปนคนที่สะเพรา  เราเปนคนที่ปญญาต่ําทราม  ปญญาเราไมละเอียดพอ 
เห็นไหม เวลาปญญามนัดีขึ้นมามนัจะติเตยีนเราขนาดนี้นะ เห็นไหม อตฺตาหิ อตฺตโนนา 
โถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  มันจะเหน็ความบกพรองของตน  ถาตนเหน็ความบกพรองของ 
ตน สิ่งที่จะเติมเต็มความบกพรองนีม้ันจะทําไดอยางไร 

สิ่งที่เตมิเต็มความบกพรองเหน็ไหม  ถาจะเตมิเตม็ความบกพรอง  จะมีสตปิญญา 
จะทําอยางไร  ปญญาอยางนีเ้ปนปญญาแบบโลกๆ  ปญญาแบบโลกทําใหเรานอนจมอยู 
กับโลกนี้ ธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็หมุนเวียนอยูอยาง
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นี้ สัจธรรมก็เปนอยางนี้ สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา มันเปนอนัตตา อนัตตามนัก็แปรปรวนอยู 
อยางนี้ แลวสิง่ทีม่ันไมเปนอนัตตาละ แลวสิง่นีม้ันเปนอัตตาไหม มันกไ็มเปนอัตตา 

อัตตามันกเ็ปนทิฐิมานะ  แลวมนัเปนอยางไร  ถาปญญามันรื้อคนเขามาเห็นไหม 
เราไมคบคนพาล  เราคบบัณฑิต  เราคบใจของเรา  เวลาธรรมะมนัเกิดมนัเกิดกับใจของเรา 
นะ  เวลาทุกขนี่ใจของเราทุกข  เราเกิดมาเปนชาวพุทธไดพบพุทธศาสนา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไดวางธรรมและวินยัไว เราเกิดมามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ  เปน 
แกวสารพัดนกึ  มีแกวสารพัดนึกแลวทําไมเราทกุขยากขนาดนี้ละ 

เราทุกขยากเพราะเราคิดแตเรือ่งทุกขๆไง  ถาเราไมคิดเรื่องทุกข  เรือ่งทกุขนีม้ัน 
เปนเรื่องธรรมดา  คําวาธรรมดาเห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติการเกิดก็เปนธรรมชาติ 
ทุกขก็เปนธรรมชาติ  ทุกขมันก็เกิดมาแลวมันก็ดบั  ทุกขขนาดไหนมันก็ดบัของมนัไป 
เพียงแตเรามีสติปญญายับยัง้เราไดมากนอยแคไหน  ถาทุกขเกิดมาแลวไมดับนะเราอยูกนั 
ไมไดหรอก มีแตความทุกขทับถมไป 

เวลาทุกขมนัคลายตัวออกไปเห็นไหม  ทุกขมันเกิดขึ้นมามนักเ็ปนอนัตตาอยูแลว 
แลวธรรมะเปนอนัตตา มันกเ็กิดดับ เกิดดับ ทุกขสขุมันกเ็กิดดับอยูอยางนี้ แลวสิ่งใดเปน 
ผูรื้อคนมัน  สิ่งใดเปนคนตีแผมัน  สิ่งใดมาเห็นความเปนไปของมัน  แลวมันปลอยวางมา 
ไดอยางไร ปลอยวางไวตามจรงิแลวใครเปนคนรูวาปลอยวาง ปลอยวางอยางไร 

เห็นไหม  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเพราะอะไร  เพราะความตืน่ตัวของเรานะ  เรามีปญญา 
ขึ้นมาแคหางอึง่  เราก็วาเราเปนนักปราชญราชบัณฑิต  เปนคนรูมาก โอย ปญญาละเอียด 
ไอหางอึ่งนัน่นะมันหลอก  ถามารื้อคนเขาไปไอหางอึ่งนัน่นะมนัจะชําแรกเขาไปในใจ 
ของเรา  มันทะลเุขาไปในคูหาของใจ  มนัจะไปเหน็เลยวา  โอโฮ  ไอปญญาหางอึง่นีม้ัน 
หลอกใหอยูชายขอบ มนัเขามาอยูในหัวใจเราไมได 

ถามันเขามาในหัวใจของเรามันมาเห็นสิง่ที่หมกัหมมในใจขึ้นนี่  โอโฮๆ  เลยนะ 
มันจะโอโฮๆ  ไปเรื่อยๆ  พระพุทธเจาสอนไวมนัซึง้ใจมาก  นี่บอกพทุธพจนๆนะ  แลว 
ปญญาชายขอบจําเอาไง โอโฮ ไมไดนะ บิดเบอืนไปไมได มนัจะบิดเบอืนพทุธพจน มนั 
จะเขาไมถึงสจัจะความจริง  ทองคํานะถาเราไมหลอมไมเอามาทําของเรานะ  ทองคํามนั
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ไมสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาไดหรอก  ทองคํามันอยูในเหมืองอยูในอะไรตางๆ  มนัมีแรตางๆ 
ผสมปนเปไปกบัมนั 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราจํามนั  ทิฐิมานะของเราเห็นไหม  ไอ 
ปญญาหางอึ่งมันเอามาเปนของเรา วาพุทธพจนดอียางนั้น วางอยางนัน้ เราอยูเฉยๆ ก็วาง 
นั่งกลั้นใจไวมันก็วางแลว กลัน้ใจไวไมใหมันคิดมนัก็วาง แลวพอผอนลมหายใจมนัก็คิด 
อีกแลว แลวมนัวางอยางนี้  มันแปรปรวนอยางนี้  มนัเปนความวางอยางไร แลวความวาง 
ที่เรารักษาอยู ความวางที่คงที่ของเรามนัเปนอยางไร 

เห็นไหม ถาเราทําของเราได  ถาเราไมคบคนพาลซะอยางหนึง่  เราคบบัณฑิต ถา 
คบบัณฑิตคือคบธรรมะ  คบสจัธรรมเห็นไหม  สัจธรรมที่มนัเกิดกับใจนี้  แลวถาคบคน 
พาลมันหางอึ่งไง มันอวดรูอวดดไีง  เห็นไหมทางตะวันออกของเรา จะออนนอมถอมตน 
คําวาออนนอมถอมตน  ทางตะวนัตกเขาไมออนนอมถอมตน  เขาตีเสมอภาค  เวลาเขานัง่ 
ไมมีสงูไมมีต่ํา  ไขวหางเอาเทาขึ้นหวัเลย  เขาไมมีสงูไมมีต่ําเพราะอะไร  เพราะวาเขาไม 
รูจักสัจจะความจรงิทีว่าออนนอมถอมตนเปนอยางไร 

ความออนนอมถอมตน  ผูที่มีวุฒิภาวะนะ  เห็นไหมออนนอมถอมตนแตมีความรู 
จริงไง  แตถาเปนปญญาของกิเลสมันอวดรูอวดเห็น  อวดรูอวดเห็นวาละเอียดมากๆ  ไอ 
คําวาละเอยีดมากนะเดี๋ยวจะรูวามนัจะละเอียดมากนอยแคไหน ถามันลึกซึ้งเขาไปนะ มนั 
ถอดมนัถอนอยางไร  ภาวนามยปญญามันเกิดอยางไร  ไอนีม่ันปญญาจํามาทัง้นัน้  พุทธ 
พจนๆนี่ปญญาจําทั้งนัน้  แลวเวลาเกิดขึน้มาจริงมันไมใชความจํา  ไมใชความจํามันเปน 
ความจรงิ  แลวความจริงมันเปนเนื้อเดยีวกนักบัพุทธพจนเลย มันเปนเนือ้เดยีวกนักับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

ผูที่สะอาดบริสุทธิ์แลวมันเปนอันเดียวกันเลย  ความรูสึกอนัเดียวกนั  ทุกขกท็ุกข 
อันเดยีวกนั สุขก็สุขอนัเดียวกนั ความรูกร็ูอนัเดียวกนั แลวมันรูขึ้นมาอยางใด ถารูขึน้มา 
อยางนีเ้ห็นไหม  ถึงวากราบองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาดวยหัวใจนะ  ไมใชกราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยอางองิวาเปนของเรา  โอโฮ พุทธพจนนะเรากอดไว 
แนนเลย แลวคนอืน่พูดผิดไปจากนี้ไมได
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ผิดหรือถูกนี่มนัตองมีทีม่าที่ไป  ถามทีี่มาที่ไปนี้ความเห็นอันนี้มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรานะ ใหคบธรรม ถาคบธรรม อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา ไม 
คบคนพาลใหคบบัณฑิต  เพราะวาคบธรรมขึ้นมา  ธรรมกับธรรมนี้จะเขาหากัน  เวลาเขา 
หากันนี้เหน็ไหม  เขากันโดยธาตุ  ลูกศิษยพระสารบีุตรนี้เปนธาตุของผูมปีญญา  ลูกศิษย 
พระโมคคัลลานะพวกนีม้ีฤทธิ์มีเดช  แลวลูกศิษยของพระเทวทัตเหน็ไหม  ลามกทั้งนั้น 
เลย  นีน่ะเขากันโดยธาตุ  เขากันดวยความรูสกึ  เขากันดวยความรับรู  นี่มนัจะเขากันเห็น 
ไหม ถาผูไมมปีญญาเห็นไหม มนัติหมด นัน่ผิดนี่ผิด เราก็เบือ่หนาย แตเบือ่หนายอันนั้น 
มันจะชี้ความบกพรองของเรา  แลวถาจิตของเราคบบัณฑิต  เราจะติตัวเราเองได  ถาวนั 
ไหนเราติตัวเราเองได  เราเห็นความบกพรองของเรา  คนนั้นจะเอาตัวรอดได  คนนั้นจะ 
เปนคนขึน้มา คนนัน้จะมีจุดยืนขึน้มา 

เรานี้หาความบกพรองของเรา  แลวมนัไมดอียางนีท้าํไมไมแก  ถามันแกแลวมัน 
จะแกอยางไร  เหน็ความไมดีของเราแลวตองแกส ิ แกความไมดีของเรานี้แหละ  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาสอนทีน่ี่  สอนใหแกที่ความผิดพลาดของเรา  อะไรผิดพลาดตอง 
แก  ตองดัดแปลงขึน้ไป  ทองคําตองหลอมตองเผาตองทําลาย  ตองใหมนัสะอาดบริสทุธิ์ 
ขึ้นมา ใจของเราตองแก ตองแกไขตัวเรา 

นี่แหละมนัเปนคนดีขึ้นมาที่นี่  เปนคนดีคนช่ัวมนัเปนขึ้นมาจากการปฏบิัติ  เพราะ 
มันมีการปฏิบัติ มนัมีการกระทําของมัน มันเห็นของมัน มันรูของมนั ประโยชนอันนี้เกิด 
ที่นี่นะ  เกิดที่นี่เกิดกับเรา  พุทธศาสนานี่ภาคปฏิบัติ  ปริยัติคอืจํามา  ปฏิบัตคิือการแกไข 
ดัดแปลงตน  การแกไขปฏิบัติตนทุกๆอยาง  เพือ่ใหเปนผลงานของเรา  เปนหัวใจของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อชีวิตของเรา เพื่อมรรคผลของเรา เอวงั


