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โลกเรานี้  เวรกรรมของการเกิดมา  เห็นไหม  พวกเราเกิดมาเปนผลของวัฏฏะ  ผล 
ของวฏัฏะคือเวรกรรมมันพาเกิด  เราจะหลีกเลี่ยงสิง่นี้ไมได  มนัมีของมันโดยธรรมชาติ 
ของมันอยางนัน้ ดูสิ แมสิ่งมีชีวิตในทะเลทราย พอฝนตกขึ้นมา มันก็มีชีวิตของมันขึน้มา 
เวลาหนาแลงขึ้นมา  มันก็รกัษาตัวมนัเองอยูอยางนัน้  นั่นคอืสิ่งทีม่ีชีวิต  แตไมมีวิญญาณ 
ครองนะ 

แตของเรามีวิญญาณ จิตวิญญาณมันพาเกิดพาตาย ดเูด็กนะ  เด็กเวลาเกิดมานีเ้ราดู 
ปฏิภาณไหวพริบของมันสิ  เหน็ไหม  เด็กเวลาเกิดมา  ปฏิภาณไหวพริบของเด็กแตละคน 
มันไมเหมือนกัน นี่บุญพาเกิด ปฏิภาณไหวพริบ จรตินิสัยนี้ เกิดจากการทําดีทําช่ัวของจิต 
ดวงนัน้ ถาจิตดวงนัน้ทําดี ทําช่ัว สิ่งตางๆ ออกมา จิตดวงนัน้มนัสะสมของมนัมา 

พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  มันตอเนือ่งกนัไป แตถายัง 
ไมตอเนื่อง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมพยากรณ ยังลุมๆ ดอนๆ พระโพธิสัตว 
ก็เปลีย่นได กลับมาเปนสาวก กลับมาเปนผูประพฤติปฏิบัติใหพนจากกิเลสไปก็ได 

จิตมันมีการรกัษาจิต  ถารักษาจิตขึ้นมานี้  เรารักษาคุณงามความดีของเรา  เรา 
พยายามขวนขวายของเรานะ  เราพยายามทําคุณงามความดีของเราแลวเหน็ไหม  คุณงาม 
ความดีของเรา เราจะตบมอืขางเดยีวมันดงัที่ไหนละ เราเสียสละทาน เสียสละที่ไหน 

ผูที่ประพฤติ ผูทรงศีลนี้เห็นไหม เขาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เขาไมประกอบสัมมา 
ชีวะ ถาเขาไมประกอบสัมมาชีวะอยางทางโลกเขา เขาประกอบอาชีวะ เห็นไหมเรากิน 
อยู ดวยเกียรติ ดวยกาม ดวยศักดิ์ศรี 

แตเวลาพระผูมีศีล เขาฉันของเขาดวยการดํารงชีวิตเทานั้น ดํารงชีวิตไวเพื่อ 
คนควา ดํารงชีวิตไวเพื่อแสวงหา ดํารงชีวิตไวเพื่อใหถึงที่สุดแหงทุกข แลวถาถึงที่สุด 
แหงทุกข สิ่งนั้นเปนผูที่ชี้นําเราได
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การชี้นําเราเห็นไหม เวลาทีพ่ระเจาพิมพิสารมาเห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ออกมาจากพระราชวัง  ออกมาประพฤติปฏิบัติ  ไดขาวมา  เพราะแวนแควนเมือ่กอน 
มันคับแคบ ขาวมนัถงึกันหมด ใหกองทัพครึ่งหนึ่งไปเอาสมบัตินั้นคืน “ไมใช เราออกมา 
แสวงโมกขธรรมจรงิๆ  ไมใชโดนขับไลออกมา  ออกมาดวยความพอใจ  ออกมาดวยการ 
แสวงหาโมกขธรรม” 

“ถาอยางนัน้  ถาประพฤติปฏิบัติไดถึงผลแลว  ใหกลับมาสอนดวย”  เห็นไหมให 
กลับมาสอนดวย  นี่รอแสวงหาสิ่งนั้น เราทําบุญกุศลของเราก็เพื่อสิง่นี้ เพื่อใหผูดํารงชีวิต 
นี้  เพื่อแสวงหา  แสวงหาสัจจะความจริง  ถาสัจจะความจรงิขึ้นมา  แสวงหาขึ้นมา  สัจจะ 
ความจรงินัน้เพือ่มาเผ่ือแผเราดวย 

การเผ่ือแผเห็นไหม  ดูสิ  เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี ้ ความรูความเห็นของเรามนั 
รอยแปดพนัประการ  มนัรูมันเหน็ของมนัไปหมด  ความรูความเหน็อยางนี้  มนัเปนวัตถุ 
ธาตุ  ความคิดเปนวัตถุอนัหนึ่ง  ความคิดเปนอารมณความรูสึกอันหนึ่ง  เหน็ไหม  ถาจิตที่ 
มันอยูในใจของเรา มันละเอียดกวานัน้ มนัจะเขาไปช้ีแนะไดอยางไร 

ความช้ีแนะเหน็ไหม  มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  สิ่งตางๆ  เวลาครูบาอาจารย 
หลวงตาทานไปแกหลวงปูบวั  หลวงปูคําดีนี้  ละเอียดขนาดไหน มนัก็ติดละเอยีดของมนั 
ขนาดนั้น  ความละเอียดขางในนั้น  รูอยู  หลวงปูคําดีรูอยูวามนัติดอยู  แตแกไมได  นี่ 
อาราธนาเลย “ขอใหมหามาแกใหหนอย” รูๆ อยู เหน็ไหม แตมนัทําไมได 

แตของเรานี้ เรารูๆ อยู เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี่ เต็ม 
สมองเลย เราก็รูๆ อยู รูอยูแลวหันรีหนัขวางนะ เวลาประพฤติปฏบิัตินี้ หันรีหนัขวางเลย 
อะไรถูกอะไรผิดนะ  ไปไมถูก  ไปไมถูกเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีประสบการณของมัน 
มันทําความจรงิของอนันัน้ไมได  ถาความจรงิไมได  เห็นไหม  ครบูาอาจารยมปีระโยชน 
ตรงนี้ 

เวลาหลวงปูมั่นทานชราภาพขึ้นมานะ “หมูคณะใหไปปฏิบัติมานะ เนี่ยการแกจิต 
มันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ผูเฒาจะแกวะ”  เพราะผูเฒามาอยูที่ถ้ําสาริกา  ๓  ปนี่ 
บิณฑบาตมา แลวภาวนาอยูในถ้ํา พยายามแสวงหาของตัวเอง พยายามรื้อคนของตัวเอง
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ผูที่วาแกจิตมันแกยากนะ  แกยากเพราะอะไร  เพราะไดแกตัวเองมาแลว  กวา 
ตัวเองจะแกตวัเองไดนั้น  มนัสุดแสนยาก  แลวอยางพวกเรานี้  พวกเราจับจดขนาดนี้  เรา 
จะแกตัวเอง เอาอะไรมาแก ทานถึงเปนหวงไง ครูบาอาจารยเปนหวงพวกเรามาก 

“การแกจิตแกยากนะ ผูเฒาจะแกวะ” 

ผูเฒาคือผูที่ผานประสบการณนั้นมาจะแก  เห็นไหม หลวงปูคําดีเวลาทานติดของ 
ทาน ทานบอกใหหลวงตามาแกใหที แกใหที ตัวเองก็รูวาติด แลวมันแกไปไมได มันดิน้ 
ขลุกขลกัๆ อยูในหัวใจนะ 

เวลาความคิดของเรานี้  เราคิดไปนอกโลกเลยนะ  คิดไปจักรวาลเลย  คิดไปจะ 
สํารวจดวงดาวตางๆ  นีเ่วลาหดสั้นเขามา  ก็คิดถึงโลกของเรา  โลกของเรานี้  มันเปน 
สภาวะแวดลอม มาคิดถงึตัวของเรา มาคิดถงึจิตของเรา ถาจิตของเรานี้ไปดิน้ขลุกขลัก ๆ 
อยูขางในนะ  เวลาความคิดขางนอก  ความคิดเหน็ไหม  ดูความคิดมันกระทบออกมา  มนั 
กระทบกันระหวางขนัธกับจิต 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทมันเฉพาะตัวมัน 
เอง มันดิน้ขลกุขลกัๆ  ตัวเองแกตวัเองไมได  ตวัเองรักษาตัวเองไมได  แตตัวเองรูเรือ่งคน 
อื่นนะ  รูเลยคนอื่นเปนอยางไร  ออกไปขางนอกนี่เกงหมดเลยนะ  แตยอนกลับมาตัวมนั 
ทําตัวเองไมได  เห็นไหม  นี่ไง  “การแกจิตมนัแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ใหไปประพฤติ 
ปฏิบัติมา ใหทํากันมานะ ผูเฒาตายแลวจะหาคนแกยากนะ” 

แตในปจจบุันนี้  เราคิดวาเรารู  เราเกง  เราทําของเรา  เห็นไหม  ปฏิภาณไหวพริบ 
อํานาจวาสนาของคน ดูตั้งแตจิตพาเกิด  เราเปนผลของวัฏฏะ  เปนฝุนละอองของจักรวาล 
เปนฝุนละอองของโลก  เห็นไหมเปนฝุนละอองไง จิตหนึ่งเกิดมาจากชีวิตหนึ่ง  ชีวิตหนึ่ง 
ความสุขความทุกขมันหมักหมมในใจของเราหนึ่ง  แลวสังคมสภาวะแวดลอม  เขาก็ 
ชวยเหลอืกันนะ อนันัน้มนัสักแตวาสังคมหนึง่ เห็นไหม 

แตถาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ยอนกลับมา เราถึงมาสรางบุญ 
กุศลกันนี่ไง  มาสรางบุญกุศลของเรา  ใหเรามีปฏิภาณไหวพริบ  ใหเรามีปญญา  ใหเรา 
ใครครวญของเรา  ดูสิ  โลกเขาหลอกลวงกนั  เขาแสวงหาผลประโยชนกนั  เพราะอะไร



เทศนเชา ๒๑ มี.ค. ๕๓ ๔ 

เพราะคน  นี่  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความโลภของเรานี้  ความอยากได  ความ 
ตองการของเรา  เห็นไหม  เวลาเขาเอาสิ่งใดมาลอลวงเรา  เราหลง  จะใหผลตอบแทน 
มากกวานัน้ เรากเ็ช่ือเขา 

การหลอกลวงจากขางนอก  จะมีผูหลอกลวง  แตจติของเรานี้มนัไมเขมแข็ง  จิต 
ของเรามันออนแอ ถาจิตของเรามีจุดยืนของเรานะ เราไมมีความโลภของเรา 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา” 

“ธรรมะทัง้หลายมาแตเหตุ” 

มันตองมเีหตุมีผลสิ  อยูดีๆ  เขาจะมาเอาผลประโยชนมาใหเรามากมายขนาดนัน้ 
มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  ถาเปนไปไดทําไมเขาไมใหใหทัว่ 
ประเทศไปละ  ทําไมเขาไมใหคนอืน่ไปละ  ในครอบครัวเขา  ในเพือ่นฝูงของเขา  เขาไม 
ดูแลไมรักษา  เขาไมชวยเหลอืเจอืจานกัน  แลวเราเปนใคร  เรารูจัก  เราเคยเห็นหนาเขากี่ 
ครั้งกี่หน เขาจะมาเจือจานเรา มันจะเปนไปไดอยางไร 

ถามีสติสัมปชัญญะ  มันคิดไดขึ้นมาอยางนี้นะ  เราก็จะไมเปนเหยือ่ของเขา  เห็น 
ไหม นี่ ปฏิภาณไหวพริบ สิง่ตางๆ ปฏิภาณความคิดความเหน็ของเรานี้ มันอยูทีก่ารสราง 
ของเราขึ้นมา  เราเสียสละทานของเราขึ้นมานี่  เราเสยีสละฟงธรรมขึน้มา  เราปลอบตัวเอง 
ของเราขึ้นมา เราตั้งสติของตวัเราเองขึน้มา แลวเรากําหนดภาวนาของเรา ตั้งสติไว ใหสติ 
มันอยูกับเรา 

ถาสติอยูกับเรา จิตมนัอิม่เต็มของมัน สิ่งใดนีม่ันเลือกแยกแยะนะ สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไม 
ดี สิ่งนี้ควรทํา สิ่งนี้ไมควรทํา สิ่งที่เปนประโยชนของเรา มันเลอืกแสวงหาเพื่อเปน 
ประโยชนกับเรา แตถาจิตมันไมมีหลักมีเกณฑของมนั มันหวิกระหายขึน้มา อะไรมนัก็ 
หยิบหมดละ นี่เรามีบุญ เขามาชวยเหลือเจือจานเรา เขาจะมายกยองเรา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน 

เวลาลมหายใจนี้  เราตองหายใจของเราเองนะ  เวลาเราทานอาหาร  เราก็ตองหยบิ 
ใสปากของเราเอง  แลวเวลาจิตของเรานี่  ใครจะชวยเหลือเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัม
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พุทธเจาบอก “เราเปนผูช้ีทางใหเทานั้น” ถาเราตั้งสติเราขึ้นมา เราทําตัวของเราขึ้นมา มัน 
ก็จะเปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา เหน็ไหมอันนี้สําคัญที่สุด 

พอสําคัญที่สุด  จะแกจิตวะ  การแกจิตมนัแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  เราจะรูเลยวา 
มันเปนเพราะเหตุใด  มันถึงจะไปตะครบุเงา  แลวตัวของมันนะ  เปนของสิ่งที่มีคุณคา 
ทําไมมนัไมเอา  เวลาเงานี่ชอบตะครุบนกั  เพราะอะไร  เพราะมันตะครุบเงา  มัน 
สะดวกสบายไง  มันงายไง  มนัไมตองมีเหตมุีผลไง  เวลาตัวเองตะครุบเขาไปนี่  ตะครุบ 
ไมได  มันตกีลับตลอดเวลา  ความรูสกึของเรา  ความทุกขมันผลกัดันตลอดเวลา  ตะครุบ 
ไมได ตะครุบขนาดไหนมันก็ผลักดนัตลอดเวลา 

อาว  ทําไมไมเอาใหไดละ  ตะครุบเงานี่  เงามันไมมชีีวิต  เงามันไมมีความโตแยง 
ตะครุบเงาไปเรื่อย  คิดรอยแปดพนัเกา  สงออกไปเรือ่ย  แตจะยอนกลบัเขามาตัวเราเองนี้ 
ตะครุบไมได  มนัผลักมันดนัมนัขับมันไส  เห็นไหม  ทําไมเราไมตัง้สติของเราขึน้มาละ 
ตั้งสติของเราขึ้นมา แลวทําตัวของเราขึ้นมา สิ่งตางๆ มันจะเกิดขึน้มากับเรานะ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เราเกิดขึน้มาแลวดวยบุญกุศล  ในปจจุบนันี้  เราก็ตองรักษาชีวิต 
ของเราไวเพื่อประพฤตปิฏิบัติ  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติไปนะ  ทานไปถึง 
ที่สุดแหงทุกข  ทานยังไมอยากจะเสยีชีวิต  ยังไมอยากตาย  เพราะตายแลวตองเกิดอยาง 
นอยอีกชาติหนึ่ง  ถาเปนพระอนาคามีก็ไปเกิดเปนพรหม  กอ็ีกชาติหนึ่ง  อกีชาติหนึ่งก็ 
อายุขัยหนึง่ มนัตองตอเนื่องตอไป แตอายุขัยของเรานี้ ถามนัหมดอายุขัยมนัก็ตายไป พอ 
ตายไป ถากิเลสมันตายตั้งแตยงัมีชีวิตอยูนี้ กจ็บสิ้น! 

เราไมใชสวนหนึง่ของวัฏฏะ  เราไมใชเศษสวะของวฏัฏะที่มนัจะพัดวนเราไป ไม 
มีสิ่งใดจะพัดวนเราได เห็นไหม นี่วัฏฏะวน จิตนี้เวลามันพนไป มันครอบโลกธาตุ ครอบ 
วัฏฏะนีเ้พราะอะไร  เพราะเราหมุนเวยีนตายอยูในวัฏฏะนี้  แลวถาเราหมุนเวยีนอยูใน 
วัฏฏะนี้ แลวจิตมนัพนออกไป มนัครอบหมด เพราะมันมีอํานาจเหนือกวาวัฏฏะนี้ มนัไม 
ไปอีกแลวไง 

ถายังมีชีวิตอยู  เราแกไขของเรา  เพื่อความจบสิ้นกระบวนการของเรา  เราทําของ 
เรา เพื่อชีวิตของเรานะ ฟงธรรม สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟงนี้  เราไดยินไดฟง บางคํา เอะ คํา 
นี้ทําไมมันสะเทือนใจมาก  สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว  ไดตอกย้ํามนั  สิ่งที่ความลังเลสงสัย
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ความที่ตกผลกึในหวัใจ ความขัดแยงในใจ สิ่งนีเ้อาเหตุเอาผลมาเทยีบเคยีงกนั เอาเหตุเอา 
ผลมาเทียบเคียงกับสจัธรรมกับความรูสึกของเรา  กบัความประพฤตปิฏิบัติของเรา  ที่มัน 
ปฏิบัติมา 

อานิสงสของการฟงธรรม  เรามาทําบุญกุศลของเราแลวไดฟงธรรม  ฟงธรรมนี้ 
เพื่ออะไร  ธรรมนี้เพื่อสอนตัวเราเอง  สอนจิตใตสํานึก  สอนความคิดลึกๆ  ของเรานี้ที่มนั 
ตอตานนะ  เรารูนรก สวรรคเห็นไหม มรรคผล นิพพานมันมี  แตความคิดลกึๆ ความคิด 
จิตใตสํานึกนะ  อมื!  มันจะจรงิหรอื...  มันจะจริงหรือ...  ศาสนานี้สอนใหเขียนเสอืใหววั 
กลัว นรก สวรรคนี่เหน็ไหม ลกึๆ มนัตอตานอยู  เพราะมันคืออวิชชา มันมีพลังงานของ 
มัน ความรูสึกของมันเหน็ไหม 

ถาฟงธรรมแลวมนัเขาไปแกไข จิตจะผองแผว ความผองแผวเห็นไหม อุดมการณ 
อุดมคติ โลกทัศน ถามันมี มันไดฟงธรรมใหมันเปลีย่นแปลงโลกทัศนเห็นไหม คนจะทํา 
ดีทําช่ัวเกิดจากหัวใจ เกิดจากความคิด เกิดจากเจตนา เกิดจากความรูสกึ มันถงึมีการทํามา 
เปนมโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  สิ่งที่เกิดขึน้มาเกิดจากจิตใตสํานึกนี้  ถามันมีแรงตาน 
มันสกปรกของมัน มนัก็คิดตามแตอวิชชา เกิดตัณหาความทะยานอยาก 

ฟงธรรม... ฟงธรรมนี้ เตือนมนั แลวหาเหตุหาผล ถาเราไปเปลี่ยนโปรแกรมอันนี้ 
ใหมันถกูตอง  ทั้งๆ  ทีฟ่งมานี้มนัยังไมเปนเนื้อหาสาระ  มันไมเปนความจริง  แตเราฟงมา 
มันเปลี่ยนโปรแกรม 

คําวาโปรแกรม คือเปลี่ยนความคิดความรูสึก แตมันยังเปลี่ยนไมไดถอนรากถอน 
โคน  แตการประพฤติปฏิบัตเิขาไปนี้  มันจะไปถอนรากถอนโคนอันนั้นไง  ถามันถอน 
รากถอนโคนนี่  มนัไมมีเช้ือไขเหน็ไหม มันไมหมนุไปตามวัฏฏะ มันไมมีแรงผลัก  ไมมี 
แรงขับเคลื่อน  กระแสแมเหลก็  กระแสพลังงานมนัไมมี  มันเปนพลังงานสะอาดบริสุทธิ์ 
เห็นไหม 

ถามันถอนรากถอนโคนอนันัน้  เราจะเห็นการเกิดและการตาย คนเกิด เกิดมาจาก 
ไหน  อะไรพาเกิด  ทกุคนงงหมดละ  แลวเกิดมานี ่ นรก  สวรรค  อดีตชาติเปนอยางไร 
ขอมูลโลกทัศนอันนี้ มันเก็บสะสมไวหมดละ การประพฤติปฏบิัติมนัจะเขาไปรือ้คน มนั 
จะไปรูของมัน  รูของเราเองไมตองใหใครมาบอก  ถาคนอืน่มาบอกเหน็ไหม  มันไมใช
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ปจจัตตัง ไมใชสนัทิฏฐิโก ไมใชความรูเฉพาะตน ไมใชสิ่งที่เขาไปถอดไปถอน เห็นไหม 
ถาเราไปถอดถอนเราตองทําของเราเอง ถาเราทําของเราเอง เรารูเขาใจเอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวไมมีผิดเพี้ยนเลย  แลวรูเหมือนกนั  เห็น 
เหมือนกนั  อันเดียวกัน  เขาใจคําพูดขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาใจใน 
พระไตรปฎก  เขาใจพุทธพจน  เขาใจเตม็ที่เลย  เราไมเขาใจพทุธพจนเลย  พุทธพจนนะ... 
พุทธพจนนะ...  แตไอคนพูดมนังง  พุทธพจนวาอยางนั้น  ไอเรากไ็มเขาใจนะ  แตกูจํา 
แมนนะ  กูพูดไดกอน  แตจิตใตสํานกึมนัคัดคาน  การประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัจะทําลาย 
ที่นี่  เขาไปทําลายจิตใตสํานึก  เขาไปทําลายอวิชชา  แลวเราจะเขาใจตามความเปนจรงิ 
แบบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

นี่สภาวธรรม  ธรรมแทเกิดมา  ทําบุญกุศลเพื่อสิง่นี้  แตในการทําบุญกุศลนีเ้ราพบ 
กับความผาสุกของชีวิต  ความผาสุกของชีวิตก็ความคิดเรานี่แหละ  ถาความคิดของเรานะ 
มันคิดดีความผาสุกของชีวิตก็จะมีขึน้มา  เราทําบุญกุศลเพื่อความอยูสุขสบายนี่  อนันี้อยู 
สุขอยูสบาย อยูในบานอํานวยความสะดวกพรอม แตหัวใจมนัทุกข  แตถาเรามีธรรมของ 
เรา  อยูในบานกม็ีความสะดวกความสบาย  หัวใจมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข  แลวกม็ี 
สติสัมปชัญญะตามมันทัน แลวยับยั้งมนัไว ใหมนัอยูในอํานาจของเรา เอวัง


