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โลกเรานี้  เวรกรรมของการเกิดมา  เห็นไหม  พวกเราเกิดมาเปนผลของวัฏฏะ  ผล 
ของวฏัฏะคือเวรกรรมมันพาเกิด  เราจะหลีกเลี่ยงสิง่นี้ไมได  มนัมีของมันโดยธรรมชาติ 
ของมันอยางนัน้ ดูสิ แมสิ่งมีชีวิตในทะเลทราย พอฝนตกขึ้นมา มันก็มีชีวิตของมันขึน้มา 
เวลาหนาแลงขึ้นมา  มันก็รกัษาตัวมนัเองอยูอยางนัน้  นั่นคอืสิ่งทีม่ีชีวิต  แตไมมีวิญญาณ 
ครองนะ 

แตของเรามีวิญญาณ จิตวิญญาณมันพาเกิดพาตาย ดเูด็กนะ  เด็กเวลาเกิดมานีเ้ราดู 
ปฏิภาณไหวพริบของมันสิ  เหน็ไหม  เด็กเวลาเกิดมา  ปฏิภาณไหวพริบของเด็กแตละคน 
มันไมเหมือนกัน นี่บุญพาเกิด ปฏิภาณไหวพริบ จรตินิสัยนี้ เกิดจากการทําดีทําช่ัวของจิต 
ดวงนัน้ ถาจิตดวงนัน้ทําดี ทําช่ัว สิ่งตางๆ ออกมา จิตดวงนัน้มนัสะสมของมนัมา 

พระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  มันตอเนือ่งกนัไป แตถายัง 
ไมตอเนื่อง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมพยากรณ ยังลุมๆ ดอนๆ พระโพธิสัตว 
ก็เปลีย่นได กลับมาเปนสาวก กลับมาเปนผูประพฤติปฏิบัติใหพนจากกิเลสไปก็ได 

จิตมันมีการรกัษาจิต  ถารักษาจิตขึ้นมานี้  เรารักษาคุณงามความดีของเรา  เรา 
พยายามขวนขวายของเรานะ  เราพยายามทําคุณงามความดีของเราแลวเหน็ไหม  คุณงาม 
ความดีของเรา เราจะตบมอืขางเดยีวมันดงัที่ไหนละ เราเสียสละทาน เสียสละที่ไหน 

ผูที่ประพฤติ ผูทรงศีลนี้เห็นไหม เขาเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เขาไมประกอบสัมมา 
ชีวะ ถาเขาไมประกอบสัมมาชีวะอยางทางโลกเขา เขาประกอบอาชีวะ เห็นไหมเรากิน 
อยู ดวยเกียรติ ดวยกาม ดวยศักดิ์ศรี 

แตเวลาพระผูมีศีล เขาฉันของเขาดวยการดํารงชีวิตเทานั้น ดํารงชีวิตไวเพื่อ 
คนควา ดํารงชีวิตไวเพื่อแสวงหา ดํารงชีวิตไวเพื่อใหถึงที่สุดแหงทุกข แลวถาถึงที่สุด 
แหงทุกข สิ่งนั้นเปนผูที่ชี้นําเราได
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การชี้นําเราเห็นไหม เวลาทีพ่ระเจาพิมพิสารมาเห็นองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  ออกมาจากพระราชวัง  ออกมาประพฤติปฏิบัติ  ไดขาวมา  เพราะแวนแควนเมือ่กอน 
มันคับแคบ ขาวมนัถงึกันหมด ใหกองทัพครึ่งหนึ่งไปเอาสมบัตินั้นคืน “ไมใช เราออกมา 
แสวงโมกขธรรมจรงิๆ  ไมใชโดนขับไลออกมา  ออกมาดวยความพอใจ  ออกมาดวยการ 
แสวงหาโมกขธรรม” 

“ถาอยางนัน้  ถาประพฤติปฏิบัติไดถึงผลแลว  ใหกลับมาสอนดวย”  เห็นไหมให 
กลับมาสอนดวย  นี่รอแสวงหาสิ่งนั้น เราทําบุญกุศลของเราก็เพื่อสิง่นี้ เพื่อใหผูดํารงชีวิต 
นี้  เพื่อแสวงหา  แสวงหาสัจจะความจริง  ถาสัจจะความจรงิขึ้นมา  แสวงหาขึ้นมา  สัจจะ 
ความจรงินัน้เพือ่มาเผ่ือแผเราดวย 

การเผ่ือแผเห็นไหม  ดูสิ  เราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี ้ ความรูความเห็นของเรามนั 
รอยแปดพนัประการ  มนัรูมันเหน็ของมนัไปหมด  ความรูความเหน็อยางนี้  มนัเปนวัตถุ 
ธาตุ  ความคิดเปนวัตถุอนัหนึ่ง  ความคิดเปนอารมณความรูสึกอันหนึ่ง  เหน็ไหม  ถาจิตที่ 
มันอยูในใจของเรา มันละเอียดกวานัน้ มนัจะเขาไปช้ีแนะไดอยางไร 

ความช้ีแนะเหน็ไหม  มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  สิ่งตางๆ  เวลาครูบาอาจารย 
หลวงตาทานไปแกหลวงปูบวั  หลวงปูคําดีนี้  ละเอียดขนาดไหน มนัก็ติดละเอยีดของมนั 
ขนาดนั้น  ความละเอียดขางในนั้น  รูอยู  หลวงปูคําดีรูอยูวามนัติดอยู  แตแกไมได  นี่ 
อาราธนาเลย “ขอใหมหามาแกใหหนอย” รูๆ อยู เหน็ไหม แตมนัทําไมได 

แตของเรานี้ เรารูๆ อยู เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานี่ เต็ม 
สมองเลย เราก็รูๆ อยู รูอยูแลวหันรีหนัขวางนะ เวลาประพฤติปฏบิัตินี้ หันรีหนัขวางเลย 
อะไรถูกอะไรผิดนะ  ไปไมถูก  ไปไมถูกเพราะอะไร  เพราะมนัไมมีประสบการณของมัน 
มันทําความจรงิของอนันัน้ไมได  ถาความจรงิไมได  เห็นไหม  ครบูาอาจารยมปีระโยชน 
ตรงนี้ 

เวลาหลวงปูมั่นทานชราภาพขึ้นมานะ “หมูคณะใหไปปฏิบัติมานะ เนี่ยการแกจิต 
มันแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ผูเฒาจะแกวะ”  เพราะผูเฒามาอยูที่ถ้ําสาริกา  ๓  ปนี่ 
บิณฑบาตมา แลวภาวนาอยูในถ้ํา พยายามแสวงหาของตัวเอง พยายามรื้อคนของตัวเอง
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ผูที่วาแกจิตมันแกยากนะ  แกยากเพราะอะไร  เพราะไดแกตัวเองมาแลว  กวา 
ตัวเองจะแกตวัเองไดนั้น  มนัสุดแสนยาก  แลวอยางพวกเรานี้  พวกเราจับจดขนาดนี้  เรา 
จะแกตัวเอง เอาอะไรมาแก ทานถึงเปนหวงไง ครูบาอาจารยเปนหวงพวกเรามาก 

“การแกจิตแกยากนะ ผูเฒาจะแกวะ” 

ผูเฒาคือผูที่ผานประสบการณนั้นมาจะแก  เห็นไหม หลวงปูคําดีเวลาทานติดของ 
ทาน ทานบอกใหหลวงตามาแกใหที แกใหที ตัวเองก็รูวาติด แลวมันแกไปไมได มันดิน้ 
ขลุกขลกัๆ อยูในหัวใจนะ 

เวลาความคิดของเรานี้  เราคิดไปนอกโลกเลยนะ  คิดไปจักรวาลเลย  คิดไปจะ 
สํารวจดวงดาวตางๆ  นีเ่วลาหดสั้นเขามา  ก็คิดถึงโลกของเรา  โลกของเรานี้  มันเปน 
สภาวะแวดลอม มาคิดถงึตัวของเรา มาคิดถงึจิตของเรา ถาจิตของเรานี้ไปดิน้ขลุกขลัก ๆ 
อยูขางในนะ  เวลาความคิดขางนอก  ความคิดเหน็ไหม  ดูความคิดมันกระทบออกมา  มนั 
กระทบกันระหวางขนัธกับจิต 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทมันเฉพาะตัวมัน 
เอง มันดิน้ขลกุขลกัๆ  ตัวเองแกตวัเองไมได  ตวัเองรักษาตัวเองไมได  แตตัวเองรูเรือ่งคน 
อื่นนะ  รูเลยคนอื่นเปนอยางไร  ออกไปขางนอกนี่เกงหมดเลยนะ  แตยอนกลับมาตัวมนั 
ทําตัวเองไมได  เห็นไหม  นี่ไง  “การแกจิตมนัแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  ใหไปประพฤติ 
ปฏิบัติมา ใหทํากันมานะ ผูเฒาตายแลวจะหาคนแกยากนะ” 

แตในปจจบุันนี้  เราคิดวาเรารู  เราเกง  เราทําของเรา  เห็นไหม  ปฏิภาณไหวพริบ 
อํานาจวาสนาของคน ดูตั้งแตจิตพาเกิด  เราเปนผลของวัฏฏะ  เปนฝุนละอองของจักรวาล 
เปนฝุนละอองของโลก  เห็นไหมเปนฝุนละอองไง จิตหนึ่งเกิดมาจากชีวิตหนึ่ง  ชีวิตหนึ่ง 
ความสุขความทุกขมันหมักหมมในใจของเราหนึ่ง  แลวสังคมสภาวะแวดลอม  เขาก็ 
ชวยเหลอืกันนะ อนันัน้มนัสักแตวาสังคมหนึง่ เห็นไหม 

แตถาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ยอนกลับมา เราถึงมาสรางบุญ 
กุศลกันนี่ไง  มาสรางบุญกุศลของเรา  ใหเรามีปฏิภาณไหวพริบ  ใหเรามีปญญา  ใหเรา 
ใครครวญของเรา  ดูสิ  โลกเขาหลอกลวงกนั  เขาแสวงหาผลประโยชนกนั  เพราะอะไร
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เพราะคน  นี่  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความโลภของเรานี้  ความอยากได  ความ 
ตองการของเรา  เห็นไหม  เวลาเขาเอาสิ่งใดมาลอลวงเรา  เราหลง  จะใหผลตอบแทน 
มากกวานัน้ เรากเ็ช่ือเขา 

การหลอกลวงจากขางนอก  จะมีผูหลอกลวง  แตจติของเรานี้มนัไมเขมแข็ง  จิต 
ของเรามันออนแอ ถาจิตของเรามีจุดยืนของเรานะ เราไมมีความโลภของเรา 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัเปนธรรมดา” 

“ธรรมะทัง้หลายมาแตเหตุ” 

มันตองมเีหตุมีผลสิ  อยูดีๆ  เขาจะมาเอาผลประโยชนมาใหเรามากมายขนาดนัน้ 
มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  ถาเปนไปไดทําไมเขาไมใหใหทัว่ 
ประเทศไปละ  ทําไมเขาไมใหคนอืน่ไปละ  ในครอบครัวเขา  ในเพือ่นฝูงของเขา  เขาไม 
ดูแลไมรักษา  เขาไมชวยเหลอืเจอืจานกัน  แลวเราเปนใคร  เรารูจัก  เราเคยเห็นหนาเขากี่ 
ครั้งกี่หน เขาจะมาเจือจานเรา มันจะเปนไปไดอยางไร 

ถามีสติสัมปชัญญะ  มันคิดไดขึ้นมาอยางนี้นะ  เราก็จะไมเปนเหยือ่ของเขา  เห็น 
ไหม นี่ ปฏิภาณไหวพริบ สิง่ตางๆ ปฏิภาณความคิดความเหน็ของเรานี้ มันอยูทีก่ารสราง 
ของเราขึ้นมา  เราเสียสละทานของเราขึ้นมานี่  เราเสยีสละฟงธรรมขึน้มา  เราปลอบตัวเอง 
ของเราขึ้นมา เราตั้งสติของตวัเราเองขึน้มา แลวเรากําหนดภาวนาของเรา ตั้งสติไว ใหสติ 
มันอยูกับเรา 

ถาสติอยูกับเรา จิตมนัอิม่เต็มของมัน สิ่งใดนีม่ันเลือกแยกแยะนะ สิ่งนี้ดี สิ่งนี้ไม 
ดี สิ่งนี้ควรทํา สิ่งนี้ไมควรทํา สิ่งที่เปนประโยชนของเรา มันเลอืกแสวงหาเพื่อเปน 
ประโยชนกับเรา แตถาจิตมันไมมีหลักมีเกณฑของมนั มันหวิกระหายขึน้มา อะไรมนัก็ 
หยิบหมดละ นี่เรามีบุญ เขามาชวยเหลือเจือจานเรา เขาจะมายกยองเรา อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน 

เวลาลมหายใจนี้  เราตองหายใจของเราเองนะ  เวลาเราทานอาหาร  เราก็ตองหยบิ 
ใสปากของเราเอง  แลวเวลาจิตของเรานี่  ใครจะชวยเหลือเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัม
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พุทธเจาบอก “เราเปนผูช้ีทางใหเทานั้น” ถาเราตั้งสติเราขึ้นมา เราทําตัวของเราขึ้นมา มัน 
ก็จะเปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา เหน็ไหมอันนี้สําคัญที่สุด 

พอสําคัญที่สุด  จะแกจิตวะ  การแกจิตมนัแกยากนะ  ผูเฒาจะแกวะ  เราจะรูเลยวา 
มันเปนเพราะเหตุใด  มันถึงจะไปตะครบุเงา  แลวตัวของมันนะ  เปนของสิ่งที่มีคุณคา 
ทําไมมนัไมเอา  เวลาเงานี่ชอบตะครุบนกั  เพราะอะไร  เพราะมันตะครุบเงา  มัน 
สะดวกสบายไง  มันงายไง  มนัไมตองมีเหตมุีผลไง  เวลาตัวเองตะครุบเขาไปนี่  ตะครุบ 
ไมได  มันตกีลับตลอดเวลา  ความรูสกึของเรา  ความทุกขมันผลกัดันตลอดเวลา  ตะครุบ 
ไมได ตะครุบขนาดไหนมันก็ผลักดนัตลอดเวลา 

อาว  ทําไมไมเอาใหไดละ  ตะครุบเงานี่  เงามันไมมชีีวิต  เงามันไมมีความโตแยง 
ตะครุบเงาไปเรื่อย  คิดรอยแปดพนัเกา  สงออกไปเรือ่ย  แตจะยอนกลบัเขามาตัวเราเองนี้ 
ตะครุบไมได  มนัผลักมันดนัมนัขับมันไส  เห็นไหม  ทําไมเราไมตัง้สติของเราขึน้มาละ 
ตั้งสติของเราขึ้นมา แลวทําตัวของเราขึ้นมา สิ่งตางๆ มันจะเกิดขึน้มากับเรานะ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เราเกิดขึน้มาแลวดวยบุญกุศล  ในปจจุบนันี้  เราก็ตองรักษาชีวิต 
ของเราไวเพื่อประพฤตปิฏิบัติ  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤตปิฏิบัติไปนะ  ทานไปถึง 
ที่สุดแหงทุกข  ทานยังไมอยากจะเสยีชีวิต  ยังไมอยากตาย  เพราะตายแลวตองเกิดอยาง 
นอยอีกชาติหนึ่ง  ถาเปนพระอนาคามีก็ไปเกิดเปนพรหม  กอ็ีกชาติหนึ่ง  อกีชาติหนึ่งก็ 
อายุขัยหนึง่ มนัตองตอเนื่องตอไป แตอายุขัยของเรานี้ ถามนัหมดอายุขัยมนัก็ตายไป พอ 
ตายไป ถากิเลสมันตายตั้งแตยงัมีชีวิตอยูนี้ กจ็บสิ้น! 

เราไมใชสวนหนึง่ของวัฏฏะ  เราไมใชเศษสวะของวฏัฏะที่มนัจะพัดวนเราไป ไม 
มีสิ่งใดจะพัดวนเราได เห็นไหม นี่วัฏฏะวน จิตนี้เวลามันพนไป มันครอบโลกธาตุ ครอบ 
วัฏฏะนีเ้พราะอะไร  เพราะเราหมุนเวยีนตายอยูในวัฏฏะนี้  แลวถาเราหมุนเวยีนอยูใน 
วัฏฏะนี้ แลวจิตมนัพนออกไป มนัครอบหมด เพราะมันมีอํานาจเหนือกวาวัฏฏะนี้ มนัไม 
ไปอีกแลวไง 

ถายังมีชีวิตอยู  เราแกไขของเรา  เพื่อความจบสิ้นกระบวนการของเรา  เราทําของ 
เรา เพื่อชีวิตของเรานะ ฟงธรรม สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟงนี้  เราไดยินไดฟง บางคํา เอะ คํา 
นี้ทําไมมันสะเทือนใจมาก  สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลว  ไดตอกย้ํามนั  สิ่งที่ความลังเลสงสัย
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ความที่ตกผลกึในหวัใจ ความขัดแยงในใจ สิ่งนีเ้อาเหตุเอาผลมาเทยีบเคยีงกนั เอาเหตุเอา 
ผลมาเทียบเคียงกับสจัธรรมกับความรูสึกของเรา  กบัความประพฤตปิฏิบัติของเรา  ที่มัน 
ปฏิบัติมา 

อานิสงสของการฟงธรรม  เรามาทําบุญกุศลของเราแลวไดฟงธรรม  ฟงธรรมนี้ 
เพื่ออะไร  ธรรมนี้เพื่อสอนตัวเราเอง  สอนจิตใตสํานึก  สอนความคิดลึกๆ  ของเรานี้ที่มนั 
ตอตานนะ  เรารูนรก สวรรคเห็นไหม มรรคผล นิพพานมันมี  แตความคิดลกึๆ ความคิด 
จิตใตสํานึกนะ  อมื!  มันจะจรงิหรอื...  มันจะจริงหรือ...  ศาสนานี้สอนใหเขียนเสอืใหววั 
กลัว นรก สวรรคนี่เหน็ไหม ลกึๆ มนัตอตานอยู  เพราะมันคืออวิชชา มันมีพลังงานของ 
มัน ความรูสึกของมันเหน็ไหม 

ถาฟงธรรมแลวมนัเขาไปแกไข จิตจะผองแผว ความผองแผวเห็นไหม อุดมการณ 
อุดมคติ โลกทัศน ถามันมี มันไดฟงธรรมใหมันเปลีย่นแปลงโลกทัศนเห็นไหม คนจะทํา 
ดีทําช่ัวเกิดจากหัวใจ เกิดจากความคิด เกิดจากเจตนา เกิดจากความรูสกึ มันถงึมีการทํามา 
เปนมโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  สิ่งที่เกิดขึน้มาเกิดจากจิตใตสํานึกนี้  ถามันมีแรงตาน 
มันสกปรกของมัน มนัก็คิดตามแตอวิชชา เกิดตัณหาความทะยานอยาก 

ฟงธรรม... ฟงธรรมนี้ เตือนมนั แลวหาเหตุหาผล ถาเราไปเปลี่ยนโปรแกรมอันนี้ 
ใหมันถกูตอง  ทั้งๆ  ทีฟ่งมานี้มนัยังไมเปนเนื้อหาสาระ  มันไมเปนความจริง  แตเราฟงมา 
มันเปลี่ยนโปรแกรม 

คําวาโปรแกรม คือเปลี่ยนความคิดความรูสึก แตมันยังเปลี่ยนไมไดถอนรากถอน 
โคน  แตการประพฤติปฏิบัตเิขาไปนี้  มันจะไปถอนรากถอนโคนอันนั้นไง  ถามันถอน 
รากถอนโคนนี่  มนัไมมีเช้ือไขเหน็ไหม มันไมหมนุไปตามวัฏฏะ มันไมมีแรงผลัก  ไมมี 
แรงขับเคลื่อน  กระแสแมเหลก็  กระแสพลังงานมนัไมมี  มันเปนพลังงานสะอาดบริสุทธิ์ 
เห็นไหม 

ถามันถอนรากถอนโคนอนันัน้  เราจะเห็นการเกิดและการตาย คนเกิด เกิดมาจาก 
ไหน  อะไรพาเกิด  ทกุคนงงหมดละ  แลวเกิดมานี ่ นรก  สวรรค  อดีตชาติเปนอยางไร 
ขอมูลโลกทัศนอันนี้ มันเก็บสะสมไวหมดละ การประพฤติปฏบิัติมนัจะเขาไปรือ้คน มนั 
จะไปรูของมัน  รูของเราเองไมตองใหใครมาบอก  ถาคนอืน่มาบอกเหน็ไหม  มันไมใช
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ปจจัตตัง ไมใชสนัทิฏฐิโก ไมใชความรูเฉพาะตน ไมใชสิ่งที่เขาไปถอดไปถอน เห็นไหม 
ถาเราไปถอดถอนเราตองทําของเราเอง ถาเราทําของเราเอง เรารูเขาใจเอง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวไมมีผิดเพี้ยนเลย  แลวรูเหมือนกนั  เห็น 
เหมือนกนั  อันเดียวกัน  เขาใจคําพูดขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาใจใน 
พระไตรปฎก  เขาใจพุทธพจน  เขาใจเตม็ที่เลย  เราไมเขาใจพทุธพจนเลย  พุทธพจนนะ... 
พุทธพจนนะ...  แตไอคนพูดมนังง  พุทธพจนวาอยางนั้น  ไอเรากไ็มเขาใจนะ  แตกูจํา 
แมนนะ  กูพูดไดกอน  แตจิตใตสํานกึมนัคัดคาน  การประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัจะทําลาย 
ที่นี่  เขาไปทําลายจิตใตสํานึก  เขาไปทําลายอวิชชา  แลวเราจะเขาใจตามความเปนจรงิ 
แบบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

นี่สภาวธรรม  ธรรมแทเกิดมา  ทําบุญกุศลเพื่อสิง่นี้  แตในการทําบุญกุศลนีเ้ราพบ 
กับความผาสุกของชีวิต  ความผาสุกของชีวิตก็ความคิดเรานี่แหละ  ถาความคิดของเรานะ 
มันคิดดีความผาสุกของชีวิตก็จะมีขึน้มา  เราทําบุญกุศลเพื่อความอยูสุขสบายนี่  อนันี้อยู 
สุขอยูสบาย อยูในบานอํานวยความสะดวกพรอม แตหัวใจมนัทุกข  แตถาเรามีธรรมของ 
เรา  อยูในบานกม็ีความสะดวกความสบาย  หัวใจมันกม็ีความรมเยน็เปนสุข  แลวกม็ี 
สติสัมปชัญญะตามมันทัน แลวยับยั้งมนัไว ใหมนัอยูในอํานาจของเรา เอวัง


