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เทศนเชา  วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง  อ.โพธาราม  จ.ราชบุรี 

วันพระเหน็ไหม  พทุธศาสนาเห็นไหม  พุทธศาสนา  วันพระ  วันพระคอืพุทธะ 
พุทธะคือใจเรา  สิ่งทีก่ารเกิดขึน้มานี่เหน็ไหม  เวลาเกิดขึ้นมานี่  มนุษยเหมือนกนั  คน 
เหมือนกนั  สิ่งมีชีวิตเหมือนกัน  แตมันแตกตางกัน  แตกตางกันดวยบุญวาสนาบารมีของ 
คน  ฝนตกแดดออกเหน็ไหม  ในเมือ่เราขาดฝนเราก็มีความทุกข  เราก็ตองการมนี้ําเพื่อ 
การเกษตรกรรม ถามีมากเกนิไปมันกน็้ําหลาก นาลม 

ชีวิตก็เหมอืนกนั  ชีวิตคอืสิ่งที่ตองการน้ํา  น้ําคือสิง่ที่คนปรารถนา  น้ํานอยเกนิไป 
ก็มีความทุกข น้ํามากเกินไปกม็ีความทุกข นี่ก็เหมือนกัน การเกิดของเราเหน็ไหม เกิดมา 
โดยชีวิต  เกิดมาเหมือนกัน  แตบุญกุศลแตกตางกนั  อํานาจวาสนาของคนแตกตางกนั 
ความแตกตางกนันีม้ันกเ็ปนลุมๆ  ดอนๆ  แตน้ําเหมอืนกนัใชไหม  ชีวิตเหมอืนกนัใชไหม 
ความปรารถนาเหมือนกนัใชไหม  ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุขเกลียดความทุกขกัน 
ทุกคน แตคนเรามนัก็มีสิง่ที่เปนสจัธรรมความจริง ความจรงิเหน็ไหม 

ทางตะวันตกเขาบอกเลยนะวา  ทุกขนิยม  ทุกขนิยม  ไมใชสัจนยิม  มันเปนความ 
จริง  มนัเปนสัจจะอนัหนึง่  แมแตนอนนานๆ  บิดไมขยับตัวมันกท็ุกขแลว  คนเรานี่อยูสิ่ง 
ใดมันกท็ุกข เพราะวาเราปรารถนาวาสิ่งนั้นๆ จะเปนความสุข ก็เพราะเราปรารถนาไง แต 
แรงปรารถนานัน้จะไมสมความปรารถนาเราเลย เพราะความปรารถนานี้มนัไมมีเหตมุีผล 
กิเลสไมมเีหตุมีผลกับใคร มันตองการของมันอยางเดียว แตไมรูวาตองการอะไร ตองการ 
แลวตอบสนองมนั  ไดสิ่งที่สมปรารถนาเสียทั้งหมดมันกไ็มมีวนัพอ มนัจะดิน้รนของมนั 
ไปตลอด ไมมวีันพอนะ กเิลสนี้ไมมีเหตมุีผล 

แตธรรมะมีเหตมุีผล  เหตุและผลรวมลงเปนธรรม  ครูบาอาจารยทานสอนเห็น 
ไหม  เหตุและผลรวมลงเปนธรรม  มเีหตุมีผล  มีปญญามีการใครครวญ  แลวสรปุลงเห็น 
ไหม นัน่คือธรรม แตธรรมก็มีหลากหลาย มีตัง้แตหยาบๆ ขึ้นไปเห็นไหม อยางเชน การ 
เสียสละ  การทําทานก็เปนบุญกุศลอนัหนึง่  ดูสิ  เวลาคนทําบุญกุศลคนที่ทําจนเกิดเปน
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ความเคยชิน ก็ทําโดยเปนนิสัย คนที่เขาไมเคยทํากท็ําอยางนัน้ไมไดเห็นไหม สิ่งทีเ่ขาไม 
เคยทํา นี่เปนเรื่องของพื้นๆ เปนเรื่องของวาปญญาระดับไหน ความรูระดบัไหน 

สิ่งที่ระดับของเราเหน็ไหม  ระดับของเราความสงูขึ้นไปและความสงูขึ้นไปยอด 
พีระมิดมันเล็กมาก  ฐานของพรีะมิดมันใหญมาก  คนมีความคิดระดับพืน้ฐานจะมเียอะ 
มาก  แตความคิดที่รวบยอดสูงขึน้ไปจะมอียูนอยมาก  พอนอยมากเห็นไหม  มรรคหยาบ 
ฆามรรคละเอียด  ความคิดที่เราจะดีขึน้ไป เราจะดีขึน้ไป แตสังคมมองไมเห็น สังคมรบัรู 
ดวยไมได  สังคมมองเห็นแตฐานของพีระมิด  ฐานของเจดยีมนักวางใหญ  แตยอดของ 
เจดียแหลมมนีิดเดียว 

นี่ก็เหมือนกัน  ความรูความเหน็ของเราเวลาเราพัฒนาขึ้นไป  สังคมรูกับเราไมได 
หรอก ฉะนัน้เขารูกับเราไมไดเหน็ไหม น้ํานอยน้ํามากเปนเรื่องอํานาจวาสนาของคน น้ํา 
นอยหรือน้ํามากก็แลวแต  เวลาฝนตกฟารองตกตองตามฤดูกาล น้ําใจกเ็หมอืนกัน  น้ําใจ 
ที่เราปรารถนา  น้ําใจที่เราปรารถนาจะทําเพือ่สังคม    แตเขาเขาใจกบัเราไมไดหรอก 
เหมือนพอแมกับลูกเลย  พอแมทุกคนปรารถนาดีกบัลูกทัง้นัน้  ลูกเกือบทั้งหมดนะบอก 
พอแมไมรัก รกัคนอื่นมากกวาเรา ลูกทุกคนคิดอยางนี้ทัง้นัน้  แตไมมีพอแมคนไหนเลยที่ 
ไมรักลูกไมปรารถนาดีกับลูก  รักลกูปรารถนาดีกับลูก  แตวุฒิภาวะความรับรูมนัแตกตาง 
กันเหน็ไหม 

มันสูงแตกตางกัน  กาลเวลามันปดไวโดยวัย  อยางนีม้ันเปนเรื่องของวยั  เรื่องของ 
ธรรมชาติ  เรื่องของวาเปนทุกขนิยม  ทุกขนิยม  ไมใชสัจนิยม  สจัจะของมันเปนอยางนั้น 
เราถึงตองไปเผชิญความจรงิกับมัน ถาเผชิญความจรงิกับมนัเหน็ไหม ลูกเสือ เราอยากได 
ลูกเสอืเราก็ตองเขาถ้ําเสื้อเพื่อทีจ่ะเอาลูกเสือตัวนั้น  เราอยากจะแกกิเลส  เราอยากเอาชนะ 
ตัวเราเอง  เราก็ตองเขาไปสูความคิดของเรา  เราตองเผชิญกับความรับรูของเรา  เราตอง 
เผชิญกับความรูสกึของเรา เพราะกิเลสตัณหา มนัอาศัยความรูสึกเหลานีเ้ปนที่อยูอาศัย 

กิเลสมันอยูบนภพ ภพมันคือตัวปฏิสนธิจิต  เหน็ไหม มันอยูบนความรูสึกของเรา 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนัไมอาศัยความรูสึกของเรา  อาศัยจิตนีเ้ปนเครือ่งหลอ 
เลี้ยงชีวิตมัน  มนัอยูไมได  มนัจะมีชีวิตอยูไดก็ตอเมื่ออาศัยความรูสกึของเรา  อาศัยบน 
ความรูสึกของเราเหน็ไหม  มนัถึงเปนอนสุัยนอนเนือ่งมากบัใจ  ไมใชใจ  มันนอนเนื่อง
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มากับใจ  ถามันเปนสิ่งเดียวกัน มันจะละกิเลสไมได ถามันเปนสิง่เดยีวกนั เราจะฆากิเลส 
ไมได เราจะฆากเิลสไดนะ 

เราฆากิเลสไดโดยอาศัยใจของเราฆามัน  อาศัยใจของเราฆากิเลสของเรา  เราถงึ 
จะตองทําทาน ทําทานเพื่ออะไร เพือ่การเสยีสละ เพือ่ใหจิตใจเปนสาธารณะ เพื่อใหจิตใจ 
มันมีโอกาสเปนอิสรภาพของมัน  มนัจะไดเขาไปหาตัวมันเองได  แตถาเราตระหนีถ่ี่ 
เหนียวเหน็ไหม  มนัเปนการปกคลุมมัน  เปนการปกคลุมเห็นไหม  ครูบาอาจารยบอกไว 
เห็นไหม น้ํามันมี แตวามันมจีอกแหน จอกแหนนีม่นัปดน้ํานัน้ไว ปดน้ํานั้นไว เรากบ็อก 
วาแหวกจอกแหน  แหวกจอกแหนแลวจะเห็นน้ํา  การแหวกจอกแหนแลวจะเห็นน้ํานั่น 
มันเปน  สมถะ  มันเปนการยืนยันวาสัจธรรมมี  มันเปนการยืนยันวาเรานี่รบัรูความสุข 
ความทุกขนี้ได 

แตจอกแหนตอใหแหวกขนาดไหนมนักจ็ะมากลบเหมือนเดิมอีกละ  แหวกจอก 
แหนเพื่อใหสจัธรรม  เพือ่ใหรูความจรงิวามนัมขีองมันอยู  แตวิธีการเอาจอกแหนมาตาก 
แหง  เอาจอกแหนนีเ่ห็นไหม  เอาจอกแหนมาทําเปนประโยชนกบัเขา  นีก่็เหมอืนกัน  เรา 
จะตองมีปญญาของเรา  ปญญาที่ใชในการชําระกิเลส  ไมใชปญญาที่เราคิดกันอยูอยางนี้ 
หรอก  ปญญาที่เราคิดกนัอยูอยางนีเ้ขาเรยีกกนัวาโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากภพ  ดูสิ 
กิเลสอาศัยความรูสกึของเราเปนชีวิตนะ 

เหมือนกาฝาก  กาฝากมันอาศัยตนไมเลี้ยงชีวิตมนั  กเิลสมนักอ็าศัยจิตของเราเลี้ยง 
ชีวิตมัน  ถามันเลีย้งชีวิตมนัเหน็ไหม  กาฝากไมใชจิต  กาฝากมันอาศัยจิตนี้อยู  นี่ก็ 
เหมือนกนั ปญญาที่มันเกิดขึน้มาจากเรา โลกยีปญญานี่มันอาศัยภวาสวะ อาศัยภพ แตภพ 
นั้นมีอวิชชา  ภพนั้นมีตัณหาทะยานอยาก  ภพนั้นมคีวามไมรูของมนัอยู  ทามกลางความ 
ไมรูของมันอยูนีป่ญญาเกิดปญญาเกิดนี่    ปญญา ปญญาที่ชําระกิเลสไมใชปญญาที่เราคิด 
กันอยูนี้ 

ปญญาที่เราคิดกันอยูนีค้ือโลกียปญญา  ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจามาขนาดไหน  พุทธพจน  พุทธพจนนั่น  จํามาทั้งนั้น  ถาจํามาเหน็ไหม  ถามนัเปน 
กาฝาก  มันเปนสิ่งทีไ่มตองการไมปรารถนา    มนัเกดิขึ้นจากตนไม  แตนี่พทุธพจนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราปรารถนา  เราอยากใหเปนอยางนัน้  แตถาเราเอามา 
ก็เหมอืนกาฝาก  กาฝากคือธรรมนีม่ันไมใชของของเรา  แตถามันเกิดขึ้นมาจากเราละ  มัน
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ไมใชกาฝาก  มันเปนเนือ้ไม  มันเกิดขึน้มาจากตนไมตนนัน้  ตนไมตนนัน้ปลกูขึ้นมาแลว 
มันเจริญเตบิโตขึน้มา นี่ตนไมตนนั้นเห็นไหม ธรรมะที่มันเกิด ปญญาที่มันชําระกิเลสคือ 
เนื้อไมนั้น เนื้อไมนัน้มนัเกิดจากจิตนั้น ไมใชกาฝาก ไมใชจํามา 

จํามานี่มนัเปนพุทธพจน  พุทธพจน  พุทธพจนนี่มนัจํามาเปนกาฝาก  แตถาเปน 
กาฝากนี่เปนสิง่ที่ไมปรารถนา  นี่ธรรมะของพระพทุธเจาเราปรารถนาอยางไรเลา  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พอเวลาจะสอนขึ้นมานี่ จะสอนอยางไรหนอเพราะ 
คนเขาใจไดยากมาก สวนใหญแลวภาวะของมนุษยนี่มนัก็มกีารศึกษา มีการจดจํานี่แหละ 
มันเปนสุตมยปญญา จินตามยปญญา จินตนาการ  เห็นไหม มนัลึกซึง้เขาไปแลวเหน็ไหม 
แลวถาเกิดวามันเปนภาวนามยปญญา ไมใชจินตนาการ 

จินตนาการมันมีเขามีเรา    มันมีเหตุใหจนิตนาการ  แตเนื้อไมนี่มนัเจริญเติบโต 
ขึ้นมา  ดูสิ  ดูเขาเลื่อยไมเห็นไหม    วงรอบ  ๑  ป  ของมนั  วงรอบของเนือ้ไมนีม่ันเตบิโต 
ขนาดไหน จิตมันกําลงัพัฒนาขึน้มา มนัพัฒนาขึน้มาจากเรา พัฒนาขึ้นมาจากของเราเหน็ 
ไหม  สิ่งทีป่ระพฤติปฏิบัตนิี้  ประพฤติปฏบิัติมนัเกิดจากเรา  ปญญาอนันีม้ันเปนความ 
ลึกลับมหัศจรรย  ถาคนไมเคยภาวนา  ไมเคยถึงเนือ้หาสาระอยางนี้  จะเขาใจเรือ่งอยางนี้ 
ไมไดเลย พอเขาใจไมไดมันกเ็กิดจินตนาการเห็นไหม ตองเปนอยางนั้น  จนิตนาการเปน 
ตรรกะ เอง็ก็จนิตนาการได ขาก็จนิตนาการได  เอง็จนิตนาการมาเถอะ เอ็งพูดมาเถอะ ขา 
จินตนาการไดหมดเลย มนัก็จะตะครุบเงาคนอยูอยางนั้น เห็นไหม 

มันเขาไมถงึเนื้อไม  เนื้อไมมนัเปนเนื้อหาสาระนะ  เราถึงจะตองแกไขเรา  การ 
เห็นความบกพรองของเรานีป่ระเสริฐที่สุด  ความบกพรองคือความบกพรองของจิต  คน 
นอก  คนสังคมเขาจะรูกับเราไมไดหรอก  เขาจะรูสิ่งนี้กับเราไมไดเลย  สังคมนีเ่ขาใส 
หนากากเขาหากัน  สิ่งนี้มนัเปนมารยาทสังคม  แตความจรงิเนื้อความรูสกึนีม่ันเปนเรือ่ง 
ของเรา  ถาเรื่องของเรานี่  อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูในปาองคเดียว  อยูโคนตนโพธ์ิอยูองคเดียว  เทศนธรรมจักร 
ครั้งแรกปญจวัคคีย ๕ คนเทานั้น ของทีอ่ยูในปา ของที่รับรูจากบุคคลคนนัน้ เห็นไหม 

ถามันเปนความจริงขึน้มานีม่ันจะเปนประโยชนตอโลกมาก  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวเห็นไหม สัตถา เทวะมนุสสานัง เทศน 
สอนตั้งแตเทวดา มนุษย อนิทร พรหม สอนไดหมด  เพราะอะไร  เพราะวาเราเกิดจากผล
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ของวฏัฏะ ปฏิสนธิจิตเห็นไหม  เกิดมาในไข ในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ  เกิดในกําเนิด ๔ 
การเกิดของจิต จิตเวลามนัเกิดขึน้มาเห็นไหม    เวลามันเกิดขึ้นมาของมนั ถามนัชําระของ 
มันแลวเห็นไหม ในหวัใจอนันัน้มนัเขาใจถึงที่มาทีไ่ป จิตนี้มาจากไหน  เกิดเพราะเหตุใด 
เกิดเพราะมันมีปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมีแรงขับอยางไร 

ปฏิสนธิจิตเหน็ไหม ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทนี้ผองใส แตมันมีแรงขับ มนัมอีวิชชา 
มันมีกาฝากมากับมนัเหน็ไหม  มันมีสิ่งใดเกี่ยวเนื่องมากับจิต  ชําระสะอาดแลวไมมีแรง 
ขับ  ไมมีกาฝาก  ไมมีสิง่ใดเลย  แลวจิตนี้ไปไหน  จตินี้ไปไหน  แมแตที่มามันก็ตองเขาใจ 
ที่มาของมัน  เวลาเขาใจทีม่าแลว  เวลาชําระกิเลสมนัก็ชําระตอหนา  เปนปจจัตตงั  เปน 
สันทิฏฐิโก  ทํากนัซึ่งๆ  หนา  รับรูกันดวยความรูสกึของเราเอง  ไมมีใครจะโกหกใครได 
สิ่งตางๆ มันทําขึน้มาในหวัใจเรา 

มันสิน้สุดจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ถาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาไมตรัสรูขึ้นมาจะเปนศาสดา  เปนสัตถา  เทวะมนุสสานงั  สอนอินทร  พรหมหได 
อยางไร  เพราะจิตไปเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหมนี่  เกิดเปนเทวดาหรือเกิดเปน 
มนุษยก็เปนการเกิดเหมือนกัน  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดในไข  เกิดในครรภ  มันกเ็กิด 
เหมือนกนั แตคนที่เกิดทุกคนไมรูเหมือนกนัหมดเลย วาเกิดมาจากไหน เปนอยางไร 

แตเวลามรรคญาณเขาไปชําระ  มันรูของมนั  มันเห็นของมัน  มนัถอดถอนของมนั 
ไมถอดถอนของมนั  มนัจะชําระเราไดอยางไร  พอมันชําระขึน้มาแลวเหน็ไหม  ใจดวง 
หนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ถาใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่งแลวโลกเขาไมรูกบัเราหรอก  ไมมีใครรับรู 
กับเราได ไมมี เวนไวเสียแตวาผูที่มีคุณธรรมเสมอกนั คนที่มคีุณธรรมเสมอกันเพราะมัน 
ทํามาเหมือนกนั  ถาไมทํามาเหมือนกนัจะมีคุณธรรมเสมอกนัไดอยางไร  ถามีคุณธรรม 
เสมอกันนั่นก็คือคนที่จะคุยกนัรูเรื่อง 

คนที่ไมรูพูดจนปากฉกี  ไอคนฟงก็จนิตนาการไปเรือ่ย  ไมมทีาง  แตทําไมตองฟง 
ธรรมละ  เราฟงธรรมก็เพราะวาจิตใจเห็นไหม  จิตใจที่สูงกวา  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวง 
หนึ่ง  จิตใจที่สูงกวาจะพยายามชักนําเรา  ดึงเรามาเพือ่ใหเราเขามาสูใจของเรา  ใหเขามาสู 
ใจของเรา  ไมใชดึงไปไหนเลย  ใหดึงเขามาสูใจของเรา  แลวรกัษาใจของเรา  ชําระใจของ 
เรา  เราจะเขาใจเรื่องของเราทั้งหมด  แลวถาเราเขาใจเรือ่งของเราแลว  เราจะเขาใจเรือ่ง 
ของทกุๆ คน  ทุกๆ ดวงจิตในวัฏฏะนีเ้หมอืนกนัหมด เอวัง


