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เราชาวพุทธ แมแตปลูกศรัทธาใหมีคนเช่ือถือ มันก็เปนของยากพอสมควร  แลว 
เวลาคนเช่ือถือเห็นไหม เมื่อวานตอนเชามา เขาบอกวา เพื่อนๆ เขาบอกเลยละ  “การไป 
ทําบุญมันจะเสียหาย ไมไดสิ่งใดๆ มาเลย” 

ทําบุญเห็นไหม ทําบุญออกไป เราบอก “ใช! ถาพูดทางวิทยาศาสตร การเสียสละ 
เราเปนฝายบกพรองแนนอน เพราะเราเปนฝายให!” ฝายใหเราเห็นทางวิทยาศาสตร เรา 
จะโตแยงเขาไมได วาเราเสียสละไปนี่ ของเราจะหลุดจากมือเราไป มันเปนเรื่องจริง พอ 
บอกทําบุญนี่นะ มีแตความบกพรอง มีแตความเสียหาย 

เราบอกนี่ คนมองดวยจิตหยาบๆ มันก็เห็นอยางนี้  เพราะของวัตถุที่สละออกไป 
เราเห็นอยู แตเขาไมมองมุมกลับเลย มองมุมกลับวา “สิ่งที่เสียสละออกไป หัวใจที่สูงกวา 
ของสิ่งนั้น” บุญกุศลคือนามธรรม  คือความรูสึก ความรูสึกผูที่เสียสละเปนผูใหนี่  แลว 
เขามีความสุข มีความช่ืนใจ จากสิ่งที่เราใหไป ความยิ้มแยมแจมใสอันนั้นนะเปนบุญ 

แตถาคนหยาบๆ เขาไมมองตรงนั้น เขามองขั้นแรกไง มองแตการที่หลุดออกจาก 
มือเราไป แตเขาไมไดมองถึงวา พอรับแลว ความชุมช่ืนของใจมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 
เห็นไหม นี่ เวลามอง มองอยางนั้น เขาบอกวา ถาเขาพูดอยางนั้นก็ถูกของเขา ถูกใน 
มุมมองของเขา เพราะอะไร เพราะใจเขาหยาบ 

แตถาใจเขาละเอียดขึ้นมาละ ถาใจเขาละเอียดขึ้นมานี่ พอเราทําจนบอยครั้งเขา 
แตเราทุกคนจะมีความนอยเนื้อต่ําใจใชไหม วาเราทําบุญกุศลอยูตลอดเวลา แตบุญนั้นไม 
ตอบสนองสักทีหนึ่ง 

ไอบุญกุศล บุญนั้นมันมีกรรมเกากรรมใหม แลวกรรมเกากรรมใหม กรรมเกานี่ 
เราเกิดเปนมนุษยนี่ก็ประเสริฐแลวละ  แตการเสียสละเขาไป เพื่อประโยชนที่มากกวานั้น 
นี่เขามองไมเห็นไง เปนสิ่งที่มองไมเห็น เห็นไหม
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ทีนี้ดวยแรงปรารถนา เวลาปฏิบัติ เราก็อยากจะใหมันถูกตองดีงาม นี่พอเราจะ 
ปฏิบัติ ตองการใหมันเปนความถูกตองดีงาม  ความถูกตองของใคร...? ความถูกตองของ 
ใคร...? 

ฉะนั้นถาเขาพูดถึงการปฏิบัติ มันถูกตองของใคร เพราะความถูกตองมันอยาง 
หยาบเห็นไหม ทุกคนจะพูดตลอดเวลาวา ถาเราทําสบายๆ สิ่งที่เราทําสบายๆ นั่น ทุกคน 
บอกวาเราไดผล เพราะจิตเราสบายขึ้น เราดีขึ้น 

ดีขึ้น...มันเหมือนเราหาเจาทรงเห็นไหม เวลาคนเรามีความทุกขในหัวใจ ไปหา 
เจาทรงนี่ เจาบอกวา “ลูกชางหายแลวนะ”  เขาบวนน้ําลายใสทีเดียวเทานั้น เฮอ... นี่ไง 
พอเราไมมีที่พึ่ง พอเขาบอกวา “นี่ลูกชางหายแลว” เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติ มันก็อารมณช่ัวคราวทั้งนั้นละ มันเปน 
อารมณความรูสึกชั่วคราว  มันไมใชความจริงขึ้นมาหรอก ถาเปนความจริง เพราะอะไร 
เพราะเราเคยตั้งใจจงใจ เราพยายามของเรา ถาเราปลอยวาง มันปลอยวาง มันก็มีความ 
สบายชั่วครั้งช่ัวคราวเทานั้นละ 

คําวาช่ัวครั้งช่ัวคราว เพราะอะไร เพราะมันไมมีความกดดัน แตในการกระทํา 
ของเรา เพราะมันบอกวาการประพฤติปฏิบัติมันมีความกดดัน มันมีความเครงเครียด  จะ 
เครงเครียดขนาดไหน มันก็เปนความดีชอบ ความเพียรชอบ 

ถาเปนความเพียร  เริ่มตนจากความเพียร คนทําไมเปน มันก็ตองมีความตั้งใจจง 
ใจ แตถาคนมีความชํานาญแลว เขาไมตองตั้งใจจงใจ เพราะเปนความชํานาญของเขา 
เขาทําอยางไรมันประสบความสําเร็จหมด เพราะความชํานาญ  ความชํานาญนั้น มันทํา 
ใหหัวใจเราเขาไปถึงความสงบได นี่ความชํานาญอันนี้  นี่โดยวิทยาศาสตรนะ โดย 
ขอเท็จจริง 

แตทีนี้คนเรามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากนี่ไง ไอกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเรา บางคนถากิเลสมันทะยานอยากโดยไมมีเหตุมีผลเห็นไหม 

ดูสิ วุฒิภาวะของเด็ก เด็กบางคนยังมีเหตุมีผล เด็กบางคนไมมี เหตุมีผล นี่ 
เหมือนกัน ถาใจมันมีเหตุมีผล คําวาใจมีเหตุมีผล เขามีขอเปรียบเทียบไง แลวเขา
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เปรียบเทียบเห็นไหม  ถึงบอกวา นี่สิ่งนี้เปนอยางไร ทุกคนตองการความถูกตอง ความดี 
งามทั้งนั้นละ  แตความดีงามของใคร... 

ความดีงามของเด็กๆ ความดีงามของผูใหญ ความดีงามของผูที่ผานโลกมานาน 
ความดีงามอยางนี้มันมีความละเอียดออนขึ้นไป ในการประพฤติปฏิบัติมันยิ่งกวานั้นอีก 
เพราะอะไร เพราะมันถึงที่สุด 

การปฏิบัติทุกแขนงถึงที่สุดของมันคือสมถะ ทุกขถึงที่สุดของมันคือการปลอย 
วาง  ถาการปลอยวางอยางนี้ ในพระพุทธศาสนา  การปลอยวางอยางนี้ ฤๅษีชีไพรเขาก็ทํา 
ได ฤๅษีชีไพรเขาทําถึงการปลอยวางแลว นี่คือที่สุดการกระทําของเขาแลว 

แตในพระพุทธศาสนา การทําความสงบของใจ เปนแคการพักผอน  เปนการแก 
ความสงบของใจ ใหใจมันมีพละ มีกําลัง มีความเปนอิสรเสรีภาพ ในความคิดเปน 
ความคิดในสัจธรรม แตในการประพฤติปฏิบัติ ในความคิดของเรานี่ มันไมมีเสรีภาพ 
เพราะอะไร

เพราะมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรานี่มันบวกเขามา มีความตองการ มี 
ความจงใจ มีความตั้งใจ มีความปรารถนา นี้สิ้นสุดของความปรารถนาคือการปลอยวาง 
สิ้นสุดของการกระทํามันเปนสมถะทั้งหมด นี่สมถะมันก็มีสัมมากับมิจฉาอีก 

ถามีสัมมาขึ้นมา เรามีสมถะ เรามีความตั้งใจจงใจของเราแลวนี่ มันมีความสงบ 
ของใจเราเขามา เรารูอยูเห็นไหม น้ําใสจะเห็นตัวปลา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนคติธรรม  “น้ําใสตองเห็นตัวปลา...จิตสงบแลวตองเห็นกิเลสไง” แตเราวา ...น้ําใส 
ตองเห็นตัวปลา...เราก็นอนกัน... รอใหน้ําใส ...ใหปลาวิ่งมาชนเรา เห็นไหม... 

นี่คติธรรม มันเปนบุคลาธิษฐาน ที่เราจะพิจารณาของเรา แลวเราจะปฏิบัติของเรา 
มากขึ้นไปกวานั้น แตถาบอก เราตีความดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราเห็น 
ไหม น้ําใสจะเห็นตัวปลา ดวยความสามัญสํานึกของเรา  น้ําใสเห็นตัวปลา  เราเห็นดวย 
ธรรมชาติ 

ฉะนั้น ถาจิตเราสงบแลว กิเลสมันก็วิ่งมาหาเรา กิเลสมันจะวิ่งเขามาใหเราฆามัน 
กิเลสที่วิ่งมาใหเราจัดการมัน มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได!เพราะ
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กิเลสมันฉลาดกวาเรา พอน้ําใสปบ มันก็แอบอยูในใสๆนั่นนะ มันยิ่งทําใหมันแนบเนียน 
กวาในน้ําใส หลบอยู พอสัมมาสมาธิ พอจิตเปนสมาธิแลว จะเห็นกิเลส กิเลสมันก็ทําตัว 
ของมันเอง หลบเห็นไหม มันหลบไง 

หลวงตาถึงบอกวา “การขุดคุยหากิเลสเปนงานอยางหนึ่ง  การชําระกิเลส การฆา 
กิเลส เปนงานอีกอยางหนึ่ง” งานขุดคุยหากิเลสพอจิตสงบแลวพยายามหาความผิดพลาด 
ของตัวเอง หาสิ่งใดที่หมักหมมในหัวใจ เราตองหามันนะ ถาไมหามัน เราจะเขาขาง 
ตัวเองตลอด แหม! ทําความดีขนาดนี้ ทําไมอาจารยยังเอ็ดอยูนะ อูฮู! อยูกับอาจารยโนน 
อาจารยไมเคยชมเลย มีแตเอ็ด! เอ็ด! เอ็ด! เอ็ดหมดเลย...จนนอยเนื้อต่ําใจ 

เหมือนกัน หลวงตาทานอยูกับหลวงปูมั่นก็โดนอยางนี้ เราอยูกับหลวงตาก็โดน 
แบบนี้ ทําดีขนาดไหน ความดีอยางนี้ เหมือนลูกเรา ลูกเราจบอนุบาล ก็อยากใหเรียนช้ัน 
ประถม พอมันจบประถมก็อยากใหมันขึ้นมัธยม...พอจบอนุบาลแลวก็อยูบานเถอะ! เลิก 
เถอะ!  เราจบแลว เราเรียนจบแลว มันเปนไปไดไหมละ  มันเปนไปไมได!! 

ความดีที่เราทําอยูนี่ นี่ทําดี...ทําไมอาจารยทานคอยเอ็ดคอยวา...ไมไดเอ็ด! ทาน 
คอยบอกถึงความบกพรองของเรา ทานคอยบอกพยายามใหเราพัฒนาของเราขึ้นไป แต 
กิเลสของเรานะ วาเอ็ด!! วาเอ็ด!! 

ในเวลาหลักธรรม ใครพูดช้ีขอบกพรองของเรา ช้ีขุมทรัพยใหเรา เราเองยัง 
เขาขางเราเองตลอดเลยวา เราถูก เราถูกไปหมด นี่ตัณหาความทะยานอยากมันบอก “เรา 
ถูก...เราถูก...ไปหมดเลย” ครูบาอาจารยทานก็เคยบอกวา “เราถูก! เราถูก!” มาเหมือนกัน 

นี่พอทานบอก เราถูก! เราถูก! มานี่ ทานใชวุฒิภาวะของทาน ใชการพิสูจนวาถูก 
จริงรึเปลา ถาถูกแลวมันตองดีงามไปกวานี้ ถาถูกแลวมันตองมีเหตุมีผลของมัน มันถูก 
อยางนี้มันถูกแบบขี้ลอยน้ํา! ถูกแบบไมมีเหตุผล ถูกแบบเขาขางตัวเอง ถูกแลวเดี๋ยวก็ผิด 
ถูกแลวก็มีนี่ เพราะมีปญญาอยางนี้ มันจะแยกแยะอยางนี้ มันจะพัฒนาของมันขึ้นไป 

แตถาเรามีวุฒิภาวะ เราอยูกับครูบาอาจารย เราถือนิสัยของครูบาอาจารย ครูบา 
อาจารยทานจะบอกลูกศิษยประจํา “การเคลื่อน การเหยียด การคู ตองมีสติสัมปชัญญะ 
ถาการเคลื่อน  การเหยียด การคู  ไมมีสติสัมปชัญญะ การเดินไปเหมอลอยนี่  มัน
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เหมือนกับซากศพเดินได” นี่ทานคอยกระตุกเรา คอยพัฒนาเรา ใหจิตของเรายอนกลับมา 
ดูเรา 

ถาเราไมมีวุฒิภาวะที่เราจะหาความบกพรองของเราได ครูบาอาจารยก็คอยช้ีแนะ 
เรา พอคอยชี้แนะเรานะ อูย...อยูกับครูบาอาจารยมา ทําดีทานไมเคยชมเลยนะ... “หวาน 
เปนลม ขมเปนยา” ชมมันเปนขนมนมเนย มันกินเขาไปแลว มันทําใหรางกายไมมี 
ประโยชนอะไร 

ยาขมสิมันเปนประโยชน ยาขม มันทําใหเราพัฒนาของเรา ทําใหจิตรางกายของ 
เราสมบูรณเห็นไหม ยาขม! ทานใหยาเรานี่ ทานจะใหของหวานทําไม ของหวานมันมีอยู 
ทั่วไป 

แตยาขมเราไมอยากกิน เพราะมันเปนของเฝอน ของขม มันไมมีรสชาตินะ มัน 
ไมทําใหเอร็ดอรอยเห็นไหม  แตทานก็บอก “อันนี้ดี! อันนี้ดีนะ!” มันฝนความรูสึกเรา 
ไหม...? มันก็ฝนความรูสึกของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ครูบาอาจารยทานเคยเห็นผลประโยชนของเขา เห็นผลประโยชน 
ของยา  ทานเคยรักษาตัวของทาน ทานถึงคอยบอกเราเห็นไหม ทําความดีขนาดไหน ครู 
บาอาจารยก็ยังเอ็ดอยู ยังเอ็ดอยูเพราะวาอะไร เพราะมันยังไมถึงที่สุดไง แตถาถึงที่สุด 
เห็นไหม พอถึงที่สุดแหงทุกขแลวนะ มันไมมีอะไรจะสอนแลวละ 

พอมันไมมีอะไรจะสอน นั่นมันคือกิริยาเฉยๆ  คําวากิริยาเฉยๆ คําวากิริยานี่ มัน 
ไมมีความผิดพลาดหรอก เพราะอะไร เพราะไมมีเจตนาความผิด  ไมมีเจตนา ไมมีการ 
ทุจริต  ไมมีความคิดที่จะใหมันผิดพลาด แต! แตมันเปนนิสัยอยางนั้น มันเปน! 

ดูสิ กลอนพาไป...กลอนพาไป...ไมตั้งใจพูดผิดหรอก แตกลอนมันพาไป ลิ้นมัน 
พาไป ไมมีความตั้งใจเห็นไหม ไมมีความตั้งใจผิด แตมันพูดผิดดวยวากลอนมันพาไป ที่ 
มันพาไปนี่ไมมีเจตนา กิริยาก็เปนอยางนั้น  กิริยาทานเปนอยางนั้นก็เปนอยางนั้น... รอง 
น้ํา! รองน้ํา สันดอนมันเปนอยางนั้น  น้ํามันผานมา ก็ตองเปนสภาวะแบบนั้น นี่จริตนิสัย 
ไง



เทศนเชา วันที่ ๒๗ มี.ค. ๒๕๕๓ ๖ 

สิ่งที่ครูบาอาจารยละไมได  มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นละกิเลส 
ดวย ละจริตนิสัยดวย ทานเปนชีวิตแบบอยาง  แมแตพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ลง 
มาเห็นไหม ละกิเลสได! แตละจริตนิสัยไมได! 

จริตนิสัย การแสดงออกอยางนั้น  กิริยาแสดงออกอยางนั้น  มันถึงวามันมองแลว 
เปนธรรมะไดอยางไร มันเปนกิริยาเฉยๆ คนที่เขาถึงแลวถึงจะรู 

ดูนี่ก็เหมือนกัน คนนูนก็มาถามอยางนี้...ถามอยางนี้  ดูกิริยาเราสิ มันนาเช่ือถือ 
ไหมละ โอโฮ... ดูสิ นะ! ออกมาอยางกับพายุนี่ ธรรมะมันตองรมเย็นสิ ธรรมะมันตองนา 
เคารพศรัทธาสิ  นี่ออกมาเปนพายุทุกทีเลย แลวนี่เปนธรรมะไดอยางไร ธรรมะมันสัมผัส 
ไดนะ ความรมเย็นนะ 

ดูสิ เราไปหาหมอ พอไปหาหมอ “หมอ!  เมื่อไรจะหาย...? กี่วันหาย...?” ไปหา 
หมอถามคําแรกเลย  “หาย...ไมหาย...หายอยางไร” เห็นไหม นี่ก็เหมือนกัน เราเอาตัวยา 
ตัวนั้นสิ เอากิริยา เอาความหมายอันนั้น ความที่ทานเตือนเรานั้น แลวมาเทียบเคียง มัน 
จริงหรือเปลา  มันเปนอยางนั้นจริงหรือเปลา ใชปญญาใครครวญเห็นไหม นี่วุฒิภาวะ! 

หลวงตาทานพูดประจํานะ “ฟงคําผมเทศนไวนะ แลวถาพวกทานปฏิบัติ เวลาผม 
ตายไปแลวนะ ทานเขามาถึงจุดนี้จะมากราบศพผม” หลวงตาทานพูดคํานี้กับลูกศิษย 
ประจํา  ทานไมเคยหวังเลยวาจะใหคนเขาใจสิ่งใด เพราะอะไร ถาปฏิบัติเขาไมเขาถึงจุด 
นั้น จะไมมีความรูอยางนั้นขึ้นมาไดเลย 

ทานถึงบอก แลวมันก็เปนกาลเวลาเห็นไหม กวาจะปฏิบัติมา ทานยังบอกเลย “จํา 
คําพูดผมไวนะ ถาใครประพฤติปฏิบัติถึงจุดนี้ เวลาผมตายไปแลว ถาใครมาถึงจุดนี้ 
จะตองมากราบศพ” กราบนามธรรม กราบสิ่งที่เขาเผาไปแลว ศพก็ตองเผาทิ้งไง  แลวเรา 
จะมากราบเพราะอะไร เพราะเรารู เราพัฒนาเขาไปถึงจุดนั้น มันจะไปถึงอันนั้น 
เหมือนกันไง 

ถาถึงอันนั้นเหมือนกัน ครูบาอาจารยจะคอยวา จะกราบแลว...กราบเลา...กราบ 
แลว...กราบเลา...เห็นไหม  เหมือนคนบาเลย! เพราะอะไร กราบเพราะความซึ้งใจอะ! 
กราบเพราะวาความซึ้งใจ กราบเพราะวาเคารพบูชาไง!
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เมื่อกอนไมเห็น...!!! เมื่อกอนไมเห็น…!!! เดี๋ยวนี้มันเห็นขึ้นมา ทําไมมันเปน 
อยางนี้ ทําไมเมื่อกอนโงนัก!! โงนักนะ!! เวลาถามันรูนะ... 

ถามันไมรูนะ...โอโฮ! อาจารยนี่ดาประจําเลย อาจารยนี่ไมรักเราเลยนะ โอโฮ! 
อาจารยไมดูแลเราเลยนะ โหย...เหมือนเด็กเลย...พอแมไมรัก...เด็กคนไหนก็พอแมไมรัก 
ทั้งนั้นละ 

นี่ความรูความเห็นเปนอยางนั้นนะ  แตถาเราถึงแลว เราจะเขาใจเห็นไหม  ทุกคน 
ปรารถนาความดี  ปรารถนาความถูกตอง เราก็ประพฤติปฏิบัติของเรา เพื่อประโยชนกับ 
เรา ความดีเปนอยางนั้น “ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก”  เราจะเขาใจได เราจะชวยผูอื่นได มัน 
เปนของที่ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ มีสิทธิเหมือนกัน เขาถึงอันนั้นได เทากับวาเปนความ 
จริง 

ความจริงเปนความจริงที่เปนสันทิฏฐิโก ไมใชความจริงจํามา จํามาคือความจํา 
ความจริงเปนความจริง ความจริงนี่จะประเสริฐที่สุด แลวใจมันยอมรับความจริง  กิเลส 
มันถือตามความจริง แลวมันทนกับความจริงไมไดหรอก มันตองยอมอันนั้น เห็นไหม 

น้ําใสจะเห็นตัวปลา จิตสงบแลว เอาปลานั้น จับปลานั้นใหได แลวพิสูจนมันวา 
ปลาตัวนี้มันเปนอยางไร กิเลสนี้เปนอยางไร ถึงที่สุดแลว ปลานี้เราตองสลัดทิ้งมันไป 

...จิตเดิมแทนี้ผองใส...จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส...จิตเดิมแทนี้ผองใส...จิต 
เดิมแทนี้เปนผูขามพนกิเลส...เอวัง


