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เทศนเชา  วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเปนชาวพุทธ ใชไหม เราเสียสละเพื่อความสุขของเรา แลวความสุขมันอยูไหน 
ละ  ทุกคนตองการบุญ  บุญกุศลเห็นไหม  บุญกุศลทําใหชีวิตมีความรมเย็นเปนสขุ  และ 
มันเปนสุขจริงไหมละ  เราไปเห็นแตความสุขจากขางนอก  เราไปแขงกันหาความสุข  ทุก 
คน  ใช  เกิดมาบอกวานี่ปรารถนามคีวามสุข  อยากมคีวามสุขมากแตมันทกุขจนเข็ญใจไง 
ความทุกขจนเข็ญใจนี่มนัเปนปจจัยเครือ่งอาศัย  สิ่งตางๆ  จะสุขจะทุกขจะมีมากมีนอยก็ 
แลวแตมันมาจากไหน มันมาจากใจ 

ถาใจไมเกิดปฏิสนธิจิตขึ้นมานี่เราจะไมมมีนุษย  เพราะมีเรา  ถึงมีสุข  มีทกุข  มี 
สมบัติพัสถาน  ถาไมมเีราสมบัติพัสถานมันจะกองอยูนัน่  แลวเราก็ไปตามบุญตามกรรม 
นะ  ความดีความช่ัวจะติดตามเราไป  สมบัติพัสถานจะกองอยูที่นี่  แตสมบัติพัสถานทีเ่รา 
แสวงหามานี่แสวงหามาเพื่ออะไร  แสวงหามาเพือ่ดํารงชีวิต  ชีวิตเราตองอาศัยปจจยั 
เครื่องอาศัยใชไหม  ปจจัยเครือ่งอาศัยทําใหชีวิตนี้มชีีวิตอยูตลอดรอดฝงใชไหม  ถามีชีวิต 
อยูตลอดรอดฝง ทุกคนตองการความมัน่คงของชีวิต ความมั่นคงชีวิตเหน็ไหม ดูสิ ดูพระ 
เรามีบริขาร ๘ บาตรนี่เปนอาหาร 

บิณฑบาตไป  บิณฑบาตธุดงคไปนะ  บิณฑบาตไป  บิณฑบาตจนกลบัมาไมมีใคร 
เห็นเลย  กลับมาบาตรเปลาๆ  กม็ี  นีก่ินอะไรกินบุญไง  กินลมเห็นไหม  เวลาบิณฑบาตมา 
ไมมีสิง่ใดตกบาตรมาเลยนี่  ธุดงคไป  คนทีเ่ขาผานการธุดงคมาจะเผชิญเหตุการณอยาง 
นั้น นี่ไง ไมมีก็ไมมี ไมมกี็ไมเดือดรอน แตเวลามันมีขึ้นมาเห็นไหม เวลามขีึ้นมาดูสินี่ ถา 
มีความเช่ือถอืศรัทธา  โยมไปทําบุญกุศลก็ครึ่งหนึ่งเปนสวนการขวนขวายเพื่อบุญกุศล 
ของโยม  พระ  พระเปนผูที่เปนเนื้อนาบุญของโลก  ก็ไมเสียสละเพือ่พระ  พระก็ตองมี 
สติปญญา สิ่งนี้เปนบุญกุศลของเขา สิ่งนี้สิ่งที่เปนวตัถุธาตุที่เขาเสียสละออกมาเปนปจจัย 
เครื่องอาศัย เครือ่งอาศัยเพื่ออะไร  เพื่อดํารงชีวิตเหมอืนกนั
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ทางคฤหัสถเขากินเพื่อกาม  เพื่อเกียรติ  เพือ่ศักดิ์ศร ี ภิกษุเรานะฉันเพือ่ดํารงชีวิต 
ดํารงชีวิตนี้ไวสืบตอเพื่อแสวงหาสัจธรรม  แสวงหาสัจธรรมนีเ้พื่ออะไรเพือ่หัวใจ  ถา 
หัวใจมีสจัธรรมเปนเครื่องอาศัย  มันมีหลักมีเกณฑของมนั  พอมีหลักมีเกณฑของมันนะ 
สิ่งใดผานเขามาในคลองของตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มันจะเหน็วาสิ่งนี้เปนปจจัยเครื่อง 
อาศัย เครื่องอาศัยไมใชความจรงิ 

ความจรงิคือความรูสึกของเรา  ความรูสึกที่อาศัยเขานี่มนัเปนความจรงิ  ถา 
ความรูสึกที่อาศัยเขานีเ่ราพยายามรักษาความรูสึกนี้ใหมันเปนหลักเปนเกณฑ  เวลาธุดงค 
ไปเห็นไหม  เขาจะใสบาตรไมใสบาตรมนัเปนสิทธิของเขามนัเปนบุญกุศลของเรา  เรา 
บิณฑบาตไปนะถามอีะไรตกบาตรนัน่มนัก็สทิธิเห็นไหม  สัมมาชีวะเวลาเราอยูวัดอยูวา 
หรือวาเราอดอาหารผอนอาหาร  เราก็ไมบิณฑบาตมันสิทธิของเรา  เราจะบิณฑบาตก็ได 
ไมบิณฑบาตก็ได  จะฉันเราก็ตองบิณฑบาตมาเพราะเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เห็นไหม 
สัมมาอาชีวะ 

ถาเราจะเรงความเพยีรของเราเราจะไมฉันอาหารเราก็ไมไปบิณฑบาต  โยมกร็อ 
ใสบาตร  เอะวันนี้พระไมมานี่มนัเปนสิทธิของแตละฝาย  บริษัท  ๔  เห็นไหม  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษ ุ ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มารเอย 
เมื่อใดภกิษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ของเรา  ของเราคือขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจายังไมเขมแข็ง  ยังไมกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  เวลาทําบุญกุศลไหม 
คนนัน้วาไปวัดมีแตเสยีหาย  ไปวัดมีแตไมไดสิ่งใด  คําจาบจวงของลัทธิตาง  ๆ  นี่ภิกษุ 
อุบาสก  อุบาสิกานะสามารถกลาวแก  กลาวแกวาเรามีพอใจ  เราพอใจของเรา  เรามเีต็มใจ 
ของเรา เราเสียสละของเรา เพื่อความสุขของเรา เพือ่บุญกุศลของเรา สิ่งที่เสียสละไปเปน 
วัตถุธาตุ แตสิ่งที่ไดมาคือบุญกุศลคอืความพอใจของเรา ความอิ่มอกอิม่ใจของเรา เราเปน 
คนที่มวีุฒิภาวะ  เราเปนคนที่หวัใจรูจักบุญรูจักกุศล  ไมใชคนหยาบคนหนา  เหน็แตของ 
วัตถุนัน้เปนที่พึง่อาศัยแตหัวใจเรารอน ไปนอนอยูบนกองเงนิกองทองกไ็ปเรารอนอยูบน 
กองเงินกองทองเหน็ไหม 

เพราะวากองเงินกองทองมันไมมีชีวิต  เจาของมนัตางหากมีชีวิต  เจาของมัน 
ตางหากมีสุขมีทกุข  ถาเจาของมนัมีสุขมีทุกข  เจาของมันรักษาใจของตัวเองเหน็ไหม มนั 
จะยากจนเข็ญใจมันจะมีความทุกขตางๆ  ดูสเิราขับรถมาขึน้ไปทางเหนอืเห็นไหม  เวลา
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รถขึ้นเขารถลงเขารถขึน้ไตไปตามขอบเขาเห็นไหม ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ลุมๆ ดอนๆ 
สุขๆ ทุกขๆ นี่ มนัเปนธรรมดา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ สรางบุญ 
กุศลมหาศาลเลย พราหมณนิมนตไวแลวลมืใสบาตร ๓เดือน ๓  เดือนพระพทุธเจาไมได 
ฉันอาหารเลย ไปบิณฑบาตนะไมมีใครใสเลย จนกลบัมา 

มันกเ็ปนเรือ่งของอํานาจวาสนา  พอดีบังเอิญพรรษานั้น  มีพอคาโคตาง  เขาตอน 
โคตอนมาของเขาไปขาย  เขากม็ีขาวกลองของเขาไปดวย  มีอาหารของมา  เขาใสบาตร 
พระ  พระก็ไดสิ่งนั้นมาดํารงชีวิต  แมแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ยงัมีคราวที่ 
พราหมณนมินตไปจําพรรษา  แลวลมืใสบาตรทัง้พรรษาเลย  แลวพวกเราทําบุญมานี่ลุมๆ 
ดอนๆ อยางนี้ แลวจะใหมันสะดวกจะใหราบรืน่แบบที่เราปรารถนา สิ่งใดจะเกิดขึน้มานี่ 
มันเปนชีวิตของเราใชไหม  มันเปนบุญกุศลเราใชไหม  เราสรางของเรามาใชไหม  คนที่ 
เขาสรางมาดีนะดูสิ คนเกิดมาดีเหน็ไหม โอโฮ พีเ่ลีย้ง ๕-๖ คนนะ เดก็คนเดียวพี่เลีย้ง ๕- 
๖ คน เราเกิดมานี่ยังไมมีใครดูแลนะ 

เราเกิดมาเห็นไหม  ดูสิยิ่งพระบวชมาเหน็ไหม  ใครจะดูแลรักษา  บุญกุศลของคน 
มันไมเหมือนกัน  แตนีบุ่ญกุศลของคนไมเหมอืนกนัมนัไมใชอยูที่วา  คนเขาจับผิดเราเขา 
ทํารายเรา  ไมใช  เปนบุญกุศลของเรา  เปนการกระทําเห็นไหม  เราตองการบุญกุศล  สิ่งที่ 
เรียกวาบุญกุศล เราปรารถนาความสุข แลวอะไรเปนความสุขละ ถาไมมีชีวิตอะไรจะเปน 
ความสุข  แลวบุญกุศลมันมาเกิดทีไ่หนละ  บุญกุศลมันเกิดจากจิต  เวลาเกิดจากจิตเห็น 
ไหม นีเ่สียสละมากขนาดไหน สิ่งที่ไดเสยีสละออกไปนี่ ใครจําไดแมนที่สุด คนใหมนัจํา 
ไดแมนที่สุด แลวความจําอันนั้นเปนสัญญาอยางเปลือกๆ นี่ มันยอยสลายไป 

อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง มันลงไปในปจจยาการนะ มนั 
ลงไป  อิทัปปจจยตามนัลงไปทีจ่ิตนะ  ลงไปที่จิตเห็นไหม  ทีม่ันสรางสมมานี่มนัตกผลกึ 
มาในหัวใจนัน่นะ ถามันไมตกผลกึในหวัใจ  พระโพธิสัตวนี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย นะ 
มันมาจากไหน สิง่ที่พระโพธิสัตว สิ่งที่ตกผลึกมานี่ ถาชาตินี้ชาติเดียวแลวจบแลวนี่ เวลา 
เราทําบุญชาตินี้แลวชาติหนาละ แลวชาติตอไปละ แลวพระโพธิสัตวเกิดไดยงัไง 

ถาชาติปจจุบันชาติเดียวนี่เราเกิดขึน้มาคนตองเทากนัคนตองเหมือนกนั  พอแม 
เกิดมาพอแมคนหนึ่งลูกของตัวเองตองใหสมดังปรารถนา  ใหไดดั่งใจทั้งหมดเลย  แลว 
มันเปนอยางนัน้ไหมละ  พอแมก็คือพอแม  ลกูคนหนึ่งกโ็ลกหนึ่งเหน็ไหม  โลกทัศนโลก
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หนึ่งจิตหนึ่ง  จิตหนึ่งก็เกิดอีกชีวิตหนึ่ง  ชีวิตหนึ่งกก็รรมของชีวิตนัน้  ชีวิตนั้นเกิดลุมๆ 
ดอนๆ สิ่งทีเ่กิดขึน้มานีม่ันเปนบุญกุศลของเรา เราแกไขของเรา แลวแกยังไงนะ 

เวรยอมระงบัดวยการไมจองเวร  เราอทุิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรตางๆ  เห็น 
ไหม เดี๋ยวใหพรเห็นไหม อุทิศสวนกุศลพอแมปูยาตายายเห็นไหม เจากรรมนายเวร สิ่งที่ 
ทํามาแลวนีอ่โหสิกรรมตอกนั  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  แตเจาบุญกุศลละ  บุญ 
กุศลนี่เหน็ไหมพระโพธิสัตวสรางมา ๔  อสงไขย ๘  อสงไขย  สรางมานี่  การสรางมาตก 
ผลึกลงที่ใจ นี่ไง บุญมันอยูที่ใจ บุญมันมาที่ใจ 

ดูเราเกิดขึ้นมานี่วุฒิภาวะของใจแตกตางกันไป แตกตางกันเพราะสรางสม 
แตกตางกันมา ความสรางสมแตกตางกันมาเห็นไหม แลวจะสรางสมตอไปไหม เวลาเรา 
พายเรือทวนกระแสไปนี่เราจะเอาเรือขึ้นถึงฝงไหม เราจะเอาเรือขึ้นไปตนน้ําไหม เราจะ 
เอาเรือขึ้นถึงที่สุดแหงทุกขไหม เราประพฤติปฏิบัติของเราตองมีหลักมีเกณฑของเรา ถา 
มีหลักมีเกณฑของเราเห็นไหม ปรารถนาบุญกุศล เราปรารถนาบุญกุศลเราตองรูจักบุญ 
กุศลไง บุญกุศลเกิดที่ไหน บุญกุศลไมไดเกิดที่วัตถุธาตุ บุญกุศลมันเกิดบนหัวใจของ 
สัตวโลก และสิ่งที่เกิดขึ้นมานะถาไมมีสัตวโลกเราไมเกิดมาเปนเรานี่ สมบัติพัสถาน สิ่ง 
คุณงามความดีความช่ัวมันของใคร ใครไปเอามันมา หัวใจนี้รับรูทั้งนั้น 

ดีเราก็เปนคนทําเอง  ช่ัวเรากเ็ปนคนทําเอง แลวใครจะรับรูกับเรา  ใครมารับแทน 
ดีใครจะรบัแทนความดีของเรา  ช่ัวใครจะรับความช่ัวของเรา ก็ใจเราเทานัน้  ใจเราเทานัน้ 
แตสิ่งที่ทํามาแลวนีม่ันเปนใชไหม  ดูสิ  เวลาคนเรานี่เห็นไหม  เวลาพระเรานี่  อริยวินยั 
ผูใดทําความผิดแลว  รูจักยอมรับวาผิด  ยอมตนวาผิด  แลวปลงอาบัติเหน็ไหม  นีอ่รยิวนิัย 
นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่ทํามาแลวนี่ สิ่งที่ทํามาแลว สิ่งที่เกิดขึ้นกบัเรานี่ เราทํามาทั้งนั้นนะ เรา 
เปนคนทํามาแตมนัขาดสติ  ไมมีสัมปชัญญะวาเราเคยทําไวเมื่อใด  แลวยิง่อดีตชาติตางๆ 
มา กรรมเกากรรมใหมนี่ ไมมีเลย 

ดูสิเวลาพระเทวทัตกับพระพทุธเจาเห็นไหม  กําทรายเลยนะจะจองลางไปทุก 
ชาติๆ  กําทรายนะ  โรยทราย  จองเวรจองกรรมนะ  เทวทัตจองเวรจองกรรม  ดูสิ  มาชาติ 
สุดทายเห็นไหม  เกิดเปนพีเ่ปนนองกนั พอขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พระเจา 
สุทโธทนะ  พอของเทวทัต  พระเจาสุปปพุทธะ  เปนพี่ชายนองชายกัน  เกิดมาเปนพีเ่ปน 
นองเปนญาติเปนตระกูลมานี่  จองลางจองผลาญมาตลอดเหน็ไหม  เมื่อเกิดมา  เทวทัตกับ
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พระโพธิสัตว  ชูชกกับพระเวชสันดร  เทวทัตกบัพระพุทธเจา  จองเวรจองกรรมกันมา 
ตลอด องคหนึ่งก็สรางบุญกุศลมา นี่กเ็หมอืนกนั ถาพูดถึงบุญกุศลของเราเหน็ไหม เราไม 
เห็นนะ เราไมเห็นเราไมเขาใจ มีครูบาอาจารยไหม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหูตา 
สวางเห็นไหม  ทีบ่อกวาใหการเสียสละโลกเขาจะติเตียน  โลกเขาวาไงบอกวา  คนไป 
วัดนะคนมปีญหาทั้งนัน้นะ  ใช  คนไปวัดก็คนทุกขนะกอ็ยากจะพนทกุขนะ  ก็อยากจะ 
สรางบารมีของตัว แลวจะทําไม 

เห็นไหม ถาเราคิดของเราไดเห็นไหม ใครจะเสียดสีเสียดทานยังไงมันเรื่องของ 
โลกนะ เราอยูกับโลก โลกเปนอยางนี้ เขาโคกับขนโค ขนโคมีมากกวาอยูแลว สิ่งที่เขาจะ 
ไปตามความดํารงชีวิตของเขาเขาวาเขาสบายนะ อยูสุขอยูสบาย แตในหัวใจอกตรมนะ 
อกตรม อกเศราหมอง เปนไปไมได คนเกิดมามีกิเลสทั้งหมด อยางนอยก็เฉาเศราหมอง 
ในหัวใจ เปนไปไมไดเลย คนเกิดมาทุกคนทุกขทั้งหมด เพียงแตเรารูวาทุกขแลวนี่ 
เหมือนกับเราเปนคนรูวาเรามีกิเลสในหัวใจ เราจะพยายามแกไขของเราเห็นไหม 
พยายามแกไขของเรา นี่ตางหากละเปนคนหูตาสวางตางหากละ เปนคนดีตางหากละ 

เขาจะเสียดสยีังไงมนัเรือ่งของเขา  นี่พูดถึงเรือ่งของเขานะ  ถาเราเขาใจเรือ่งบุญ 
ของเรา  เราเสียสละของเรา  เราทําของเราเหน็ไหม  อาบเหงือ่ตางน้ํา  ไดความรมเย็นเปน 
สุขของสงัคม  เราทําอยางนีเ้ราทําประโยชนกบัสังคม  เราทําประโยชนกับสาธารณะ  ทํา 
เสร็จแลวใครเปนคนไดประโยชนละ  ทุกคนใชสอยไดประโยชนหมดเห็นไหม  เราเดิน 
จงกรมนัง่สมาธิภาวนานะเหงือ่ไหลไคลยอยเพือ่ใคร  ก็เพื่อความรมเยน็ของใจ  ถาไมเอา 
เหงื่อไหลไคลยอยแลกมาเอาอะไรแลกมา  มันจะมาจากไหน  ไมมีการกระทํามาจากไหน 
มันมาจากการกระทําทั้งหมดเห็นไหม 

ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ไมมีเหตุผลไมมี มนัตองมีเหตุเราทําเหตุของเราสรางเหตุ 
ของเราขึ้นมา  สิ่งใดที่ผิดพลาดมาแลวเห็นไหม  อริยวินัยเห็นไหม  อริยวินัยนะผูที่ทําผิด 
มาแลว  ยอมรับผิดแลวแกไขสิง่นัน้ถกูตอง  ถามนัผิดแลวนะถาผิดซ้ําแลวซ้ําเลาเห็นไหม 
เราจะปฏเิสธนะ  เราจะบอกวาไมมี  ทีเ่ราทํานีม่ันไมมเีวรมีกรรม  นั่นเปนคําพูดของเรา 
ความจรงิมนัคือความจริง  ทําดีตองไดดทีําช่ัวตองไดชั่ว  แตการทําความดีนะตองทวน 
กระแส  ฉะนั้นปลาเปนมันทวนกระแส  เราไมใชปลาตาย  ปลาตายมันนอนประคองตัว 
มันไปตามน้ําเหน็ไหม
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เราตองทวนกระแส  ทวนความรูสึก  ทวนความตระหนี่ถีเ่หนยีว  ทวนความที่ 
กระแสสังคมบีบคัน้ ทวนการถากถางของสังคม  เราจะทวนมนัไป  เราจะทํามนัไป ครบูา 
อาจารยทานพูดประจํา  ใครจะเปนยังไงเรือ่งของเขาเราทําคุณงามความดขีองเรา  แลว 
ความดีของเรามันคอือะไรละ  ทาน  ศีล  ภาวนา  เราเสียสละของเรา  มีศีลเปนความปกติ 
ของใจ เราฟงธรรมเพื่อเอามากลอมใจของเรา แลวยนืใจของเราใหได โลกธรรม ๘ เสียง 
ลมพัด  เสยีงสังคม  เสียงเสียดสี  เสียงโลกธรรม  เสยีงลม  เราเองใหคามัน  ถาจิตเรามัน่คง 
ขึ้นมา เสียงพัดก็พัดไปสิ พัดไปเลยลมเย็นสบายดีพดัมาเลย เหน็ไหมเราก็ไมเดอืดรอน 

แตถาเราไมมีหลักมเีกณฑนะ  ลมพัดเราก็หวั่นไหว  ใครพูดอะไรเราก็ทุกขรอน 
มันรบัรูนะแตเราไมทุกขรอนกับมนั โลกธรรม ๘ ธรรมะเกาแก พระพุทธเจาบอกเลยนะ 
เวลาใครเดือดรอนนะเอามาเปนคติธรรม  พระพุทธเจาเตือนไวบอกไว  ถาใครโดนโลก 
ธรรมถากถางขนาดไหนนะ  อยาไปมองคนอื่น  ใหมองเราตถาคต  เพราะเราตถาคตนะ 
โดนโลกธรรมรุนแรงที่สุด เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา เปนผูริเริม่ 
เปนผูทีเ่ผยแผธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ลัทธิศาสนาตางๆ  เขามีอยู 
ดั้งเดิมอยูแลว เขาทั้งตอตาน เขาทั้งจางคนมาดา เขาทําลายทุกๆ อยางเลย 

หัวธนูนะ หวัรถจักร รถไฟรถจักรหวัขบวนมันจะทกุขยากขนาดไหน องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเผชิญกับโลกมาขนาดไหน  ถงึบอกวาถาใครโดนแรงเสียดสนีี่  องค 
สัมมาสัมพทุธเจาพูดไวในพระไตรปฎกนะ  ใหพวกเรามกีําลังใจไง  วาถาเราโดนโลก 
ธรรม ๘ โดนนินทากาเลนี่ ใหนึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปดูพระไตรปฎก 
สิ เขาใสความใสไคล ใสเรื่องทุกๆ อยางเลยกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ เพราะ 
อะไร  เขาตองการทําลาย  ทําลายเพราะอะไร  เพราะเปนลัทธิศาสนาตรงขาม  เพราะสมัย 
อินเดยีสมัยนั้นมีศาสนาดั้งเดมิอยูแลว  แลวศาสนาพุทธขึ้นมานี่ใครจะปลอยใหขึ้นมาได 
งายๆ  เห็นไหม  แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  เปนผูที่ขามพนจากกเิลสไม 
หวั่นไหวทั้งสิน้ แลววางธรรมวินัยไวเปนเครือ่งดําเนินของเรา 

เราเปนชาวพุทธ  สิ่งใดแลวแตที่เกิดขึน้มานี่  บุญกุศลมันเกิดที่หวัใจของเรา  สิ่งที่ 
ทํามาไมมีหวัใจกไ็มมีผูรับผลของมนั  ฉะนั้นเราไมมองทีว่ัตถุ  ใช  แกวแหวนเงินทองใคร 
ก็ปรารถนา แตถามันไดมาโดยธรรม ไดมาโดยสจุรติ สิ่งนั้นมนัไมใชกเิลสหรอก มนัเปน 
อํานาจวาสนาของคน  วาสนาของคนคือโอกาสจงัหวะ  สิ่งที่ทําแลวไดผลประโยชน
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ความสําเรจ็  ถามันขัดสนเราก็พยายามของเราไป  รากหญาเห็นไหม  กับพืชพนัธุ 
ธัญญาหารที่เปนคุณประโยชน สิ่งใดมากกวา สิ่งที่เปนปกคลุมในใจเรามนัก็เปนอยางนัน้ 
เปนอยางนัน้เพราะอะไร เพราะสิง่ที่ทํางาย สิ่งทีท่ํายากเห็นไหม 

ดูสิ  เรานั่งสมาธิภาวนากัน  นี่ยากแคนขนาดไหน  แตถาทํามาแลวนะมันเปนสิง่ที่ 
ประเสริฐมาก แตตองลงทนุลงแรง ตองมีสตมิีปญญา  เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม ชาว 
พุทธ  เตือนตัวเองวาเราเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนาสอนเรื่องอรยิสัจ  สอนเรือ่งสจัจะความ 
จริง แตกอนทีจ่ะเขาไปหาสัจจะความจรงิเราตองเตรยีมความพรอมของใจของเรา ถงึตอง 
เสียสละทานเพือ่เปดกวาง  เพื่อฟงธรรม  เพื่อผลประโยชนนะ  แลวพอวุฒิภาวะมนัขึน้ 
มานะสิ่งทีเ่ห็นวาเล็กนอยๆ นะ เราจะสะเทอืนใจไปหมดเลย แลวถาจิตมันอยากหยาบนะ 
เล็กนอย  ไมมีประโยชน  ไมเปนไร  แตถาพอจิตมนัดีขึ้นมานะ  สิ่งตางๆ  เปนประโยชน 
หมด  แลวจะรักษาใจของเราเพื่อประโยชนกบัเรานะ  หัวใจของคนมันพัฒนาได  หัวใจ 
ของคนจะดีได เราตองดูใจของเรานะ เอวัง


