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วันนี้วันพระ เราเปนชาวพุทธ ถาเปนชาวพุทธสมัยใหมก็ไปวัดวันเสาร วัน 
อาทิตย ถาเปนชาวพุทธนะ เขาไปวัดวันพระ วันพระเปนวันของผูประเสริฐ เรามาทําบุญ 
กุศล เราอยากไดบุญกุศล บุญกุศลเปนที่พึ่งของเรานะ ถาใจเราไมละเอียดออนพอนี่ เราก็ 
จะไมรูจักวาบุญกุศลเปนอยางไร เรามาวัดมาวา เราวาวัดนี้สะอาด สิ่งที่สะอาด สิ่งที่เปน 
ขอวัตรมันเปนวัตรไง  วัตรคือขอวัตรปฏิบัติ วัตรไมใชสิ่งปลูกสราง สิ่งปลูกสรางเปน 
วัตถุ วัดปฏิบัติ วัด ด. เด็ก นั่นเปนวัด 

แตนี่ “วัตร”  วัตรปฏิบัติ ถาวัตรปฏิบัติมันมีผูดูแลรักษา ถามีผูดูแลรักษาเราเขาไป 
ในนั้นแลว เราตองเคารพสถานที่นั้น ถาเราเคารพสถานที่นั้นที่นั่นจะเปนวัด ถาเราไม 
เคารพสถานที่นั้น เราไปดวยความเคยชินของเรา อันนั้นเปนโลก โลกเห็นไหม ดูสิ ธุรกิจ 
บริการเขาจะบริการเราอยางยอดเยี่ยมเลย แตการบริการนั้นบริการอะไร บริการเพื่อเอา 
อกเอาใจกัน เอาอกเอาใจคือโลก 

แตถาเปนธรรมคือ เปนการขัดเกลา เราจะขัดเกลากิเลสของเรา เราตองควบคุมตัว 
เรา ถาเราควบคุมตัวเราเปนบรรยากาศ ดูสิ เขาตองการบรรยากาศที่ดีงาม บรรยากาศมัน 
เกิดจากอะไร ดูสิ วัฏวน เห็นไหม โลกนี้เปลี่ยนแปลงไป บรรยากาศนี้เปลี่ยนแปลงไป 
ฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลงไป ถาฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลง บรรยากาศมันเปลี่ยนแปลงไป 

ถาบรรยากาศ คนที่หัวใจเขามีหลักมีเกณฑของเขา เขารูฤดูกาลนะ เขาไม 
เดือดรอนไปกับฤดูกาลเลย ฤดูกาลก็คือฤดูกาลใชไหม เรารักษาใจเราใชไหม แตถาใจเรา 
ออนแอ ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงเราก็ทุกขนะ เราไมพอใจสิ่งใดๆ เลย ดูสิ ทางยุโรปเขาเปน 
เมืองหนาวนะ เขาตองการแสงแดด เขาตองการความอบอุน เราอยูเมืองรอน เราก็ยัง 
ตองการหิมะ ตองการความรมเย็น นี่ มันเปนฤดูกาล นี่คือบรรยากาศ
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บรรยากาศไดมาอยางไร บรรยากาศคือวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ จิตนี้เวียนตายเวียน 
เกิดในวัฏฏะ วัฏฏะคือ ผลของบุญของกรรมเห็นไหม เพราะเรามีบุญมีกรรมขึ้นมาเราถึง 
ไปเกิดในวัฏวนนั้น ในสภาวะมันเปนบรรยากาศ 

พระธุดงคหรือครูบาอาจารยเรา ดูสิ เราพูดทุกวันๆ อยูอยางนี้ ทุกคนฟงแลววา 
ฮื่อ มันฟงแลวมันสะเทือนใจ แตคนฟงทุกวันๆ ก็ชินชานะ พูดจนชินปาก ฟงจนชินหู แต 
ใจมันดาน หัวใจไมเปลี่ยนแปลง หัวใจเปลี่ยนแปลง หัวใจตองแกไข ไมใชพูดจนชินปาก 
โอย... พูดธรรมะสุดยอดเลย โอย... ธรรมะดีมากเลย ฟงจนชินหูเลย เขาหูซายทะลุหูขวา 
เลย แตหัวใจไมเปลี่ยนแปลงเลย ไมมีพฤติกรรมอะไรดีขึ้นมาเลย 

ถาพฤติกรรมมันเปลี่ยนแปลงขึ้นมา สิ่งนั้นก็จะดีงามขึ้นมา มันดีงามที่หัวใจของ 
เรานะ  ถาหัวใจเราดีงามนะ มันจะมีคุณคามาก เราจะเคารพตัวเราเอง ถาเคารพตัวเราเอง 
นะ เราจะเปนปกติ “ศีลคือความปกติของใจ” แตถาไมเคารพตัวเอง ไมรูจักตัวเอง มันจะ 
ไปจับผิดคนอื่น ดูคนอื่นไปหมดเลย โนนก็ผิด นี่ก็ผิด เราถูกอยูคนเดียว เพราะอะไร 
เพราะมันไมเคารพตนเอง 

ถาเคารพตนเองนะ เรามีจุดยืนของเรา  เราจะเห็นหมดเลย  เราก็รูวาเราถูกหรือเรา 
ผิด เขาก็รูวาถูกหรือผิด แตมันเปนหนาที่ ครูบาอาจารยของเราเห็นไหม เปนหนาที่ที่จะ 
ควบคุม ถาควบคุม  เหมือนกรรมการควบคุม ถากรรมการลําเอียง กรรมการไมรูจัก แต 
ถากรรมการไมลําเอียงนะ ผิดก็คือผิด ถูกก็คือถูก 

แตมันนาเห็นใจ เพราะอะไร ตนไมกวาที่มันจะเจริญเติบโตขึ้นมา มันก็ตองเปน 
ตนไมเล็กๆ กอน ตนไมออนกอน ผูที่มีศรัทธาเขาวัดเขาวา มันก็ตองรูจากการที่ไมรูเรื่อง 
รูราวไปกอน ความไมรูเรื่องรูราวนี้ เราก็ตองสังเกตวาเขาทํากันอยางไร เขาเปนอยางไร 
แลวเราก็พยายามแกไขเรา  ถาเราแกไขเรา นี่เคารพตนเองนะ มันกลับมาที่ไหนละ มันก็ 
กลับมาที่เราเห็นไหม นี่บรรยากาศ บรรยากาศมันเกิดจากบุญกุศลนะ 

เราเกิดมาพบครูบาอาจารยของเรานะ  อยางเชน หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นนะ ทาน 
รื้อคนของทานมานะ มันจะไมลงหลวงปูเสาร หลวงปูมั่นหรอก เรานี่ เพราะอะไร เพราะ 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานเปนคนรื้อคนขึ้นมา พระจอมเกลาฯ เปนผูตั้งธรรมยุต 
สุดทายแลวสมเด็จพระสมณะเจาตางๆ เปนผูวางรากฐานการศึกษา  แลวครูบาอาจารย
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ของเรา เจาคุณอุบาลี แลวหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ออกประพฤติปฏิบัติ วางพื้นฐานใน 
การศึกษา วางพื้นฐานทางทฤษฎีขึ้นมา เราก็ศึกษา เราก็มีความรูกันทั้งนั้นนะ 

แตความรูนี้คือความรูของกิเลส ถึงจะเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ก็เปนความรูของกิเลส เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก หลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น ทานเขาปาเขาเขา เพื่อพยายามดัดแปลงของตน หลวงปูเสารเขาไปปฏิบัติ 
ขนาดไหนเห็นไหม นี่พระปจเจกพุทธเจา บารมีของพระปจเจกพุทธเจา หลวงปูเสาร 
ไมใชพระปจเจกพุทธเจา หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น เปนสาวก สาวกะ เปนพระอรหันต 
เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมในศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตดวย 
บารมีธรรมของทาน 

คําวาพระปจเจกนี่ทานเลาสืบๆ กันมา ลูกศิษยที่ฟงมา ลูกศิษยที่อุปฏฐากมาเห็น 
ไหม ทานบอกทานปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธเจา พอปรารถนาเปนพระปจเจกพุทธ 
เจาก็รื้อคนในการประพฤติแบบเกาขึ้นมา ความปรารถนามันมีวุฒิภาวะ จิตใจมีความ 
เขมแข็ง อยูในปาในเขาก็พยายามรื้อคน พยายามรักษา แลวเวลาทานบรรลุธรรม ทานมี 
ดวงตาเห็นธรรม ทานสิ้นสุดแหงทุกขไป ดูพฤติกรรม ดูอํานาจวาสนา ดูบารมีสิ 

หลวงปูเสารทานนั่งเฉย  เวลาใครใหเทศน ทานพูดนะ  หลวงปูเสารทานเทศน 
ของทาน นี้คําเทศนของหลวงปูเสารนะ “ทําใหมันเห็น ใหมันดู มันยังไมเอา แลวจะไป 
สอนอะไรมัน” ทําชีวิตของทานนะ ทําใหเห็น ทําใหดูมาตลอด มันยังไมเอา แลวไปพูด 
สอนมัน ตัวอยางที่เห็นๆ มันยังไมเอา ปญญาของพระปจเจกพุทธเจา ทานทําเปนตัวอยาง 
ทานก็สอนโดยชีวิตของทาน ทานสอนโดยการกระทําของทาน ทานสอนในชีวิตของ 
ทาน 

หลวงปูมั่นทานปรารถนาเปนพระพุทธเจา ทานปรารถนาเปนพุทธภูมิ เวลาทาน 
บรรลุธรรมขึ้นมา ทานตรัสรูธรรมขึ้นมา  เวลาทานสอนทานคอยบอกเพราะอะไร เพราะ 
บารมีธรรมแตกตางกันมา  อันนี้นี่ไง เคารพตนเอง  ตนเองมีวุฒิภาวะ ตนเองมีจุดยืนมาก 
ขนาดไหน ตนเองจะเปนประโยชนกับสังคม  ประโยชนตนใหไดกอน 

ประโยชนของเรา ตนไมของเรา ตองดูแลรักษาตนไมของเราใหมีชีวิตชีวาขึ้นมา 
ใหออกดอกออกผล นกกามันจะมาอาศัย มันไดอาศัยรมไมจากตนไมนั้น  มันไดกินผล



เทศนเชา ๓๐ มี.ค. ๕๓  ๔ 

จากตนไมนั้น มันมีอาหารจากตนไมนั้น มันไดอาศัย  ถาคนๆ หนึ่งรูจักตัว รูจักตน รูจัก 
รักษาตัวเอง มันจะเปนประโยชนไปหมดเลย เพราะถาตนไมมันโตขึ้นมา มันมีดอกมีผล 
ของมัน นกกามันไมอาศัยก็ไมเปนไร ตนไมมันก็ตกอยูคาตนนั้นนะ  แลวมันก็เกิดตน 
ใหมขึ้นมา 

มันไมจําเปนวา โอย... เรารักษาตัวเราได เราเปนประโยชนตัวเราได เราตองให 
คนอื่นอาศัย เขาจะมาอาศัยหรือไมอาศัยมันเรื่องของเขานะ ตนไมไมมีสิทธ์ิเรียกรอง 
ตนไมเพียงแตรักษาตัวตนไมใหดี รูจักรักษาตนใหดี ถารักษาตนใหดีแลวตนไมมันจะ 
ออกดอกออกผลของมัน  นกกาเขาจะอาศัยหรือไมอาศัยมันเรื่องของเขา แตถานกกามัน 
หิวกระหายของมัน มันจะไมอาศัย มันจะโงขนาดนั้นก็เรื่องของเขา นี่เปนสายบุญสาย 
กรรมเห็นไหม  บุญกรรมมันเปนมาอยางนั้น นี่คือผลของวัฏฏะนะ 

ผลของบรรยากาศ นี่ขนาดแคบรรยากาศนะ รักษาบรรยากาศมันเปนสัปปายะ ๔ 
เห็นไหม  อาจารยเปนสัปปายะ ครูผูสอนเปนสัปปายะ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น เปนสัป 
ปายะ ทานสอนถูกตองดีงาม อาจารยเปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสัป 
ปายะ หมูคณะเปนสัปปายะ สิ่งที่ เปนสัปปายะ นี่บรรยากาศทั้งหมดเลย สิ่งที่ เปน 
บรรยากาศนี่สัปปายะ ๔ ที่พวกเราแสวงหากันเพื่อประพฤติปฏิบัติ นี่สัปปายะเฉยๆ นะ 
สัปปายะเฉยๆ ปาเขามันก็สงบรมเย็นดีไปหมดละ  แลวใครไปใชมันละ 

ถาพูดถึงสัจธรรมมันอยูที่หัวใจของเรา เราอาศัยสัปปายะขนาดไหน ถาเราไม 
ประพฤติปฏิบัติ สัตวปานะมันอยูในปาตั้งแตเกิดจนมันตายนะ มันยังไมเปนพระอรหันต 
เลย สัตวปามันก็ยังเปนสัตวเดรัจฉานอยูในปา 

เรานี่เปนพระ เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูถือธุดงควัตร ธุดงคเพื่อเขาปาเขาเขา 
เพราะคําวาเขาปาเขาเขา มันมีเหตุอันตราย มันมีสิ่งที่เผชิญภัยตลอดเวลา พอเผชิญภัย 
ตลอดเวลานี่ เราจะตองกลับมาดูแลชีวิตของเรา พอกลับมาดูแลชีวิตเรา กลับมาเคารพ 
ตนเอง กลับมาดูชีวิตเรานี่ มันจะไมคิดเรื่องอื่นเลย 

เราอยูบานอยูเรือนนะ โอโฮ...  นูนก็ไมดี นั่นก็ไมดี พรุงนี้จะไปเที่ยวที่นั่น  พรุงนี้ 
จะดู..นี่มันสุขสบายใชไหม พอเขาปาเขาเขามันก็ไมมีแบบนี้ใหเที่ยวหรอก เพราะอะไร 
เพราะเราเผชิญกับวิกฤต สัตวปามันก็จะทํารายเรา กลัวความมืด กลัวภูตผีปศาจ มันก็จะ



เทศนเชา ๓๐ มี.ค. ๕๓  ๕ 

ทํารายเรา  กลัวตนเองยังเหงาหงอย มันก็จะเหงาหงอย มันก็กลัว...  นี่ไง เราเขาปาเขาเขา 
ไป ประโยชนของมันๆ บีบคั้นเรา 

คนเราเห็นไหม น้ํารอนปลาเปน น้ําเย็นปลาตาย พอน้ํารอนปลาเปน พอเราเขาไป 
เผชิญอยางนั้นปบ จิตมันจะเขามาหาตัวมันเองเลย มันจะไมคิดแลว ถาไมอยูสุขสบายนะ 
จะไปเที่ยวที่นูน  จะไปดูที่นี่ มันนอนใจ มันไมคิดสิ่งใดๆ พอเขาเผชิญภัยปบ มัน 
ยอนกลับมาตัวมันเอง นี่น้ํารอนปลาเปน นี่อริยสัจเกิดที่นี่ ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเกิดที่นี่ แคบรรยากาศเฉยๆ ประพฤติปฏิบัตินี้อีกเรื่องหนึ่ง อริยสัจก็อีก 
เรื่องหนึ่ง อริยสัจอยูในตัวเรา อริยสัจทําคุณงามความดีตองดัดแปลงเรานะ  ถาดัดแปลง 
เราได ทําเราไดนี่ อริยสัจเกิดที่นี่ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรม สัจ 
ธรรม นี่ไง  ศาสนวัตถุเห็นไหม  ไปวัดไปวานะ  วัดจะสรางสวยขนาดไหนก็ได โรงแรม 
เขาสรางดีกวานี้อีกสิ่งตางๆ วัตถุเขาสรางไดมหาศาลนะ สิ่งนั้นมันเปนเครื่องอาศัยใช 
ไหม เพราะมันศรัทธา ดูสิ วัดในสังคมไทยเรานี่ กษัตริย พวกที่เขาศรัทธา เขามีกําลังของ 
เขา เขาสรางของเขาดวยความประณีตบรรจง  พอประณีตบรรจงขึ้นมานี่  เขาสรางขึ้นมา 
ดวยศรัทธาของเขานะ  เขาไดบุญของเขาไปแลวนะ เราก็ไปเช็ด ไปถู ไปดู ไปแลนะ 

แตถาเราประพฤติปฏิบัติกรรมฐานของเรา เราอยูโคนตนไม เราไมตองการรักษา 
วัตถุสิ่งใด เราตองการรักษาใจของเรา  ถารักษาใจของเรา เราตองการบรรยากาศ ตองการ 
ความสงบสงัด พอบรรยากาศนั้น ฉะนั้นพอสงบสงัด เพราะเราพึ่งตนเองได เขาก็แสวง 
บุญ เขาก็จะหาบุญของเขา อันนั้นก็เปนหนาที่ของเขา เปนสิทธิของเขา เปนประโยชน 
ของเขา 

ผูที่เปนผูดูแลรักษา เราก็ตองดูแลของเรา เพื่อใหมันลงตัววาคฤหัสถเขามาวัด เขา 
ทําบุญกุศลของเขา พระที่อยูในวัดในวานี่เขาตองการความสงบของเขา เขาตองการความ 
สงัดของเขา เขาตองการปฏิบัติของเขา แลวผูที่เปนผูดูแลรักษามันเปนคนกลาง ก็ตอง 
ควบคุมวาประโยชนของคฤหัสถเขาก็ได ประโยชนของพระก็ตองได ประโยชนของผู 
ที่มาปฏิบัติก็ตองได แลวตองได แลวทุกคนไมมีมุมมองวาตองการปรารถนาสิ่งเดียวกัน
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เลย มุมมองความปรารถนาคนละอยางทั้งนั้นเลย อยางหนึ่งก็ตองการความสุขสบาย 
ตองการความสะดวก  ตองการบุญกุศล อีกฝายหนึ่งก็ตองการความสงบสงัด 

แตคนเรานะมันตองอาศัยปจจัยเครื่องอาศัย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึง 
บอก วางธรรมและวินัยไว ภิกษุใหบิณฑบาตเปนวัตร  ใหเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  นี่คฤหัสถ 
เชาขึ้นมาใหทําบุญ ใหสวดมนตไหวพระ ภาวนา เชาขึ้นมาใหตักบาตร นี่เปนบุญกุศล 
ของตัวเอง ตักบาตรนั่นเปนของๆ ตัวนะ 

ไฟไหมเรือนขนทรัพยสมบัติออกจากเรือนไดเทาไร เปนสมบัติของเราเทานั้น 
การตักบาตร ทําบุญกุศล เราเสียสละทรัพยไปมากขนาดไหน นั่นคือสมบัติของเราทั้งนั้น 
ถาเราเก็บรักษาของเราไว อยูในเรือนเวลาไหมก็ไหมทั้งหมดไปทั้งบานทั้งเรือนนั้น 
สมบัติเก็บไวกับเรา เวลาตายมันก็ตายไปกับเรา ตายแลวไดอะไร สมบัติก็กองอยูที่โลกนี้ 
ตัวเราเองไดอะไร 

พระพุทธเจาวางไวถูกตองหมดนะ  มันเปนสิทธิ มันเปนผลประโยชนของเขา แต 
พระปฏิบัติขึ้นมานี่เขาตองการอริยสัจ เขาตองการบรรยากาศอยางนั้นเพื่อจะภาวนา 
ขึ้นมา ใหประโยชนขึ้นมา แลวผูนําคือ เจาอาวาส  ผูนําผูที่ไดรักษานี่ ก็ตองดูแลรักษาให 
ไดประโยชนกับทุกๆ คน ใหไดทุกๆ คน  มันก็เลยเปนคนกลาง คนกลางก็เลยเปนคนไม 
ดีนะ 

คฤหัสถก็วา “อาจารยดุ ไมดีเลย” 

ไอพระก็บอกวา”อันนั้นดูไมดีเลย” 

ไอคนที่มันมาภาวนาก็วา “โอ อาจารยก็ไมดีเลย” 

คนกลางไมมีดีเลย ทุกคนติหมดเลย เพราะไปควบคุมดูแลรักษา ดูแลรักษาเพื่อ 
ศาสนานะ เพื่อศาสนทายาท สรางผูจรรโลงศาสนากันตอไป ทีนี้การจรรโลงศาสนากัน 
ตอไปขางหนา บุญกุศลก็เกิดขึ้นมา ศรัทธาก็มีการศึกษา ศึกษาก็มีความรู แลวถาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา มันก็จะเปนอริยทรัพย ทรัพยจากภายใน มันจะเกิดจากเรา แลวเราจะมี 
ทรัพยภายใน
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วันนี้วันพระ วันที่ประเสริฐ  ถาประเสริฐขึ้นมาเราจะเปนผูเสียสละ เราใหอภัยกัน 
ทุกๆ อยาง ใหอภัยกันเพราะวาผูมาใหมก็มีความเห็นใหม ผูมาใหมก็ไมเขาใจวาผูมาเกา 
โดนอยางนี้มาเยอะแลว เขาถึงพยายามควบคุมตัวเอง  ตองโดนบอกโดนเตือนนะ  การ 
เตือนคือการช้ีขุมทรัพย การชี้ขอบกพรองของเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ แลวเราพัฒนา 
ตัวเรา เพื่อใหถึงตัวเรา นี่เปนเรื่องของศาสนา วันนี้วันพระ วันผูประเสริฐ ใจจะประเสริฐ 
แลวจะเปนประโยชนกับเราเนาะ  เอวัง


