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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมตามหนาที่ ความสมตามวัย มันดูเหมาะสม ทําตามหนาที่ 
เราเปนพระ เราบวชใหม พระภิกษุใหมในนวโกวาทบอกวา  “ภิกษุใหมเปนผูที่ทนคํา 
สอนไดยาก” เพราะภิกษุใหมบวชมาจากคฤหัสถ เพราะคฤหัสถเปนนิสัยของโลกไง เรา 
ตองขอนิสสัย 

คําวาขอนิสสัย นิสัยของโลกกับนิสัยของธรรมแตกตางกัน นิสัยของโลกอยูกัน 
ดวยมารยาทสังคม นิสัยของธรรมมีธรรมวินัย ถามีธรรมวินัยขึ้นมาก็ดูกันดวยธรรมวินัย 
ถาเราประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย มันแสดงออกนะ ภิกษุมองกันออก 

ถามองกันออก ภิกษุใหมผูที่ทนคําสอนของครูบาอาจารยไดยากเพราะอะไร 
เพราะเราเคยชินไง แตในเมื่อเราบวชมาแลว เราเช่ือในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวามันมีที่สุดแหงทุกขได 

ฉะนั้น ความสมวัยของผูบวชใหมมันก็ตองมีการศึกษา ศึกษาทางภาคปริยัติ 
ศึกษาทางวิชาการ ศึกษาในภาคปฏิบัติ 

เวลาครูบาอาจารยสมัยหลวงปูมั่นนะ กวาจะบวชได ๓ ป ๔ ป ยังเย็บผาตัดผา 
ไมไดไมใหบวช กวาจะเย็บผาตัดผาได ตองขานนาคได ตองเย็บผาตัดผา พอศึกษาแลว 
เขามาแลว พอทําอะไรมันก็ดูสวยงามใชไหม แตนี่ถามันไมสมวัยเห็นไหม พอบวชแลว 
เปนพระเหมือนกันก็มีศักดิ์ศรีเทากัน ธรรมวินัยมีศีล ๒๒๗ ขอเหมือนกัน 

คําวาเหมือนกัน แตถามันศึกษามันไดมีการฝกฝนมา เวลาเราทําสิ่งใดมันรูหนาที่ 
กาลเทศะ คําวากาลเทศะอยางอาวุโสภันเต อาวุโสภันเตที่เราทํากันอยูนี้ เราเคารพธรรม
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วินัย ทั้งๆ ที่ผูที่เราเคารพจะไมมีคุณธรรมในหัวใจก็แลวแต แตคําวาอาวุโสเราเคารพดวย 
ธรรมวินัย แตไมไดเคารพดวยหัวใจไง เพราะใจไมลง 

ถาใจลงนะ สามเณรนอยถามีคุณธรรมเราก็เคารพบูชาของเรา เพราะเขามีอํานาจ 
วาสนาของเขา เขาปฏิบัติของเขาได แตเราประพฤติปฏิบัติของเรา เราพยายามขัดเกลา 
กิเลสของเรา แตมันขัดเกลาเราไมได เราก็พยายามขัดเกลาของเรา 

บารมีธรรมนะ มันถายโอนกันไมไดหรอก มันจะเปนของใครของมัน ถาของใคร 
ของมันนะ เราอาศัยครูบาอาจารย อีกาเกาะภูเขาทอง ถาอีกามันเกาะภูเขาทองนะ อีกากับ 
ภูเขาทองมันคนละสวนกัน ภูเขาทองก็คือภูเขาทอง อีกาก็คืออีกาไง มันจะเปนอีกา 
หรือไมเปนอีกา เราก็รูตัวเราเองวาใจของเรามันเปนจริงหรือไมเปนจริง ถาไมเปนจริงเรา 
ก็อาศัย 

ธรรมดารมโพธิ์รมไทร.. ครูบาอาจารยก็เปนรมโพธิ์รมไทรของเรา คนเราเกิดมา 
พอแมไมเลี้ยงดูมันจะโตมาไดอยางไร สิ่งที่เราเติบโตมาไดก็พอแมเลี้ยงดู ฉะนั้นธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาพูดถึงธรรมฆราวาส พอแมเปนพระอรหันต 
ของลูก 

พอแมนี้เปนพระอรหันตของลูกนะ พอแมใหชีวิตเรามานะ ถาพอแมคลอด 
ออกมา ถาพอแมไมเลี้ยง พอแมมีความจําเปนนะ ไมเลี้ยงก็ไมเลี้ยง.. ก็ไมเลี้ยงจะเปนไร 
ไปละ ก็ไมเลี้ยงก็คือไมเลี้ยง แตเราตาย แตเราอยูไดก็เพราะพอแมเลี้ยงเรามาใชไหม นี่ 
พระอรหันตของลูก นี่ธรรมของโลกเขา 

พอแมเปนพระอรหันตของลูก แตเวลาเราบวชเขามาแลวเปนพระอรหันตของเรา 
ไหมละ ถาพอแมเรามันก็มีอารมณความรูตามแตใจ ตามแตผลกระทบนั้น แตนั่นคือ 
ผลกระทบนั้นไง แตคุณธรรมเพื่อทานเปนพอแมเราละ สิ่งนี้เปนพอแมของลูก เปนพอ 
แมของลูกแตไมใชสาธารณะ 

แตถาเปนครูบาอาจารยของเรา ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พยายามทําตัวเรารักษา 
ตัวเราขึ้นมา มันเปนธรรมวินัยของเรา มันเปนคุณธรรมของเรา มันเปนความจริง มันมี 
คุณธรรมในใจนั้น ถามีคุณธรรมในใจนั้น มันเปนจริงตามเนื้อขอเท็จจริง



เวลามีคา ๓ 

แตถาพอแมเปนพระอรหันตของลูก เพราะเปนตามสิทธิ์ เพราะทานมีสิทธิ เพราะ 
ทานมีบุญคุณจริงๆ ทานใหชีวิตเรามา แลวทานเลี้ยงดูเรามา นี่เรื่องของโลก 

ถาเรื่องของธรรมละ สัจจะความจริงอันนั้นมันพิสูจนกันได ธรรมวินัยสวนธรรม 
วินัย แตถาใจมันลง มันสวนเรื่องของใจมันลง อันนี้เปนเรื่องบารมีธรรม บารมีธรรมเกิด 
มาจากไหน บารมีธรรมเกิดจากเราพยายามสรางสมของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเรา 

เราเกิดมาเปนมนุษย สิ่งที่เปนมนุษยอะไรพามาเกิด นี่มนุษยสมบัติ ศีล ๕ เปน 
มนุษยสมบัติ เพราะถามีศีล ๕ โดยสมบูรณเราจะเกิดมาเปนมนุษย ถาเกิดเปนมนุษยแลว 
มนุษยมีค า เท ากัน  ประชาธิปไตยๆ  . . .ธรรมาธิปไตย  มัน เปนธรรมหรือ เปล า 
ประชาธิปไตยยกหนึ่ง  หนึ่งเสียงๆ เทากัน ใครยกมือไดประชาธิปไตย 

ประชา..ประชาธิปไตย.. ประชาคือสังคม ธรรมาธิปไตยคือความถูกตอง ถา 
ธรรมาธิปไตย ธรรมาอยูที่ไหน  ถาธรรมาอยูที่ไหน ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถามี 
ธรรมวินัยขึ้นมา ครูบาอาจารยของเรา มีสติแมแตวินาทีเดียว ดีกวาคนเพอสติทั้งชีวิต 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนคุณธรรมขึ้นมา ถามันมีสติปญญาขึ้นมา ทุกอยางจะมี 
คุณคาหมด กาลเวลามันกินคนนะ กาลเวลาเห็นไหม ดูสิ เวลาคนเฒาคนแก ในเมื่อผาน 
การทํางานมาแลว เปนผูเกษียณมาแลวนะ วันๆ อยูไปเพื่อฆาเวลาไง เวลาทําใหเบื่อหนาย 
อยูวันๆ เขาฆาเวลาไป ทําเพื่อฆาเวลา 

แตของเราผูประพฤติปฏิบัติ  เวลามีคาตลอดนะ คาของเวลา ดูสิ ในวัฏฏะ  ๑๐๐ ป 
ของเราเทากับของเทวดาเขา ๑ วัน  แลวในชีวิตหนึ่ง แลว ๑ วันในชีวิตของเขาเวลาของ 
เขาตางกันเทาไหร 

แลวเวลาของเรากับเวลาของสัตว ดูสิ แมลงวัน ชีวิตของมันมีเวลาแค ๗ วัน  ชีวิต 
มันก็ยาวไกลนะ นี่ไง สิ่งที่วาจิตใจมันพอใจนะ ดูตัวหนอนมันเปนดักแด กวามันจะฟก 
ตัวมันออกมา ดูสิ ชีวิตของมัน  มันกินทั้งวันเลย เปนตัวหนอนมันกินทั้งวันเลย กินเพื่อ 
ความอวนทวนของมัน แลวมันสรางดักแดเลย มันก็อยูในดักแดจนกวามันจะฟกตัว 
ออกมาเปนผีเสื้อ มันก็จะบินไปนะ พอบินไปนะ มันไปผสมพันธุมันก็สิ้นชีวิตของมัน 
ไป ก็แคนั้นแหละ
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วันเวลาเห็นไหม  เวลามีคามาก แลวคําวาเวลามีคามาก ครูบาอาจารยทานถึงบอก 
วา  ใหเราแอคทีฟตลอดเวลา คือตื่นตัวตลอดเวลา ถาเราตื่นตัวตลอดเวลา  เวลามันจะมีคา 
ตลอดเวลานะ 

ถาเวลามีคากับเรา เราทําตัวของเรา เราตั้งสติปญญาของเรา ทีนี้ถากิเลสมัน 
ครอบงํา มันฆาเวลาทิ้งนะ จะฆาเวลาทิ้งเลย โอ....อยูไปก็เหนื่อยหนาย อยูไปก็มีแตความ 
อับเฉา อยูไปก็มีแตความอั้นตู เพราะอะไร...อันนี้มันถึงมีขอวัตร 

ถามีขอวัตรขึ้นมา ดูสิ วันๆ หนึ่ง ถาเรานั่งสมาธิ นั่งภาวนา พอนั่งไปจิตใจมัน 
เปนไง ออกมาทําขอวัตร ตองเก็บกวาด  ทําขอปฏิบัติของเราขึ้นมา มันบริหารทั้งรางกาย 
ดวย บริหารจิตใจดวย จิตใจไมหมักหมมไง 

จิตใจเราหมักหมม จิตใจถามีสิ่งใดถามันฝงใจอยูนะ สิ่งนั้นมันจะย้ําคิดย้ําทํา ถา 
เราลุกขึ้นไป เราเปลี่ยนกิริยาทาทางของเราออกไป เพื่อบริหารจัดการของมัน เวลานั่ง 
สมาธิภาวนาอยู สิ่งนี้คิดไมตกเลยนะ เวลาจับไมกวาด กวาดไปๆ ฮื่อ.. ไอนั่นเปนอยาง 
นั้น ไอนี่จะเปนอยางนี้ นี่ปญญามันเกิดนะ พอปญญามันเกิดมันไลตอนเขามา มันจะ 
ยอนกลับเขามา เพราะถาเราย้ําคิดย้ําทํา มันไมมีโอกาสที่เราจะไดพิจารณาตัวมันเลย 

แตถาพอเราทําขอวัตรไป กิเลสมันเผลอนะ โอ.. ไมปฏิบัติแลว ไมตอสูกับเราแลว 
ออกไปปฏิบัติกิเลสมันเผลอนะ ปญญามันโผลนะ นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ 
ธรรมเกิดไมใชวิปสสนา วิปสสนามันเปนการตอสูกันระหวางสติปญญากับกิเลสเลย 

แตระหวางสติปญญากับกิเลสจะเจอกัน มันตองมีความสงบของใจเขามา แลวขุด 
คุยหามันกวาจะเจอตัวมัน แตนี่ยังไมเจอตัวมัน เพราะกิเลสเปนเรา เราเปนกิเลสสรรพสิ่ง 
เปนเราทั้งหมด ชีวิตเปนเรา ทุกขก็เปนเรา ทุกอยางเปนเราทั้งหมดเลย แลวเรามา 
ประพฤติปฏิบัติอยู เราก็ตองทําความสงบของใจเขามากอน 

ขณะทําความสงบของใจเขามา  ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา นี่ฆาเวลา.. ฆา 
เวลานะ โอ....มันจะไดเวลาเมื่อไหร เวลามันจะถึงเมื่อไหร มันจะจบเมื่อไหร นี่นั่งไปฆา 
เวลาทิ้งนะ ทั้งๆ ที่เวลานี้มีคุณคามาก
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คุณคาของเวลามีมาก เพราะคุณคาของมนุษย คุณคาของการเกิดขึ้นมาชาติหนึ่ง 
ถาเราไมสิ้นสุดแหงทุกข เรายังมีลมหายใจอยู เราจะปฏิบัติถึงที่สุดเลย เราจะไมยอมแพ 
กับมันเลย ถาไมยอมแพกับมัน ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ! 

ถา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปเกิดขึ้นมา เราเกิดขึ้นมาเพราะความจงใจ เกิดมาเพราะ 
ความตั้งมั่นของเรา ถามีความจงใจ มีความตั้งมั่น มีคาหมดเลย ! ดูสิ เวลาถาจิตใจเรามี 
คุณงามความดีนะ โอโฮ...โลกนี้สวยงามมาก มันนาอยู โอโฮ....มันนาปลาบปลื้ม 

แตเวลามันทุกขนะ เวลาทุกขขึ้นมานะหัวชนฝาเลยนะ ขนาดเขาทุกขจนทําลาย 
ตัวเองเพราะอะไร เพราะมันไมมีทางออก เขาหาทางออกไมไดเขาถึงทําลายชีวิตเขา แต 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนอยางนั้น 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหฆากิเลส ตัดปาทําลายปาทั้งหมดเลย ไมได 
ตัดตนไมแมแตตนเดียว ตนไมนี้อยูครบหมดเลย ตัดทําลายกิเลส วัฏฏะ ความรกชัฏของ 
ใจทําลายหมดเลย เผาทําลายหมด ! แตไมมีอะไรบุบสลายเลย นี่ธรรมะของพระพุทธเจา 

การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือฆากิเลส การฆากิเลสเกิดที่ไหน การฆากิเลสเกิดจาก 
ใคร ใครจะฆากิเลสใหเราละ มันไมใชไปชอปปงนะ จะหานิพพานจะจายเงินที่ไหน ไป 
เอาสินคาใสรถเข็นจะจายตังค จะเอานิพพานกลับบาน ไมมีหรอก ! 

มันวากันไป มันอยูที่เรา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ถาตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน เราจะไมฆาเวลาเราทิ้งนะ การเกิดมานี้มันก็มีบุญกุศลมาก การเกิดเปน 
มนุษยนี้เปนอริยทรัพย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกการเกิดมนุษยเปนอริยทรัพย แลวเราได 
บวชขึ้นมา การบวช เห็นไหม ดูสิ เวลาพระบวชเขามาเขาวาเปนคนมีบุญ เวลาพระจะสึก 
เขาไป เขาวา หมดบุญ.. หมดบุญเพราะตองสึกไปไง โดยธรรมชาติทุกคนก็รู ทุกคนรูนะ 
นี่จีวร ผากาสาวพักตร เปนธงชัยพระอรหันต แลวเราหมอะไรอยู เราหมธงชัยพระ 
อรหันตอยูนะ เอาธงชัยพระอรหันตมาหมกายเราอยู 

หลวงตาทานบอกเลยนะ ถาเปนผาขี้ริ้วหอทองมันก็ดีงามนะ แตถาเปนผาทองหอ 
ขี้ไง ผาไหม ผาทอง ผาอยางดีเลย แตหอขี้โลภ ขี้โกรธ หอตัวเราไวนี่ไง นี่ไงธงชัยพระ



เวลามีคา ๖ 

อรหันต แตเราใชอยู เราใชสิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวให ผา ๓ 
ผืน ผากาสาวพักตร ถาเราใชสิ่งนี้เรามีบุญไหม ถาคําวาเรามีบุญกุศลขึ้นมา จิตใจเปนบุญ 
ไดไหม 

เรามีความเฉา มีความทุกข ความเศราหมองในใจไหม ถามีความทุกขความเศรา 
หมอง ทีนี้มันหออะไรอยู.. ก็มันหอขี้ไง ก็ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลงอยูนี่ไง ก็ขี้ในตัวเรา ถาผา 
ทองหอขี้เราจะทําอยางไร เราจะตัดความขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลงของเราใหได ถาเราจะฆา 
มันจะทําลายมัน เวลาจะมีคุณคา 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทุกวินาทีมีคาหมดเลยนะ เพราะอะไร เพราะตั้งใจ 
ประพฤติปฏิบัติ ตั้งใจนะ.. อยูกับมัน ในทางจงกรมในทางที่เราภาวนา ย้ําอยูนั้นนะ 

มีคนถามบอยมากวา “เดินจงกรมทั้งวันไมเบื่อเหรอ ?” มันเบื่อตอเมื่อถาไมมีงาน 
ทํา คําวาไมมีงานทําคือจิตมันไมสงบ แลวจิตมันหางานทําไมได มันจะเบื่อหนายของมัน 

แตถาจิตมันมีงานทําของมันนะ พอมันสงบขึ้นมา มันสงบเพราะอะไร ดูสิ เวลา 
เราหิวขาวมากเลย เราถือจานคนละใบ หมอขาวอยูไหน มันจะตักขาวใสจานเลย แลว 
หมอแกงอยูไหน ตักแกงใสจานนั่งกินเลย เพราะหิวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา มรรคผลอยูไหน สติสมาธิอยูไหน 
ถามันอยูไหนเดินจงกรมอยูนั้นละ แตถามันหาไมเจอมันก็เบื่อหนาย  นี่ไง แตถาจิตมัน 
เปนไปนะ มันมีพัฒนาการของมันนะ หิวกระหายขนาดไหน เราทําอาหารของเรา เรามี 
อาหารของเรา เรากินของเรา เราขลุกอยูกับงานของเรา เราทําของเรา มันเพลินอยูกับงาน 
ของเรา มันเดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน เดิน ๗ วัน ๗ คืน เดินทั้งปทั้งชาติเลย ! 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ พุทธกิจ ๕ เวลาเล็งญาณเอา 
อะไรเล็ง ถามันไมทําความสงบของใจเขามา ไมกําหนดจิต เอาอะไรเล็งญาณ เชาขึ้นมา 
เล็งญาณออกบิณฑบาตสอนคฤหัสถ หัวค่ําสอนพระ ถึงจะสอนเทวดา อินทร พรหม เชา 
ขึ้นมาเล็งญาณ นี่พุทธกิจ ๕ ! แมแตพระอรหันตทานยังดํารงจิตของทานตลอดทั้งวันทั้ง 
คืนเลย



เวลามีคา ๗ 

ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นทานเดินจงกรมทุกวันเลย ตี ๔ ลงแลว เขาทาง 
จงกรมแลว พระอรหันตนะ !! พระอรหันตทั้งนั้น !! 

แลวเราเปนใคร !! เราเปนใคร !! 

นี่ไง...ถาเราเปนใครขึ้นมา เราตองตั้งใจขึ้นมา อยาฆาเวลาใหทิ้งไปเปลาๆ นะ อยู 
ไปวันๆ หนึ่งฆาเวลาทิ้งไป แลวไมใชฆาธรรมดานะ เวลาก็ฆาเราดวย เมื่อไหรจะหมด 
ช่ัวโมง เมื่อไหรจะหมดนาที เมื่อไหรจะหมดวัน ทุกขยากอยูนั่นแหละ ใหเวลาขี่คออยู 

นั่งภาวนา จุดธูปไวดอกหนึ่ง ธูปเมื่อไหรมันจะหมด นั่งดูแตนาฬิกานะ นาฬิกาที่ 
รานขายเต็มรานเลย นาฬิกาตองไปเคารพมันทําไม เขาดูหัวใจ ถาหัวใจอยูนี่ เราดูหัวใจ 
เวลาจะมีคา

ถาเวลามีคา ดูสิ ชีวิตเราก็มีคา ชีวิตเรานะ มันลวงไปนะ สิ่งที่ไดมาเปนอายุ คือ 
เวลาที่เสียไป แลวขางหนาที่เราจะดําเนินไป เราจะมีอายุเทาไหรเราก็ไมรู แตไดมาแลว 
๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ๖๐ ป ๗๐ ป คือเวลาที่เสียไปแลวทั้งนั้นนะ เวลาที่เราใชหมดไปแลว 
นะ ที่ดํารงชีวิตอยูนี่ เวลาใชหมดแลว แลวขางหนาไมรูไดเทาไหร จะอายุยืนอีกเทาไหร 
เวลามันจะมีอีกเทาไหร ใครจะวาพรุงนี้ไมตาย จะอยูค้ําฟา ไมมีใครอยูค้ําฟาหรอกทุกคน 
ตายหมด ชาหรือเร็วเทานั้น 

ถาชาหรือเร็วเทานั้น สิ่งที่มีสติสัมปชัญญะ โลกเขาเปนอยางนี้ ไมนาแตกตื่น ไม 
นาตื่นเตนไปกับมันเลย โลกเขาเปนอยางนั้น ในเมื่อเราอยูกับโลกใชไหม คนเราควรจะมี 
คุณงามความดี ดีเพราะหนาที่การงาน ใครทํางานดีคนนั้นเปนคนดี คุณงามความดีนี่ 
กลิ่นของศีลหอมทวนลม ออกไปโลกก็ประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพอยูอยางนัน้ 
เราก็ทําของเรา เพราะเปนหนาที่ 

เปนหนาที่.. เราเกิดมาแลว คนเขาวัดกันที่คุณงามความดีวา รับผิดชอบมากนอย 
แคไหน ถาเรารับผิดชอบทั้งชีวิตเรา ถาใครมีครอบครัวรับผิดชอบครอบครัวเรา ถาเรา 
รับผิดชอบชีวิตเรา รับผิดชอบครอบครัวเรา รับผิดชอบชีวิต พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา 
เรารับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่เปนคุณงามความดี



เวลามีคา ๘ 

บัณฑิตคบบัณฑิต มันก็มีคุณงามความดีไป แลวมันจะเปนบัณฑิตหมดไหมละ 
มันไมมีทางหรอก มันมีลุมๆ ดอนๆ ใชไหม คนคิดแตกตางหลากหลาย แลวความคิดของ 
เรากับความคิดของเขามันจะตรงกันไหม ? มันไมตรงกัน มันทุกขทั้งนั้น 

ถาเราคุมใจของเราได มันเรื่องของเขา เรื่องของเรา มันเปนทิฐิเปนความเห็นของ 
เขา เราจะไปเปลี่ยนแปลงความเห็นของเขา เราจะไปเปลี่ยนบุญกรรมของเขา กรรมเกา 
ของเขาสรางมาตั้งแตภพไหนชาติไหน มันถึงเปนทิฐิของเขา เปนความเห็นของเขา 
ความเห็นของเขามันเปนอยางนั้น 

น้ํากับไฟ น้ํากับน้ํามัน น้ํากับน้ํามันมันคนละเรื่องกันอยูแลว ในทิฐิมานะของเขา 
มันเปนอยางนั้น ถามันมีความจําเปนตองดูแล เราก็ตองดูแลของเราไป 

แตถาจิตใจเราเขาใจแลว จิตใจเรารูแจงหมดแลว มันก็เปนอยางนั้น ผาทองไมหอ 
ขี้ไง ! เพราะมันรูแจงแลว มันรูจบ มันก็เปนอยางนั้น ถาเปนอยางนั้นเราก็ดูแลไปอยาง 
นั้น ดูแลตามหนาที่นะ 

สอุปาทิเสสนิพพาน เศษสวนเศษทิ้ง ของมันเหลือทิ้งเหลือเศษ มันเปนอยางนี้มัน 
ก็เปนอยางนี้ เหลือทิ้งสําหรับผูรูแจง แตผูไมรูแจงไมใชเหลือทิ้ง เหลือหาบ มันจะหาบ 
หาม มันจะทิฐิมานะ มันมีแตจะเอาความทุกขสุมหัวมัน 

ถาเราออกไป เรารักษาใจของเราแลว เราก็จะไมไปยุงกับเขา เราดูแลเขาโดยไม 
ไปยุงกับเขา ฟงสิ ! ดูแลรักษานะ 

แตเราไมสามารถแกไขทิฐิความเห็นของเขาได ถาเขาเปลี่ยนแปลงทิฐิความเห็น 
ของเขา ดวยบุญบารมีของเขาหนึ่ง...คําวาบุญบารมี เพราะมันฟงธรรมจากครูบาอาจารย 
แลวมันไดคิด 

แตถาเขาเปลี่ยนของเขาไดดวยญาณทัศนะ ดวยความเห็นที่เขาวิปสสนาของเขา 
ขึ้นมา อันนั้นเปนบุญของเขา นั่นนะดวงตาเห็นธรรม ถาดวงตาเห็นธรรม มันจะเห็น 
ธรรมจากการกระทําอยางนั้น



เวลามีคา ๙ 

ถาจิตใจมีการกระทําของมัน มีการแกไขของมัน ดวงตาเห็นธรรม เห็นธรรมที่ 
ไหน เห็นธรรมในตูพระไตรปฎกเหรอ เห็นธรรมที่ไหนละ มันเห็นธรรมเพราะใจเปน 
ธรรม ! 

ใจเปนธรรม ตัดปาไง ตัดปาความรกชัฏในหัวใจ ตัดมันออกไป แลวมันจะเหลือ 
อะไรไว เหลือสิ่งใดไวในหัวใจ สิ่งใดที่หัวใจนี้มันเหลือไว นี่สิ่งที่เปนพัฒนาการของมัน 
ถามีพัฒนาการของมันขึ้นมานะ มันเกิดมาจากอะไรละ ก็เกิดมาจากชีวิตเรา 

ชีวิตเรานี้มันเกิดดวยอะไร ชีวิตเรามีอายุขัยเทาไหร นี่เปนเวลาไหม เวลามีคุณคา 
มีคุณคาอยางนี้ มีคุณคาเพราะเราใชเวลาเปน เราเอาเวลาเปน ไมใชไปยอมจํานนกับมัน 
แลวก็นั่งรอแตนาฬิกามันจะหมดวันไปเมื่อไหร มันจะหมดวันหมดคืน หมดวาระ 
เมื่อไหร จะไดเปลี่ยนถายอารมณ ทําไมเราเอาชีวิตเอาอารมณของเราไปไวกับมัน 

ถาเอาไวกับมัน ถามันจะทําใหไดสมความปรารถนา สมเปาหมายนั้น ก็ตองอยู 
เพื่อฆาเวลา ใหเวลามันผานไปไง แมแตมันจะผานไป มันจะแกทุกขเราไมได มันใหเรา 
เห็นความจริงไมได แตถามันมีคุณคาขึ้นมา เรามีคุณคาตลอด เหมือนกับเราหิวกระหาย 
อยู เราจะหาอาหารของเรา เราจะแกไขของเรา เราจะทําของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมันจะเปนจริงขึ้นมาได เราก็ตองตั้งสติของเรา ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “อกาลิโก” อกาล ! อะคือไมมีเวลา ! เชา สาย บาย เย็น 
ดึกดื่น เที่ยงคืน ถาบรรลุธรรมตอนไหน มันก็ตอนนั้นแหละ 

ถาจิตมันสมดุลมันเปนไดทุกวินาที วินาทีไหนก็ได ถามันเปน ถาเปนขึ้นมานะ 
แตกอนที่มันเปนมันมีสิ่งใดรองรับมันมาละ สิ่งใดหมุนมันขึ้นมา สิ่งใดจะทําใหมนัขึน้มา 
มันจะขึ้นมา มันจะลอยจากฟาจากไหน ถามันไมเกิดจากความเพียรของเรา มาจากความ 
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา แลวใครทําใหเราไดละ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีทางเทานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เดินจงกรมอยู พระยสะเห็นไหม 

“ที่นี่เดือดรอนหนอ ที่นี่วุนวายหนอ”



เวลามีคา ๑๐ 

เขามีการเลี้ยงสังสรรคกัน  พระยสะมีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน  มีแตความทุกข 
ความรอน อยูในกองเงินกองทอง จนเบื่อหนาย จิตใจเห็นคุณคา เวลามีคาขึ้นมา เวลามีคา 
ถามีเวลายังสุมหัวกัน ยังรื่นเริงในมหรสพสมโภชอยูอยางนั้น ในสโมสรสันนิบาตมันจะ 
มีประโยชนอะไร ! 

นั่นนะ ฆาเวลาทิ้งไง อยูเพื่อฆาเวลา !! ฆาโอกาสของตัว ฆาความเห็นของตัว ฆา 
ความเปนไปของตัว พอเห็นความเบื่อหนาย ทิ้ง.. สลัดทิ้งออกไปเลย 

“ที่นี่เดือดรอนหนอ.. ที่นี่วุนวายหนอ..” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเดินจงกรมอยูนะ 

“ยสะ....ที่นี่ไมเดือดรอน ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไมเดือดรอนหนอ.. ไมขัดของหนอ.. 
ที่นี่ไมเดือดรอนเลย ยสะมานี่” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนใหฟงเลย 

“มันเดือดรอน มันเดือดรอนที่ไหน มันเดือดรอนที่ปราสาท ๓ หลังนั้นเหรอ มัน 
เดือดรอนที่มหรสพสมโภชนั้นไหม มันเดือดรอนที่หัวใจของยสะใชไหม” 

ยอนกลับเขามา พระยสะเปนพระโสดาบันเลย สิ่งตางๆ พระพุทธเจาเดินจงกรม 
อยู “ที่นี่เดือดรอนหนอ.. ที่นี่วุนวายหนอ..” 

ถาใชเวลา ฆาเวลา ทําลายเวลาไปดวยความเพลิดเพลินในชีวิต ถาฆาเวลาไป 
ทําลายเวลาของเราไปเอง เวลาที่แผนดินกลบหนาไง ถึงวันหนึ่งแผนดินตองกลบหนา ! 
ถึงวันหนึ่งทุกคนตองตายไป ! 

พอถึงเวลาตายไปแลว ฆาเวลาทิ้งไปทั้งชีวิตเลย ชีวิตนี้ทิ้งเปลาๆ ! เกิดมาตาย 
เปลาๆ ! เกิดมาสรางครอบครัว สรางตระกูล สรางไวตางๆ แลวตระกูลก็ทิ้งไวอยูที่นี่ 
แลวมันก็ตองตายไป ! มันตายไปเปลาๆ เห็นไหม ฆาเวลาทิ้งเลยนะ 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา เราก็มีชีวิตเหมือน ก็เวลาเหมือนกัน.. เวลาเหมือนกัน 
วันละ ๒๔ ช่ัวโมงเหมือนกัน จักรวาลนี้ตองหมุนไปเหมือนกัน  โลกตองหมุนไปอยางนี้
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ตลอดเหมือนกัน มันเปนเวลาเหมือนกัน แตจิตที่มาเกิดละ แตจิตที่มีสติสัมปชัญญะ แต 
จิตที่เราจะเอาตัวเราพน ถาเรามีสติปญญาของเราขึ้นมา มันจะเตือนตัวเราไหม เวลาอัน 
เดียวกันเลย

คนช่ัวใชอยางหนึ่ง คนช่ัวใชเวลานั้นทําลายคนอื่น ทําลายความเสียหาย ทําลาย 
เอาเวรเอากรรมมาใสหัวใจของมัน คนดีใชเวลาอันเดียวกัน ๒๔ ช่ัวโมง วันนี้ทั้งวัน 
ประชากรโลกตั้งกี่พันลานคนเขาทําอะไรกันอยู เขาใชเวลาเหมือนกัน 

เราก็เปนพระเปนเจา เราก็เปนพระองคหนึ่งบวชในศาสนา เราก็ใชเวลาอันหนึ่ง 
เหมือนกัน แตเราใชเวลาอยางไร เราใชเวลาหมดไปวันๆ หนึ่ง เราใชเวลา เราฆาเวลา เรา 
มีความสุขมาก นั่งเหงื่อไหลไคลยอยเลย มีแตความทุกข เขามีความสุข เขานั่งอยูในหอง 
แอร เขานั่งอยูดวยความสุขสบายของเขา 

เวลาเหมือนกัน ทุกขเหมือนกัน แตหัวใจแตกตางกันอยางไร คนใชมัน ใชมัน 
อยางไร แลวใชเปนประโยชนกับใคร เปนประโยชนกับตัวเองใชไหม ถาตัวเองมีคุณงาม 
ความดี ตัวเองมีการกระทําขึ้นมา เวลามีคา คุณคาของมัน คุณคาของชีวิต ชีวิตมีคุณคา 
มาก เพราะการเกิดเกิดแสนยาก 

เวลาคนเกิดในพระไตรปฎก เหมือนเตาตาบอดอยูในทะเล เวลาโผลขึ้นมาใน 
ทะเล ถามีบวงๆ หนึ่ง โผลมาในบวงไดเกิดเปนมนุษย แตโผลมาไมอยูในบวงนั้นก็เกิด 
ในวัฏฏะไป เกิดเปนสัตวเดรัจฉานนรกอเวจี เกิดอยูอยางนั้น 

จิตตองเกิดตลอด จิตไมมีเวนวรรค ตัวจิตมันธรรมชาติของมัน มันตองแสดงตัว 
ตลอดเวลา แตแสดงตัวในสถานะไหนละ สถานะของมนุษย สถานะของอินทร ของ 
พรหม กําเนิด ๔ ตั้งแตโอปปาติกะในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ กําเนิด ๔ จิตตองเกิด 
โอปปาติกะ เกิดตลอดเวลาของมัน 

จิตมันตองเกิดของมันตลอดเวลา แตนี่กําเนิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติ ถาเกิด 
มาแลว เกิดเปนมนุษยสมบัติดวย เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดวย แลวพุทธศาสนา 
เจริญรุงเรืองดวย แลวเรามาบวชเปนพระดวย ดูสิ มันมีบุญขนาดไหน
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คําวาบุญคือโอกาสนะ บุญไมใชแกวแหวนเงินทอง บุญไมใชยศถาบรรดาศักดิ์ 
ยศถาบรรดาศักดิ์นั้นเขาหลอกกัน เอามาตั้งให.. ตั้งใหนะ บุญคือใจที่มันปลอย ใจที่มันรู 
ของมัน บุญคือในใจของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูใตโคนตนโพธ์ิ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ตนโพธิ์เดียวเทานั้นนะ พุทธศาสนาเบงบานมาขนาดนี้ มันมียศถาบรรดาศักดิ์ 
มาจากไหน ! ใครมาใหคา ไมมีใครมาใหคาใครเลย 

แตดวยบุญกุศล บุญกุศลคือจิตใจที่ผองแผว คือจิตใจที่ความเปนจริงอันนั้น แลว 
จิตใจที่ผองแผว มันมีอะไรทําใหผองแผว จิตใจมันผองแผวเปนอยางไร จิตใจมีแตความ 
หมักหมม จิตใจมันมีแตความโสโครก จิตใจเรามีแตความเศราหมอง 

จิตใจที่ผองแผวมันทําไมถึงผองแผวละ มันผองแผวเพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจากําหนดอานาปานสติแลวเกิดปญญามรรคญาณ มันผองแผวเองเหรอ 
มันจะเปนเองเหรอ 

ถาอยางนั้นไปนั่งอยูโคนตนโพธิ์ก็เปนพระพุทธเจาหมดสิ ใครนั่งอยูโคนตนโพธิ์ 
เลย เอาเชือกผูกไวแลวเดี๋ยวพรุงนี้เชาจะเปนพระพุทธเจา มันผองแผว.. ผองแผวมรรค 
ญาณ ผองแผวเพราะในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทําขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน เราก็มีหัวใจเหมือนกัน เราก็มีความรูสึกเหมือนกัน เราก็บวชเปน 
พระเหมือนกัน เราก็มีอํานาจวาสนาเหมือนกัน คําวาเหมือนกันๆ โดยบุญกุศล ดูสิ เวลา 
คนเกิดขึ้นมา เขาวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ไอคนช่ัวมันทําช่ัวมหาศาล ทําไมไมเห็นตายสัก 
ที ทําไมมันมีชีวิตอยู ทําไมมันมีความสุขของมัน 

นี่สถานะของการเกิดไง พอการเกิดของการเปนมนุษย สถานะการเกิดเปนมนุษย 
เพราะบุญกุศลมันใหเราเกิดเปนมนุษย พอมนุษยนี่ เปนมนุษยสมบัติ มนุษยสมบัติกระทํา 
ช่ัวอยู ช่ัวมันทําใหผลแนนอน แตในเมื่อบุญกุศลทําใหเกิดอายุขัยของมนุษยไง มันยังไม 
ถึงที่สิ้นสุด ถาสิ้นสุดลมหายใจขาดมันก็ไปแลว 

จิตมันตองไปตามนั้นนะ ทําช่ัวก็ไปตามช่ัว ทําดีก็ไปตามดี นั่นพูดถึงสถานะของ 
มนุษยมันรับไว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ไอคนช่ัวไมเห็นมันตายสักที ไอคนช่ัวมันเต็มโลก
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ไอคนดีตายเร็วๆ ตายหมดเกลี้ยงเลย คนดีๆ หายหนาไปหมดเลย ไอคนช่ัวอยูกันเต็มโลก 
เลย 

คนดีเขาอยูทุกคนก็พึ่งพาอาศัย เห็นไหมรมโพธ์ิรมไทร ครูบาอาจารยเราเปนรม 
โพธ์ิรมไทร คอยช้ีนําของเรา แตเราก็ถนอมรักษากันนะ คนไขตองการหมอ ในเมื่อมี 
หมอรักษาเราอยู เราก็อุนใจ ในเมื่อเรามีครูบาอาจารยคอยแกไขความของใจของเรา เราก็ 
อุนใจ 

การแกไข ไปโรงพยาบาลหาหมอ หมอก็ฉีดยารักษาความเจ็บไขไดปวย เวลาเรา 
มีครูบาอาจารยของเรา เวลาเราภาวนาของเรา เราติดขัดอยางไร จิตใจเราไปพบสิ่งใด 
จิตใจเรามีปมอยางใด จิตใจเราเห็นสิ่งใด เราก็ไปปรึกษาครูบาอาจารยของเรา นี่ไง...ครู 
บาอาจารยทานก็ใหธรรม ใหธรรมคือแกไขความรูความเห็นอันนั้น วาความรูเห็นนั้นมัน 
จริงหรือ ความเห็นนะเห็นจริงไหม 

ความจริงมันมีอะไรมาขัดขวาง ความจริงนั้นเกิดจากเหตุใด ความจริงนั้นที่เกิด 
มันมีเยอะแยะไปหมดเลย เกิดจากธรรม เกิดจากธรรมคือเกิดจากบุญกุศล เกิดที่มันเกิด 
เอง เกิดไมมีเหตุผล เกิดจากความเพียรของเรา เกิดจากสติปญญาของเรา มันจะเกิดความ 
สงบของมัน มันจะเขาไปสูฐานของจิต แลวจิตที่มันออกวิปสสนาแลวมันแกไขของมัน 
อยางไร 

ครูบาอาจารยทานเปนจริงขึ้นมา ทานจะแกไข นี่ไง ไปหาหมอก็ไปหายา ไปหา 
ครูบาอาจารยก็ไปหาธรรม ครูบาอาจารยแสดงธรรมขึ้นมา ฉะนั้นวาคนดี คนช่ัว คนช่ัว 
ไมมีใครอยากไปหา ก็กลิ่นความช่ัวรายมันขจรกระจายไปทั่ว แตกลิ่นของคุณงามความดี 
นะ กลิ่นของครูบาอาจารย กลิ่นของธรรม กลิ่นของธรรมนะ ดูสิ เทวดาเขาไมใกลมนุษย 
เพราะอะไร เพราะเขาเหม็นกลิ่นคาวของมนุษย 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราจิตใจผองแผว จิตใจที่เปนธรรม มันไมมีกลิ่น มันมี 
แตกลิ่นหอมทวนลม เทวดา อินทร พรหม ยังตองมาอุปฏฐากมาดูแล แลวกลิ่นของศีล 
ของธรรม ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราก็ไปหาครูบาอาจารยของเรา เพื่อจะแกใจ แก 
ใจ การแกใจแกจิต
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การแกจิตคือธรรมโอสถ ธรรมโอสถมันแกกันไปเรื่อย นี่ถาจิตใจมันจะผองแผว 
มันจะผองแผวอยางใด สิ่งที่ความผองแผว ความผองแผวมันลอยจากฟาเหรอ มันไมมี 
หรอก ! สรรพสิ่งในโลกนี้มันมีเหตุมีผลทั้งหมด 

โลกที่มันเจริญขึ้นมาเพราะอะไร เพราะเวลาโลกมันถึงที่สุดแลวมันจะฟนตัวของ 
มัน ฟนตัวมาดวยธรรมชาติของมัน ดวยอุณหภูมิของมัน ดวยความช้ืน ดวยตางๆ ตนไม 
ใบหญามันจะเจริญงอกงามขึ้นมา มันจะเกิดมนุษย เกิดตางๆ ขึ้นมาก็มาทําลายมัน พอ 
ทําลายมันขึ้นมามันก็เปลี่ยนแปลงกันไป มันมีเหตุมีผลหมด เพราะคนไปทําลายมัน คน 
ไปใชทรัพยากรแลวทําลายโลก โลกมันก็เปลี่ยนไปธรรมดา ถาคนใชมันดวยความทะนุ 
ถนอม คนใชมัน มันก็เสื่อมสภาพไปเปนธรรมดาอยูแลว 

มนุษยก็เหมือนกัน มนุษยก็ตองดํารงชีวิตเหมือนกัน การดํารงชีวิต ชีวิตของ 
มนุษยมีคุณคา แลวความรูสึกละ แลวหัวใจที่มันทุกขมันรอนละ เราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนาแลว ศาสนาพุทธ ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในตูพระไตรปฎก 
เวลาถวายไววัดแลวกลัวคนลักกลัวมันหายก็เอากุญแจลั่นกลอนมันไว แลวก็เอาไวกราบ 
พระธรรม กราบพระธรรม แลวกราบพระธรรม คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาขังไวในตู แลวความทุกขก็ขังไวในใจเรา แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นไปก็คอตก อยู 
ไปเพื่อฆาเวลาโวย... หมดไปวันๆ หนึ่ง โหย...หมดไปแลวพรรษา ๕ พรรษา ฆาเวลาไป 
เรื่อยๆ มันก็แกเฒาไปเรื่อยๆ 

เราจะฆาเวลาหรือเราจะฆากิเลสละ ถาเราฆากิเลสนะ เวลามีคุณคา เราตองใช 
เวลานั้น เวลามีมากมีนอยนะ คนเรามันดีนะ เรายังรูอยูวาเราจะมีกําหนดเวลาอยางใด แต 
ถาไมรูจักกําหนดเวลาเลย ไมมีสิ่งใดที่เราจะเปนที่หมายเลย เราจะเอาอะไรเปนที่ตั้งละ 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด.. ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด..  ถึงเวลาแลว 
จิตตองออกจากรางนี้ไป มันจะพลัดพรากจากกัน ไมไดพลัดพรากจากสังคมหรอก แมแต 
ความรูสึกในรางกายนี้ มันจะพลัดพรากออกจากรางกายนี้ไป รางกายนี้จะทิ้งไวสู 
ธรรมชาติของมัน จิตนี้ไปตามกรรม  กรรมดีกรรมช่ัวมันจะพาจิตดวงนี้ไป
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แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ ทําลายอาสวะกิเลสสิ้นออกไปจากใจแลว เวลาคนเขา 
ตาย เขาตายดวยความกระเสือกกระสน เพราะอะไร เพราะตายไปพรอมกับขันธ ๕ ตาย 
ไปพรอมกับความคิด ความคิดเปนหวงอาลัยอาวรณกับสิ่งที่เราสรางไว สิ่งที่เราสงเสีย 
กัน จะตองฝากฝงมอบมรดกตกทอดไปอีก เปนความทุกขความยาก เปนหวงหาอาวรณ 

แตถาเราชําระกิเลสของเราไปแลว เวลาจิตออกจากราง กิเลสคือวาขันธ ๕ ตางๆ 
ที่มันผูกจิตมากับตัวจิตเองที่ละขันธ ๕ แลว  ยังละตัวมันเองอีกดวย แตสิ่งที่มันละตัวมัน 
เอง ตัวภวาสวะ ตัวภพ ตัวปฏิสนธิของจิต มันโดนทําลายออกไปแลว มันจะมีสิ่งใดเหลือ 

สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู ขณะที่ตายนี้ อนุปาทิเสสนิพพาน 
คือทิ้งแลว ทิ้งเศษสวน ทิ้งซาก ทิ้งสิ่งตางๆ ที่มันเหลือทิ้ง ตองทิ้งมันไป พอทิ้งมันไป 
หมดสิ้นกันไปที 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด แตพลัดพรากโดยความทุกขความยาก พลัดพราก 
โดยความเกี่ยวของ กับพลัดพรากดวยพอกันที !  พอกันทีมันตองพอกันทีมาตั้งแตเริ่มตน 
พอกันทีตั้งแตมันรูแจง เพราะเวลา เราเกิดมากับกาลเวลา แลวจะใชกาลเวลานั้นเพื่อ 
ประโยชนกับชีวิตนี้นะ 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาอยูในตูในไหนั้นเปนเรื่องหนึ่ง ที่เขาเก็บไว 
ในตูในไหเพื่อไวกราบไหวบูชากัน แตพุทธศาสนาของเรา สติ ปญญา การประพฤติ 
ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากเรา จับตองได มีชีวิต พุทธศาสนาเปนๆ จับตองได รูสึก 
ได ไมใชพุทธศาสนาที่เปนกระดาษที่พิมพไว แลวเอาไวกราบไหวบูชา 

พุทธศาสนาที่วา สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูจําเพาะตน ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็น 
ตถาคต เห็นตถาคต พระพุทธเจาเปนอยางไร สมาธิเปนอยางไร ปญญาเปนอยางไร ถา 
ปญญา สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา มันแตกตางกันอยางไร มันแตกตาง 
กันสิ้นเชิง แลวสิ่งที่มันแตกตาง มันก็ใหคาแตกตาง 

ในคาของความรู กับคาของความปลอย กับคาของการชําระกิเลส ความรู 
ความเห็น การปลอย การฆา  มันมีวุฒิภาวะ มันมีความรูสึก มันมีสติปญญาเขาไปทําลาย 
ทั้งนั้น สิ่งที่ศาสนา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต”
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ธรรมรส มันรับรส รับรูถึงรสชาติ รับรูถึงความทุกข รับรูถึงการเขมแข็ง รับรูถึง 
ความเพียรชอบ การวิริยะอุตสาหะรับรู นั่งจนกนพองตีนพอง เดินจนฝาเทา.. รับรูหมด 
ทุกขทั้งนั้น ! 

แตเวลากิเลสมันขาดไปมันก็รับรู ภาวนามยปญญามันเกิดอยางไร รับรูของมัน 
ชําระของมัน  เปนสันทิฏฐิโกอยางไร ชําระกิเลสอยางไร เพื่อประโยชนอยางไร เกิด 
จากเวล่ําเวลาทั้งนั้นนะ 

เวลาอันหนึ่ง ถาเกิดความทุกขความยาก เราก็อยูใหมันสิ้นไปวันๆ หนึ่ง แตถา 
เวลาอันหนึ่ง ที่เรากําลังตะครุบนะ เรากําลังไขวควา 

ดูสิ หลวงตาทานบอกไปอยูที่บานผือ เปนโรคเสียดอก มันจะตาย มันเสียดอก 
มันจะเปนจะตาย ไมอยากตายๆ  เพราะ ! เพราะวารูอยู ผูที่ปฏิบัติจะรูระดับของตัวเอง 
ตลอดเวลา ถามีสติสัมปชัญญะนะ ไมอยากตาย เพราะตายแลวไปเกิดเปนพรหม ยังไม 
อยากตาย 

ฉะนั้นกําหนดเวลาใชตอสูจนถึงที่สุดจนโรคนั้นหาย พอโลกนั้นหายแลวทาน 
วิปสสนาซ้ําเขาถึงไปเจอจุดและตอม แลวทําลายจุดและตอม ตั้งแตนั้นมาเมื่อไหรละ ? 
จะไปเมื่อไหรบอกมา จะไปเมื่อไหรก็ได 

ขณะที่ยังมีอยู รูวาจะไป ก็ยังหวงหาอาวรณ ยังอาลัยอาวรณ เพราะตองไปเผชิญ 
กับสิ่งขางหนาอีก แตถาจบที่นี่แลว ขณะที่เราตายดวยความวิตกกังวล คือตายโดยปุถุชน 
ในเมื่อชีวิตนี้เปนการพลัดพรากที่สุด ในขางหนาเราจะเตรียมตัวเราอยางไร 

แตถามันสิ้นกิเลสแลว พยายามชําระกิเลสแลวนะ จะตายเมื่อไหรก็ได เพราะการ 
ตายหลอกกัน !  มันไมมีอะไรตายเลย สรรพสิ่งนี้สูสภาวะเดิมของเขา แลวจิตไป นี่ 
ธรรมะของพระพุทธเจานะ 

แตพระตอแหลพูดมากเลย พระตอแหลเอานี่ไปอางกันหมดเลย ตายแลวกลับ 
ไปสูสภาพเดิมของมัน สภาพเดิมของมันในใจมันติดของ สภาพเดิมจริงหรือเปลา สภาพ 
เดิมเปนธรรมะของครูบาอาจารยแลวก็มาอางอิงกันไป พฤติกรรมมันฟอง การกระทํามัน 
ฟอง สรรพสิ่งมันฟอง นี่มันเปนความฟองของมันนะ
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ฉะนั้นถึงบอกวาเวลามีคา ความเปนพระของเราก็มีคา ชีวิตของเราก็มีคา มีคา 
มากๆ ถามีสติปญญาใชชีวิตเรา ใชสมควรกับความเปนจริง แลวเราจะไดผลตามความ 
เปนจริงที่เราประพฤติตามความเปนจริงอันนี้ เราตองตั้งใจจริง ทําจริงเพื่อเรา ! เอวัง


