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ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมตามหนาที่ ความสมตามวัย มันดูเหมาะสม ทําตามหนาที่ 
เราเปนพระ เราบวชใหม พระภิกษุใหมในนวโกวาทบอกวา  “ภิกษุใหมเปนผูที่ทนคํา 
สอนไดยาก” เพราะภิกษุใหมบวชมาจากคฤหัสถ เพราะคฤหัสถเปนนิสัยของโลกไง เรา 
ตองขอนิสสัย 

คําวาขอนิสสัย นิสัยของโลกกับนิสัยของธรรมแตกตางกัน นิสัยของโลกอยูกัน 
ดวยมารยาทสังคม นิสัยของธรรมมีธรรมวินัย ถามีธรรมวินัยขึ้นมาก็ดูกันดวยธรรมวินัย 
ถาเราประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัย มันแสดงออกนะ ภิกษุมองกันออก 

ถามองกันออก ภิกษุใหมผูที่ทนคําสอนของครูบาอาจารยไดยากเพราะอะไร 
เพราะเราเคยชินไง แตในเมื่อเราบวชมาแลว เราเช่ือในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวามันมีที่สุดแหงทุกขได 

ฉะนั้น ความสมวัยของผูบวชใหมมันก็ตองมีการศึกษา ศึกษาทางภาคปริยัติ 
ศึกษาทางวิชาการ ศึกษาในภาคปฏิบัติ 

เวลาครูบาอาจารยสมัยหลวงปูมั่นนะ กวาจะบวชได ๓ ป ๔ ป ยังเย็บผาตัดผา 
ไมไดไมใหบวช กวาจะเย็บผาตัดผาได ตองขานนาคได ตองเย็บผาตัดผา พอศึกษาแลว 
เขามาแลว พอทําอะไรมันก็ดูสวยงามใชไหม แตนี่ถามันไมสมวัยเห็นไหม พอบวชแลว 
เปนพระเหมือนกันก็มีศักดิ์ศรีเทากัน ธรรมวินัยมีศีล ๒๒๗ ขอเหมือนกัน 

คําวาเหมือนกัน แตถามันศึกษามันไดมีการฝกฝนมา เวลาเราทําสิ่งใดมันรูหนาที่ 
กาลเทศะ คําวากาลเทศะอยางอาวุโสภันเต อาวุโสภันเตที่เราทํากันอยูนี้ เราเคารพธรรม
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วินัย ทั้งๆ ที่ผูที่เราเคารพจะไมมีคุณธรรมในหัวใจก็แลวแต แตคําวาอาวุโสเราเคารพดวย 
ธรรมวินัย แตไมไดเคารพดวยหัวใจไง เพราะใจไมลง 

ถาใจลงนะ สามเณรนอยถามีคุณธรรมเราก็เคารพบูชาของเรา เพราะเขามีอํานาจ 
วาสนาของเขา เขาปฏิบัติของเขาได แตเราประพฤติปฏิบัติของเรา เราพยายามขัดเกลา 
กิเลสของเรา แตมันขัดเกลาเราไมได เราก็พยายามขัดเกลาของเรา 

บารมีธรรมนะ มันถายโอนกันไมไดหรอก มันจะเปนของใครของมัน ถาของใคร 
ของมันนะ เราอาศัยครูบาอาจารย อีกาเกาะภูเขาทอง ถาอีกามันเกาะภูเขาทองนะ อีกากับ 
ภูเขาทองมันคนละสวนกัน ภูเขาทองก็คือภูเขาทอง อีกาก็คืออีกาไง มันจะเปนอีกา 
หรือไมเปนอีกา เราก็รูตัวเราเองวาใจของเรามันเปนจริงหรือไมเปนจริง ถาไมเปนจริงเรา 
ก็อาศัย 

ธรรมดารมโพธิ์รมไทร.. ครูบาอาจารยก็เปนรมโพธิ์รมไทรของเรา คนเราเกิดมา 
พอแมไมเลี้ยงดูมันจะโตมาไดอยางไร สิ่งที่เราเติบโตมาไดก็พอแมเลี้ยงดู ฉะนั้นธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาพูดถึงธรรมฆราวาส พอแมเปนพระอรหันต 
ของลูก 

พอแมนี้เปนพระอรหันตของลูกนะ พอแมใหชีวิตเรามานะ ถาพอแมคลอด 
ออกมา ถาพอแมไมเลี้ยง พอแมมีความจําเปนนะ ไมเลี้ยงก็ไมเลี้ยง.. ก็ไมเลี้ยงจะเปนไร 
ไปละ ก็ไมเลี้ยงก็คือไมเลี้ยง แตเราตาย แตเราอยูไดก็เพราะพอแมเลี้ยงเรามาใชไหม นี่ 
พระอรหันตของลูก นี่ธรรมของโลกเขา 

พอแมเปนพระอรหันตของลูก แตเวลาเราบวชเขามาแลวเปนพระอรหันตของเรา 
ไหมละ ถาพอแมเรามันก็มีอารมณความรูตามแตใจ ตามแตผลกระทบนั้น แตนั่นคือ 
ผลกระทบนั้นไง แตคุณธรรมเพื่อทานเปนพอแมเราละ สิ่งนี้เปนพอแมของลูก เปนพอ 
แมของลูกแตไมใชสาธารณะ 

แตถาเปนครูบาอาจารยของเรา ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พยายามทําตัวเรารักษา 
ตัวเราขึ้นมา มันเปนธรรมวินัยของเรา มันเปนคุณธรรมของเรา มันเปนความจริง มันมี 
คุณธรรมในใจนั้น ถามีคุณธรรมในใจนั้น มันเปนจริงตามเนื้อขอเท็จจริง
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แตถาพอแมเปนพระอรหันตของลูก เพราะเปนตามสิทธิ์ เพราะทานมีสิทธิ เพราะ 
ทานมีบุญคุณจริงๆ ทานใหชีวิตเรามา แลวทานเลี้ยงดูเรามา นี่เรื่องของโลก 

ถาเรื่องของธรรมละ สัจจะความจริงอันนั้นมันพิสูจนกันได ธรรมวินัยสวนธรรม 
วินัย แตถาใจมันลง มันสวนเรื่องของใจมันลง อันนี้เปนเรื่องบารมีธรรม บารมีธรรมเกิด 
มาจากไหน บารมีธรรมเกิดจากเราพยายามสรางสมของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเรา 

เราเกิดมาเปนมนุษย สิ่งที่เปนมนุษยอะไรพามาเกิด นี่มนุษยสมบัติ ศีล ๕ เปน 
มนุษยสมบัติ เพราะถามีศีล ๕ โดยสมบูรณเราจะเกิดมาเปนมนุษย ถาเกิดเปนมนุษยแลว 
มนุษยมีค า เท ากัน  ประชาธิปไตยๆ  . . .ธรรมาธิปไตย  มัน เปนธรรมหรือ เปล า 
ประชาธิปไตยยกหนึ่ง  หนึ่งเสียงๆ เทากัน ใครยกมือไดประชาธิปไตย 

ประชา..ประชาธิปไตย.. ประชาคือสังคม ธรรมาธิปไตยคือความถูกตอง ถา 
ธรรมาธิปไตย ธรรมาอยูที่ไหน  ถาธรรมาอยูที่ไหน ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถามี 
ธรรมวินัยขึ้นมา ครูบาอาจารยของเรา มีสติแมแตวินาทีเดียว ดีกวาคนเพอสติทั้งชีวิต 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนคุณธรรมขึ้นมา ถามันมีสติปญญาขึ้นมา ทุกอยางจะมี 
คุณคาหมด กาลเวลามันกินคนนะ กาลเวลาเห็นไหม ดูสิ เวลาคนเฒาคนแก ในเมื่อผาน 
การทํางานมาแลว เปนผูเกษียณมาแลวนะ วันๆ อยูไปเพื่อฆาเวลาไง เวลาทําใหเบื่อหนาย 
อยูวันๆ เขาฆาเวลาไป ทําเพื่อฆาเวลา 

แตของเราผูประพฤติปฏิบัติ  เวลามีคาตลอดนะ คาของเวลา ดูสิ ในวัฏฏะ  ๑๐๐ ป 
ของเราเทากับของเทวดาเขา ๑ วัน  แลวในชีวิตหนึ่ง แลว ๑ วันในชีวิตของเขาเวลาของ 
เขาตางกันเทาไหร 

แลวเวลาของเรากับเวลาของสัตว ดูสิ แมลงวัน ชีวิตของมันมีเวลาแค ๗ วัน  ชีวิต 
มันก็ยาวไกลนะ นี่ไง สิ่งที่วาจิตใจมันพอใจนะ ดูตัวหนอนมันเปนดักแด กวามันจะฟก 
ตัวมันออกมา ดูสิ ชีวิตของมัน  มันกินทั้งวันเลย เปนตัวหนอนมันกินทั้งวันเลย กินเพื่อ 
ความอวนทวนของมัน แลวมันสรางดักแดเลย มันก็อยูในดักแดจนกวามันจะฟกตัว 
ออกมาเปนผีเสื้อ มันก็จะบินไปนะ พอบินไปนะ มันไปผสมพันธุมันก็สิ้นชีวิตของมัน 
ไป ก็แคนั้นแหละ
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วันเวลาเห็นไหม  เวลามีคามาก แลวคําวาเวลามีคามาก ครูบาอาจารยทานถึงบอก 
วา  ใหเราแอคทีฟตลอดเวลา คือตื่นตัวตลอดเวลา ถาเราตื่นตัวตลอดเวลา  เวลามันจะมีคา 
ตลอดเวลานะ 

ถาเวลามีคากับเรา เราทําตัวของเรา เราตั้งสติปญญาของเรา ทีนี้ถากิเลสมัน 
ครอบงํา มันฆาเวลาทิ้งนะ จะฆาเวลาทิ้งเลย โอ....อยูไปก็เหนื่อยหนาย อยูไปก็มีแตความ 
อับเฉา อยูไปก็มีแตความอั้นตู เพราะอะไร...อันนี้มันถึงมีขอวัตร 

ถามีขอวัตรขึ้นมา ดูสิ วันๆ หนึ่ง ถาเรานั่งสมาธิ นั่งภาวนา พอนั่งไปจิตใจมัน 
เปนไง ออกมาทําขอวัตร ตองเก็บกวาด  ทําขอปฏิบัติของเราขึ้นมา มันบริหารทั้งรางกาย 
ดวย บริหารจิตใจดวย จิตใจไมหมักหมมไง 

จิตใจเราหมักหมม จิตใจถามีสิ่งใดถามันฝงใจอยูนะ สิ่งนั้นมันจะย้ําคิดย้ําทํา ถา 
เราลุกขึ้นไป เราเปลี่ยนกิริยาทาทางของเราออกไป เพื่อบริหารจัดการของมัน เวลานั่ง 
สมาธิภาวนาอยู สิ่งนี้คิดไมตกเลยนะ เวลาจับไมกวาด กวาดไปๆ ฮื่อ.. ไอนั่นเปนอยาง 
นั้น ไอนี่จะเปนอยางนี้ นี่ปญญามันเกิดนะ พอปญญามันเกิดมันไลตอนเขามา มันจะ 
ยอนกลับเขามา เพราะถาเราย้ําคิดย้ําทํา มันไมมีโอกาสที่เราจะไดพิจารณาตัวมันเลย 

แตถาพอเราทําขอวัตรไป กิเลสมันเผลอนะ โอ.. ไมปฏิบัติแลว ไมตอสูกับเราแลว 
ออกไปปฏิบัติกิเลสมันเผลอนะ ปญญามันโผลนะ นี่ธรรมเกิด ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ 
ธรรมเกิดไมใชวิปสสนา วิปสสนามันเปนการตอสูกันระหวางสติปญญากับกิเลสเลย 

แตระหวางสติปญญากับกิเลสจะเจอกัน มันตองมีความสงบของใจเขามา แลวขุด 
คุยหามันกวาจะเจอตัวมัน แตนี่ยังไมเจอตัวมัน เพราะกิเลสเปนเรา เราเปนกิเลสสรรพสิ่ง 
เปนเราทั้งหมด ชีวิตเปนเรา ทุกขก็เปนเรา ทุกอยางเปนเราทั้งหมดเลย แลวเรามา 
ประพฤติปฏิบัติอยู เราก็ตองทําความสงบของใจเขามากอน 

ขณะทําความสงบของใจเขามา  ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา นี่ฆาเวลา.. ฆา 
เวลานะ โอ....มันจะไดเวลาเมื่อไหร เวลามันจะถึงเมื่อไหร มันจะจบเมื่อไหร นี่นั่งไปฆา 
เวลาทิ้งนะ ทั้งๆ ที่เวลานี้มีคุณคามาก



เวลามีคา ๕ 

คุณคาของเวลามีมาก เพราะคุณคาของมนุษย คุณคาของการเกิดขึ้นมาชาติหนึ่ง 
ถาเราไมสิ้นสุดแหงทุกข เรายังมีลมหายใจอยู เราจะปฏิบัติถึงที่สุดเลย เราจะไมยอมแพ 
กับมันเลย ถาไมยอมแพกับมัน ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ! 

ถา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปเกิดขึ้นมา เราเกิดขึ้นมาเพราะความจงใจ เกิดมาเพราะ 
ความตั้งมั่นของเรา ถามีความจงใจ มีความตั้งมั่น มีคาหมดเลย ! ดูสิ เวลาถาจิตใจเรามี 
คุณงามความดีนะ โอโฮ...โลกนี้สวยงามมาก มันนาอยู โอโฮ....มันนาปลาบปลื้ม 

แตเวลามันทุกขนะ เวลาทุกขขึ้นมานะหัวชนฝาเลยนะ ขนาดเขาทุกขจนทําลาย 
ตัวเองเพราะอะไร เพราะมันไมมีทางออก เขาหาทางออกไมไดเขาถึงทําลายชีวิตเขา แต 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนอยางนั้น 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหฆากิเลส ตัดปาทําลายปาทั้งหมดเลย ไมได 
ตัดตนไมแมแตตนเดียว ตนไมนี้อยูครบหมดเลย ตัดทําลายกิเลส วัฏฏะ ความรกชัฏของ 
ใจทําลายหมดเลย เผาทําลายหมด ! แตไมมีอะไรบุบสลายเลย นี่ธรรมะของพระพุทธเจา 

การฆาที่ประเสริฐที่สุดคือฆากิเลส การฆากิเลสเกิดที่ไหน การฆากิเลสเกิดจาก 
ใคร ใครจะฆากิเลสใหเราละ มันไมใชไปชอปปงนะ จะหานิพพานจะจายเงินที่ไหน ไป 
เอาสินคาใสรถเข็นจะจายตังค จะเอานิพพานกลับบาน ไมมีหรอก ! 

มันวากันไป มันอยูที่เรา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ถาตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน เราจะไมฆาเวลาเราทิ้งนะ การเกิดมานี้มันก็มีบุญกุศลมาก การเกิดเปน 
มนุษยนี้เปนอริยทรัพย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกการเกิดมนุษยเปนอริยทรัพย แลวเราได 
บวชขึ้นมา การบวช เห็นไหม ดูสิ เวลาพระบวชเขามาเขาวาเปนคนมีบุญ เวลาพระจะสึก 
เขาไป เขาวา หมดบุญ.. หมดบุญเพราะตองสึกไปไง โดยธรรมชาติทุกคนก็รู ทุกคนรูนะ 
นี่จีวร ผากาสาวพักตร เปนธงชัยพระอรหันต แลวเราหมอะไรอยู เราหมธงชัยพระ 
อรหันตอยูนะ เอาธงชัยพระอรหันตมาหมกายเราอยู 

หลวงตาทานบอกเลยนะ ถาเปนผาขี้ริ้วหอทองมันก็ดีงามนะ แตถาเปนผาทองหอ 
ขี้ไง ผาไหม ผาทอง ผาอยางดีเลย แตหอขี้โลภ ขี้โกรธ หอตัวเราไวนี่ไง นี่ไงธงชัยพระ



เวลามีคา ๖ 

อรหันต แตเราใชอยู เราใชสิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวให ผา ๓ 
ผืน ผากาสาวพักตร ถาเราใชสิ่งนี้เรามีบุญไหม ถาคําวาเรามีบุญกุศลขึ้นมา จิตใจเปนบุญ 
ไดไหม 

เรามีความเฉา มีความทุกข ความเศราหมองในใจไหม ถามีความทุกขความเศรา 
หมอง ทีนี้มันหออะไรอยู.. ก็มันหอขี้ไง ก็ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลงอยูนี่ไง ก็ขี้ในตัวเรา ถาผา 
ทองหอขี้เราจะทําอยางไร เราจะตัดความขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลงของเราใหได ถาเราจะฆา 
มันจะทําลายมัน เวลาจะมีคุณคา 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาทุกวินาทีมีคาหมดเลยนะ เพราะอะไร เพราะตั้งใจ 
ประพฤติปฏิบัติ ตั้งใจนะ.. อยูกับมัน ในทางจงกรมในทางที่เราภาวนา ย้ําอยูนั้นนะ 

มีคนถามบอยมากวา “เดินจงกรมทั้งวันไมเบื่อเหรอ ?” มันเบื่อตอเมื่อถาไมมีงาน 
ทํา คําวาไมมีงานทําคือจิตมันไมสงบ แลวจิตมันหางานทําไมได มันจะเบื่อหนายของมัน 

แตถาจิตมันมีงานทําของมันนะ พอมันสงบขึ้นมา มันสงบเพราะอะไร ดูสิ เวลา 
เราหิวขาวมากเลย เราถือจานคนละใบ หมอขาวอยูไหน มันจะตักขาวใสจานเลย แลว 
หมอแกงอยูไหน ตักแกงใสจานนั่งกินเลย เพราะหิวใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา มรรคผลอยูไหน สติสมาธิอยูไหน 
ถามันอยูไหนเดินจงกรมอยูนั้นละ แตถามันหาไมเจอมันก็เบื่อหนาย  นี่ไง แตถาจิตมัน 
เปนไปนะ มันมีพัฒนาการของมันนะ หิวกระหายขนาดไหน เราทําอาหารของเรา เรามี 
อาหารของเรา เรากินของเรา เราขลุกอยูกับงานของเรา เราทําของเรา มันเพลินอยูกับงาน 
ของเรา มันเดินจงกรมทั้งวันทั้งคืน เดิน ๗ วัน ๗ คืน เดินทั้งปทั้งชาติเลย ! 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ พุทธกิจ ๕ เวลาเล็งญาณเอา 
อะไรเล็ง ถามันไมทําความสงบของใจเขามา ไมกําหนดจิต เอาอะไรเล็งญาณ เชาขึ้นมา 
เล็งญาณออกบิณฑบาตสอนคฤหัสถ หัวค่ําสอนพระ ถึงจะสอนเทวดา อินทร พรหม เชา 
ขึ้นมาเล็งญาณ นี่พุทธกิจ ๕ ! แมแตพระอรหันตทานยังดํารงจิตของทานตลอดทั้งวันทั้ง 
คืนเลย



เวลามีคา ๗ 

ครูบาอาจารยของเรา หลวงปูมั่นทานเดินจงกรมทุกวันเลย ตี ๔ ลงแลว เขาทาง 
จงกรมแลว พระอรหันตนะ !! พระอรหันตทั้งนั้น !! 

แลวเราเปนใคร !! เราเปนใคร !! 

นี่ไง...ถาเราเปนใครขึ้นมา เราตองตั้งใจขึ้นมา อยาฆาเวลาใหทิ้งไปเปลาๆ นะ อยู 
ไปวันๆ หนึ่งฆาเวลาทิ้งไป แลวไมใชฆาธรรมดานะ เวลาก็ฆาเราดวย เมื่อไหรจะหมด 
ช่ัวโมง เมื่อไหรจะหมดนาที เมื่อไหรจะหมดวัน ทุกขยากอยูนั่นแหละ ใหเวลาขี่คออยู 

นั่งภาวนา จุดธูปไวดอกหนึ่ง ธูปเมื่อไหรมันจะหมด นั่งดูแตนาฬิกานะ นาฬิกาที่ 
รานขายเต็มรานเลย นาฬิกาตองไปเคารพมันทําไม เขาดูหัวใจ ถาหัวใจอยูนี่ เราดูหัวใจ 
เวลาจะมีคา

ถาเวลามีคา ดูสิ ชีวิตเราก็มีคา ชีวิตเรานะ มันลวงไปนะ สิ่งที่ไดมาเปนอายุ คือ 
เวลาที่เสียไป แลวขางหนาที่เราจะดําเนินไป เราจะมีอายุเทาไหรเราก็ไมรู แตไดมาแลว 
๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ๖๐ ป ๗๐ ป คือเวลาที่เสียไปแลวทั้งนั้นนะ เวลาที่เราใชหมดไปแลว 
นะ ที่ดํารงชีวิตอยูนี่ เวลาใชหมดแลว แลวขางหนาไมรูไดเทาไหร จะอายุยืนอีกเทาไหร 
เวลามันจะมีอีกเทาไหร ใครจะวาพรุงนี้ไมตาย จะอยูค้ําฟา ไมมีใครอยูค้ําฟาหรอกทุกคน 
ตายหมด ชาหรือเร็วเทานั้น 

ถาชาหรือเร็วเทานั้น สิ่งที่มีสติสัมปชัญญะ โลกเขาเปนอยางนี้ ไมนาแตกตื่น ไม 
นาตื่นเตนไปกับมันเลย โลกเขาเปนอยางนั้น ในเมื่อเราอยูกับโลกใชไหม คนเราควรจะมี 
คุณงามความดี ดีเพราะหนาที่การงาน ใครทํางานดีคนนั้นเปนคนดี คุณงามความดีนี่ 
กลิ่นของศีลหอมทวนลม ออกไปโลกก็ประกอบสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพอยูอยางนัน้ 
เราก็ทําของเรา เพราะเปนหนาที่ 

เปนหนาที่.. เราเกิดมาแลว คนเขาวัดกันที่คุณงามความดีวา รับผิดชอบมากนอย 
แคไหน ถาเรารับผิดชอบทั้งชีวิตเรา ถาใครมีครอบครัวรับผิดชอบครอบครัวเรา ถาเรา 
รับผิดชอบชีวิตเรา รับผิดชอบครอบครัวเรา รับผิดชอบชีวิต พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของเรา 
เรารับผิดชอบ ความรับผิดชอบเปนสิ่งที่เปนคุณงามความดี



เวลามีคา ๘ 

บัณฑิตคบบัณฑิต มันก็มีคุณงามความดีไป แลวมันจะเปนบัณฑิตหมดไหมละ 
มันไมมีทางหรอก มันมีลุมๆ ดอนๆ ใชไหม คนคิดแตกตางหลากหลาย แลวความคิดของ 
เรากับความคิดของเขามันจะตรงกันไหม ? มันไมตรงกัน มันทุกขทั้งนั้น 

ถาเราคุมใจของเราได มันเรื่องของเขา เรื่องของเรา มันเปนทิฐิเปนความเห็นของ 
เขา เราจะไปเปลี่ยนแปลงความเห็นของเขา เราจะไปเปลี่ยนบุญกรรมของเขา กรรมเกา 
ของเขาสรางมาตั้งแตภพไหนชาติไหน มันถึงเปนทิฐิของเขา เปนความเห็นของเขา 
ความเห็นของเขามันเปนอยางนั้น 

น้ํากับไฟ น้ํากับน้ํามัน น้ํากับน้ํามันมันคนละเรื่องกันอยูแลว ในทิฐิมานะของเขา 
มันเปนอยางนั้น ถามันมีความจําเปนตองดูแล เราก็ตองดูแลของเราไป 

แตถาจิตใจเราเขาใจแลว จิตใจเรารูแจงหมดแลว มันก็เปนอยางนั้น ผาทองไมหอ 
ขี้ไง ! เพราะมันรูแจงแลว มันรูจบ มันก็เปนอยางนั้น ถาเปนอยางนั้นเราก็ดูแลไปอยาง 
นั้น ดูแลตามหนาที่นะ 

สอุปาทิเสสนิพพาน เศษสวนเศษทิ้ง ของมันเหลือทิ้งเหลือเศษ มันเปนอยางนี้มัน 
ก็เปนอยางนี้ เหลือทิ้งสําหรับผูรูแจง แตผูไมรูแจงไมใชเหลือทิ้ง เหลือหาบ มันจะหาบ 
หาม มันจะทิฐิมานะ มันมีแตจะเอาความทุกขสุมหัวมัน 

ถาเราออกไป เรารักษาใจของเราแลว เราก็จะไมไปยุงกับเขา เราดูแลเขาโดยไม 
ไปยุงกับเขา ฟงสิ ! ดูแลรักษานะ 

แตเราไมสามารถแกไขทิฐิความเห็นของเขาได ถาเขาเปลี่ยนแปลงทิฐิความเห็น 
ของเขา ดวยบุญบารมีของเขาหนึ่ง...คําวาบุญบารมี เพราะมันฟงธรรมจากครูบาอาจารย 
แลวมันไดคิด 

แตถาเขาเปลี่ยนของเขาไดดวยญาณทัศนะ ดวยความเห็นที่เขาวิปสสนาของเขา 
ขึ้นมา อันนั้นเปนบุญของเขา นั่นนะดวงตาเห็นธรรม ถาดวงตาเห็นธรรม มันจะเห็น 
ธรรมจากการกระทําอยางนั้น



เวลามีคา ๙ 

ถาจิตใจมีการกระทําของมัน มีการแกไขของมัน ดวงตาเห็นธรรม เห็นธรรมที่ 
ไหน เห็นธรรมในตูพระไตรปฎกเหรอ เห็นธรรมที่ไหนละ มันเห็นธรรมเพราะใจเปน 
ธรรม ! 

ใจเปนธรรม ตัดปาไง ตัดปาความรกชัฏในหัวใจ ตัดมันออกไป แลวมันจะเหลือ 
อะไรไว เหลือสิ่งใดไวในหัวใจ สิ่งใดที่หัวใจนี้มันเหลือไว นี่สิ่งที่เปนพัฒนาการของมัน 
ถามีพัฒนาการของมันขึ้นมานะ มันเกิดมาจากอะไรละ ก็เกิดมาจากชีวิตเรา 

ชีวิตเรานี้มันเกิดดวยอะไร ชีวิตเรามีอายุขัยเทาไหร นี่เปนเวลาไหม เวลามีคุณคา 
มีคุณคาอยางนี้ มีคุณคาเพราะเราใชเวลาเปน เราเอาเวลาเปน ไมใชไปยอมจํานนกับมัน 
แลวก็นั่งรอแตนาฬิกามันจะหมดวันไปเมื่อไหร มันจะหมดวันหมดคืน หมดวาระ 
เมื่อไหร จะไดเปลี่ยนถายอารมณ ทําไมเราเอาชีวิตเอาอารมณของเราไปไวกับมัน 

ถาเอาไวกับมัน ถามันจะทําใหไดสมความปรารถนา สมเปาหมายนั้น ก็ตองอยู 
เพื่อฆาเวลา ใหเวลามันผานไปไง แมแตมันจะผานไป มันจะแกทุกขเราไมได มันใหเรา 
เห็นความจริงไมได แตถามันมีคุณคาขึ้นมา เรามีคุณคาตลอด เหมือนกับเราหิวกระหาย 
อยู เราจะหาอาหารของเรา เราจะแกไขของเรา เราจะทําของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อมันจะเปนจริงขึ้นมาได เราก็ตองตั้งสติของเรา ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “อกาลิโก” อกาล ! อะคือไมมีเวลา ! เชา สาย บาย เย็น 
ดึกดื่น เที่ยงคืน ถาบรรลุธรรมตอนไหน มันก็ตอนนั้นแหละ 

ถาจิตมันสมดุลมันเปนไดทุกวินาที วินาทีไหนก็ได ถามันเปน ถาเปนขึ้นมานะ 
แตกอนที่มันเปนมันมีสิ่งใดรองรับมันมาละ สิ่งใดหมุนมันขึ้นมา สิ่งใดจะทําใหมนัขึน้มา 
มันจะขึ้นมา มันจะลอยจากฟาจากไหน ถามันไมเกิดจากความเพียรของเรา มาจากความ 
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา แลวใครทําใหเราไดละ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาช้ีทางเทานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เดินจงกรมอยู พระยสะเห็นไหม 

“ที่นี่เดือดรอนหนอ ที่นี่วุนวายหนอ”



เวลามีคา ๑๐ 

เขามีการเลี้ยงสังสรรคกัน  พระยสะมีปราสาท ๓ หลังเหมือนกัน  มีแตความทุกข 
ความรอน อยูในกองเงินกองทอง จนเบื่อหนาย จิตใจเห็นคุณคา เวลามีคาขึ้นมา เวลามีคา 
ถามีเวลายังสุมหัวกัน ยังรื่นเริงในมหรสพสมโภชอยูอยางนั้น ในสโมสรสันนิบาตมันจะ 
มีประโยชนอะไร ! 

นั่นนะ ฆาเวลาทิ้งไง อยูเพื่อฆาเวลา !! ฆาโอกาสของตัว ฆาความเห็นของตัว ฆา 
ความเปนไปของตัว พอเห็นความเบื่อหนาย ทิ้ง.. สลัดทิ้งออกไปเลย 

“ที่นี่เดือดรอนหนอ.. ที่นี่วุนวายหนอ..” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเดินจงกรมอยูนะ 

“ยสะ....ที่นี่ไมเดือดรอน ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไมเดือดรอนหนอ.. ไมขัดของหนอ.. 
ที่นี่ไมเดือดรอนเลย ยสะมานี่” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนใหฟงเลย 

“มันเดือดรอน มันเดือดรอนที่ไหน มันเดือดรอนที่ปราสาท ๓ หลังนั้นเหรอ มัน 
เดือดรอนที่มหรสพสมโภชนั้นไหม มันเดือดรอนที่หัวใจของยสะใชไหม” 

ยอนกลับเขามา พระยสะเปนพระโสดาบันเลย สิ่งตางๆ พระพุทธเจาเดินจงกรม 
อยู “ที่นี่เดือดรอนหนอ.. ที่นี่วุนวายหนอ..” 

ถาใชเวลา ฆาเวลา ทําลายเวลาไปดวยความเพลิดเพลินในชีวิต ถาฆาเวลาไป 
ทําลายเวลาของเราไปเอง เวลาที่แผนดินกลบหนาไง ถึงวันหนึ่งแผนดินตองกลบหนา ! 
ถึงวันหนึ่งทุกคนตองตายไป ! 

พอถึงเวลาตายไปแลว ฆาเวลาทิ้งไปทั้งชีวิตเลย ชีวิตนี้ทิ้งเปลาๆ ! เกิดมาตาย 
เปลาๆ ! เกิดมาสรางครอบครัว สรางตระกูล สรางไวตางๆ แลวตระกูลก็ทิ้งไวอยูที่นี่ 
แลวมันก็ตองตายไป ! มันตายไปเปลาๆ เห็นไหม ฆาเวลาทิ้งเลยนะ 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา เราก็มีชีวิตเหมือน ก็เวลาเหมือนกัน.. เวลาเหมือนกัน 
วันละ ๒๔ ช่ัวโมงเหมือนกัน จักรวาลนี้ตองหมุนไปเหมือนกัน  โลกตองหมุนไปอยางนี้



เวลามีคา ๑๑ 

ตลอดเหมือนกัน มันเปนเวลาเหมือนกัน แตจิตที่มาเกิดละ แตจิตที่มีสติสัมปชัญญะ แต 
จิตที่เราจะเอาตัวเราพน ถาเรามีสติปญญาของเราขึ้นมา มันจะเตือนตัวเราไหม เวลาอัน 
เดียวกันเลย

คนช่ัวใชอยางหนึ่ง คนช่ัวใชเวลานั้นทําลายคนอื่น ทําลายความเสียหาย ทําลาย 
เอาเวรเอากรรมมาใสหัวใจของมัน คนดีใชเวลาอันเดียวกัน ๒๔ ช่ัวโมง วันนี้ทั้งวัน 
ประชากรโลกตั้งกี่พันลานคนเขาทําอะไรกันอยู เขาใชเวลาเหมือนกัน 

เราก็เปนพระเปนเจา เราก็เปนพระองคหนึ่งบวชในศาสนา เราก็ใชเวลาอันหนึ่ง 
เหมือนกัน แตเราใชเวลาอยางไร เราใชเวลาหมดไปวันๆ หนึ่ง เราใชเวลา เราฆาเวลา เรา 
มีความสุขมาก นั่งเหงื่อไหลไคลยอยเลย มีแตความทุกข เขามีความสุข เขานั่งอยูในหอง 
แอร เขานั่งอยูดวยความสุขสบายของเขา 

เวลาเหมือนกัน ทุกขเหมือนกัน แตหัวใจแตกตางกันอยางไร คนใชมัน ใชมัน 
อยางไร แลวใชเปนประโยชนกับใคร เปนประโยชนกับตัวเองใชไหม ถาตัวเองมีคุณงาม 
ความดี ตัวเองมีการกระทําขึ้นมา เวลามีคา คุณคาของมัน คุณคาของชีวิต ชีวิตมีคุณคา 
มาก เพราะการเกิดเกิดแสนยาก 

เวลาคนเกิดในพระไตรปฎก เหมือนเตาตาบอดอยูในทะเล เวลาโผลขึ้นมาใน 
ทะเล ถามีบวงๆ หนึ่ง โผลมาในบวงไดเกิดเปนมนุษย แตโผลมาไมอยูในบวงนั้นก็เกิด 
ในวัฏฏะไป เกิดเปนสัตวเดรัจฉานนรกอเวจี เกิดอยูอยางนั้น 

จิตตองเกิดตลอด จิตไมมีเวนวรรค ตัวจิตมันธรรมชาติของมัน มันตองแสดงตัว 
ตลอดเวลา แตแสดงตัวในสถานะไหนละ สถานะของมนุษย สถานะของอินทร ของ 
พรหม กําเนิด ๔ ตั้งแตโอปปาติกะในไข ในน้ําคร่ํา ในครรภ กําเนิด ๔ จิตตองเกิด 
โอปปาติกะ เกิดตลอดเวลาของมัน 

จิตมันตองเกิดของมันตลอดเวลา แตนี่กําเนิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติ ถาเกิด 
มาแลว เกิดเปนมนุษยสมบัติดวย เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดวย แลวพุทธศาสนา 
เจริญรุงเรืองดวย แลวเรามาบวชเปนพระดวย ดูสิ มันมีบุญขนาดไหน



เวลามีคา ๑๒ 

คําวาบุญคือโอกาสนะ บุญไมใชแกวแหวนเงินทอง บุญไมใชยศถาบรรดาศักดิ์ 
ยศถาบรรดาศักดิ์นั้นเขาหลอกกัน เอามาตั้งให.. ตั้งใหนะ บุญคือใจที่มันปลอย ใจที่มันรู 
ของมัน บุญคือในใจของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูใตโคนตนโพธ์ิ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ตนโพธิ์เดียวเทานั้นนะ พุทธศาสนาเบงบานมาขนาดนี้ มันมียศถาบรรดาศักดิ์ 
มาจากไหน ! ใครมาใหคา ไมมีใครมาใหคาใครเลย 

แตดวยบุญกุศล บุญกุศลคือจิตใจที่ผองแผว คือจิตใจที่ความเปนจริงอันนั้น แลว 
จิตใจที่ผองแผว มันมีอะไรทําใหผองแผว จิตใจมันผองแผวเปนอยางไร จิตใจมีแตความ 
หมักหมม จิตใจมันมีแตความโสโครก จิตใจเรามีแตความเศราหมอง 

จิตใจที่ผองแผวมันทําไมถึงผองแผวละ มันผองแผวเพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจากําหนดอานาปานสติแลวเกิดปญญามรรคญาณ มันผองแผวเองเหรอ 
มันจะเปนเองเหรอ 

ถาอยางนั้นไปนั่งอยูโคนตนโพธิ์ก็เปนพระพุทธเจาหมดสิ ใครนั่งอยูโคนตนโพธิ์ 
เลย เอาเชือกผูกไวแลวเดี๋ยวพรุงนี้เชาจะเปนพระพุทธเจา มันผองแผว.. ผองแผวมรรค 
ญาณ ผองแผวเพราะในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทําขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน เราก็มีหัวใจเหมือนกัน เราก็มีความรูสึกเหมือนกัน เราก็บวชเปน 
พระเหมือนกัน เราก็มีอํานาจวาสนาเหมือนกัน คําวาเหมือนกันๆ โดยบุญกุศล ดูสิ เวลา 
คนเกิดขึ้นมา เขาวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ไอคนช่ัวมันทําช่ัวมหาศาล ทําไมไมเห็นตายสัก 
ที ทําไมมันมีชีวิตอยู ทําไมมันมีความสุขของมัน 

นี่สถานะของการเกิดไง พอการเกิดของการเปนมนุษย สถานะการเกิดเปนมนุษย 
เพราะบุญกุศลมันใหเราเกิดเปนมนุษย พอมนุษยนี่ เปนมนุษยสมบัติ มนุษยสมบัติกระทํา 
ช่ัวอยู ช่ัวมันทําใหผลแนนอน แตในเมื่อบุญกุศลทําใหเกิดอายุขัยของมนุษยไง มันยังไม 
ถึงที่สิ้นสุด ถาสิ้นสุดลมหายใจขาดมันก็ไปแลว 

จิตมันตองไปตามนั้นนะ ทําช่ัวก็ไปตามช่ัว ทําดีก็ไปตามดี นั่นพูดถึงสถานะของ 
มนุษยมันรับไว ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ไอคนช่ัวไมเห็นมันตายสักที ไอคนช่ัวมันเต็มโลก



เวลามีคา ๑๓ 

ไอคนดีตายเร็วๆ ตายหมดเกลี้ยงเลย คนดีๆ หายหนาไปหมดเลย ไอคนช่ัวอยูกันเต็มโลก 
เลย 

คนดีเขาอยูทุกคนก็พึ่งพาอาศัย เห็นไหมรมโพธ์ิรมไทร ครูบาอาจารยเราเปนรม 
โพธ์ิรมไทร คอยช้ีนําของเรา แตเราก็ถนอมรักษากันนะ คนไขตองการหมอ ในเมื่อมี 
หมอรักษาเราอยู เราก็อุนใจ ในเมื่อเรามีครูบาอาจารยคอยแกไขความของใจของเรา เราก็ 
อุนใจ 

การแกไข ไปโรงพยาบาลหาหมอ หมอก็ฉีดยารักษาความเจ็บไขไดปวย เวลาเรา 
มีครูบาอาจารยของเรา เวลาเราภาวนาของเรา เราติดขัดอยางไร จิตใจเราไปพบสิ่งใด 
จิตใจเรามีปมอยางใด จิตใจเราเห็นสิ่งใด เราก็ไปปรึกษาครูบาอาจารยของเรา นี่ไง...ครู 
บาอาจารยทานก็ใหธรรม ใหธรรมคือแกไขความรูความเห็นอันนั้น วาความรูเห็นนั้นมัน 
จริงหรือ ความเห็นนะเห็นจริงไหม 

ความจริงมันมีอะไรมาขัดขวาง ความจริงนั้นเกิดจากเหตุใด ความจริงนั้นที่เกิด 
มันมีเยอะแยะไปหมดเลย เกิดจากธรรม เกิดจากธรรมคือเกิดจากบุญกุศล เกิดที่มันเกิด 
เอง เกิดไมมีเหตุผล เกิดจากความเพียรของเรา เกิดจากสติปญญาของเรา มันจะเกิดความ 
สงบของมัน มันจะเขาไปสูฐานของจิต แลวจิตที่มันออกวิปสสนาแลวมันแกไขของมัน 
อยางไร 

ครูบาอาจารยทานเปนจริงขึ้นมา ทานจะแกไข นี่ไง ไปหาหมอก็ไปหายา ไปหา 
ครูบาอาจารยก็ไปหาธรรม ครูบาอาจารยแสดงธรรมขึ้นมา ฉะนั้นวาคนดี คนช่ัว คนช่ัว 
ไมมีใครอยากไปหา ก็กลิ่นความช่ัวรายมันขจรกระจายไปทั่ว แตกลิ่นของคุณงามความดี 
นะ กลิ่นของครูบาอาจารย กลิ่นของธรรม กลิ่นของธรรมนะ ดูสิ เทวดาเขาไมใกลมนุษย 
เพราะอะไร เพราะเขาเหม็นกลิ่นคาวของมนุษย 

แตเวลาครูบาอาจารยของเราจิตใจผองแผว จิตใจที่เปนธรรม มันไมมีกลิ่น มันมี 
แตกลิ่นหอมทวนลม เทวดา อินทร พรหม ยังตองมาอุปฏฐากมาดูแล แลวกลิ่นของศีล 
ของธรรม ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราก็ไปหาครูบาอาจารยของเรา เพื่อจะแกใจ แก 
ใจ การแกใจแกจิต



เวลามีคา ๑๔ 

การแกจิตคือธรรมโอสถ ธรรมโอสถมันแกกันไปเรื่อย นี่ถาจิตใจมันจะผองแผว 
มันจะผองแผวอยางใด สิ่งที่ความผองแผว ความผองแผวมันลอยจากฟาเหรอ มันไมมี 
หรอก ! สรรพสิ่งในโลกนี้มันมีเหตุมีผลทั้งหมด 

โลกที่มันเจริญขึ้นมาเพราะอะไร เพราะเวลาโลกมันถึงที่สุดแลวมันจะฟนตัวของ 
มัน ฟนตัวมาดวยธรรมชาติของมัน ดวยอุณหภูมิของมัน ดวยความช้ืน ดวยตางๆ ตนไม 
ใบหญามันจะเจริญงอกงามขึ้นมา มันจะเกิดมนุษย เกิดตางๆ ขึ้นมาก็มาทําลายมัน พอ 
ทําลายมันขึ้นมามันก็เปลี่ยนแปลงกันไป มันมีเหตุมีผลหมด เพราะคนไปทําลายมัน คน 
ไปใชทรัพยากรแลวทําลายโลก โลกมันก็เปลี่ยนไปธรรมดา ถาคนใชมันดวยความทะนุ 
ถนอม คนใชมัน มันก็เสื่อมสภาพไปเปนธรรมดาอยูแลว 

มนุษยก็เหมือนกัน มนุษยก็ตองดํารงชีวิตเหมือนกัน การดํารงชีวิต ชีวิตของ 
มนุษยมีคุณคา แลวความรูสึกละ แลวหัวใจที่มันทุกขมันรอนละ เราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนาแลว ศาสนาพุทธ ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในตูพระไตรปฎก 
เวลาถวายไววัดแลวกลัวคนลักกลัวมันหายก็เอากุญแจลั่นกลอนมันไว แลวก็เอาไวกราบ 
พระธรรม กราบพระธรรม แลวกราบพระธรรม คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาขังไวในตู แลวความทุกขก็ขังไวในใจเรา แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นไปก็คอตก อยู 
ไปเพื่อฆาเวลาโวย... หมดไปวันๆ หนึ่ง โหย...หมดไปแลวพรรษา ๕ พรรษา ฆาเวลาไป 
เรื่อยๆ มันก็แกเฒาไปเรื่อยๆ 

เราจะฆาเวลาหรือเราจะฆากิเลสละ ถาเราฆากิเลสนะ เวลามีคุณคา เราตองใช 
เวลานั้น เวลามีมากมีนอยนะ คนเรามันดีนะ เรายังรูอยูวาเราจะมีกําหนดเวลาอยางใด แต 
ถาไมรูจักกําหนดเวลาเลย ไมมีสิ่งใดที่เราจะเปนที่หมายเลย เราจะเอาอะไรเปนที่ตั้งละ 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด.. ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด..  ถึงเวลาแลว 
จิตตองออกจากรางนี้ไป มันจะพลัดพรากจากกัน ไมไดพลัดพรากจากสังคมหรอก แมแต 
ความรูสึกในรางกายนี้ มันจะพลัดพรากออกจากรางกายนี้ไป รางกายนี้จะทิ้งไวสู 
ธรรมชาติของมัน จิตนี้ไปตามกรรม  กรรมดีกรรมช่ัวมันจะพาจิตดวงนี้ไป



เวลามีคา ๑๕ 

แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ ทําลายอาสวะกิเลสสิ้นออกไปจากใจแลว เวลาคนเขา 
ตาย เขาตายดวยความกระเสือกกระสน เพราะอะไร เพราะตายไปพรอมกับขันธ ๕ ตาย 
ไปพรอมกับความคิด ความคิดเปนหวงอาลัยอาวรณกับสิ่งที่เราสรางไว สิ่งที่เราสงเสีย 
กัน จะตองฝากฝงมอบมรดกตกทอดไปอีก เปนความทุกขความยาก เปนหวงหาอาวรณ 

แตถาเราชําระกิเลสของเราไปแลว เวลาจิตออกจากราง กิเลสคือวาขันธ ๕ ตางๆ 
ที่มันผูกจิตมากับตัวจิตเองที่ละขันธ ๕ แลว  ยังละตัวมันเองอีกดวย แตสิ่งที่มันละตัวมัน 
เอง ตัวภวาสวะ ตัวภพ ตัวปฏิสนธิของจิต มันโดนทําลายออกไปแลว มันจะมีสิ่งใดเหลือ 

สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่มีชีวิตอยู ขณะที่ตายนี้ อนุปาทิเสสนิพพาน 
คือทิ้งแลว ทิ้งเศษสวน ทิ้งซาก ทิ้งสิ่งตางๆ ที่มันเหลือทิ้ง ตองทิ้งมันไป พอทิ้งมันไป 
หมดสิ้นกันไปที 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด แตพลัดพรากโดยความทุกขความยาก พลัดพราก 
โดยความเกี่ยวของ กับพลัดพรากดวยพอกันที !  พอกันทีมันตองพอกันทีมาตั้งแตเริ่มตน 
พอกันทีตั้งแตมันรูแจง เพราะเวลา เราเกิดมากับกาลเวลา แลวจะใชกาลเวลานั้นเพื่อ 
ประโยชนกับชีวิตนี้นะ 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาอยูในตูในไหนั้นเปนเรื่องหนึ่ง ที่เขาเก็บไว 
ในตูในไหเพื่อไวกราบไหวบูชากัน แตพุทธศาสนาของเรา สติ ปญญา การประพฤติ 
ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญาเกิดจากเรา จับตองได มีชีวิต พุทธศาสนาเปนๆ จับตองได รูสึก 
ได ไมใชพุทธศาสนาที่เปนกระดาษที่พิมพไว แลวเอาไวกราบไหวบูชา 

พุทธศาสนาที่วา สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง รูจําเพาะตน ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็น 
ตถาคต เห็นตถาคต พระพุทธเจาเปนอยางไร สมาธิเปนอยางไร ปญญาเปนอยางไร ถา 
ปญญา สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา มันแตกตางกันอยางไร มันแตกตาง 
กันสิ้นเชิง แลวสิ่งที่มันแตกตาง มันก็ใหคาแตกตาง 

ในคาของความรู กับคาของความปลอย กับคาของการชําระกิเลส ความรู 
ความเห็น การปลอย การฆา  มันมีวุฒิภาวะ มันมีความรูสึก มันมีสติปญญาเขาไปทําลาย 
ทั้งนั้น สิ่งที่ศาสนา “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต”



เวลามีคา ๑๖ 

ธรรมรส มันรับรส รับรูถึงรสชาติ รับรูถึงความทุกข รับรูถึงการเขมแข็ง รับรูถึง 
ความเพียรชอบ การวิริยะอุตสาหะรับรู นั่งจนกนพองตีนพอง เดินจนฝาเทา.. รับรูหมด 
ทุกขทั้งนั้น ! 

แตเวลากิเลสมันขาดไปมันก็รับรู ภาวนามยปญญามันเกิดอยางไร รับรูของมัน 
ชําระของมัน  เปนสันทิฏฐิโกอยางไร ชําระกิเลสอยางไร เพื่อประโยชนอยางไร เกิด 
จากเวล่ําเวลาทั้งนั้นนะ 

เวลาอันหนึ่ง ถาเกิดความทุกขความยาก เราก็อยูใหมันสิ้นไปวันๆ หนึ่ง แตถา 
เวลาอันหนึ่ง ที่เรากําลังตะครุบนะ เรากําลังไขวควา 

ดูสิ หลวงตาทานบอกไปอยูที่บานผือ เปนโรคเสียดอก มันจะตาย มันเสียดอก 
มันจะเปนจะตาย ไมอยากตายๆ  เพราะ ! เพราะวารูอยู ผูที่ปฏิบัติจะรูระดับของตัวเอง 
ตลอดเวลา ถามีสติสัมปชัญญะนะ ไมอยากตาย เพราะตายแลวไปเกิดเปนพรหม ยังไม 
อยากตาย 

ฉะนั้นกําหนดเวลาใชตอสูจนถึงที่สุดจนโรคนั้นหาย พอโลกนั้นหายแลวทาน 
วิปสสนาซ้ําเขาถึงไปเจอจุดและตอม แลวทําลายจุดและตอม ตั้งแตนั้นมาเมื่อไหรละ ? 
จะไปเมื่อไหรบอกมา จะไปเมื่อไหรก็ได 

ขณะที่ยังมีอยู รูวาจะไป ก็ยังหวงหาอาวรณ ยังอาลัยอาวรณ เพราะตองไปเผชิญ 
กับสิ่งขางหนาอีก แตถาจบที่นี่แลว ขณะที่เราตายดวยความวิตกกังวล คือตายโดยปุถุชน 
ในเมื่อชีวิตนี้เปนการพลัดพรากที่สุด ในขางหนาเราจะเตรียมตัวเราอยางไร 

แตถามันสิ้นกิเลสแลว พยายามชําระกิเลสแลวนะ จะตายเมื่อไหรก็ได เพราะการ 
ตายหลอกกัน !  มันไมมีอะไรตายเลย สรรพสิ่งนี้สูสภาวะเดิมของเขา แลวจิตไป นี่ 
ธรรมะของพระพุทธเจานะ 

แตพระตอแหลพูดมากเลย พระตอแหลเอานี่ไปอางกันหมดเลย ตายแลวกลับ 
ไปสูสภาพเดิมของมัน สภาพเดิมของมันในใจมันติดของ สภาพเดิมจริงหรือเปลา สภาพ 
เดิมเปนธรรมะของครูบาอาจารยแลวก็มาอางอิงกันไป พฤติกรรมมันฟอง การกระทํามัน 
ฟอง สรรพสิ่งมันฟอง นี่มันเปนความฟองของมันนะ



เวลามีคา ๑๗ 

ฉะนั้นถึงบอกวาเวลามีคา ความเปนพระของเราก็มีคา ชีวิตของเราก็มีคา มีคา 
มากๆ ถามีสติปญญาใชชีวิตเรา ใชสมควรกับความเปนจริง แลวเราจะไดผลตามความ 
เปนจริงที่เราประพฤติตามความเปนจริงอันนี้ เราตองตั้งใจจริง ทําจริงเพื่อเรา ! เอวัง


