
งานธรรม ๑ 

งานธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วนัที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๓ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงเทศนกอน ถาลงอุโบสถนะ อุโบสถกรรมนะมันมีคุณประโยชนมาก อัน 
นั้นสูงสงมาก แตเวลาฟงเทศนมันเปนสัจธรรมเพื่อเตือนสติเรา ถาขาดสติแมแตวินาที 
เดียว คนแมแตชีวิตทั้งรอยปนะ มีสติแปบเดียวยังดีกวา 

เตือนสติ ! เตือนสติใหรําลึกถึงตัวเอง ถารําลึกถึงตัวเองเพื่อประโยชนกับตัวเอง 
นะ เราบวชเปนพระ การแสวงหา ผูที่อยูทางฆราวาสคิดวาธรรมะ.. สัจธรรม ถาบวชเปน 
พระจะมีโอกาส จะไดปฏิบัติธรรมใหสิ้นสุดแหงทุกข เขาอยากจะไดเพศของพระแบบ 
เรานี้มาก 

แตเราบวชเปนพระแลว เราไดขวนขวายของเรามากนอยขนาดไหน ถาเราได 
ขวนขวายของเรา มันสมไง สมฐานะของบริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

เราเปนภิกษุบริษัท ภิกษุณีบริษัท อุบาสก อุบาสิกาบริษัท อุบาสก อุบาสิกา เขาก็ 
ไขวควาของเขา เขาพยายามหาที่พึ่งของเขา เขาพยายามของเขา เวลาปฏิบัติถาไมไดผล 
เขาจะบอกวาฐานของศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ 

ถาสถานะของศีลมีมั่นคงกวา การประพฤติปฏิบัติก็ตองงายกวา ถาการประพฤติ 
ปฏิบัติงายกวา เหมือนกับคนมีทุนมากกวา คนมีทุน ๕ บาท คนมีทุน ๘ บาท ๑๐ บาท 
๒๒๗ บาท

๒๒๗ ทุนก็ตองมีมากกวา การทําสิ่งใดก็ตองไดประโยชนมากกวา แตในความ 
เปนจริงของเรานะ เราก็มีศีล ๒๒๗ พระก็มาจากคน คนเขามีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เราบวชเปนพระแลวมีศีล ๒๒๗ ศีลจะต่ํากวานั้นไมได
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แตขณะที่บวชเปนพระ ศีล ๒๒๗ มันไดมาจากอุปชฌายะ ญัตติจตุตถกรรม.... 
เราไดสถานะของภิกษุมาแลว เรามีทุนมากกวา การประพฤติปฏิบัติเราเปนตามจริงนั้น 
ไหม 

งานของธรรมนะ งานของพระ ถางานของพระนะอุปชฌายใหไปแลว “เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ” ทีนี้เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ เราก็วาเราปฏิบัติทํางานของ 
พระอยูแลวนะ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มันเปนงานของพระไหม มันเปนงานของ 
โลก เปนงานของโลกเพราะอะไร เพราะความคิดของเราเปนโลก 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายทานก็ทองใหเราอยู ...ทานนําใหเราดวย เรา 
ก็ทองตามอุปชฌายดวย แลวอุปชฌายก็เปนสมมุติสงฆนะ สิ่งที่อุปชฌายอาจารยของเรา 
ตามธรรมวินัย 

แลวธรรมนี้นะ ภิกษุเวลาอยูกับอุปชฌาย มีนิสสัยโดยการญัตติจตุตถกรรม แตถา 
อุปชฌายตายไปแลวนะ ใหถือนิสสัยอาจารย 

ถาเราอยูกับอาจารย ถาไปเจออุปชฌายละ ? 

ถาเราอยูกับอาจารย เราละจากอุปชฌายมาอยูกับอาจารย ถาเรากลับไปอยูกับ 
อุปชฌาย นิสสัยจะขาดจากอาจารยไปอยูกับอุปชฌายทันทีเลย ..มันมีความสําคัญ มันมี 
ความจริง จริงตามธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลาหลวงตาทานเทศน ทานบอกเลย “เหยียบหัวพระพุทธเจาไปแสดงธรรม” 
เหยียบหัวพระพุทธเจาไปคือทําผิดธรรมวินัย แตแสดงธรรม คุณธรรมมันออกมาจาก 
ความเปนจริงไหม นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติไว เรา 
เปนสัทธิวิหาริก พอเราไปเจออุปชฌาย นิสัยขาดจากอาจารยไปอยูกับอุปชฌายทันทีเลย 

ถาออกจากอุปชฌายไปหาอาจารยก็ตองขอนิสสัยใหม มันเปนไปตามธรรมวินัย 
วินัยบัญญัติไวไปตามจริงตามวินัยนั้น ถาตามวินัยนั้น พอเราบวชแลว มีศีล ๒๒๗ 
ตนทุนเรามีมากแลว เราก็ปฏิบัติเปนความจริงไหม ทําไมเปนโลกละ มันเปนโลกเพราะ 
อะไร เพราะอุปชฌายยังเปนโลกเลย
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ทั้งที่ธรรมวนิัยเหน็ไหม  ภิกษุบริษทั  สิ่งใดเปนภกิษบุริษัทละ  ขอวัตรปฏิบัติ  วัด 
คืออะไร.. ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม 

วัดคืออะไร ? วัตถุเหรอ วัตถุสิ่งปลูกสรางที่อื่นเขาดีกวาวัดอีก เขาสรางได 
สวยงามกวาวัดนัก ฉะนั้นถาเปนพระเปนที่ไหน ? ถาเปนพระ เปนอุปชฌายอาจารยเปน 
ที่ไหน ? จนชาวโลกเขานินทานะวา “ไหวพระก็ไหวลูกชาวบาน” เขาวากันอยางนั้นนะ 
แลวเขาพูดกันบอกวา “ไหวพระก็ไวลูกชาวบาน” อาว...เอ็งก็เปนลูกชาวบานเอ็งก็ไหว 
พระสิ เอ็งไหวลูกชาวบานซะ แลวก็ไปไหวผาเหลืองที่เสาชิงชามันก็จบ 

ไหวพระก็ลูกชาวบาน เพราะอะไร เพราะความรับรูของเขา ไหวพระก็ไหวลูก 
ชาวบาน ลูกชาวบานไมมี ! เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส ในเมื่อเราบวชเปนพระแลวก็คือ 
เปนพระ แตความเห็นของเขาเปนลูกชาวบานเพราะอะไร เพราะชาวบานเขาเห็นวาเด็กๆ 
ลูกชาวบาน รูวาเขาเปนผูใหญ เขามีอายุมาก ...เขาเห็นวาเปนเด็ก เปนเด็กนอย เปนตางๆ 

นี่ก็เหมือนกัน เห็นพระเด็กนอย พระหนุมพระนอยก็วา นี่เปนลูกชาวบาน เปนลูก 
ยายนั่น ลูกยายนี่มาบวชเปนพระ แตเขาไมไดบอกวานี่เปนพระมาบวชญัตติจตุตถกรรม 
นี่เปนลูกพระพุทธเจา ไมใชลูก นาย ก. นาย ข. นาย ง. ไมใชอีกแลว เพราะบวชเปนพระ 
แลว เปนศากยบุตรพุทธชิโนรส แตเวลาบอกก็วา “ไหวพระก็ไหวลูกชาวบาน” 

แลวลูกชาวบานเปนพระมาจากไหน.. เปนมาจากญัตติจตุตถกรรม เปนมาจาก 
ธรรมวินัย ถาเปนมาจากธรรมวินัย เราเปนพระสมกับที่เขายกมือไหวไหมละ ถาเขายก 
มือไหวนะ มันตองมีขอวัตรปฏิบัติ ขอวัตรปฏิบัติมันแสดงตนวาเราเปนพระจริง 

ถาเปนพระจริงนะ เวลาเราบวชจากพระอุปชฌายอาจารยมาแลว เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ ก็ทองนะเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ทองกันอยูอยางนี้ มันเปนคําบริกรรม 
ถาเปนคําบริกรรมนะ งานทางโลกกับงานทางธรรม 

ถางานทางโลกความคิดที่มันเกิดขึ้นมันยังเปนโลกอยู มันก็เปนงานทางโลก 
ทั้งนั้น จะคิดธรรมะมันก็เปนเรื่องโลก เพราะเอาจิตที่เปนอวิชชานี้คิด ถาเอาจิตที่เปน 
อวิชชาคิดนะ งานโลกหรืองานธรรม
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ถางานธรรม งานของพระคืองานอะไร งานของพระเห็นไหม ขอวัตรปฏิบัตินะ 
งานของพระนะ พระหามทํางานโลกเลย แลวเวลาเขาทําขอวัตรปฏิบัติ เวลากวาดลานวัด 
ทําลานเจดีย เปนงานของโลกไหม ดูสิ เทศกิจเขายังเก็บกวาดทุกวันเลย ในกรุงเทพฯนะ 
เขาเก็บสะอาดหมดเลย เทศกิจเขามีเงินเดือนกินดวย 

แลวพระตองมากวาดวัด กวาดลานวัดมันก็เปนงานเทศกิจ มันไมใช !! นี่มันเปน 
กิจของสงฆ กิจ ๑๐ อยางของสงฆ กวาดลานเจดียตางๆ เปนกิจของสงฆ เราตองแยกให 
ออก ในเมื่อสงฆทําก็เปนกิจของสงฆ เทศกิจทํามันก็เปนหนาที่ของเทศกิจเขา เทศกิจเขา 
ทําเพื่ออาชีพของเขา อันนี่เราไมไดทําเพื่ออาชีพ 

ศากยบุตรพุทธชิโนรสทําตามธรรมวินัย ตามกิจของสงฆ กิจของสงฆเพราะวา.. 
นกมันยังมีรวงมีรัง มันอยูของมันในรวงในรังในที่อาศัยของมัน พระก็มีกุฏิมีวิหาร วัจกฎุี 
วัตร วัตรตางๆ ขอวัตรปฏิบัติตางๆ วัตรในโรงฉัน วัตรในโรงธรรม มันเปนขอวัตร 
ปฏิบัติของสงฆ 

ดูสิ...ผูที่มีคุณธรรมเขาไปในวัด เขาไมกลาใชของ เขาบอกวา พระทําๆ “อาว... 
พระทําก็เปนหนาที่ของพระ” พระก็ทํา พระก็เปนบริษัท ๔ 

มันเปนการอุปโลกน ตั้งแตเถระ ตั้งแตภิกษุ ตั้งแตสามเณร ตั้งแตคฤหัสถ เจือจาน 
แคอาศัยกัน มีคุณธรรม มีหัวใจเปนทิศเปนธรรมตอกัน สิ่งนี้เปนที่พึ่งพิงอาศัย ปจจัย 
เครื่องอาศัย ถาปจจัยเครื่องอาศัย กิจของสงฆในเมื่อสงฆทําขึ้นมาแลว ถามีคุณธรรมนะ... 

ไหวพระก็ไหวลูกชาวบาน.. ลูกชาวบานก็ไปไหวลูกชาวบานที่โรงเรียนสิ ที่ 
โรงเรียนมีลูกชาวบานเยอะแยะเลย 

อันนี้บวชมาเปนพระ  ศากบุตรพุทธชิโนรส  ไมใชลูกชาวบาน  นี่ลูกของ 
พระพุทธเจา นี่ศากยบุตรพุทธชิโนรส 

ทางเขาวัดเขากวาดกัน เราก็กวาด ในเมื่อเรามองวาเปนของต่ําตอย ถามองวาเปน 
ของต่ําตอย เพราะคนทําต่ําตอยมันก็ต่ําตอยทั้งนั้น แตถาคนทํามีคุณธรรม พระมี 
คุณธรรมในหัวใจ เขาซื่อสัตยของเขา เขาทําตามหนาที่ของเขา เขามีคุณธรรมของเขามัน 
ก็เปนกิจของสงฆ
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ถาเปนกิจของสงฆ นี่วัตรปฏิบัติ มันเปนเครื่องแสดงออก ถาเปนเครื่องแสดงออก 
ของพระ ถาพระแสดงออกนั่นก็คือพระ นี่เปนงานธรรมหรือยัง นี่เปนงานตามธรรมวินัย 
แตยังไมไดเปนงานรื้อวัฏฏะ 

ถาเปนงานรื้อวัฏฏะ ถาเปนความคิดๆ มาจากไหน ถาจิตมันคิดออกมา เปน 
ความคิดออกมาจากโลก ทั้งๆ ที่ทํากิจของสงฆนี่แหละ เราก็เปนสงฆนี่แหละ สมมุติสงฆ 
ในเมื่อเปนสมมุติสงฆ มันยังไมเปนอริยสงฆ 

ถามันเปนอริยสงฆขึ้นมา จิตมันเปนอริยสงฆ จิตมันเปนอยางไร ถาจิตมันเปน 
อริยสงฆ สงฆมันเกิดขึ้นมาจากไหน เวลาบวชพระ นี่ลงสังฆกรรม ถาเปนบุคคลอุโบสถ 
คณะอุโบสถ สังฆอุโบสถ... สังฆอุโบสถตองมี ๔ องคขึ้นไปเปนสังฆอุโบสถ ถา ๓ องค 
เปนคณะอุโบสถ บุคคลเปนบุคคลอุโบสถ 

สงฆมันเกิดขึ้นมาจากไหน.. สงฆเกิดขึ้นมาจากพระ ๔ องคไปทําสังฆกรรม 
ตั้งแต ๔ องคหรือ ๕ องคขึ้นไปนะเปนสงฆ เปนสังฆะ ถาเปนสังฆะขึ้นมา นี่เราเปนสงฆ 
นะ สมมุติสงฆ แลวอริยสงฆมันอยูที่ไหน แลวสงฆมันอยูที่ไหน งานของพระมันอยูที่ 
ไหน งานของธรรมมันอยูที่ไหน 

งานของธรรมมันตองตั้งใจ ถามันทําใจของเราใหมันสงบเขามา งานของธรรม 
มันจะเกิด ถางานธรรมมันเกิดเพราะมันเปนงานของธรรม ถางานธรรมเกิด เราก็เกิดมี 
คุณธรรม ถางานของโลกเกิดเราก็มีแตความคิดในทางโลกๆ ถางานของโลก เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ทองเพราะเปนคําบริกรรม เพราะมีการประพฤติ 
ปฏิบัติ บางสายเขาใหทองเกสาๆๆ โลมา นขา ทันตา ตโจ เขาใหทองเอา ทองเอาก็ 
เหมือนกับพุทโธๆ เราก็ทองเอา 

เราทองเอาเพราะอะไร เพราะมันไปเปนการระลึกเห็นไหม วิตก วิจารขึ้นมา ถา 
วิตก วิจารขึ้นมานะ มันก็มีวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ จิตที่มันสงบเขามา จิตตั้งมั่น 
ถาจิตตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่น จิตออกทํางาน งานธรรมมันจะเกิดตั้งแตตอนนั้น ตอนที่มีจิตตั้ง 
มั่น



งานธรรม ๖ 

แตนี่จิตเราไมตั้งมั่น เราเปนสัตตะ เปนผูของ เปนสัตวโลก ความคิดก็เกิดจาก 
สัตวโลก เกิดจากสัตว เกิดสัตตะ ผูของ ผูแสวงหา ผูยึดเหนี่ยว ผูที่ไมเปนเอกภาพ ผูที่ 
ตองการพึ่งพาอาศัยคนอื่น ในเมื่อทุกคนเกิดมาเพื่อพึ่งพาอาศัย ตองมีรัฐสวัสดิการ 
รัฐบาลตองดูแลรักษา ตองมีการดูแลบํารุงรักษา เราเปนมนุษย เราเปนประชากรเราตองมี 
สิทธิ วาไปนูนเลยนะ 

ในเมื่อมันคิดแบบโลกๆ เพราะมันพึ่งตัวเองไมได ในเมื่อจิตพึ่งตัวเองไมได มัน 
จะเอาความเปนเอกภาพ เอาความถอดถอนกิเลสออกมาจากตัวเองไดอยางไร 

โลกไง โลกคือหมูสัตว สัตตะผูของ เราเปนสัตตะ เราเปนผูของอยูกับโลก เรา 
ทํางานของโลกๆ ไป แตถาเรากําหนดคําบริกรรมของเรา จิตเราสงบเขามา ถาจิตมันมี 
หลักมีเกณฑของมันเขามา เห็นไหม งานธรรมมันจะเกิด 

เกิดที่ไหน ?...เกิดที่จิต เพราะจิตเปนเอกภาพ จิตเปนตัวของเราเอง จิตเราเองไม 
เกี่ยวของกับใคร เราไมเกี่ยวของกับโลกนี้ เราเปนตัวของเราเอง เราเปนอิสรภาพ เปนตัว 
เราเอง ถาเราเปนอิสรภาพเปนตัวเราเอง เวลาจิตมันออกมา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
เหมือนกัน 

แตจิตเวลาจิตมันสงบ เกสามันกไ็ดเกสาจริงๆ เหน็ผม ขน เล็บ ฟน หนังจริงๆ ถา 
มันเหน็ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนงัจรงิๆ  มันเห็นอยางไร  เห็นจากจิตเหน็อยางไร  วิภาคะมนั 
ขยายสวนอยางไร 

ครูบาอาจารยทานบอก “เสนผมเสนหนึ่ง เวลาขยายสวนออกไปนะ อยางกับทอน 
ซุง ในทอนซุงนั้น เหมือนหลอดกาแฟ พอเปนหลอดกาแฟ ตรงกลางหลอดกาแฟมันดูด 
กาแฟได” 

นี่ก็เหมือนกัน เสนผมมันมีสารอาหารของมัน ออกจากรากผมขึ้นไปอยูที่ปลาย 
เสนผม เสนผมนั้นมันเปนอยางไร ถาจิตมันเห็นๆ อยางไร 

ถาจิตมันเห็นขึ้นมา ดูสิ...เสนผมเสนเล็กๆ ทําไมเราขยายออกมาใหญโตไดขนาด 
นั้น วิภาคะแยกสวนออกมาไดขนาดนั้น



งานธรรม ๗ 

กระดูก ! กระดูกมันแยกออกไปอยางไร เนื้อหนังมังสา มันแยกออกไปอยางไร นี่ 
ไง ถาเปนงานธรรม มันมีเนื้อหาสาระ มันมีความเขาใจ มีความเห็น มีความสะเทือนใน 
หัวใจ มันมีธรรมสังเวช 

แตทองพุทโธๆ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ทองปากเปยกปากแฉะ เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ อัดเทปไว แลวเปดเทปแทนก็ได เปดเทปเลย เกสาๆ ก็เปดเทปไวแลวก็ 
นั่งฟงมัน ดูสิ ถาสักแตวาทอง สักแตวาทํา มันก็เปนธรรมอยางนั้น ธรรมแบบโลกๆ นี่ 
เปนงานของโลกไมใชงานของธรรม 

ถางานของธรรม เราตองมีหลักมีเกณฑของเรา ทั้งๆ ที่เราเปนพระขึ้นมา ถางาน 
ของธรรมนะ ไมใหขยับทําอะไรเลย งานของธรรมก็ตองวิปสสนาญาณเกิดขึ้นตลอดเวลา 
มันก็ไมใช !! มันไมใชเพราะอะไร มันไมใชเพราะวาสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจัง 

สิ่งใดเปนอนิจจัง....สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข....สิ่งนั้นเปนอนัตตา 

นี่ความเปนไปของชีวิต ชีวิตมันตองมีอาหารของมัน ชีวิตเปนสัตตะ ผูของ ใน 
เมื่อสัตวโลกมันตองสืบตอของมัน มีสันตติ เวลาความคิดมันยังเกิดดับ เกิดดับในหัวใจ 
โดยธรรมชาติของมันนะ แตหูเราดับ เรารับรูดับ เราไมรูเรื่องอะไรหรอก 

เกิดดับ เกิดดับ ก็วากันไป ปากเปยกปากแฉะตามนกแกวนกขุนทอง เพราะ 
พระพุทธเจาพูด ครูบาอาจารยพูด ก็พูดตามไปอยางนั้น เห็นจริงไหม.. ไมเห็นมีเนื้อหา 
สาระความจริงของเราขึ้นมาเลย 

แตถามันเปนวิปสสนาญาณ มันเกิดงานธรรมขึ้นมา มันรูมันเห็นของมันนะ มัน 
ชัดมันเจนของมัน เพราะมันรูมันเห็นของมันใชไหม มันมีเนื้อหาสาระ มันมีขอเท็จจริง 
มันไมมีแตช่ือของมัน เอาช่ือของมันมาอางตอ ก็อางกันไป ช่ือเปนอยางนั้น ช่ือเปนอยาง 
นี้ แลวก็วากันไป “ฉันรูๆๆ” มันก็นกแกวนกขุนทอง รูอะไร ? นี่เปนงานโลกๆ 

งานโลกกับงานธรรมนะ ถางานธรรมมันเกิดขึ้นมา เราถึงจะเปนพระขึ้นมา เห็น 
ไหมบอกวา “กราบพระทําไม กราบลูกชาวบาน” อาว...เอ็งก็ไปกราบลูกชาวบานสิใน 
เมื่อเอ็งมีความคิดอยางนั้น.. มันเปนความคิดเห็นของคน ในเมื่อกิเลสในหัวใจของเขา 
เขามีความคิดของเขาอยางนั้น ถามีความคิดอยางนั้นมันเปนเรื่องใจของเขา



งานธรรม ๘ 

เราเปนอยางที่เขาวาไหม  เราเปนพระจริงหรอืเปลา  ถาเปนพระจริงขึน้มา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ของเราเกิดขึน้มาบางหรอืเปลา  ถาเรามีศีล  สมาธิ  ปญญา  เราเปนพระจรงิ 
หรือเปลา ถาเปนพระจริงขึน้มานะ ใครจะวาอยางไรก็ใหมันวาไป 

โลกธรรม ๘ ! ในเมื่อมีเสียงติฉินนินทาขนาดไหน ถาจิตใจเราไมวอกแวก คลอน 
แคลนไปกับเขา จิตใจเรามั่นคงขึ้นมา มันเปนจิตใจของเรานะ ถาจิตใจของเรามั่นคง 
ขึ้นมา ดูสิ...ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว เหมือนกับเสาหลัก ๘ ศอก ปกลง 
ไปในดิน ๔ ศอก จะฝนตกแดดออกขนาดไหน มันไมหวั่นไหวหรอก 

โลกธรรมก็คือโลกธรรม แดด ฟา ลมมันก็มีเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนั้น 
เสียงติฉินนินทามันมีประจําโลกอยูแลว ! เราเกิดมาหรือไมเกิดมาก็เปนอยางนั้น เราไม 
เกิดมาเขาก็นินทากันอยูอยางนี้ พอเกิดมาก็เจอคําติฉินนินทาอยู ตายไปแลวมันก็มีอยู 
อยางนี้ เพราะธรรมดาของสัตวโลกมันเปนอยางนี้ โดยธรรมชาติของมัน นี่ธรรมะเกาแก 
ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม แตธรรมะอยางนี้แกกิเลสไมได ! 

เราจะแกกิเลสของเรา เราจะมีงานของเรา เราเกิดมาเปนพระ เตือนสติ นี่ฟงธรรม 
! เราก็ฟงอยูตลอดเวลา อยางสิ่งที่พูดนี้เราก็คิดขึ้นมาได เราคิดเองก็ได แตเราคิดขึ้นเอง 
แลวกิเลสมันหัวเราะเยาะไง 

กิเลสมันขึน้มา  ดูสิ  ของสิ่งใดถาเปนของๆ  เรานะ  ไมมีคุณคาเลย  เรามองไปของ 
คนอืน่สิ  ของคนโนนสวยหมดเลย  ถึงแมของมนัจะเปอยเนาอยูแลวนะ  เขาจะสละทิง้อยู 
แลว แตเราไมรูเรือ่งขึน้มา เราเหน็ โอโฮ...โนนก็ดี นีก่็ดี เพราะไมใชของเราเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดธรรมะนี่พูดปากเปยกปากแฉะ  แตไมใชของเรานะ  ไมใช 
ของเรามันไมสะเทือนใจหรอก 

แตถาเปนของเราละ  เปนของเรานะ  อะไรเสียหายหนอยเราก็มคีวามรับรูเสียใจ 
นะ เราไดสิ่งใดขึ้นมาเราก็ดีใจนะ 

จิตก็เหมือนกัน  !  จิตที่มันปฏิบัติ  มันมีเนื้อหาสาระขึ้นมา  มนัจะรบัรูของมัน  มนั 
ไมไดพูดแบบนกแกวนกขุนทอง  พูดแบบเหมอืนของคนอื่นที่ไมใชของๆ  เรา  พูดไป 
เรื่อยๆ  สัญญาจํามามันกเ็ปนอยางนั้น  สิ่งใดฟงมามนัก็พูดไปตามแตสังคมเขาบัญญัติกัน



งานธรรม ๙ 

ไวอยางนั้น  เราก็วากนัไปตามอยางนัน้  ทั้งๆ  ทีเ่รากร็ูเห็นของเรา  แตมันไมไดกนิใจ  มนั 
ไมไดกนิกิเลสหรอก แตถาไดกินกิเลส เราทําใจของเราใหสงบเขามานะ งานธรรมมันจะ 
เกิดนะ เราตองมีงานธรรม 

เราเปนพระนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  เราเปนภิกษุ  ดูสิ 
พระอัญญาโกณฑัญญะเวลาดวงตาเหน็ธรรม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาดีใจมาก 
“อัญญะโกณฑัญญะรูแลวหนอ.. อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..” เปลงอุทานนะ 

เวลามีพระองคใดประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกข พระพุทธเจาจะเปลงอุทาน 
โอ...อุทานนะ มีความสุขใจ มีความสุขใจ โลกนี้เรารอนนัก 

ผูมีคุณธรรมในหัวใจขึ้นมานะ มันจะเปรียบเทียบกันวา มันจะไมเรารอนแบบ 
โลก ถาจิตไมเรารอนแบบโลก เขาก็มีใจเหมือนกัน เขาก็มีความรูสึกเหมือนกัน แตรูสึก 
อันนี้เขามีชีวิตสืบตอตางๆ เขาเปนประโยชนกับโลกไดเห็นไหม สิ่งนี้ตางหากที่มี 
คุณธรรม เราแสวงหากัน เราปฏิบัติกัน เราพยายามกันก็เพราะเหตุนี้ไง เราแสวงหา เรา 
ปฏิบัติกันก็เพื่อใจของเรา เพื่อคุณธรรมของเรา 

ถาใจเปนธรรมขึ้นมา เวลาใจเปนธรรมขึ้นมามันไมลอยมาจากฟานะ มันไมมีสิ่ง 
ใดหรอก ไมมีสิ่งใดจะเกิดขึ้นมาไดเอง..ไมมี ! มันตองมีสติ มันตองมีปญญาของเรา 
ขึ้นมา มีสัมมาสมาธิขึ้นมา มันจะเกิดขึ้นมา 

ฉะนั้นนักกีฬานะ เวลาเขาฝกซอมของเขา เขาเสียเหงื่อเสียไคลขนาดไหน เขาได 
กําลังของเขามา รางกายเขาแข็งแรงมาก เพราะเขาเอาไวแขงขันของเขาไป นั่นเขาอุตสาห 
ฝกซอมของเขานะ นักกีฬาเขาเปนอาชีพทางโลกเขานะ 

เราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ เราก็ตองขยันหมั่นเพียรของเรา ตั้งสติ พุทโธๆ มันจะ 
เฉา มันจะเหงา มันหงอย มันจะดื้อ มันจะไมเอาใจขนาดไหน เราก็ตองมีเหตุมีผลควบคุม 
นะ เราตองเตือนใจเราได เวลาจิตใจถามันเขมแข็ง เวลากิเลสมันมีอํานาจ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเหมือนชางสารที่ตกมัน



งานธรรม ๑๐ 

ดูชางตกมันสิ ใครควบคุมมันได เขาไปใกลมันนะ แมแตควาญชางมันยังเหยียบ 
ตายเลย เวลามันไมตกมันนะ มันรูจักควาญชาง มันยอมรับควาญชางของมันนะ เพราะวา 
ควาญชางใหอาหารมัน แตเวลามันตกมันขึ้นมามันเหยียบหมดเลย 

จิตของเรา เวลามันดื้อขึ้นมาเหมือนชางสารที่ตกมัน ชางสาร.. เราเห็นชาง เขา 
บอก “ชางตกมันนะ ไปใหพนอยาเขามาใกล เดี๋ยวตายนะ” เรายังหลบไดเลย แตนี่มันจิต 
ตกมัน เราก็ไมรูใครตกมันหรือไมตกมัน มันก็อยูกับเรา ถึงเวลามันฟาดงวงฟาดงาขึ้นมา 
ไมรูวาชางหรือไมชางนะ นี่หัวหกกนขวิดเลย 

จิตใจเรามันเปนอยางนั้น ถาเราไมมีสติปญญาขึ้นมา ถามีสติปญญา เราจะเอามัน 
ไวในอํานาจของเรา ถาเราจะเอามันไวในอํานาจของเรา ถามสิวาชีวิตนี้ทุกขไหม ? เกิด 
มาทําไม ? คนมั่งมีศรีสุข ทุกขจนเข็ญใจขนาดไหน เกิดขึ้นมาแลวก็ตองมีชีวิตหนึ่ง 
เหมือนกัน เปนหวัด คัดจมูก หายใจไมออก มันก็ทุกขแลว.. 

เวลาเปนหวัด หายใจไมออก โอโฮย...ฮึดฮัดๆ เลยนะ ในชีวิตมันเปนอยางนี้ ถา 
มันดูชีวิตแลวยอนกลับมา แลวจะไปเพลิดเพลินอะไรกับเขา 

ดูสิ ในสโมสรสันนิบาตทุกชีวิต ทุกดวงใจนี้วาเหว ทางโลกเขาจะมีความสุขแค 
ไหนก็แลวแต เวลาอยูกับโลกเราก็เห็นวามันทุกข เราก็สละโลกมา เวลาสละโลกมาบวช 
เปนพระเปนเจาขึ้นมา เห็นโลกเขาครึกครื้น.. ครึกครื้นนะมันเปนฉากหนา ! 

มันเปนฉากหนา.. แลวฉากหลังละ ฉากหลังทุกขทั้งนั้นนะ ! ฉากหนามีแต 
ความสุข อะไรมันเปนความสุข มันไมมีหรอก ! 

ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขเปนความจริง ! แตในเมื่ออยูกับโลก มหรสพสมโภช เวลา 
เขามีงานสมโภช มีมหรสพกัน มีความรื่นเริงกัน ไปกันยังกับไก.. 

ไกเวลาออกจากคอน เวลากลับเหมือนกับไกมันเหงา ไปสนุกครึกครื้นกันทั้งคืน 
ไง ขากลับเดินไมไหวก็นอนมันกลางทางนั่นเลย นี่มหรสพสมโภช เขาวามีความสุขไง 

ถาทางธรรมมันเสยีเวลา  เสียพลงังาน  เสียทุกอยางไปหมดเลย  ถาเรามีสติของเรา 
นะ เราเดินจงกรมของเราดีกวา เราเดนิจงกรม นั่งสมาธิภาวนาของเรา ถาจิตใจมันมีสติ มี
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ปญญาขึ้นมามันจะเตอืนตวัเองไดอยางนีไ้ง  ถามันเตอืนตัวเองไดอยางนี้  เอาชางสารที่ตก 
มันมาไวในอํานาจของเราไง 

เวลาชางสาร ดูสิ ดูลูกบอลลนู เวลามีฟองอากาศขึ้นมา ความรอนมันก็จะลอยขึ้น 
ไปเลย  เวลามนัรัว่นะมันไปไมได  มันแฟบ มนัตกนะ นี่ก็เหมอืนกัน  ชางสารที่ตกมนันะ 
กําลังของมนั มันฟาดงวงฟาดงาไปละ 

เวลาเรามีปญญาขึ้นมา ไตรตรองขึ้นมา ทิ่มแทงหัวใจมัน ทิ่มแทงชางสารนั่น ให 
ลูกบอลลูนนั่น ใหอากาศที่มันรอน ที่มันเผาใหมันรั่วไหลออกไป นี่ก็เหมือนกัน กําลัง 
ของมันที่มันฟาดงวงฟาดงา ฟาดในหัวใจเรา เรามีสติปญญายับยั้งมัน 

อะไรเปนสขุ  อะไรเปนทุกข  สิ่งนัน้ไมเคยเหรอ  ใครไมเคยบาง  ตัง้แตเกิดมาใคร 
ไมเคยดูมหรสพสมโภช..  ทุกคนมันกเ็ห็นมาหมดแลวละ  มนักม็ีอยางนั้น  เวลาพอมนัจืด 
ชืดขึ้นมา มันจางไป มันกเ็งียบไปทีหนึ่ง เดี๋ยวก็ออกเวอรชันใหมมา โอโฮ... มันสอีกแลว 
!! 

เหมือนเด็กๆ ใหเขาหลอก.. เดี๋ยวก็หลอกกันรอบหนึ่ง เดี๋ยวก็หลอกกันอีกรอบ 
หนึ่ง หลอกแลวหลอกเลา ก็เอาตังคใหเขาแลว เอาตังคใหเขาเลา โลกมันก็เปนอยางนั้น 
แลวเราจะไปตื่นเตนอะไรกับเขา 

ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา เราไมใชผูเลนกับเขา เราอยูขางนอกนะ เราเปนผูดูอยู 
สังคม วัฏฏะ มันหมุนไปอยางนั้น เราเปนผูดูเขา ดูแลวใหมันเตือนตัวเอง ไมใชดูแลว 
อยากไปลองกับเขา “โอย...ดูแลวนะ มันนาทดลอง มันนาทดสอบนะ” ยิ่งดูยิ่งตาย ! 

แตถาเราสังเกตโลก เราเอามาควบคุมใจเรา ถาเราควบคุมใจได จะเปนประโยชน 
กับเรานะ นี่เห็นไหมเปนงานธรรม งานธรรมกับงานโลกมันก็คืองาน ดูสิ เวลาเขาทํางาน 
ดูกรรมกรทาเรือมันแบกขาวสารนะ แบกขึ้นแบกลงทั้งวันทั้งคืนนะ นั่นก็งานของเขา 
อาบเหงื่อตางน้ํา 

งานของเรามีสติ นั่งสมาธิภาวนา มันก็งานของเรา งานก็เกิดจากกายกับใจนี่ 
แหละ แลวเวลาเขาอาบเหงื่อตางน้ําไมใชงานเหรอ นี่ก็งานเหมือนกัน งานเขาเลี้ยงปาก 
เลี้ยงทอง เวลางานของเรา ดูสิ...เราอาบเหงื่อตางน้ํา เราทํางานกัน รักษาขอวัตรปฏิบัติกัน
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หนึ่ง...เหงื่อไหลไคลยอย มันก็อาศัยกายนี่แหละ เพราะมันก็มีกายกับใจนี่แหละ 
กายกับใจทํางานเพื่ออะไร ถาทํางานเพื่อโลกมันก็โลกลวนๆ ถาเอากายกับใจทํางานเพื่อ 
ธรรมมันก็จะกลับมาที่ธรรม แลวที่ทําเปนพระก็เปนธรรมอยูแลวนะ ก็เปนพระอยูแลว 
ทํางานเปนธรรม แตถาจิตไมสงบเขามามันเปนงานธรรมไหม 

เปนพระแตทําไมจิตใจมันดิ้นโครมๆ อยูในอก เปนพระนะ.. ถางานธรรม จิตใจ 
มันก็ตองเปนงานธรรม นั่งสมาธิมันก็ตองสงบสิ ปญญาก็ตองเกิดสิ นี่ภาวนาอยูทําไมมัน 
ไมเกิดสักทีละ เพราะมันเปนงานโลกไง ทั้งๆ ที่เราบวชเปนพระแตทํางานโลก ทําไมเรา 
ขี้ตู ทําไมไปเอางานมาทําแทนโลกเขา 

โลกก็เปนโลกนะ ถาเปนงานของเรา เราตองตั้งสติสัมปชัญญะใหได ถาตั้ง 
สติสัมปชัญญะใหจิตมันสงบขึ้นมา เวลามันเห็น มันเห็นแตกตางนะ เวลาเห็นแตกตาง 
แลวเห็นคุณคา 

หลวงตาทานหาเงินเขาประเทศชาติเปนหมื่นๆ ลาน แตเวลาทานเดินตรวจวัดนะ 
ทานไปเก็บจานกระเบื้อง จานแตกๆ ทานไปเก็บมานะ แลวเอามาใหพระดู 

“ดูสิ ชาวบานเขามากินมาใชกันแลวก็ทิ้งอยางนี้ ไมเก็บรักษา ถวยจานใบหนึ่ง 
เทาไหร” 

ทานเดินเก็บนะ ตามวัดตามวา หลวงตาทานเดินไปเก็บ เราเห็นเดินเก็บมา แลวก็ 
มาบอก “ดูซิ ใชสอยกันแลวไมรูจักประหยัดมัธยัสถ ใชสอยกันแลวไมรูจักเก็บ ถวยจาน 
กินแลวก็ทิ้ง” ไอคนกินก็ทิ้งไปแลวนะ หลวงตาทานเดินตรวจวัด ทานไปเก็บมาแลวทาน 
ก็เอามาประจานกับพระ พระหนาจอยเลย แลวไอเงินหมื่นกวาลานมันซื้อถวยจานไดทั่ว 
โลกเลย ! 

เราจะบอกวา เงินสวนเงิน ! เงินที่หาเขาเพื่อสังคม เพื่อโลกนะ มันก็เรื่องของเขา 
ไอถวยจานของใชมันอันหนึ่งกี่บาท แลวเขาเอามาถวายวัดมันเปนของฟรีดวย ทําไมตอง 
เก็บมารักษาละ ทําไมตองเก็บมาลางละ 

ดูสิ ดูบริขาร ๘ ของเราสิ ภิกษุขนาดวาแมแตผาเปอย แมแตหลังเลือดเม็ดถั่วเขียว 
ผานได ถาวันนั้นเห็นแลวไมปะไมชุนเปนนิสสัคคียปาจิตตีย ของๆ เรานี่แหละ เวลามัน
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เปอยมันขาด มันทะลุ เราตองปะตองชุนเพราะอะไร เพราะฝกนิสัยไง ฝกนิสัยใหเรารูจัก 
ของใชของสอยของเรา ไมใชวัดกันดวยคาของเงิน 

“โอย...ผาฉันผาไหมนะ โอโฮ..อันนั้นผาฝาย โอย..ของฉันดีกวา” 

ไมจริง !! ผาไหม.. ถาผาคุณดี คุณหอคุณธรรมในหัวใจผูที่ประพฤติปฏิบัตินั้นมัน 
ก็มีคุณงาม.. ถาผาไหมมันหอขี้มันก็ไมมีประโยชนอะไร 

แตผาที่มันเปนผาฝาย ผาไมมีคุณคา แตมันหอหัวใจที่มีคุณธรรม จีวรเปนธงชัย 
พระอรหันตนะ ! แลวเราหออะไรกันอยู ? เราหมธงชัยพระอรหันตนะ 

ธงชัยมันเปนเครื่องหมาย เครื่องคํานวณวาเราเปนพระภิกษุ เปนนักรบ ถาเปน 
นักรบมันหออะไรไว มันหอรางกายนี้ไว รางกายนี้มีแตขี้หรือมีแตคุณธรรม ถามีงาน 
ธรรมขึ้นมา มันมีคุณธรรมของเราขึ้นมาเห็นไหม มันเห็นได อยางเชนวา เงินเปนหมื่นๆ 
ลาน หลวงตาทานเสียสละไดหมดเลย แตเวลาถวยจาน ทานยังเก็บมา ทานยังมาติเตียนวา 

“ทําไมใชสอยกันแลวไมรูจักเก็บ ไมรูจักรักษา” 

ไมรูจักเก็บรักษาเพื่อประโยชนตอไป สิ่งตางๆ มันเปนจริตนิสัย ! มันเปนความ 
รับรูจากภายใน มันไมใชมีคุณคาดวยตัวเลขมีคุณคาดวยคุณสมบัติขางนอกนั้นหรอก มัน 
มีคุณคาที่หัวใจ ถาหัวใจมีคุณคาขึ้นมามันมองเห็นอะไรมีคุณคาไปหมดเลย 

แมแตถวยจานเกาๆ ทานยังเก็บ ทานเก็บแลวถือมาเองเลยนะ เพราะคนมันกินกัน 
แลวไปแอบไปทิ้งซอนไว ทานเดินไปตรวจ ทานไปเจอ ทานก็ไปหยิบมา แลวบอก 

“ดูสิ..ดูทํากันอยางนี้ ดูทํากันอยางนี้” แลวยังบอกวา 

“โอย...แหมจานใบเดียวก็ยังไปติด” คนคิดทางโลกไง 

“โอย...เขาเสียสละ เขาไมสนใจหรอกของอยางนี้ เขาเสียสละหมด” 

เสียสละเงินเปนหมื่นๆ ลานทานยังเสียสละไดเลย ทานเอาเขาคลังหลวงไปหมด 
เลย ทองคํา ๑๐ กวาตันนะ นั่นนะเสียสละ เสียสละจริงๆ
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แตไอนี่มันไมไดเสียสละ ไอนี่มันมักงาย !! ไอนี่มันคนเห็นแกตัว ไอนี่มันกิน 
เหมือนหมา กินเสร็จแลวถลกตูดไปไง เวลาเอามากินเอามาได กินเสร็จเอาซอนไว ทิ้งไว 
แลวตัวเองไป ตัวมันนิสัยใจคอมันเปนอยางไร 

การฝกความดีความช่ัวมันอยูที่นั่น มันอยูที่พฤติกรรม ไมใชอยูที่ราคาของ ของ 
มันอยูที่คนที่มีคุณคา ถาคนมีคุณคา ดูสิ การกระทําของเรานี่แหละ ถาเรามีการกระทําที่ดี 
การกระทําจากจิตใจที่มันดี มันทําในสิ่งที่ดีๆ ขึ้นมา 

ชางสารที่ตกมัน เราเอามันไว คุณคาของงานธรรม ถาใจเปนธรรมขึ้นมานะ มัน 
ขยับเขยื้อน มันเปนคุณธรรม มันเปนธรรมเพื่อประโยชนกับเรา ประโยชนกับการฝกฝน 
พระใหม 

พระใหมๆ ไดฝกไดฝนนะ สิ่งใดมีขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา เขาจะรูวาอะไรผิดหรือ 
อะไรถูก ไมใช ! เขาสอนไมใหติด สอนใหสละ กินแลวก็ทิ้งไปเลย อะไรใชสอยเราก็ 
โยนทิ้งหมดเลย ไมติด ...ไอนี่มันขี้เกียจ ไอนี่มันสันหลังยาว คนเขาไมติดนะ เขารูจักเก็บ 
รูจักรักษา ใชประโยชนกับคนอื่นตอๆ ไป 

ของของสงฆนะ ภิกษุเอาของของสงฆไปใชนะ หมอน มุงตางๆ ใชแลวไมเก็บไม 
รักษา จากไปโดยไมไดบอกกลาวใครเปนปาจิตตีย เพราะเปนของของสงฆ นี่ไง ไหว 
พระมันลูกชาวบานไง เวลาคนเขาไปเขามา ดูสิ ดูพระมันยิ่งกวาโจรอีก 

โจรนะ ไปไหนเขากลัวตํารวจจะจับนะ เขาจะซอนใหดี เขาไมใหเห็นที่หลบที่ 
ซอนของเขา ไอนี่...พระแทๆ เอาของสงฆมาใช เวลาขยับไป เปลี่ยนไป ไมเอาของเขาไป 
คืน ทิ้งไวเปนอยางนั้น 

ผูถือปฏิบัติ ถาเปนอาบัติมันก็เปนอาบัติอยูแลว แตถาจิตใจมันไมคิด มันก็ไมคิด 
ของมันหรอก แตถาพูดถึงเราทํามามันเปนธรรมวินัย มันเปนกฎกติกา เปนความเห็นของ 
สงฆ ถาสงฆหมูมากเห็นไหม แลวสิ่งตางๆ ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาทุกขอ บัญญัติไวเพื่อบัญญัติใหคนที่หยาบ ที่เกอเขิน ที่ทําลายคนอื่น บัญญัติเพื่อ 
บังคับคนนั้น



งานธรรม ๑๕ 

บัญญัติขึ้นมาเพื่อใหคนที่มีคุณธรรมใหอยูสุขสบาย ผูที่จิตใจคนที่ละเอียดออน 
เห็นวาสิ่งของที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวคนเอาไปใชโดยฟุมเฟอย 
สุรุยสุราย เห็นแลวมันก็สะเทือนใจ 

บัญญัติใหคนที่สุรุยสุรายใหรูจักประหยัดมัธยัสถ แลวบัญญัติใหคนที่ประหยัด 
มัธยัสถอยูดวยความรมเย็นเปนสุข เพราะเห็นวาถาพระพุทธเจาบัญญัติแลวใหมันมีความ 
ถูกตอง 

ธรรมวินัยของพระพุทธเจาบัญญัติไวเพื่อขมขี่พวกหนาดาน แตสงเสริมพวกที่มี 
คุณธรรม เพื่อใหรมเย็นเปนสุข ธรรมวินัยที่บัญญัติไว บัญญัติไวเพื่อสงฆ แลวสงฆอยู 
รวมกัน สงฆหมูมาก 

เวลามาบวชในพระธรรมวินัยแลว เปนภิกษุเหมือนกัน เปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสเหมือนกัน มีศักยภาพเทากัน มีศีล ๒๒๗ เหมือนกัน มีคุณธรรมเหมือนกัน 

คําวาเหมือนกัน ถาเหมือนกันตองมีหัวใจเหมือนกัน ถาใจเปนธรรม ทิฐิเสมอกัน 
ความเห็นเสมอกัน มันอยูรวมกันแลวรมเย็นเปนสุข ทิฐิเสมอกัน ความเห็นเสมอกัน สิ่ง 
ตางๆ ทําใหเสมอกัน 

ถาไมเสมอกันมันก็พยายามฝกหัดนะ เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยทานพูด 
ประจํา เรามีหู มีตา อะไรผิดหรืออะไรถูกสํานึกไดนะ สัตวมันยังรูไดเลย เวลาเราเอาของ 
ใหสัตวมันกิน สัตวมันยังมองตา มันยังรูนะ 

ดูสิ พระไปอยูที่ไหน สัตวมันยังไวเนื้อเช่ือใจ เพศของพระเปนเพศของความ 
รมเย็นเปนสุข เขาจะมาอาศัยความรมเย็นเปนสุข เพราะยังไงพระก็ฆาเขาไมได ฆาเขา 
ไมไดดวยธรรมวินัยนะ แตฤๅษีกินเหี้ยนั่นนะ มันทําสงบเสงี่ยมนะ เวลาเหี้ยมันเขามา 
ใกลๆ นะ มันจะฆาเหี้ยเอามายางกินเลย ฤๅษีกินเหี้ยมันก็มี 

แตถาเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรสโดยเนื้อแท เพราะอะไร เพราะศีล ๕ เขาก็ทํา 
ไมไดอยูแลว ไอนี่ยิ่งศีล ๒๒๗ ตนทุนเราสูงกวาเขาอยูแลว ฉะนั้นสัตวมันถึงไวเนื้อเช่ือ 
ใจ มันถึงมาพึ่งพาอาศัย ถามันพึ่งพาอาศัย เห็นไหม นี่รมเย็นเปนสุข การเสียสละเจือจาน 
ตอกัน



งานธรรม ๑๖ 

แลวถาเปนมนุษยละ ขนาดสัตวมันยังรูที่ไหนรมเย็นเปนสุข แลวมนุษยจะรูความ 
รมเย็นเปนสุขไหม แตถามนุษยมีกิเลสมันก็คาดหวังของมันไง จะตองเปนอยางนั้น 
จะตองมีการอํานวยความสะดวกอยางนั้นๆ นี่มันเรื่องของกิเลส 

แตถาเราจะเอาชนะใจของเรา เรื่องธรรมวินัยเราก็รูอยู เปดตําราสิ อะไรสมควร 
สมควรขนาดไหน ใครมีสิทธิอยางไร 

ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแลว คฤหัสถ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา มันก็เปนธรรมวินัยอยูแลว แลวธรรมวินัยมันเปนสากล มันเปนสิ่งที่ 
รับรูกันอยูได 

ถาคนศึกษามาแลวมีความเขาใจ มันก็ทําตามนั้นสิ ลักษณะฐานะของคนแตละ 
บุคคล สิทธิและโอกาส แลวมันพัฒนาของมันขึ้นไปนะ ดูสิ เราบวชไปแลวนะ ถาเราไม 
สึก อายุพรรษา ๕๐- ๖๐ เราเปนอาจารยแนนอน  ! สิทธิเราไดกอนเพื่อนอยูแลวเพราะ 
อาวุโส เวลาแจกของเราเปนอันดับหนึ่งอยูแลว ! 

แตผูบวชใหมมันก็เรียงมาตามนั้น สิทธิศึกษามันเทากันไง คือมันมีคาเทากัน คือ 
ทุกคนมีโอกาสเหมือนกัน เพราะกาลเวลามันหมุนตลอดไป คนเรามันตองพัฒนามันไป 
บวชอยูนี่ เวลามันพัฒนาอยูแลว มันเปนผูอาวุโสแนนอน อาวุโสไปขางหนาอยูแลว 

ฉะนั้นเวลาศึกษาธรรมวินัย มันมีสิทธิเทากันนะ ไมมีใครมีโอกาสไดมากกวากัน 
เพราะวันเวลามันหมุนไป ทุกคนมี ๒๔ ช่ัวโมงเทากัน ทุกคนมีชีวิตเหมือนกัน แตเวลา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ใหมันมีความจริงขึ้นมา ใหเปนงานธรรม 

งานโลกนะที่เขาอาบเหงื่อตางน้ําก็เปนโลก งานที่เราทําดูเหมือนโลก คลายโลก 
แตเราเปนพระ เปนภิกษุ เรารูถึงวาเปนสิทธิหนาที่ เปนกิจของสงฆ อาคันตุกวัตร 
อาจริยวัตร วัจกุฎีวัตร ในหองน้ํา ในหองสวม การทําความสะอาด มันเปนขอวัตรปฏิบัติ 
ทั้งนั้น ไมใชงานต่ําตอย มันเปนกิจของสงฆ 

คําวากิจของสงฆสิ เพราะวากิจของสงฆ เราทําเพื่อสงฆ เราทําเพื่อความสะอาด 
เวลาเราทําสิ่งตางๆ ในวัดในวาของเรา มันเปนธรรมวินัยทั้งหมด เทวดา อินทร พรหม 
เห็นก็ช่ืนชมนะ ใครเขาวัดเขาวามาเห็นก็สาธุ เขาจะมาพูดไมไดวา



งานธรรม ๑๗ 

“กราบพระ กราบลกูชาวบาน” เขาจะพูดไมได 

เขาบอกวา “เขาวัดจรงิๆ” 

วัดมีพระสงฆอยู มีขอวัตรปฏิบัติโดยตามความเปนจริง เขาจะพูดสบประมาท 
ไมได เพราะ ! เพราะเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เราทําตามธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราเคารพบูชาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางหลักวางเกณฑเอาไวแลว เราจะทําตามธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใคร เพื่อศากยบุตรพุทธชิโนรส เพื่อสงเสริม 
เพื่อเชิดชูศาสดา เชิดชูธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา บัญญัติเอาไว 
๒,๐๐๐ กวาปแลว มันก็ยังเปนความทันสมัย สามารถแกกิเลสของทุกๆ คนได 

ถาทุกๆ คน ยิ่งเปนพระดวย เราเปนนักรบดวย เราจะแกกิเลสของเรา ถาแกกิเลส 
ของเราๆ ตองมีความตั้งใจ มีความจริงใจของเรา ถาจริงใจของเรา เขากราบไหวไดตาม 
ความสนิทใจของเขา เขาทําบุญกุศลไดดวยความเต็มใจของเขา 

ความเต็มใจของเขาไมระแคะระคายในหัวใจ ถาไมระแคะระคายในหัวใจ 
เหมือนเรานะ เราแสวงหาครูบาอาจารยกัน ถาเรามีครูบาอาจารยที่เราลงใจไดนะ มันไว 
เนื้อเช่ือใจนะ ถาอาจารยของเราไมนาเช่ือใจนะ เราก็ลังเล 

ลังเลคืออะไร ? นิวรณธรรม.. นิวรณธรรมปดกั้นแมแตสมาธินะ เวลาทําสมาธิอยู 
เวลาทําความสงบของใจ ใจก็เรรวน จริงหรือไมจริง ใชหรือไมใช เราทําไดหรือไมได 
คนสอนเราจะพาเราไปรอดหรือไมรอด โอย...กิเลสมันกระทืบตายเลย 

แตถามันเปนความจริง มันลงใจนะ รอดหรือไมรอดนะ ถาลงสมาธิเดี๋ยวจะไป 
รายงานเลย เดี๋ยวรูกัน อาจารยกับเราเดี๋ยวไดโตกัน ถาใครผิดหรือใครถูก เดี๋ยวรู.. เดี๋ยวรู.. 
ขอใหจริงเถอะ เพราะจิตมันลงได ความจริงมันลงได ภูมิอากาศมันเปลี่ยนแปลงได 

ครูบาอาจารยถาเราลงใจ ความนิวรณลังเลมันไมมี การประพฤติปฏิบัติมันก็งาย.. 
มันงาย ในคําวางายนะ แตจริงๆ มันก็ตองเอาจริงเอาจังกับเรานั้นแหละ ถาความจริงความ 
จังเราเกิดขึ้นมา



งานธรรม ๑๘ 

งานโลกกับงานธรรม เราพยายามทํางานธรรม ทั้งๆ ที่เรามองเหมือนโลกนะ โลก 
ก็ทํากันเหมือนกัน อาบเหงื่อตางน้ําเหมือนกัน เราทํานะ ดูสิ เวนไวแตเดินจงกรม นั่ง 
สมาธิภาวนา โลกเขาไมทํากัน แตงานอื่นๆ นะ งานในการบํารุงรักษา ดูแลของของ สงฆ 
ทุกอยางมันเปนงานบํารุงรักษา อยางนี้มันเปนกิจกรรม เปนวินัยกรรม 

ดูสิ เปนวินัยกรรม นวกรรม ภิกษุอยูชนบทประเทศไมถึง ๑๕ วันอาบน้ําได ภิกษุ 
ในมัชฌิมาประเทศ ในชมพูทวีป ถาไมถึง ๑๕ วันอาบน้ําเปนอาบัติ เปนจิตตีย เวนไวแต ! 
เวนไวแตทํานวกรรม 

นวกรรม การทําขอวัตร ถาทําขอวัตรมีเหงื่อมีไคล อาบน้ําไดหมด เพราะวาธรรม 
ขอนี้พระพุทธเจาไมไดบัญญัติมาเพื่อไมใหอาบน้ํา แตพระพุทธเจาบัญญัติไวเพื่อไอพวก 
สนุกสนานอยูกับการเลนน้ํา 

เพราะอะไร เพราะสมัยพุทธกาล มันเปนโบราณ มีพระไปอาบน้ํา กษัตริยจะไป 
อาบน้ําแลวอาบน้ําไมได เพราะวาเขาเคารพบูชาของเขา จนกวาพระเพลิดเพลิน อาบน้ํา 
จนสบายอกสบายใจกวาจะสรงน้ําเสร็จ 

เวลากษัตริยจะอาบน้ํา กลับพระราชวังเขาปดประตูแลวไง ชาวบานเขาติเตียน เอา 
ไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงบัญญัติ 

“หามอาบน้ํา !!” เพราะมนัไปเลนกัน สนกุกนั เพลิดเพลินกนั !! 

“แตเราตถาคตอนุญาต  แมแตนวกรรม  แมแตการทาํขอวัตรแลวมนัมีเหงื่อมีไคล 
เราตถาคตอนุญาต” 

นี่ธรรมวินัยไมไดบัญญัติไวเพื่อคนหนาดาน คนเห็นแกตัว แตบัญญัติไวเพื่อสงฆ 
เพื่อประโยชนกับพวกเรานะ ประโยชนกับการกระทํา นี่เราชนบทประเทศ อาบไดเลย 
วันละ ๕ ครั้งก็ได ยิ่งอากาศรอนนะ สบายมาก... 

สิ่งตางๆ อยางนี้ มันเปนการศึกษา แลวเราทดสอบของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 
จะบอกวาเวลาปฏิบัติไปแลว เดี๋ยวเราจะรูได เรารูไดนะ เวลาปฏิบัติขึ้นไปแลวไมมีใคร 
สูงกวาใคร



งานธรรม ๑๙ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ้นกิเลสแลวนะ ครูบาอาจารยทานสิ้น 
กิเลสแลว พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา รูเทาทันกัน 
หมดเลย ขนาดพระสารีบุตรยังไมเช่ือเลย ไมเช่ือธรรมของใครทั้งสิ้น แตเช่ือธรรมใน 
หัวใจของพระสารีบุตรเอง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสาธุๆ ทั้งนั้น เพราะมันถึง 
ที่สุดทุกขมันเหมือนกันหมด 

นี่การประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน มันเทาทันกัน มันรูกัน ครูบาอาจารยยิ่งรูกันนะ 
แลวเราไดมาอยางไร ถาไมมีครูบาอาจารยคอยกระตุก คอยเชิด คอยดึง คอยสั่งสอนเรา 
เราจะตะแบงไปตามทิฐิมานะของเราทั้งนั้นนะ เวลาปฏิบัติไป สิ่งที่รูๆ ดวยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากทั้งนั้นเลย 

รูหมด เพราะจิตมันออกรู ไมใชธรรมออกรู ถาธรรมออกรูนะ โอโฮ...มัน 
สยดสยอง ธรรมออกรูมันจะสลดสังเวช มันขนพองสยองเกลา 

แตถากิเลสออกรูนะ แหม...มันวิจิตรพิสดาร โอโฮ...ออกไปเต็มที่ แตถาธรรม 
ออกรูนะ มันจะสะทอนออกมา 

“ทําไมมึงโงขนาดนี้...ของมันก็มีอยูอยางนี้ ทําไมไมรู...ทําไมไมเห็น” 

ถาธรรมออกรู อูย.. มันถอดมันถอนนะ มันธรรมสังเวช มันไมเหมือนกิเลสออกรู 
กิเลสออกรูนะ อีโกมันตัวใหญๆ “โอ...ฉันแน ผูวิเศษนา” 

แตถาธรรมออกรู งานธรรม งานพระ ถาธรรมออกรู พูดได รูได แลวพิสูจนไดกับ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง สวนที่เปนจริงนะ ฟงธรรม แลวเตือนสติเรา เรา 
เปนพระนะ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนพระใหสังคม ภิกษุเปนผูนํา ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา 

อุบาสก อุบาสิกา เขาจะไดไวเนื้อเช่ือใจได ไมใหแบบเขาที่นินทากาเลกัน ไหว 
พระก็ไหวลูกชาวบาน ใหเขาไหวพระไดเปนพระจริงๆ ไหวพระก็ไหวศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรส ไหวพระขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เอวัง


