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โลกเห็นไหม โลกเกิดมาเปนความจริง น้ําเห็นไหม ที่ไหนมีน้ํา ที่นั่นมีสิ่งมีชีวิต 
แตถาน้ํามันมากเกินไป น้ํามันหลากนะ ขาวปลาอาหารตายหมดเห็นไหม น้ํามันตองน้ํา 
พอสมควร แตที่ไหนมีน้ําที่นั่นมีชีวิต 

น้ําใจก็เหมือนกัน ถาน้ําใจเห็นไหม ดูสิ พอแมมีน้ําใจมาก แตถาน้ําใจของเราไม 
สมควรไมพอดี สิ่งตางๆ เสียหายไดนะ คน.. เวลาทุกขเวลายากเราเจือจานเขา มันเปน 
ประโยชน แตถาเจือจานจนเขาชวยตัวเขาเองไมได มันก็ไมเปนประโยชนขึ้นมา มัน 
เสียหาย มันเสียของ ถามันเสียของ เห็นไหม 

นี่เวลาคนที่มีหลักมีเกณฑขึ้นมาในหัวใจ มันจะสมดุลของมัน แตความสมดลุของ 
คน มันตั้งแตหยาบ กลาง ละเอียด ความสมดุลมันมีแคไหน คนเราคนทุกขคนยากก็ 
ตองการความชวยเหลือเจือจาน แตพอเราชวยเหลือเจือจานขึ้นมา เขาตองยืนในตัวเขาเอง 
ขึ้นมาได ถาเขายืนดวยตัวเองขึ้นมาได เราตองเจือจานเขาไปตลอดชีวิตมันเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได เพียงแตวาเขาจะชวยเหลือตัวของตัวเขาเองไดมากนอยแคไหน ถาเขาชวย 
ตัวเองไดมากนอยแคไหน เขาตองพัฒนาขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจิต ผลของวัฏฏะ เห็นไหม เวลาเราเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ 
นี้ พันธุกรรมทางจิต เราเกิดลุมๆ ดอนๆ เราเกิดมาเราทุกขๆ ยากๆ มันจําไดนะ 

อยางเชนโดยธรรมชาติของมนุษยกลัวผี ทั้งๆ ที่นักวิทยาศาสตรบอกวาผีไมมี เรา 
เปนผูใหญขึ้นมาเราวาผีไมมี.. ผีไมมี.. แตทําไมเรากลัวผีละ เพราะจิตใตสํานึก เห็นไหม 
พันธุกรรมทางจิตมันเกิดเวียนตายมา มันไดประสบ มันไดสัมผัสมันมา ทั้งนี้พอได 
สัมผัสมันมา มันอยูที่จิตใตสํานึกนะ วามีหรือไมมี ทางวิทยาศาสตรบอกไมมี 

แตถาไมมี.. ไมมี ไอผีตัวแรกกับไอตัวเราที่นั่งอยูนี่ ไอความรูสึกนี่คือผี คือผี 
เพราะอะไร เพราะจิตวิญญาณไง จิตวิญญาณมันธาตุรู ธาตุรูเวลามันเคลื่อนออกจากรางนี้
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ไป มันจะไปอยูสถานะที่ไหนละ เวลาสสารทําลายไดหมดทุกอยางเลย แตสสาร 
ความรูสึกอันนี้ทําลายไมได 

ถาทําลายไดนะ พระเวสสันดร พระโพธิสัตว เห็นไหม พันธุกรรมทางจิต พระ 
โพธิสัตว  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถามันขาดชวงกัน มันขาดตอนกันมันจะ 
สืบตอกันไดยังไง อํานาจวาสนาบารมีมันจะสืบตอกันมาไดยังไง ความสืบตอของมัน 
เห็นไหม สันตติ! สันตติ ! 

สันตติมันไมใชเกิดเปนดวงๆ ไมใชเกิดเปนขั้นตอนหรอก สันตติคือตัวของมัน 
เอง ในตัวของมันเองสันตติคือสิ่งที่ธาตุรู สสารที่เวลามันโดนทําลาย มันยอยสลาย มัน 
เปลี่ยนสภาพของมันไปแลว สสารหนึ่งไปสูอีกสสารหนึ่ง 

แตสันตติของมัน มันอยูของมันไดอยางไร พอภาวนาไปจะเริ่มเขาใจไดนะ แตถา 
เราเขาใจไมได เราเอาแตวิทยาศาสตรมาจับกันเห็นไหม สันตติ ก็วาสันตติเปนดวงๆๆ 
กันไป มันก็วากันไปเห็นไหม เพราะอะไร เพราะวาโลกเปนใหญ 

โลกกับธรรม ถาเราถือโลกเปนใหญ ถาเราถือเอาความรูของเราเปนใหญ เราวาง 
ความรูของเราไมได ความรูของเรามันครอบงําเรา ถามันครอบงําเรา เห็นไหม โลก โลก 
เพราะความรูเกิดจากเรา 

ความรูของคนอื่น ความรูสึกของคนอื่น ความเจ็บชํ้าน้ําใจของคนอื่น มันเปน 
เรื่องของเขานะ ความรูความเจ็บชํ้าน้ําใจปนของเรานะ ความของเราแลวมันเกิดที่ไหน 
ความเจ็บช้ําน้ําใจมันเกิดมาจากไหน.. มันเกิดมาจากไหน มันเกิดมาจากภวาสวะ มันเกิด 
มาจากภพ  ภพเปนของใครละ เห็นไหม 

สิ่งที่ความรูของเรา ความเขาใจของเรามันเกิดจากภพ เกิดจากอวิชชา ความไม 
เขาใจนี้เกิดจากโลกไง โลกคือหมูสัตว โลกคือสัตตะ โลกคือผูของ เห็นไหม สัตตะ สัตว 
โลก สัตวโลกคือของ ของในตัวของมันเอง ของในวัฏสงสาร 

นี่แตสัตวประเสริฐ สัตวประเสริฐก็ของ มันของไปหมด ถามันยังไมเขาใจใน 
สภาพตามความเปนจริง ถาสภาพตามความเปนจริง เห็นไหม น้ําใจ น้ําใจของผูที่สูงกวา 
ครูบาอาจารยของเรา เพราะอะไรรูไหม เพราะทานทุกขมากอน
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ เวลาไดโพธิญาณมา คําวาไดโพธิญาณมา 
เสียสละมาทุกๆ อยางเห็นไหม เสียสละชีวิตมา เสียสละทุกๆ อยางมา เพื่อตัวของทานเอง 
กอน ความเสียสละ เสียสละเพื่อคนโนน เพื่อคนนี้ ไมใชหรอก! เสียสละเพื่อตัวเอง แต 
การเสียสละนี้คนอื่นเขาไดประโยชนจากการเสียสละนั้น 

ถาคนอื่นเขาไดประโยชนจากการเสียสละนั้น เขาไดประโยชนเห็นไหม เขาได 
ประโยชนจากใคร ไดประโยชนจากการเสียสละของเรา การเสียสละมาจากไหน การ 
เสียสละมาจากใจ ถาใจนี่ ภวาสวะอันนี้ พันธุกรรมอันนี้มันไดเปลี่ยนแปลง การเสียสละ 
การไดเห็นความสดช่ืน การไดเห็นโลกมีความรมเย็นเปนสุข เราก็มีความสุขใจ มีความ 
ช่ืนใจ เราก็พอใจของเรา พอเราพอใจ เราก็พอใจจะเสียสละไง 

นี่น้ําใจ! น้ําใจถามีมากเกินไปมันทวมลนเกินไปนะ โลกนี้มันจะออนแอกันไป 
หมด เราจะตองฝกฝนเขาใหเขายืนของเขาได แลวผูที่เสียสละ พอเสียสละสิ่งนั้นมัน 
ยอนกลับมาที่ใจ  ถายอนกลับมาที่ใจ นี่อํานาจวาสนาบารมี เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสียสละมาทั้งหมด เสียสละแมชีวิต  ใน 
พระไตรปฎก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “เราเคยเปน.. เราเคยเปนพระ 
โพธิสัตว เสวยชาติเปนหัวหนากวาง หัวหนาตางๆ” ทานพูดถึงการเสียสละของทานมา 
มาก เราเคยเปน 

เพราะปจจุบันเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนา คือตัวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราเคยเปน... คืออดีตที่เคยเปนมา เคยเสียสละมา เสียสละมาเห็นไหม 
เสียสละเพื่อตัวทานเอง แตเสียสละในตัวทานเอง เปนหัวหนากวาง หัวหนาฝูงกวาง 
พรานเขาจะมาลาเห็นไหม หัวหนาฝูงลิง พรานจะมาลาลิง พาฝูงลิงนั้นไปใหพนจากภัย 
เห็นไหม ทานเสียสละเพื่อใคร ก็เพื่อชีวิตของทานดวย ทั้งหมู ทั้งฝูง ทั้งหมูคณะนั้นดวย 

การเสียสละนั้นมันสรางบุญญาธิการมาเห็นไหม สรางมาเรื่อย นี่สหชาติ ผูที่เกิด 
รวม  เกิดในสายบุญสายกรรมจะเช่ือฟงกัน จะพูดมีมุมมองที่ตรงกัน  มีมุมมองที่ 
เห็นสมควรตอกัน แตถามีมุมมองที่ขัดแยงกัน ความขัดแยงกันเปนผลของวัฏฏะนะ ผล 
ของวัฏฏะคือวาเราเกิดรวมภพรวมชาติกันมาเห็นไหม  เวลาธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา บอกเราเปนญาติกันโดยธรรม
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คําวาญาติกันโดยธรรม หมายถึงวา เราเกิดมาชีวิตเหมือนกัน เราตองใชปจจัย 
เครื่องอาศัยเหมือนกัน เรามีสุขมีทุกขในหัวใจเหมือนกัน เราเปนญาติกันดวยความสุข 
ความทุกขอยางนี้ไง 

แตเวลาเราเกิดแตละภพแตละชาติ เราเกิดในชาติตระกูลเราเห็นไหม เราเปนญาติ 
กันโดยธรรม ถาญาติโดยธรรม ถาเรามีเมตตา เราเมตตาเขา แตเมตตาเขานะ คนที่สูงกวา 
คือคนที่มีปญญา คนที่มีปฏิภาณไหวพริบนี่ มันรูสึกรูถูกรูผิดใชไหม แตคนที่มีปฏิภาณที่ 
ต่ํากวา เขาไมรูถูกรูผิด เขาฟาดงวงฟาดงา เขาไมไดผลประโยชนดั่งใจ เขาไมไดดั่ง 
คาดหวังของเขา เขาก็ตีโพยตีพายไปประสาของเขา 

แตผูที่มีปฏิภาณ ผูที่มีปญญาที่สูงกวา เห็นวามันสมควรไหม มันเปนอยางนั้นจริง 
ไหม แลวเราจะแกไข เราจะบอกเขาไดอยางไร นี่ผลของวัฏฏะ เรามาเจอสิ่งนี้มันขัดแยง 
ตอกัน เปนความขัดแยงตอกัน มันเปนผลของวัฏฏะ เราไมสามารถจะทําใหทุกคนดีได 
หมด มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนเวรเปนกรรมของเขา แตเราจะทําคุณงามความดีของ 
เรา เราจะเสียสละของเรา เราทําเพื่อประโยชนของเรา 

ฉะนั้น ที่ไหนมีน้ําที่นั่นมีชีวิต น้ําใจสําคัญมาก แตน้ําใจ เวลาน้ําใจถึงตัวเราเอง 
กอน เวลาเรามีอารมณบนความโลภ ความโกรธ ความหลง เราจะไมเห็นตัวเราเองเลย เรา 
จะเห็นสิ่งที่เราโลภ เราโกรธ เราหลงนั้นเปนความสําคัญ เวลาเราโกรธ เราก็โกรธเต็มที่ 
ไปประสาเรา แตจิตของเรา ความโกรธเกิดจากจิต ไมใชจิต 

แตเวลาความโกรธเกิดขึ้นมา มันครอบงําจิตไว แลวมันจะทําตามอารมณของ 
ความโกรธอันนั้น ผลของความโกรธนั้น พอมันทําสะใจมันแลวความโกรธนั้นก็หายไป 
เพราะไดทําความพอใจมันแลว ความโกรธนั้นหายไปแลว ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันสรางความอยากความตองการกับจิต แลวมันก็ 
ลากจิต เพราะลากจิต คําวาลากจิตเพราะมันเกิดจากจิต มันไมใชจิตนะ 

ดูสิ ถามันความโลภเปนเรานะ เวลาเราโกรธ ความโลภ ความโกรธเปนเรานะ 
มันโกรธแลวมันก็ตองอยูกับเรา เราโลภสิ่งใด พอเราสนองตัณหาแลวมันหายไปไหนละ 
แลวมันเหลืออะไรไว เหลือจิตไว เหลือความรับรูความตกผลึก เห็นไหม
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คําวาโลกๆ เห็นไหม  ความคิดเกิดจากจิต ความโลภเกิดจากจิต ในกิเลสตัณหา 
ทะยานอยาก มันลากจิตออกไปทํางานรวมกับมัน เสร็จแลวความโลภมันสะใจมันแลว 
มันก็ผานไป แตผลที่ไดรับก็คือจิตของเราไง ผลที่ไดรับคือหัวใจของเราไง สิ่งที่หัวใจ 
ของเรามันก็ตกผลึกความโลภ ความโกรธ ความหลงที่สรางบุญสรางกรรม สรางความ 
ความดีก็ไดบุญของเขา ทําความช่ัวก็ไดช่ัวของเขา บุญกุศลมันตกอยูที่ใจนี้ 

ใจคือตัวโลภ คือตัวภวาสวะ คือตัวผูของ คือตัวสัตวโลก นี่ผลของวัฏฏะมันก็ 
เวียนไปของมัน เพราะแรงขับไง สิ่งที่เปนแรงขับเห็นไหม พลังงานที่มันมีแรงขับมาก 
มันก็ไปไดไกล เพราะแรงขับ พลังงานที่มีแรงขับที่ออนกวา แรงขับที่ปานกลางเห็นไหม 
เพราะแรงขับของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

ถาเรามีวุฒิภาวะของเรา เรารักษาของเรา คนทุกคนก็รักตัวเอง ทุกคนก็มีปญญา 
แตมีปญญามองแตเรื่องภายนอก ไมมีปญญามองเรื่องจิตของเรา มองเรื่องความรูสึกที่ 
เกิดกับเรา ถามีความรูสึกที่เกิดกับเรา นี่ปญญาอยางนี้มันละเอียดเขามา แตละเอียดเขามา 
ถาจะพิสูจนกันทางใด พิสูจนทางจิตวิทยาเห็นไหม ทางจิตวิทยา ทางจิตแพทย เขาพิสูจน 
ของเขา แตพิสูจนของเขาทางจิตวิทยา ทางจิตแพทย เขาพิสูจนเพื่อวิทยาศาสตร เพื่อรู 
เพื่อความเปนปกติ 

เวลาทางจิต เห็นไหม เปนปกติ ทางวิทยาศาสตรเพื่อรู เพื่อรูอะไร รูทฤษฎีอันนั้น 
แตเขาไมรูจักตัวเขาเอง ถาเขารูจักตัวเขาเองนะ มันจะลึกซึ้งกวานั้น ลึกซึ้งเพราะอะไร 
ลึกซึ้งเพราะมีพระพุทธศาสนา “พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” ความรูสึกอันนี้จะยอนกลับ 
มาที่นี่ ถายอนกลับมาที่นี่มันจะแกไขที่นี่ 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาลึกซึ้งมาก เพราะมันแกไขไดตาม 
ความเปนจริง แตถาเราพิสูจนดวยปญญาของโลกๆ มันแกไขไมได มันแกไขไมไดเพราะ 
มันเปนเงา มันไมใชตัวจิต เห็นไหม ดูสิ เราจะเอาเครื่องประดับทุกอยางไปกองไวที่เงา 
เราไปยืนที่เงา เราเอาของประดับไวที่เงา เงามันไดอะไรขึ้นมา แตถาเราเอาไวที่ตัวเรา เรา 
ภูมิใจนะ เรามีเครื่องประดับนะ
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นี่ก็เหมือนกัน คุณงามความดีของใจ กับคุณความดีของเงา คุณงามความดีของ 
ความคิดกับคุณงามความดีของจิต ทีนี้..พระพูดอยางนี้ทั้งนั้นเลย.. พระพูดอยางนี้ทั้งนั้น.. 
แตพระพูดอยางนี้พระก็ตองมีฐานความจริงรองรับ เพราะฐานความจริงรองรับมันพิสูจน 
ไดจริงไง 

มันพิสูจนไดจริง ตัวสสารมันถึงมีคุณธรรมจริงไง ไมใชมีแตขาวเลาลือเห็นไหม 
มีแตฟงเขาเลาวา มีแตขาวลือ มีแตฟงเขาพูด.. ฟงเขาพูด.. ทําไมเขาพูดอยางนั้นละ ก็เขา 
พูดตามๆ กันมา “หลักกาลามสูตร” เห็นไหม ไมใหเช่ือตามๆ กันมา ไมใหเช่ือตรรกะ 
พิสูจนไดวามันเปนจรรโลงความจริงอยางนั้น ไมใหเช่ือตรรกะพิสูจนทางวิทยาศาสตร 
พิสูจนขนาดไหนพิสูจนได ... แตไมใหเช่ือ 

ไมใหเช่ือเพราะอะไร เพราะมันแกทุกขเราไมได เวลามันทุกขมันรอนขึ้นมา 
พิสูจนไดเลยเพราะวา เขาวาเปนทุกข.. เปนทุกขเห็นไหม ดูเวลาลูกมันรองเห็นไหม มัน 
ไมเปนอยางนั้น มันเช่ือเราไหม.. มันเช่ือไหม.. มันเช่ืออารมณมัน ไมเช่ือฟงคําสอนนะ 

นี่เหมือนกัน พอจิตมันละเอียดเขามา มันจะรูของมัน ไมใหเช่ือสิ่งนั้น ใหเช่ือ 
ประสบการณ ใหเช่ือสันทิฏฐิโก เรารูเราเห็นของเราเอง เราสละของเราเองได ถาเราสละ 
ของเราเองไมได ใครก็สละใหเราไมได  แลวเราก็จะรูตามจริงไมได 

ถาเรามีน้ําใจเห็นไหม น้ําใจอยางโลกน้ําใจ น้ําใจอยางธรรม แลวถาน้ําใจที่มัน 
ละเอียดมันเห็นแลวนะ มันสลดสังเวชนะ ดูสิ เวลาหลวงตาทานพูด เวลาเขาคิดวาเขาจะ 
ทํารายคนอื่น เทากับเขาทํารายตัวเขาเอง 

นี่ก็เหมือนกัน คิดแตเรื่องเบียดเบียนคนอื่น เทากับเขาเบียดเบียนตัวเขาเอง ตัวเขา 
ไมรูสึกตัวนะ เขาไมรูสึกตัว แตคนที่เห็น คนที่รู เพราะอะไร นั่นผลมันตกผลึกลงที่ใจ 
ผลมันตกผลึกลงตรงที่เวรกรรมอันนั้นเห็นไหม สิ่งที่เวรกรรมนี่ผลของวัฏฏะ วัฏฏะ 
เพราะแรงขับอันนี้มันจะหมุนมันไป นี่พูดถึงคาน้ําใจ พูดถึงพระพุทธศาสนา พูดถึงชีวิต 
ของเรา เรามีจิตของเรา เรามีสติปญญของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง
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