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อาว! เวลามาที่นี่เราจะใหมันกระฉับกระเฉง ไมใหมันอืดอาดเหนื่อยหนาย ถาอืด 
อาดเหนื่อยหนายแลวมัน... แตก็ชอบ อืดอาดเหนื่อยหนายแลวมันเหมือนกับดินพอกหาง 
หมู กิเลสมันก็กระโดดเกาะ 

นี้อยูกับครูบาอาจารยทานฝกมาอยางนี้ เราก็ตองกระฉับกระเฉง แต! แตถา 
กระฉับกระเฉง จนแบบวามันไรสาระนี่นะ อยูบานตาด เวลาพระพอเรารับบาตรแลวจะ 
รีบ.. รีบดวนเกินไป ทานบอกวา “หมา! หมา!”  วิ่งแบบหมาไง คือไมมีสาระก็ไมได 

ไมใชวากระฉับกระเฉงจนไมมีแกนมีสาร อะไรก็ผลุบผลับ ๆ มันก็ไมถูก อืดอาด 
เหนื่อยหนายเกินไปก็ไมถูก เห็นไหม เวลาธรรมะบอกวาใหนุมนวล แตเวลาหลวงตา 
ทานพูดนะ ถามันเปนเหมือนคนไขละ ภิกษุไมใชภิกษุไขเวย ภิกษุออนแอจนกระทั่ง 
เหมือนภิกษุไข แตถาภิกษุมันเขมแข็งขึ้นมา มันก็ตองมีสติปญญา 

เวลาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว “อตฺตา หิ อตฺตโน 
นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน เราก็เอากิเลสเรานี่ศึกษาธรรมะขึ้นมา 
แลวเราวาเราก็รูแลว แลวเราพึ่งตนเองไดไหม ทุกคนศึกษาทางพระไตรปฎก อานหมดละ 
๙ ประโยค ๑๐ ประโยค รูกันหมดละ ตนเปนที่พึ่งแหงตน แลวรูแลวพึ่งตนเองไดไหม... 
พึ่งไมไดหรอก! ตนเปนที่พึ่งแหงตน มันตองมีการประพฤติปฏิบัติ มีการแสวงหาของเรา 

เหมือนในสมัยปจจุบันนี้ การศึกษานี้บอกตองเอาเด็กเปนศูนยกลาง ใช! เอาเด็ก 
เปนศูนยกลาง เพราะเราตองการใหเด็กนี้เจริญเติบโตขึ้นมา ใหเด็กนี้มีทางวิชาการ ใหเด็ก 
นี้มันพึ่งตัวเองมันได แตถาเด็กเปนศูนยกลาง เราไมสั่งสอนเลย เด็กมันก็นอนกอดขวด 
นมอยูนั่นนะ มันโตขึ้นมาไมไดหรอก 

เอาเด็กเปนศูนยกลาง แตอาจารยที่สอนเด็กตองมีวุฒิภาวะ ตองมีวา เราจะให 
วิชาการอะไรเขา เราจะมีอะไรสอนใหเด็กมันโตขึ้นมา เอาเด็กเปนศูนยกลาง เด็กเปน
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ศูนยกลาง แตแตะไมไดเลย ตีไมไดเลย อะไรไมไดเลย เรายังเช่ือมั่นอยูนะ “รักวัวใหผูก 
รักลูกใหตี”

รักวัวใหผูก ถาเรารักวัวของเรา เราผูกวัวของเรา เราก็ดูแลวัวของเรา วัวของเรา 
จะไมไปเบียดเบียนคนอื่น ไมไปทํารายใคร รักวัวใหผูก รักลูกใหตี แตเราไมไดตี แต 
ธรรมดาคนเรามันโกรธก็ตีดวยอารมณ จริงไหม แตเราอารมณขนาดไหน เราก็มีความรัก 
ของเราจริงไหม เราไมไดตองการใหลูกของเราเปนคนเสีย เราตองการใหลูกของเราเปน 
คนดี 

แตเวลาเขาทําผิดมา เราเอาอารมณบวกเขาไปดวย อันนั้นก็ผิด แตวาคําวาเอา 
อารมณบวกเขาไป ถามีสติสัมปชัญญะตางๆ เห็นไหม เราก็ตี พอแมบางคนสอนลูกของ 
เขานะ พูดกัน ตกลงกติกาไวนะ ถาผิดตองตีนะ เวลาลูกทําผิดกลับมา ถามลูกเลย ลูกใหตี 
กี่ที ลูกก็จะบอกวา ๒ ทีพอ บางก็วา ๓ ทีพอ 

นี่มีครอบครัวหลายครอบครัวเขาเลี้ยงมา แลวเขามาเลาใหฟง บอกวาเราจะคุยกัน 
ระหวางพอแมกับลูก ถาทําผิดอยางนี้ตองลงโทษนะ ลูกกับพอแม  รับกันวาตองลงโทษ 
แลวเวลาผิดมานี่ ลูกวาอยางไร ใหตีกี่ที แมบอก ๔ ที ลูกบอกขอ ๒ ที อาว.. ๒ ทีก็ ๒ ที 
เพราะเขารูวาเขาผิดเห็นไหม รักวัวใหผูก รักลูกใหตี 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่ง 
แหงตน แตตนนะมีกิเลสเต็มหัว การศึกษาธรรมะของเรานะ ศึกษาดวยกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากกันทั้งนั้น พอกิเลสตัณหาทะยานอยาก เห็นไหม วาเรารูไปทุกอยางเลย แต 
เรารูสึกตัวเราเองไหม เพราะเราทําออกไปดวยความไมรู อวิชชามันไมรู เราถึงตองทํา 
ความสงบของใจเราเขามา เราทําความสงบของใจ ใหพุทโธๆ ใหจิตสงบเขามา 

ถาจิตสงบเขามานะ พอจิตสงบเหมือนกับเด็ก พอแมกับลูกตกลงกันนะ ถาผิด 
ตองตีนะ ถาผิดตองตี อาว! ถาผิดตองตี ผิดมาแลว ลูกก็รูวาผิดมาแลว มันแบบวา.. เด็กมัน 
ทนความเราไมไหว มันก็ทําของมันมานะ ก็สํานึกวาผิดนะ แลวตกลงวาจะใหตีกี่ที แม 
บอก ๔ ที ลูกบอก ๒ ทีนะ อาว! ๒ ทีก็ ๒ ที เพราะเด็กมันสํานึก
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นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมันไมมีความสุข ไมมีรากฐานเลย มันไมรูวาเราผิดหรือเรา 
ถูกหรอก มันไมรูตัวเราหรอก ไมรูวาอะไรเปนอะไรหรอก นี่รูไปหมด ธรรมะรูไปหมด 
วาง! วาง! วาง! โอย.. รูไปหมด ปากเปยกปากแฉะ ธรรมะพูดไดทุกคําเลยนะ แตในหัวใจ 
มันรูอะไร ถาหัวใจมันไมรูนี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ จริงหรือเปลา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ นี่สําคัญมากนะ สําคัญที่วาเราพึ่งเราได เห็นไหม เวลาครู 
บาอาจารยทานสอน หลวงตาทานสอนประจํา “ใหดูใจตัวเองนะ ทุกคนใหดูใจตัวเอง” 
แตเราดูใจเราไหม เราจะมองเลยวาคนอื่นทําไมดีกับเราทั้งนั้นเลย  เราไมเคยมองเห็นใจ 
ของเราเลย เราไมเคยเห็นความผิดของเราเลยนะ 

แตถาใหมันจริง มันก็เปนความจริงอยู สิ่งที่เกิดขึ้น เราสัตวสังคมอยูดวยกันก็ 
กระทบกระเทือนกันเปนธรรมดา พอธรรมดานั่นละ ถาเขาทํานะ ครูบาอาจารยเห็นไหม 
ดูสิ หลวงปูมั่น ครูบาอาจารย ทานคอยเคาะ คอยบอก คอยตางๆ เห็นไหม 

แลวเวลาหลวงปูมัน่ทานพูด เวลาครูบาอาจารยถามทานวา “ลูกศิษย จะดูแล 
เหมือนกนัเหรอ” 

ทานบอก “ไมใช! ถาคนไหนพอภาวนามีเนื้อหาสาระ เหมือนกับเรานี่ เวลาคน 
ปวยไปโรงพยาบาลใชไหม ก็บอกอาการไขใหหมอหมดเลย  ถาไมบอกอาการไข หมอ 
รักษาเราไมถูกหรอก” 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาครูบาอาจารยทานสนทนาธรรมกันนะ ภาวนาแลวสติเปน 
อยางไร สมาธิเปนอยางไร ปญญาเปนอยางไร อาการไขอยูที่หมอหมดแลว อยูที่ครูบา 
อาจารยหมดแลว แลวมันเปนไขจริงไหม 

คนเราเปนไข รูจักวาเปนไข ถาใหรวมมือกันรักษานะ คนไขรวมมือกันกับหมอ 
คนไขนี่ก็จะหายไดเร็ว บางคนเปนไข  แตไมยอมรับวาตัวเองเปนไข  หมอจะใหยาขนาด 
ไหนเขาไมฟงหรอก เขาไมฟงดวย เขาดื้อดวย แลวเขาหาแตของแสลงกินเขาไปดวย แลว 
บอกวา “หมอไมดี.. หมอไมดี” 

หลวงปูมั่น ทานเปนพระอรหันต ตองรื้อสัตวขนสัตว ตองเอาพระทั้งหมดเปน 
พระอรหันตใหหมดสิ ทําไมหลวงปูมั่นถึงบอกวา ทานจะดูลูกศิษย  ลูกศิษยคนไหนเห็น
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ไหม ถาเขามีหลักฐานของเขา อาการไข บอกอาการไข และเขายอมรับวาเขาเปนไข ของ 
เขานะ คอยเคาะ คอยบอก 

ถาคนไหนนะเปนไข.. เปนไขหมด เพราะเราเกิดมาเรามีอวิชชาหมดนะ เวลาไป 
หาครูบาอาจารยเห็นไหม เรารับรูไมได เรารับรูไมได ทานบอกวา ทานก็ดูแลอยูหางๆ 
เหมือนเด็กที่มันไมรับรูสิ่งตางๆ ก็ดูแลอยูหางๆ นะ ไมใหเสียหายไป แตจะใหเขา 
พัฒนาขึ้นมา เขาพัฒนาขึ้นมาไมได ถาอยางนั้นทานไมคอยพูดดวยเทาไรนะ ทานดูแลอยู 
หางๆ 

แตถาองคไหนภาวนาแลวมีหลักมีเกณฑ ทานจะจี้เลย! จี้เลย! หมายถึงวา มันจะ 
ตรวจสอบตลอดเวลา เชาเย็น เชาเย็น ขึ้นไป เพราะเชาเย็นจะขึ้นไปนวดเสนทาน เขาไป 
หาทาน ทานจะคอยบอกเวลา.. 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อลูกหลานของเรา เด็กของเรานี่เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน ถาตนเปนที่พึ่งตน ตนรูจักสํานึกตน ตนมีความปรารถนาดี ความ 
มีน้ําใจ สิ่งตางๆ ในทางวิทยาศาสตรก็บอกเลยนะ ใครช้ีความผิดพลาดของเรานะ ไดช้ี 
ขุมทรัพยใหเรา แตความจริงเราช้ีความผิดคนอื่นจะมีปญหากันไหม ฉะนั้น เราตองช้ี 
ความผิดของเราเองใหไดกอน 

หลวงตาทานสอนอีกแหละ ทานบอกเลยนะ “เราพยายามคนหาดูความผิดของเรา 
ความนึกคิดของเรา ความตั้งใจของเรา ถาเราเห็นความผิดของเราได คนอื่นเห็นความผิด 
ของเราไดแนนอน” 

เพราะการแสดงออกไปจะไมรูตัวหรอก เรายิ่งแสดงออกไปเขาตองจับความผิด 
ของเราไดแนนอน แตถาเรารื้อคนพยายามหาความบกพรองของเรา ถาเราหาความ 
บกพรองของเราไมได สิ่งตางๆ ไมมีความบกพรองสิ่งใดๆ เลย เราคนหาไมไดนะ คนอื่น 
หาไมเจอหรอก คนอื่นเขาไมเห็นความผิดของเราแนนอน 

แต! แตโลกธรรมเห็นไหม โลกธรรม ความไมพอใจ ความผิดหูผิดตา มันตองมี 
การกระทบกระทั่งเปนธรรมดา ฉะนั้น มันก็เปนเรื่องของธรรมะเกาแก โลกธรรม ๘ แลว
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ติฉินนินทา สรรเสริญ นินทา มันเปนของประจําโลก สรรเสริญเราก็พอใจ ติฉินเราก็ไม 
พอใจ 

แตถาเราดูใจของเรา เราคนควาใจของเรา เรามีความสุข มีความผิด มีความ 
บกพรองไหม มีความเขาใจผิดไหม เราตองคนของเราเห็นไหม นี่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึง่แหงตน”  เพราะถาตนเหน็ความผิดพลาดของตน มันจะซาบซึ้งมากนะ 

คนอืน่บอกนะ “ขี้บนหัวนั่นนะ! นกมันขี้ใสหวันะ!” ไมมีทางละ โอโฮ! ออกจาก 
บานมาพึ่งแตงมาสวยมากเลย นกมาขี้บนหวันะ ไมเช่ือใครหรอก ทั้งๆ ที่ขี้บนหัวกอง 
เบอเรอเลย ไมมเีช่ือใครหรอก เพราะอะไร เพราะมนัไมเช่ือใครหรอก แตถาเราเอามอืไป 
จับตอง อมื... ขี้นกจรงิๆ เนาะ แลวเหมน็ดวย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราจับผิดเราได เราดูแลตัวเราไดนะ มันประเสริฐ คนอื่นบอก 
มันเถียงตลอดเวลา มนัไมเขาใจหรอก แตถาเราเขาใจได แตในเมือ่ อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนยังพึง่ตนไมได ตนก็ตองพึ่งครูบาอาจารยไปกอนนะ 

ในธรรมะนี่มนัแบบวา มรรคหยาบ มรรคละเอียด เหน็ไหม “เธอจงมีธรรมเปนที่ 
พึ่งเถิด อยามีบุคคลเปนที่พึง่เลย” เรากม็องครูบาอาจารยเปนบุคคลไปหมดเลย ถาครูบา 
อาจารยของเรา ถาไมมีธรรมในหวัใจ ใช! เปนบุคคล เปนปุถุชน ปุถุชนเปนบคุคล เปน 
สิ่งที่มีกเิลสตัณหาทะยานอยาก 

แตในเมื่อครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนมีธรรมในหัวใจแลวนี่ ธรรมะ.. 
ธรรมะ  “เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด! เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด!” แลวธรรมมันอยูไหน 
เราก็แสวงหากันใชไหม ธรรมอยูในพระไตรปฎก ธรรมอยูในหนังสือ ในตํารับตํารา หา 
เทาไร ยิ่งหาก็ยิ่งงง ใชไหม 

แตครูบาอาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัติมาแลว ธรรมอยูในหัวใจของครูบา 
อาจารยเราเห็นไหม ทานบอกเรา ทานแยกแยะไดวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูกไง นี่สัมมาสมาธิ 
เปนอยางไร สัมมาสมาธิขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนสัมมาสมาธิที่สะอาด 
บริสุทธิ์
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สัมมาสมาธิของเรานี่ เรานึกเอา วิปสสนึก สัมมาสมาธิของเรา วางๆ มันเจือไป 
ดวยตัณหาความทะยานอยาก มันเจือไปดวยสมุทัย มันเจือไปดวยความไมรูของเรา เราก็ 
นี่ สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ ตนเปนที่พึ่งแหงตนเห็นไหม  แลวมันพึ่งไดไหม  มันก็กอด 
อวิชชามันเต็มหัวมันนั่นแหละ นี่ สมาธิๆ ไง นี่มีปญญาๆ ไง 

ในเมื่อตนเปนที่พึ่งแหงตน แตตนนั้นตองมีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันถึงจะพึ่งตัวมัน 
ได ถาตนยังเปนที่พึ่งแหงตน ตนมีกิเลสตัณหาทะยานอยาก ตนมีแตอวิชชา แลวศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจามานะ มานึกเอา คาดเอา หมายเอา แลวมันยึดเอา แลวไมฟงใครนะ 

พอไมฟงใครสิ่งนั้นมันจะระรานเขาไปโดยตัวเองไมรูตัว เวลาระรานคนอื่น 
เพราะเราถือวาถูกใชไหม นี่ธรรมะพระพุทธเจาชัดเจน พระพุทธเจาสอนอยางนี้  พึ่งเอา 
ออกจากพระไตรปฎกมาสดๆ รอนๆ เลย  พึ่งอานมาเดี๋ยวนี้ พระพุทธเจาสอนอยางนี้.. 
อยางนี้  จับผิดเขาทั่วบานทั่วเมืองนะ แลวเอาความผิดพลาดนี้ไปทําลายคนอื่นนะ 

แตเวลาครูบาอาจารยทานเทศนไปจับผิดเขาไหม มันไมจับผิดนะ มันพูดถึง 
ธรรมะ กิริยาของธรรม ในเมื่อความสกปรก มันมีความสกปรกมาในภาชนะอันใดก็ 
แลวแต ภาชนะนั้นมันตองทําความสะอาดของมัน เราพูดถึงถาภาชนะนั้นมันสกปรกแลว 
การทําลายภาชนะนั้น มันจะตองมีกิริยา ตองมีการกระทํา มันตองแสวงหา การแสวงหา 
การกระทํานั้น 

เขาบอก โอย.. ไอนั่นโกรธนะนั่น นั่นระรานเขานะนั่น อันนั้นมันจะทําลายเขา 
นะ เวลาสิ่งที่เปนมรรค เปนธรรมที่จะทําลายกิเลสเรา กิเลสมันขัดแยง อันนี้ไฟ อันนี้ไฟ 
แตเวลาไฟจากเราไปทําลายเขา ไมเห็น โอ..ไฟอันนี้มันดี ไฟอันนี้ประเสริฐ 

แตเวลาไฟมันดับไฟ การดับไฟปาเห็นไหม เขาตองจุดไฟเพื่อเขาไปใหมันถึงจุด 
ไฟแลวดับนั้น เพราะมันจุดเช้ือเขาไป เช้ือมันไมมีแลว แลวพอมันถึงตรงนั้นมันก็จะดับ 
ของมัน นี่ธรรมะเห็นไหม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันไฟอันเดียวกัน 
นั่นแหละ แตไฟอันนี้เพื่อจะดับไฟปา ที่มันลุกลามมา 

แตถาเราไมจุดนะ เราหวงของเรานะ โอโฮ.. นี่มันตนไมนะ นี่มันสิ่งดีงามทั้งหมด 
เลย นี่เราไมยอมทําลายนะ มันจะไหมไปเรื่อยๆ ไฟมันจะลามไปเรื่อยๆ  การดับไฟเห็น
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ไหม ดูสิ เวลาไฟไหมบาน ไฟไหมในเมือง เขาตองเอาแทรกเตอร เอารถไถดันบานทั้ง 
หลังทิ้งหมดเลย เพื่อใหไฟมันดับตรงนั้น ไมใหมีเช้ือตอไป 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราจะแสดงออก โอโฮ.. นี่ก็ไฟนะ มันก็ชวยอะไรไมไดหรอก 
ในเมื่อไมมีการสื่อสารออกไป ธรรมะมันจะเอาอะไรเปนเครื่องแสดงออก ธรรมะมันก็ 
อาศัยขันธ อาศัยเสียง อาศัยวาจานี่แหละ อาศัยการกระทํานี่ที่แสดงออกไป แตมันเปน 
ธรรมจากใจในครูบาอาจารยของเรา 

แตถากิเลสเต็มหัว กิเลสตัณหาทะยานอยากมันอยูในหัวใจนะ มันทําออกไปนะ 
คนทํานะ คิดดูสิ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนกิเลสทั้งตัว ตนนี้ไมรูสิ่งใดเลย แลวจําธรรมะ 
พระพุทธเจาไป แลวแสดงออกไป มันก็คือไฟอะ มันก็คือไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟหลง 
ตัวเองนั่นนะ แลวมันก็ไปเผาคนอื่น มันจะจบไหม 

แตถาเปนไฟธรรมนะ เพราะอะไร เพราะมันเปนไฟ ไฟมันจะดับดวยไฟ ถาไฟนี้ 
มันดับ อันนั้นมันจะดับ ถาจะดับๆ อยางไร จะมีสติปญญาอยางไร เห็นไหม อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ถาเราคิดธรรมะ ถาเราตีความของเรา เราก็พึ่งตัวเอง เราก็รูแลว จะโทสะ 
อะไรนี่ก็ไฟเหมือนกัน อาจารยวาไฟนี้ก็ไฟไง ไฟเหมือนกัน เพราะมันไมเขาใจตัวมันเอง 
นี่ไง เราถึงตองพึ่งครูบาอาจารย เรามีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งนะ 

หลวงตาทานพูดซึ้งมาก “ถาหลวงปูมั่นอยู เราจับจิตและตอมของจิตได เราจะไม 
ติดอีกเลย ไปหาหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นจะช้ีทีเดียวแลวจะทะลุผานไปเลย แตนี่เพราะ 
หลวงปูมั่นทานสิ้นไปแลว พอจับกิเลสไดนี่ ยังตองหันรีหันขวางอยูอีก ๘  เดือน ตองหัน 
รีหันขวางอยูคนเดียว จะไปถามใครนะเขาก็วาเราเปนคนบา” 

เพราะวา แบบวาหมอกับคนไข คนไขประจําหมอนี่ หมอกับคนไขรักษามา 
ดวยกัน รูวาอาการเปนอยางไร หมอกับคนไขจะเช่ือใจกัน เวลาคนไขไปหาหมอใหม 
หมอคนนั้นบอกวาตองเริ่มตนใหม หมอคนนั้นไมเช่ือวารักษามานี้จะถูกตอง หมอคน 
นั้นจะเปนหมอไดไหม  ถึงบอกวาพอหลวงปูมั่นนิพพานไปแลวนะ มันละลาละลังเลย 
พอตัวเองไปเห็นจุดและตอมขึ้นมา
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ทานพูดนะ ละลาละลัง จะไปปรึกษาใครก็ไมได เพราะใจดวงนี้มันก็ไมเช่ือใคร 
อยูแลว เพราะเขาพูดมานี่ มันไปไหนมาสามวาสองศอก เขาพูดไปคนละเรื่องคนละทาง 
เลย นี่ไง เรามีอาจารยเปนที่พึ่งเถิด แตอาจารยแบบไหนละ อาจารยแบบไหน ถาอาจารย 
เปนที่พึ่งเถิด ความในใจของเราบอกอาจารย อาจารยตีผลัวะ ๆๆ ไมพลาดเลย!! 

แตถาเราไปหาอาจารยนะ พอบอกปญหาไปนะ นูน ตกแมน้ําไปนูน กลับไปไหน 
มาไมถูก วิ่งไปหาพระไตรปฎก วิ่งกลับมา ไอเราจนรําคาญ ไอคนถามมันจะรําคาญนะ 
เวลาจะมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง ก็ตองมีครูบาอาจารยที่เปนธรรม ธรรมที่อยูในใจครูบา 
อาจารยเรา อันนั้นจะพึ่งได มันแสดงออกไดไง มันแสดงออกได ของมันมีอยูกับเรา  ถา 
เราพูดไปทานไมรู แลวทานแกไขเราไมได ไมใชหรอก แตถาใชเพราะอะไร 

ถาใชนะ เพราะสิ่งที่อยูในใจเรานี่ ครูบาอาจารยทานปฏิบัติมา ทานตองผาน 
อาการอยางนี้มากอนเรา ถาไมผานอาการอยางนี้ ไมมีการแกไขอยางนี้ ทานจะผานไป 
อยางนี้ไมได!! ทานจะผานจุดของกิเลสไปอยางนี้ไมได!! ในเมื่อเราเขาไปคนของเราเจอ 
ถาทานไมเคยเจออยางนั้น ทานจะชําระกิเลสไดอยางไร ทานไมเคยชําระกิเลส ถาเราเจอ 
ของเรา แลวทานตอบมาถูกตอง นี่มันซึ้งใจนะ มันตีลงกลางหัวใจ!! ตีลงกลางหัวใจ!! 
แลวไมมีปญญาโตเถียงเลย แลวหมอบเลย แลวตองแกไขเลย แลวเราจะประสบ 
ความสําเร็จตามนั้นไป 

นี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ มนัเปนที่ใจเราเขมแข็ง ใจเรามีโอกาสยืนไดแลว มันถึง 
จะเปนอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ได แตถายังลมลุกคลกุคลานอยูนี่ นี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นา 
โถ มันก็ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ของอวิชชา ของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตเรา 
เอามาสดๆ รอนๆ จากพระไตรปฎก โอย.. กอดไวแนนเลย นี่ธรรมะพระพุทธเจานะ... 
ธรรมะพระพุทธเจานะ... แตกิเลสเต็มหัว!! เอวงั


