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เวลาเราแสวงหากันนะ ทุกคนเกิดมาแลวทําบุญกุศลมหาศาลเลย ทําไมทุกขขนาด 
นี้ ความทุกขคือความบกพรองของใจนะ ถาใจเราไมบกพรองขนาดนั้น เรามีสติปญญา 
ของเรา 

ดูสิ ดูสัตวเห็นไหม เวลามันตกทุกขไดยาก มันก็ตกทุกขไดยากของมัน ดูเวลาภัย 
แลงมา เมืองจีนนี่เวลามีภัยแลงขึ้นมานี่ พวกสัตวเลี้ยงตายเปนแพเลย มันไมมีจะกิน 
เพราะอะไร มันไมมีหญา ไมมีอาหารของมัน แลวใครจะไปชวยเหลือมันได นี่นะเวลา 
ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

แตเราเปนมนุษย มนุษยเรานี่มีปญญา สิ่งใดขาดตกบกพรองเราก็แสวงหากัน เราก็ 
เจือจานกัน ที่ไหนมีภัยพิบัติ เราจะชวยเหลือกัน เจือจานกัน เห็นไหม ถาที่ไหนมีภัยพิบัติ 
ผูที่มีกําลังเขาจะชวยเหลือเลย เพราะเห็นแลวมันมีความสงสาร นี่คาของน้ําใจ สิ่งที่คา 
ของน้ําใจ เงินทองเราโอนใหกันได เราชวยเหลือเจือจานกันได อันนั้นเปนสิ่งที่พวกเรา 
ขาดแคลนนะ 

แตเวลาหัวใจของเรานี่ เวลามันตกทุกขไดยากขึ้นมานี่ สมบัติพัสถานมหาศาลเลย 
แตทําไมมันมีความทุกขละ ความทุกขอันนั้นเพราะอะไร เพราะมันเปนความทุกขใจใช 
ไหม เวลาธรรมะของเราจึงเปนอาหารของใจไง บุญกุศลเราไมตองแบกตองหาม เวลา 
ทางโลกเขาวัดกันทางวิชาการเห็นไหม การศึกษาความรูไมตองแบกไมตองหาม มันเปน 
ความคิดนะ เปนความคิดขึ้นมา จิตมันตองแบกตองหาม เปนอัลไซเมอรขึ้นมา มันจํา 
อะไรไมไดเลย 

แตเวลาเปนบุญกุศลนี่ เปนอัลไซเมอรหรือไมเปนอัลไซเมอรไมเกี่ยว เพราะอะไร 
มันเปนบุญกุศล มันเปนบารมีของใจ  ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม เราอุตสาหเสียสละกัน 
เราขวนขวายกัน ขวนขวายเพื่ออะไร ขวนขวายเพราะเรารักตัวเราไง เรารักตัวเรา เห็น 
ไหม
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มีคนถามวา จิตเปนเราไหม แลวตัวเราเปนเราไหม ถาเรารักตัวของเรา การกระทํา 
มาจากไหนละ มันมาจากเจตนา มาจากความตั้งใจของเรา ถามีความตั้งใจของเรา 
ความคิดมันมาจากไหน ความคิดมาจากภวาสวะ จากภพ  แลวผลมันตกลงที่ไหน ผลมัน 
ตกลงที่นั่น แตเวลาเราทําบุญกุศลแลวทําไมเราทุกขเรายากละ  เราทุกขเรายากเปนสภาค 
กรรม 

พอ แม ลูก ในชาติในวงศตระกูลของเรา เวลาเราพูดกันในบานนี่ เราคุยกันรูเรื่อง 
ไหม ถาเวลาคุยเรื่องอารมณความเห็นตรงกัน มันก็คุยกันลงตัว แตถาความเห็นไมตรงกัน 
มันก็ขัดแยงกันเห็นไหม นี่ สภาคกรรม กรรมรวมกันมา ฉะนั้นเวลาเราอยูกับสังคม ใคร 
บางที่สังคมจะยอมรับไดงายๆ เห็นไหม แตถามีบารมีธรรม กลิ่นของศีล..หอมทวนลม 

ดูสิ ดูอยางในหลวงของเราเห็นไหม ใครๆ ก็รัก ใครๆ ก็รัก เพราะทานทําความดี 
ของทานมาตั้งแตทานอายุนอยๆ ทําดีนะความดีอันนั้นมันคุมครอง ใครจะจาบจวง ใคร 
จะทําอยางไรก็แลวแต จริงอยูเวลาคิดทางวิทยาศาสตร คิดอยางความเสมอภาคเขาบอก ก็ 
คนเหมือนกัน 

แตคุณธรรมละ ตอนเกิดมามันไมเหมือนกัน พอไมเหมือนกันเห็นไหม คนเรา 
ไมใชดีเพราะการเกิด ไมใชดีเพราะชาติตระกูล คนเราดีเพราะการกระทํา  คนเราดีเพราะ 
ความประพฤติ  ทานประพฤติของทานมาอยางนั้นละ นั่นละบารมีธรรมของทาน ความดี 
ของทานคุมครองทาน 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ของเราเห็นไหม เราทําคุณงามความดี อาหารของกาย 
อาหารของใจ อาหารของใจเรามีอํานาจวาสนาบารมี เราทําของเรา แตเราทําของเรานะ 
เราก็บนทุกขบนยาก บนทุกขบนยากเพราะเราโง เราโงเพราะอะไร เพราะเราหวังพึ่งขาง 
นอกไง เราหวังพึ่งสมบัติพัสถาน เราหวังพึ่งสิ่งตางๆ ที่พึ่งไดนะ 

ดูสิ รางกายของเราเห็นไหม  เราก็บอกวารางกายของเรา มันตองอยูกับเรา 
ตลอดไป.. ตลอดไป มันก็อาจไดช่ัวอายุขัยนะ แตจิตใจนี่มันก็ตองเปนของมันอีก จิตใจ 
มันตองมีโอกาสไปของมันอีก จิตใจนี่ใครจะดูแลมัน นี่ไง ที่เขาวารักตน รักตน รักตนที่ 
ไหน เรารักตน รักที่นี่ แตเราไมไดดูแลใจของเรา
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ใจของเรา เวลามันดิ้นรนขึ้นมานี่ สิ่งนั้นนะกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งนั้น 
ละ ถาสิ่งนั้นเปนตัณหาความทะยานอยาก เราทําบุญกุศลขึ้นมาเห็นไหม มันเปดกวาง การ 
เปดกวาง การเสียสละ มันจะเห็นใจของเรา เวลาวาทําบุญกุศลแลวมีความช่ืนใจไหม คน 
ทําบุญกุศลบอยๆ ครั้ง ทําใหมๆ มันจะมีความสุขความช่ืนใจนะ ทําแลวมันจะรูสึกเฉยๆ 

พอมันเฉยๆ เห็นไหม นี่หยาบ ละเอียด ใหมๆ มันของใหมๆ มันเจอใหมๆ มันทํา 
แลวมีความดูดดื่ม มีความช่ืนใจ แตทําไป..ทําไป..เห็นไหม พอทําไปมันก็เหมือนเดิมนั่น 
ละ แตจิตใจมันคุนชิน 

พอคุนชิน นี่ ทาน ศีล ภาวนา ถาทําความปกติของใจละ ถาใจปกติขึ้นมา ถาเรา 
เกิดภาวนาขึ้นมาละ เวลาภาวนาจิตมันสงบขึ้นมานะ พอจิตสงบขึ้นมานี่ มันเปนความ 
ลึกลับมหัศจรรย มันจะฝงใจ สิ่งที่สัมผัสของใจมันฝงใจ แลวเราอยากไดความรูสึกอยาง 
นี้ เราอยากไดมีความสุขอยางนี้ เราพยายามขวนขวายของเรา พยายามคนควาของเรา เรา 
ตองการความสุขอยางนี้ แลวความสุขอยางนี้มันมาจากไหนละ 

ความสุขอยางนี้ถาชํานาญในวสี ถาเราชํานาญในเหตุ เราสรางไดตลอดเวลา เรา 
ทําของเราไดตลอดเวลา ความเปนสมาธินั้นจะไมเสื่อมเลย แตที่มันเสื่อมไป มันเปน 
เพราะเราไมชํานาญในวสี ผลของจิตสงบ ผลพอไดสัมผัสของใจนี่ สันทิฏฐิโก จิตสัมผัส 
.. จิตสัมผัส

สมาธิไมใชจิต สมาธิเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต ปญญาเกิดจากจิต ความคิดเกิดจาก 
จิต 

จิตเปนพลังงานความรูสึกเฉยๆ เรามีความรูสึกไหม เรามีตัวจิตไหม แลวความคิด 
มันมาจากไหน ความคิดมันซอนมาใชไหม ความคิดมันมาจากจิต แตความสัมผัสของจิต 
จิตเวลาสัมผัสความสงบเห็นไหม 

แตนี่จิตมันไมสงบ เพราะอะไร.. จิตมันพรอง พอจิตมันพรอง จิตมันดิ้นรน จิตมัน 
แสวงหา พอจิตมันแสวงหา มันก็เสวยอารมณ เสวยความคิด พอมันเสวยความคิด คิดสิ่ง 
ใด มันก็ทุกขยาก มันก็ดิ้นรนในหัวใจมัน ดิ้นรนมันตลอดไป นี่บุญไมตองแบกตองหาม 
นะ แตเราชํานาญในการกระทําของเรา
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เราตั้งสติของเราได เรามีสติของเรา เราควบคุมใจของเรา มันจะโดนแรงเสียดสี 
แรงเสียดทานขนาดไหน แรงเสียดทานไง เวลาใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ใจของพระอรหันต เหมือนเสา ๘ ศอกฝงดินไป ๔ ศอก ลมพัดจะเกิดพายุฝน แดด ลม 
ขนาดไหนมันไมสั่นสะเทือน ไมหวั่นไหวไปกับเขา นี่ก็เหมือนกัน จิตถาไมมีปญญาของ 
มัน ชํานาญในวสีเห็นไหม 

ลมปากของคนนะ ลมปากของคนนี่ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ สรรเสริญ 
นินทา สิ่งนั้นมันเปนธรรมชาติของมัน เปนธรรมะเกาแกไง สิ่งนั้นมีอยูแลว แตเปนจริง 
หรือเปลา  เราเปนจริงอยางที่เขาวาหรือเปลา  ถามันไมเปนความจริง มันหวั่นไหวไปกับ 
สิ่งใด มันเปนความจริงของเรา แลวความจริงมันเกิดมาจากไหน ความจริงนะถามันมีเหตุ 
มีผล เราเองนะเราตกใจ 

ดูสิ เวลาพวกลักเล็กขโมยนอยเขาเจอตํารวจ เขาจะมีปฏิกิริยาทันทีเลย เพราะ 
อะไร เพราะเขาทําความผิดของเขา มันรูอยูแกใจไง แตถาเราไมมีความผิด ตํารวจก็คือ 
ตํารวจ ตํารวจดี เขามาดูแลความปลอดภัยใหเรา เขามาคุมครองเราดวย ถาเราไมมี 
ความผิด ไมมีความคิดในใจ เราเห็นตํารวจเรากลับพอใจ ใหเขามาอํานวยความสะดวกให 
เรา แตถาเรามีความผิดพลาด เราจะมีความตื่นเตนไปหมดเลย 

ใจก็เหมือนกัน ถาใจมันมีของมัน มันไมไดสัมผัสของมัน มันรักษาของมันไมได 
สิ่งนี้เราไมกลาแสดงออก เพราะการแสดงออกไปมันไมมีหลักฐาน มันไมมีองคความรูที่ 
เราจะสามารถแสดงได มันก็เลยกลายเปนเหมือนกับผูที่ทําความผิดเจอตํารวจ 

แตถาเรามีองคความรูของเรา เรามีทุกอยางของเรา เราสัมผัสของเราได สมาธิเปน 
สมาธินะ สิ่งที่เปนสมาธิ มันเปนบุญกุศล ฉะนั้นคําวาบุญกุศลมันอยูที่ใจ บุญกุศลมันไป 
กับใจ ใจนี่มันพาไป สิ่งตางๆ มันพาไป เวลาทําบุญกุศลไปแลว สิ่งนั้นเปนทิพย.. เปน 
ทิพย ใครจะมาปลนชิงไปไมไดเลย แตสมบัติพัสถาน ปลนชิงกันไดนะ 

สิ่งนี้ปลนชิงกันไมไดเพราะอะไร เพราะมันเปนนามธรรม ความคิดก็เปน 
นามธรรม จิตก็เปนนามธรรม แต! แตเวลาปฏิบัติไปแลวมันเปนรูปธรรม รูปธรรมเพราะ 
อะไร เพราะสติปญญามันจับตองได มันรูได มันควบคุมได มันแกไขได มันเปลี่ยนแปลง 
ได การเปลี่ยนแปลงเห็นไหม เปลี่ยนแปลง.. มันลอกคราบ ความลอกคราบ งูมันลอก
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คราบของมัน มันลอกคราบมันสลัดทิ้งไปเลย แตนี่เราลอกนี่เปนการคายออก การคาย 
ความยึดมั่นถือมั่น การคายความเห็นผิด 

แลวเราจะเขาใจเลยวา เราจะบนปากเปยกปากแฉะ ทําบุญไมไดบุญ ทําบุญไมได 
บุญละ เราจะรูของมันเลยวา สิ่งนั้นมันเปนวัตถุ มันเปนเรื่องสังคม มันเปนเรื่องของโลก 
ธรรม ๘ แตหัวใจของเรา.. หัวใจของเราเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิองคเดียว เปนศาสดา สั่ง 
สอนทั้ง เทวดา พรหม ตาง ๆ สั่งสอนมนุษยไดหมดเลย ไดหมดเพราะอะไร เพราะจิต 
หนึ่ง!! จิตนี้มันมีของมัน เวลาเราหมดอายุขัยนี้ จิตมันก็ไปเกิดอีก จิตหนึ่งเหมือนกัน 
เทวดาก็มีจิต พรหมก็มีจิต จิตเหมือนกันทั้งนั้น 

ถาจิตเหมือนกัน ถาเราแกไขของเราแลว เรารักษาของเราแลวเห็นไหม จากดวงใจ 
ดวงหนึ่งสูดวงใจดวงหนึ่ง มาจากจิตหนึ่งสูจิตหนึ่ง ถาจิตนี้มันแกไขของมัน แลววิธีการ 
แกไขละ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูที่นี่ อยูที่ “อริยสัจ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค” 

ทุกข คือ ความสัมผัสของใจ ใจมีตัวตนของมัน มันเดือดรอนของมัน มันก็สัมผัส 
ของมัน ตัณหาความทะยานอยาก 

สมุทัย ที่มันไมพอใจ มันผลัก มันไส มันตองการ มันปรารถนา มันดิ้นรนของมัน 
สมุทัยนี่ควรละ 

นิโรธ คือ การดับทุกขดวยมรรค 

มรรคญาณ นี่ อริยสัจอันนี้ สิ่งนี้มันเปนสัจธรรม 

ถาเปนสัจธรรมมันตองมีสถานที่ของมัน มันมีการกระทําของมัน ถาทําของมัน 
ถาเราทําตรงนี้ไดนี่ มันจะพนจากดีและชั่ว พอพนจากดีและชั่ว สิ่งที่โลกธรรม ๘ นะ โลก 
ธรรม ๘ มันก็มีสรรเสริญนินทา มันก็ดีกับช่ัวนั่นละ มันดีกับช่ัวของมัน มันของคูกันมา 
ตลอด แตใจของเราถาเราแกไขของเราได มันไมตองแบกหามนะ บุญกุศลอันนี้
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บุญกุศลอันนี้ ใช! เราอยูกับโลก พระเชาขึ้นมาก็ตองบิณฑบาต มันก็ตองอาศัย 
ปจจัยเครื่องอาศัย ชีวิตนี้ตองมีปจจัยเครื่องอาศัย อาหาร ๔ ในวัฏฏะ แมแตเทวดา อินทร 
พรหม เขาก็ยังตองมีอาหารของเขา อาหารในวัฏฏะ การดํารงชีวิตเห็นไหม 

แตเวลาจิตของมันมีธรรมดํารงชีวิต มีสัจธรรมดํารงชีวิตของมัน ฉะนั้นการ 
ดํารงชีวิตของมัน มันอยูดวยตัวของมันเองได ตัวของสัจธรรม แตถาเราเปนเทวดา อินทร 
พรหม มันเกิดจากบุญนะ เวลาเราเปนเทวดานี่ เพราะเราทําบุญกุศล ไปเกิดเปนทิพย สิ่ง 
ใดเปนทิพย มันอิ่มทิพย 

อิ่มทิพย! คําวาอิ่มทิพยเสวยดวยทิพยสมบัติ ทิพยสมบัติเปนเสวยของเขา อันนั้น 
มันเกิดจากอะไร มันเกิดจากบุญกุศล แตมันมีการใชจาย มันมีวาระของมัน เพราะมัน 
หมดอายุขัยของมัน มันก็เวียนไปตามวัฏฏะ เหตุผลของวัฏฏะ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวนี่ ดีมันก็อิ่มเต็ม ช่ัวมันก็อิ่มเต็ม มันจะมาสิงกัน 
อีกไมได เพราะมันสํารอกคายออกหมดแลว มันเปนสัจธรรม สัจธรรมมันเปนความจริง 
สิ่งนี้เปนความจริง บุญกุศลที่เราแสวงหากันมันเปนพื้นฐาน วาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว นี่ทําบุญกุศลเพราะอะไร เพราะเราเช่ือถือศรัทธา 

ความวาเช่ือถือศรัทธา เห็นไหม นี่เราเปนเด็กเราก็อาศัยพอแมของเรา พอแมเปนผู 
เลี้ยงดู เราเปนสาวก สาวกะ ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราก็อาศัยศาสดาของเรา ธรรมและ 
วินัยเปนศาสดาของเรา อาศัยครูบาอาจารยของเราเปนที่พึ่งที่อาศัย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีที่พึ่งที่อาศัย เราแสวงหาของเรา นี่เกิดมาจากไหนละ เกิดมา 
จากความที่เราเคารพศรัทธาใชไหม เราทําบุญกุศลนี้ นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เสียสละมาเพื่อบารมีธรรม นี่ก็เหมือนกัน เราเสียสละเพื่อใจของเรา สิ่งที่เสียสละออกไป 
มันมีผลสนองตอบกลับมา 

พุทธศาสนามีเหตุมีผล พุทธศาสนาไมมีอะไรสูญเปลา ไมมีอะไรไดมาเปลาๆ 
เพราะเราตองมีการกระทํามาทั้งหมด ผูที่จะประพฤติปฏิบัติมีเชาวปญญา เพราะเขาได 
สรางของเขามา คําวาสรางของเขามา เขาไดเตรียมความพรอมของจิตของเขามา พอ 
เตรียมความพรอมของจิตเขามา เขาฟงสิ่งใด เขาเขาใจ เขารูสึก เขาแยกแยะ เขาพยายาม 
ทําคุณงามความดีของเขาได
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แตถาจิตใจของเรามันหมกมุนกับความโลภ ความโกรธ ความหลง มันแยกแยะ 
ไมได เพราะอะไร มันแยกแยะ มันไมเห็นถูกเห็นผิด ถาเห็นถูกเห็นผิด ทุกคนรูวาถูกวา 
ผิด แต! แตเพราะวามันทนสิ่งเรา ทนกิเลสตัณหาความทะยานอยากไมได แตถาเรามี 
สติปญญานะ ฝนมัน ๆ ไมทํา ๆ สิ่งใดที่เปนความผิดไมทํามัน ๆ ฝนไปเรื่อย ๆ ฝนจนมัน 
เปนจริต มันเปนความเคยชิน เรารักษาได 

ทางโลกบอกวาสิ่งแวดลอมมีผลตอบสนองกับชีวิตนี้มาก มันก็มีความจรงิอยูสวน 
หนึ่ง แตถาจิตใจมันเขมแข็งขึ้นมา สิ่งแวดลอมก็คือสิ่งแวดลอมนะ คนดีอยูที่ไหนมันก็คือ 
ดี ยิ่งวิกฤติขนาดไหนเขาก็ยิ่งพยายามจะฝนทนของเขา แตถาคนออนแอ สภาวะแวดลอม 
นั้นชักนําไปหมดเลย นี่บารมีของธรรม 

การเสียสละ การสรางบารมีธรรมขึ้นมานี่ มันจะมีจุดยืนของมัน จิตจะเขมแข็ง 
ของมันตรงนี้ สิ่งแวดลอมกระทบขนาดไหน  เราก็ยืนโตกับสิ่งแวดลอม เราจะฝน 
สิ่งแวดลอมนั้นไปได 

การกระทําบุญกุศลจะมีความสําคัญ ถามันมีบุญกุศลเปนที่พึ่ง เรายังเกิดยังตายอยู 
เห็นไหม ถามีบุญกุศลเปนที่พึ่งนี่ เราจะมีที่พึ่งที่อาศัย แตถามันไมมีบุญกุศลเปนที่พึ่ง 
เวลาเราทุกขเรายาก เราตองปากกัดตีนถีบของเราไป ตองปากกัดตีนถีบ แลวเราปากกัด 
ตีนถีบแลว มันจะทนกับสิ่งเรานั้นไหวไหม 

ถาทนสิ่งเรานั้นไมไหว เราก็ทําสิ่งนั้นไป ถาทําสิ่งนั้นไปบาปกรรมก็เกิดขึ้น 
กรรมเกากรรมใหม เวลาเราทําบุญกุศล เราบอกอยากใหตอบสนองเรา บุญกุศลมัน 
ตอบสนองเราอยูตลอดเวลานะ ตอบสนองที่วา ชีวิตเรานี่เรียบงาย ไมมีสิ่งใดดีกวาความ 
เรียบงาย ชีวิตเราตองการสิ่งใดๆ  แสง สี เสียงตางๆ มันเกิดจากการสรางสรรคขึ้นมา แต 
ความเรียบงาย ความปกติ.. 

ครูบาอาจารยของเราเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราเขาปา เขาเขาไป เพราะเหตุใด 
นั่นคือสัจธรรม นั่นเปนความจริง ความจริงเปนอยางนั้น พระอาทิตยขึ้นมันก็สวาง พระ 
อาทิตยตกมันก็มืด แลวอยูในปาในเขา มันก็จะเปนสภาวะแบบนั้น มันไมมีแสง สี เสียง 
เขามาเปนสิ่งเรากับเรา ชีวิตที่เรียบงายนี่เปนความจริง ถาจิตเราเปนปกติ จิตเราจะเรียบ 
งาย ถาจิตจะเรียบงายขึ้นมา บุญกุศลมันเกิดที่นี่ไง
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เวลาบอกวาวิมุตติสุข สุขที่พนจากสุขเวทนามันเปนอยางใด มันเรียบงายขนาด 
ไหน มันจะไมมีสิ่งใด สิ่งที่เพิ่มขึ้นมาและขาดแคลนไป มันปกติของมัน มันเปนความสุข 
ของมันอยางนั้น แตเราตองการความสุขที่เราสัมผัส เวลาสัมผัสมันถึงเปนสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา สิ่งที่ทุกขเวทนามันเปนทุกขในเวทนา สุข ทุกข ในเวทนา ไมใช สุข ทุกข ใน 
ตัวจริงของมัน 

นี่ไง เวลาเราแสวงหา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจืดสนิท.. จืด 
สนิท มีผลประโยชน น้ําฝน น้ําตาง ๆ นี่จืดสนิท แตน้ําที่มีสวนผสมตางๆ มันมีรสมีชาติ 
ของมัน แตมันไมเปนความจริง มันใหโทษกับรางกายของเรา นี่ก็นะ ความสุข ความสุข 
อันเรียบงาย ชีวิตอันเรียบงาย ความวิมุตติสุขในหัวใจ เราปรารถนา เราแสวงหาสิ่งนี้ 

ถาเราแสวงหาสิ่งนี้ เราไมตองไปแบกไปหาม สิ่งที่แบกหามเปนเรื่องของโลก แต 
สิ่งที่เปนใจเราเสียสละ เราคายออก ๆ ยิ่งคายออกเทาไร จิตใจนี่ยิ่งมั่นคงของมันขนาดนั้น 
ถาจิตใจมั่นคง ชีวิตเราจะมั่นคงในชีวิต เราเจอสิ่งใดเราจะไมไหลตามเขาไป บุญกุศลเปน 
บุญกุศล บาปอกุศลเปนบาปอกุศล ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว คือการกระทําของเรานะ 

ฉะนั้นเราตองตั้งสติปญญาของเรา สิ่งที่เราแสวงหา ถามันเปนบุญกุศลของเรา 
มันจะไดตามนั้น แตสิ่งที่ไมเปนบุญกุศลของเรา เราไปแสวงหาแลวมันไมไดตามนั้น เรา 
ก็ทําของเรา ทําของเราหมายถึงวาความเพียร เราตองมีความเพียร ความวิริยะอุตสาหะ 

คนเรามีความเพียร ความวิริยะอุตสาหะ ถามันมีบุญกุศล มีโอกาสวาสนา มันจะ 
ประสบความสําเร็จตามหนาที่การงาน  แตถามันไมมีบุญกุศล เราก็ทําของเรา เราตองทํา 
ของเรา เพราะการทํานี่เปนโอกาส มันจะไดหรือไมไดนะ นั้นมันเปนผล สิ่งที่บุญกรรม 
จังหวะและโอกาสที่มันจะตอบสนอง ฉะนั้นเราถึงจะไมนอยเนื้อต่ําใจไปกับสิ่งใด 

เวลาเราทุกขเรายากขึ้นมา เวลาปฏิบัติ เวลาเราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เราจะ 
ทุกข เราจะนอยเนื้อต่ําใจวาเราทําของเรา เรามีแตความทุกขความยากของเรา ทําไมคน 
อื่นเขามีความสุข เราคาดหมายทั้งนั้น นี่มันเปนเวรเปนกรรมนะ กรรมคือการกระทําของ 
เรา เราทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว เพราะเราทําของเราไมสมบูรณของเรา
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เรากําหนดพุทโธ จิตมันไมเปนกลาง มันก็ลงไมได เราเดินจงกรม เราคิดแตเรื่อง 
ฟุงซาน จิตมันก็ลงไมได ถาจิตมันลงมันได มันอยูในกํามือเราทั้งนั้น แตมันเปนความ 
ชํานาญ ชํานาญในวสี ชํานาญในการเขาออก เราจะรักษาใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

เราไมรักษาใจของเราเพื่อโลก เรารักษาใจของเราเพื่อใจของเรา ในเมื่อเรารัก 
ตนเอง เราตองรักษาเรา รักษาเราเพื่อประโยชนกับเรา จิตนี้ไมเคยตาย พอจิตนี้ไมเคยตาย 
มันจะเห็นสภาวะของมัน ยิ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาไปถึงที่สุด ตองทําลายแมแตตัวจิต 

พอทําลายตัวจิต จิตเปนภวาสวะ จิตเปนภพ ทําลายถึงที่สุด ไอตัวเกิดตัวตาย ไอ 
ตัวเสวยภพเปนเรานี่อีกเรื่องหนึ่ง ถาพอถึงตัวจิตตัวตาย ตัวภวาสวะ ตัวภพ  แลวเรา 
ทําลายแลว พอทําลายแลวมันเหลืออะไรละ ยิ่งทําลายแลวมันยิ่งมี การเสียสละมันยิ่งได 
ยิ่งเสียสละออกไปไดที่ไหน ไดที่เราเสียสละ 

ดูสิ เวลาเกิดภัยพิบัติ เราเปนผูรับนี่ เราทุกขยากขนาดไหน แตเราเปนผูให เราไม 
เปนอยางนั้น เราใหเขาเพื่อเขาทุกขยาก เราเสียสละ จิตใจของเรามันมองกลับมาสิ ผูรับ 
รับดวยความทุกขยากนะ เพราะเขามีความจําเปนของเขา เขาก็มีของเขาทั้งนั้นละ สมบัติ 
ของเขามีมากกวานี้ก็ไดในธนาคาร 

แตคราววิกฤติ มันไมมีสิ่งใดที่จะตอบสนองชีวิตของเขาได ในความจําเปนเขา 
ไดรับสิ่งนั้น เขาจะมีความช่ืนใจของเขา แตเราไมเปนทุกขยากขนาดนั้น ผูให ใหเพราะวา 
เราเสียสละได เรามีโอกาสเสียสละได ผูให ใหดวยความสุข ผูรับมีความทุกขนะ แตรับ 
ขนาดไหน ทุกขขนาดไหน ถารักษาใจของเขาก็เพื่อประโยชนของเขา 

นี่การกระทําของใจ สิ่งที่ทางใจมันตองแบกตองหาม บุญกุศลไมตองแบกตอง 
หาม เราไมเอาวัตถุ วัตถุมันเปนการใหแคปจจัยเครื่องอาศัย แตความจริงคือใจของเราที่ 
ไมเคยตาย มันจะสรางบารมีธรรมของมัน เพื่อประโยชนกับมัน เอวัง


