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มีคนเขาถามวา “พระที่มาบวชที่นี่ เวลาออกไปแลวไมเห็นกลับมาที่นี่เลย ที่นี่มัน 
มีอะไรบกพรอง” มีอะไรบกพรองละ ก็ดูเอาสิ มันมีอยางนี้ อยางเวลามาเห็นกันเชานี่ นี่ 
ถาพูดถึงตามความสะดวก ตามกิเลส มันก็ออยอิ่งออยสรอย ทําอะไรพะเนาพะนอมันก็ 
พอใจ ถาทําอะไรขัดแยงกับกิเลส ไมมีใครพอใจนะ ถาไปอยูที่ไหนมันสะดวกสบาย.. 

เวลาไปอยูที่บานตาด หลวงตาบอกวา “ไอคนที่เคยสะดวกสบายมานี่ มาอยูที่นี่ 
มันอัตคัดขาดแคลน เราก็เห็นใจอยู” ทานพูดวาทานก็เห็นใจอยู เพราะอะไร เพราะสิ่งนั้น 
มันเคยมากับชีวิตโลกไง ชีวิตโลกเขาก็มีการเอาอกเอาใจ ใหเกียรติ ใหศักดิ์ศรี ใหความ 
เอาอกเอาใจกัน แตในเมื่อมันเปนเรื่องของกิเลสไง 

แตในเรื่องของธรรมเห็นไหม ธรรมตองขัดเกลากิเลส การขัดเกลากิเลสตองมี 
สติปญญา ตองมีความฉับไว การฉับไวนะ ฉับไวดวยความเปนธรรม ไมใชฉับไวดวย 
ความลุกลี้ลุกลน ถาความลุกลี้ลุกลนมันทําใหเสียหายทั้งนั้น แตการฉับไวดวยตัวของ 
ตัวเอง นี่ความฉับไวนี่ กิเลสมันตามไมทัน แตถาออยสรอยอยูนี่ กิเลสมันกระโดดถีบหัว 
หมดละ 

ฉะนั้นวามาอยูที่นี่ ทําไมเขาไมกลับมา.. ไมกลับมาก็ไมไดดังใจไง มันไมไดดังใจ 
มัน ถาไดดังใจมันๆ ก็ชอบใชไหม ที่ไหนเขาไดดังพอใจมันก็ชอบใจมันทุกคน ถาที่ไหน 
ขัดใจมัน มันไมมีการพอใจทั้งนั้นละ 

แตขัดใจคือขัดอะไรละ เพราะกิเลสมันอยูที่ไหน กิเลสมันอยูที่หัวใจใชไหม ถา 
กิเลสอยูที่หัวใจ เขาตองขัดใจวันยังค่ํา เพราะขัดใจเพื่อจะขัดเกลามัน ถาไมไดขัดเกลามัน 
มันจะดีไปไมได
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คนเรามันจะดีเห็นไหม สัตวมันดีไดดวยการฝกฝน ถาสัตวไมไดฝกฝนเอามาใช 
งานไมได สัตวที่เราใชงาน เพราะเขาฝกมันมา ถาสัตวไมไดเอาไวใชงาน เขาเอาไวกิน 
เนื้อมัน เขาเอากระดูกมันเอาไวแขวนคอ แตสัตวที่เขาฝกแลว เขาเอามาใชงาน 

คนก็ตองฝก ยิ่งเปนพระยิ่งฝกยิ่งกวาคนอีก ! แตกิเลสมันไมชอบหรอก ความไม 
ชอบมันเปนเรื่องธรรมดา 

ฉะนั้นเขาบอกวา “ทําไมพระออกไปแลวไมเห็นกลับมา” 

เราไมอยากบอกวา “เราไลออกไปตางหากละ ! เราไมใหกลับมาก็มี กลับมาก็มี” 
แตเรื่องอยางนั้นมันเรื่องของโลกไง 

ถากระแสของโลก คนโง ๑๐๐ คน ๑,๐๐๐ คนพูด ไมมีประโยชนอะไรเลย ให 
ลานคนแสนคนดวย แตคนที่มีปญญาคนเดียวเขาถามนะ นี่มันมีประโยชนมาก ฉะนั้น 
เรื่องของโลกก็เรื่องของโลก เรื่องของโลกไมใชธรรม ถาเราจะเอาเรื่องของธรรม เราตอง 
มีจุดยืนของเรา 

คนเรามีสติปญญาขึ้นมานะ มันจะจําความทุกขความยากของมันได นี่เวลาอยูใน 
ทอง ๙ เดือนนี่ ทุกคนทุกขยากทั้งนั้นละ เวลาออกมาเปนเด็กทารกขึ้นมานี่ ศึกษาเลาเรียน 
ลมลุกคุกคลานเปนความทุกขไหม.. เปนความทุกขทั้งนั้น แลวมันเคยจําไดไหม ทําไม 
มันไมจํา ถามันจํามันจะมาเกิดอีกไหม มันจะมาซ้ําซากอีกไหม 

ถามันไมมาซ้ําซากอีก มันก็ตองมีสติปญญา มันตองจําถึงความทุกขของมันได 
ไอนี่ผอนไป ผัดวันประกันพรุง อางนูน อางเลหกันไป เดี๋ยวพอมันจะตายขึ้นมานี่ มันจะ 
ค้ําคอ มัจจุราชค้ําคอแลวมันตายทุกคน พอมัจจุราชถึงตัวแลวนี่ ไมมีสิทธิตอรอง 

แตนี่ตอรองกันไปตลอด จะเปนอยางนั้น.. จะเปนอยางนี้.. เวลามัจจุราชทําไมไม 
ตอรองกับมันนะ ถามันจะตอรองกับมัจจุราชมันก็ตองฝกตั้งแตตอนนี้ ถาเราจะตอรอง 
มัจจุราชถึงที่สุดแลว เราไมมีโอกาสที่จะตอรองกับมัน ถาไมตอรองกับมันนี่ มีชีวิตอยู 
เห็นไหม นี่หมายถึงวาคนมีสติสัมปชัญญะ ถาคนไมมีสติสัมปชัญญะมันจะจําถึงความ 
ทุกขของตัวเองไมได จําถึงพฤติกรรมของตัวเองไมได
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บัดนี้ ที่มานั่งอยูนี่ เกิดเปน “มนุษยสมบัติ” อันนี้มันมีคุณคา มีคุณคาเพราะเกิดไป 
เปนมนุษย พอเกิดเปนมนุษยแลวนี่ นี่บุญของการเกิดเปนมนุษย นี่ลมหายใจเขาและลม 
หายใจออกนี่ มันรักษาสถานะนี้ไว ทําดีทําช่ัวมันก็อยูในใจนั้นแหละ เวลาสถานะที่มัน 
ขาดไปแลวสิ ดูคนมีตําแหนงหนาที่การงานสิ เวลาเขาจะรองเรียน เขาตองสอบสวนแลว 
สอบสวนอีกไง แตถาผิดแลวเขาใหออกนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ถึงที่สุดแลวก็ตายทั้งนั้นละ เวลาตายขึ้นมาแลวนี่ มันจะไปตามเวร 
ตามกรรมนะ แตเวรกรรมยังไมมา ยังออยอิ่งอยูนี่ เพราะเวรกรรมมันยังไมมา ยังไมถึง 
เวลาของมัน ถาถึงเวลาแลวนี่ มันถึงสถานะแลวนี่ มัจจุราชมาถึงแลวมันจะไมมีทาง 
หลีกเลี่ยง 

แตถามีทางหลีกเลี่ยงอยูเห็นไหม นี่ผัดไปผัดมานี่ ออยอิ่งออยสรอยกันอยูอยาง 
นั้นนะ เพราะออยสรอยจนตาย มันก็ตายไปกับออยสรอยนั่นนะ ถามันจะพัฒนาขึ้นมา 
มันก็พัฒนาทั้งนั้นนะ คนทุกคนพัฒนาได ทุกคนฝกได จิตฝกได ถาจิตมันพอใจฝก มัน 
จะฝกของมันเอง ถาจิตมันไมพอใจฝกมันก็จะจมอยูอยางนั้นละ แลวมันจมแลวถึงเวลา 
มันเอาตัวรอดไมได 

เราเกิดมาเปนมนุษย แลวพบพระพุทธศาสนา มีครูมีอาจารยนะ ครูบาอาจารยก็มี 
อยูแลว นี่สิ่งตางๆ คําวาครูบาอาจารยนะ ไมใชจานกระเบื้องนะ ไมใชจานลอยน้ํา ไมใช 
จานแตก ไมใชจานไรสาระ ไอจานไรสาระอยางนั้น เขาเอาไวเชิดชูทางสังคม แหม.. พอ 
ออกจาน พอออกจาน พอออกจานเอาตัวรอดไดอยางไร ไอจานอยางนั้น จานไมมี 
ประโยชน 

แตครูบาอาจารยเรา ทานจะเตือนสติเรา ทานจะคอยบอกเรา สิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 
แมแตหายใจเขา หายใจออกนี่สิทธิของเรานะ หลวงปูฝนบอกเลย “หายใจทิ้งเปลาๆ” 
เวลาหายใจนี่มันสิทธิของเรา เราทิ้งมันไปโดยไมเปนประโยชนอะไรเลย 

ครูบาอาจารยเราทานยังเห็นมีประโยชนนะ แมแตลมหายใจของเราทานยังกังวล 
กับเรานะ เราเองหายใจอยู เราไมรูจักวาลมหายใจเรามีประโยชนหรือไมมีประโยชน แต 
ครูบาอาจารยทานบอก “หายใจทิ้งเปลาๆ”  หายใจเขาและหายใจออกทิ้งออกไป เวลามัน 
ตายแลวไมไดหายใจหรอก มันจะเกิดพายุเฮอริเคนโนนนะ เวลาลมพัดขึ้นมา มันมี
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ประโยชนกับใคร มันทําลายบานเรือนไปหมดเลย แตลมหายใจที่เขาจมูก ออกจมูกนี่ มัน 
มีสติ มันมีจิต มีสติสัมปชัญญะ 

ถามีสติ มีจิตนี่ มันยอนกลับเขามาในตัวของมันเองได เห็นไหม ของอยูกับเรา เรา 
หายใจของเรา เพื่อออกซิเจน เพื่อสูบฉีดเลือดของเรา เรายังไมรูตัวของเรา 

ครูบาอาจารยทานยังเตือนเรานะ หายใจทิ้งเปลาๆ ถาหายใจมีสติสิ หายใจเขา 
หายใจออกมีสติ เรื่องหนาที่ภาระรับผิดชอบนี่ มันมีทุกคนละ ภาระรับผิดชอบมันสวน 
ภาระรับผิดชอบ ถาใครวางไดมันก็ไมมีภาระรับผิดชอบ มันเปนหนาที่เฉยๆ 

แตถามันมีภาระรับผิดชอบ แลวไปแบกมันไวนะ ภาระรับผิดชอบเหรอ โอ.. 
ทุกขนะ ลําบากนะ โอ.. งานเยอะ โอย.. จะเปนจะตายแลวนะ ใครไปยึดมัน ลมหายใจ 
สวนลมหายใจ ความยึดมั่นถือมั่นสวนความยึดมั่นถือมั่น เรื่องของใจเปนเรื่องของใจ 
เรื่องของกิเลสเปนเรื่องของกิเลส มันตางอัน ตางจริงอยูในใจของเรา แตเราไมมี 
สติปญญา เราไมเคยเห็นวาอันไหนเปนอันไหนเลย เราไปคุกเคลากันเอง เราไปเอากรรม 
มาคุกเคลา เอามายึดมั่นถือมั่นวาเปนของเราทั้งหมด 

เราศึกษาธรรมนะ อูย.. ธรรมะละเอียดออนมาก ธรรมะพระพุทธเจานะปลอยวาง 
โอย..ปลอยวาง เวลาขี้โมนะ ปลอยวางหมดเลยนะ แตในหัวใจมันทุกขทั้งนั้นละ นี่มัน 
พูดแตปาก มันไมเปนความจริงหรอก ถามันเปนความจริงขึ้นมานี่ มันตองเปนสติขึ้นมา 
มีสติขึ้นมามันรูของมัน มันรูของมันเพราะอะไร 

ทุกขมันมาจากไหน อะไรมันเปนทุกข  นี่ทุกขเพราะยึด พอปลอยวางมันก็ไมยึด 
ไอปลอยวางนะมันโกหก โกหกคนอื่นไมพอ ยังโกหกตัวเอง เอาอะไรมาปลอยวาง.. เอา 
อะไรมาปลอยวาง.. เอ็งเห็นอะไร แลวเอ็งปลอยวางอะไร เอ็งยึดอะไร หรือปลอยวาง 
อะไร 

คนเราจะทํามาหากิน ทําธุรกิจนะ เขามีธุรกิจของเรา เขามีผลตอบแทนของเขา 
เขาถึงไดผลประโยชนของเขามา ไมไดทําอะไรเลย !!  มันบอกมันปลอยวาง ไมไดทํา 
อะไรเลย มันบอกมันประกอบธุรกิจ แลวบอกปลอยวาง กลาวตูเห็นไหม นี่โกหกตัวเอง 
นี่มันนาเศราใจ
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ถามีครูบาอาจารยๆ เราจะเตือนบอกวา “ใหมีสติสัมปชัญญะ แลวรื้อคนเขามาให 
เจอของเรา” เหตุผลในใจเรามันตองมีสิ นี่เวลาทุกข เราลืมมันไปนะ 

ทุกๆ คน ใครบางไมเคยทุกขใจ ใครบางไมเคยรองไหเสียใจ ใครบางไมเคย 
ลําบากลําบนมา แลวไอสิ่งนั้นลืมมันไปทําไม แลวอะไรมันมารับมันละ ก็ไอชีวิตเรานี่ละ 
มาเผชิญกับมัน แลวไอชีวิตนี้มันมาจากไหนละ ไอชีวิตที่มาเผชิญกับมันนี่ มันมาจาก 
ไหน แลวถาศาสนาไมมาเคลียรตรงนี้ ไมมาศึกษาตรงนี้ แลวมันจะจบสิ้นกันไดอยางไร 

งานของโลกไมมีวันจบนะ ตายแลวยังใหมรดกตกทอดงานใหกับรุนตอไป มัน 
ทําตอไป งานของโลกจะเปนอยางนี้ ปจจัยเครื่องอาศัยตองปากกัดตีนถีบทุกคนละ พระ 
เรายังบิณฑบาตเห็นไหม บิณฑบาตเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เปนสัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะเพราะเหตุใด สัมมาอาชีวะเพราะคนที่ทําทานเขาตองการทําบุญกุศล 
ของเขา ดูสิ เรามาทําบุญกุศลกันนี่ สิ่งที่เราแสวงหากันมานี่ ไดปจจัยเครื่องอาศัยแลวนะ 
ปจจัยเราแลกเปลี่ยนสิ่งนี้มา สิ่งนี้เราตองการอะไร เราตองการปจจัยเครื่องอาศัยที่เรา 
แสวงหานี้ไหม ไมใช ! เราตองการบุญ เราตองการบุญกุศล เราตองการใหใจของเรามีที่ 
พึ่งที่อาศัย แตมันตองอาศัยสิ่งนี้เห็นไหม 

ฉะนั้น เราถึงเสียสละสิ่งนี้ออกไป สิ่งนี้ของทิ้งไง นี่สิ่งที่เราหามา เราจะเสียสละ 
ทาน เราจะทิ้งมันไป แลวภิกษุเลี้ยงชีพดวยปลีแขง ไปรับของทิ้งนั้น ของที่เขาจะทิ้งนะ 
เขาทิ้งใสบาตรเรา พอเขาทิ้งใสบาตรเรา มันเปนสัมมาอาชีวะไง มันสะอาดบริสุทธ์ิ 
เพราะเขาทิ้ง 

พอเขาทิ้งใสบาตร ตกบาตรมา เราบิณฑบาตสิ่งนั้นมาเพื่อดํารงชีวิตของเรา มันมี 
อะไรเปนประโยชนละ เพราะเขาตองการบุญกุศลใชไหม เขาไมตองการไอเศษที่ทิ้งนี่ใช 
ไหม ถาเศษที่ทิ้ง ของมันทิ้ง ของมันเนา ของมันเสีย เก็บไวไมได มันบูด มันเนา มันเสีย 
ทั้งนั้นละ เขาตองเสียสละไป เพื่อบุญกุศลของเขา 

นี่ไง สัมมาอาชีวะไง ในเมือ่ปากกัดตนีถีบในปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ตองปากกัด 
ตีนถีบของเรามา
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ภิกษุ ! ภิกษุเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ภิกษุเปนผูขอ บิณฑบาตดวยปลีแขง สิ่งนี้ 
มันเปนวัตถุนะ มันเปนเรื่องกิริยา มันเปนเรื่องของมนุษย มันเปนเรื่องของวัฏฏะ แตบุญ 
กุศลที่มันเสียสละออกไปอันนั้นนะ เพราะมันเปนเจตนาของเขา ถาเขามีเจตนาของเขา 
เขาหวังบุญอันนั้น สิ่งนี้เขาถึงโยนทิ้งไง !! แลวมันทิ้งใสบาตรเราไง เราไปบิณฑบาตมา 
ฉันไง นี่สัมมาอาชีวะ ! 

สัมมาอาชีวะนะ ไมไดมี เลห เหลี่ยม ไมไดพลิกแพลง ไมไดฉอฉล ไมได 
หลอกลวงใคร มันเลี้ยงชีพดวยปลีแขง เพราะเราบิณฑบาตเปนวัตร เราเคารพครูบา 
อาจารย เราเคารพองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนขอวัตรปฏิบัติของพระ 

นี่ไง เราบอกวาพระก็ปากกัดตีนถีบ แตปากกัดตีนถีบไมใชดวยมารยาสาไถย มัน 
ปากกัดตีนถีบ.. บิณฑบาตนะ เดินไป ๗-๘ กิโล แลวก็กลับเขามานี่ มันก็ปากกัดตีนถีบ 
เหมือนกัน แตมันเปนขอวัตรไง มันเปนจรรโลงพระพุทธศาสนาไง 

ในเมื่อภิกษุยังภิกขาจารอยู แมบริษัท ๔ อุบาสก อุบาสิกานี่ เขามีโอกาสไดบุญได 
กุศลของเขา เขาไดทําของเขา ในเมื่อภิกษุ บริษัท ๔ มันขับเคลื่อนไป เปนการดํารง 
ศาสนา ศาสนาอยูที่ไหน 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนามันอยูที่ตู 
พระไตรปฎกอะ ตูพระไตรปฎกเห็นไหม เอาพระไตรปฎกออก เอาหนังสืออยางอื่นใส 
ไป มันก็เปนตูอยางอื่นไปแลว 

นี่ศาสนามันอยูที่ไหน ศาสนาคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
“ศีล สมาธิ ปญญา” มันเกิดมาจากใคร มันเกิดมาจากหัวใจ หัวใจสัมผัส นี่ศาสนามันเกิด 
มาจากที่นี่ แลวเราฝกฝนที่นี่ ถาเราฝกฝนที่นี่มันจะละเอียดที่นี่ มันจะแกไขที่นี่ มันจะ 
พัฒนาเราไปที่นี่ ถาคนมันพัฒนาขึ้นไปแลวมันประเสริฐ ถามันประเสริฐมันตอง 
ประเสริฐขึ้นไปจากเรา 

ฉะนั้น เวลาพระปฏิบัตินะ ทุกคนจะคิดนะ ถามันเปนเรื่องของโลกมา นี่หลวงตา 
ทานเทศนอยู ทานพูดอยู เราฟงวิทยุไดยินประจํา “ผูที่บวชมาใหม เราก็เห็นใจนะ มัน
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อัตคัดขาดแคลน” คําวาอัตคัดขาดแคลนนี่ มันอัตคัดขาดแคลนดวยสัญญาอารมณ มัน 
อัตคัดขาดแคลนดวยความรูสึก ความนึกคิด 

มันไมอัตคัดขาดแคลนหรอก ! ปจจัยเครื่องอาศัยจะขวนขวายเอาเทาไรก็ได โลก 
นี้เขาพรอมเกื้อหนุนอยู แตมันเปนการเพิ่มภาระรุงรัง หรือมันเปนการเพิ่มตัณหาความ 
ทะยานอยาก เพิ่มใหภิกษุออนแอ นูนก็ไมได.. นี่ก็ไมได.. จะหวังพึ่งอยางนั้น จะตองการ 
อยางนี้ อาหารอยางนี้ไมตรงกับธาตุขันธ มันจะกินไอมาจากฟานั่นนะ ! มันจะกินจากไอ 
เทวดาเอามาใหนั่นนะ ! 

ถามันไปเกื้อหนุนกัน มันก็เปนทางออกของกิเลส มันอัตคัดขาดแคลนตรงนี้ไง 
อัตคัดขาดแคลนที่กิเลสนี่เอง อัตคัดขาดแคลนที่กิเลสมันตองการดีดดิ้นไง มันตองการ 
ความพอใจของมันไง นี่ถึงบอกอัตคัดขาดแคลน 

เวลาทานพูด ทานพูดของทานอยางนี้ มันฟงแลวซึ้งใจ ศักยภาพของครูบาอาจารย 
ของเรา มีลูกศิษยลูกหาทั้งแผนดิน มันไมมีอะไรอัตคัดหรอก ถาจะเอา.. แตมันเปนอัตคัด 
เพราะไมเอา ! ปดกั้นมัน ไมใหมันเขามายุง ! ไมใหมันเขามาทับถมหัวใจของผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติ 

ฉะนั้น ผูที่เขามาประพฤติปฏิบัติโดยที่ไมเห็นหลักการ มันก็ไปเห็นสิ่งนั้นเปน 
คุณคา เปนศักยภาพนะ มีคนเคารพนบนอบนี่ อูย..มีศักยภาพมาก ตายทุกคนละ !! ใครจะ 
มายกมือไหวอีกลานคนมันก็ตาย ตายไปแลวมันก็ธาตุ ๔ ทั้งนั้นละ 

ถาหัวใจมันเปนธรรม มันไมเห็นสิ่งนั้นมีคุณคาเลย มันเห็นการกระทําในหัวใจ 
นั้นเปนคุณคา ถาใครมีหลักมีเกณฑขึ้นมา ใครมีศีล สมาธิ ปญญา ขึ้นมาในหัวใจนั้น อัน 
นี้มีคุณคา มีคุณคาเพราะเขามีคุณคาในตัวของเขาขึ้นมา ศากยบุตรพุทธชิโนรสอยูตรงนั้น 
ศาสนทายาทมันเกิดขึ้นมาจากหัวใจ 

ถาหัวใจเปนศาสนทายาทขึ้นมา มันอยูที่ไหนมันก็รื่นเริงอาจหาญตลอดไป ถามัน 
ไมศากยบุตรพุทธชิโนรส มันก็อาศัยไป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไว “ผูใด 
จับชายจีวรเราไว แตไมประพฤติตามเรา เหมือนอยูหางเรามาก ผูใดอยูถึงชนบทประเทศ
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หางไกลเราขนาดไหน ปฏิบัติตามเรา ปฏิบัติตามธรรมวินัยนั้น เหมือนภิกษุนั้นอยูใกลเรา 
ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเราตถาคต” 

ถาพวกเราประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมา ธรรมในหัวใจ ศาสนทายาทเกิดมาจากใจ 
ถาใจมันเปนศาสนทายาท แตมันเปนธรรมขึ้นมาเห็นไหม นี่ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา 
ตถาคต กอดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวตลอดในหัวใจเลย นี่สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น 
มานะ 

นี่วันพระ มันตองเตือนสติไง ถาอยางนั้นผัดวันประกันพรุงนะ เราก็จะตายไป 
ขางหนา ทุกคนก็จะตายไปขางหนา แลวไมมีสิ่งใด อะไรติดไมติดมือไปเลยหรือ วันๆ ก็ 
อยูกับลมหายใจอยางนี้ วันหนึ่งก็ลวงไปๆ นะ แลวก็จะตายกันหมดเลย แลวตายแลว 
ไมไดอะไรติดมือไปเลย แลวเกิดมาชาติหนึ่ง แลวไดอะไรขึ้นมา 

ถาเกิดมาชาติหนึ่งตองตั้งใจสิ ตองขวนขวาย ตองเปลี่ยนแปลง ตองพัฒนา.. 
พัฒนาทางใจนะ ดูสิ พัฒนานะ เขาบอกเลย ศาสนาพุทธนี่ ลูกตุมสังคม กดถวงไง ปลอย 
วางใหหมด แลวสังคมจะไมเจริญไง 

แตทําไมพัฒนาขึ้นมา ทําไมไปอยูปาอยูเขาละ พัฒนาขึ้นมาไปนั่งอยูโคนตนไม 
ทําไม ทําไมไมกอสรางสิ่งถาวรวัตถุไวในศาสนา..  สรางไวใหเปนภาระคนอื่น ถา 
พัฒนาขึ้นมาในหัวใจ นั่งอยูโคนไม ถาศาสนทายาทเกิดมาจากใจ นี่พัฒนาอยางนั้น 

เขาพัฒนาอะไร นั่งหลับหูหลับตามันพัฒนาอะไร.. พัฒนาใจไง ถาใจมัน 
พัฒนาขึ้นมานี่รมโพธิ์รมไทร ถาเปนรมโพธ์ิรมไทรนกกาอาศัยไดหมด นี่เหมือนกัน ถา 
หัวใจเรามั่นคงขึ้นมา มันเปนองคความรู มันเปนคุณธรรมในหัวใจ ใจเรามีที่พึงอาศัยแลว 

ถาใจเรามีที่พึงอาศัย ใจเรารมเย็น ใครมันจะอาศัยไมได เวลาออกมาเปนไฟนี่ ไฟ 
นี้มันเผากิเลสโวย มันไมเผากิเลสๆ มันจะมอดไหมไปไดอยางไร อะไรก็เอาแตใจตัวนัก 
อะไรก็เอาแตความสะดวกสบายขึ้นมาเลยนะ กิเลสมันเหยียบหัวเอา 

แตเวลาธุดงควัตร ขัดเกลากิเลส ตบะธรรมมันเผากิเลส โอโฮ.. นี่มันกิเลสนะ นี่ 
มันโมโหโทโส นี่มันโทสะนะ แลวเวลาเขาโอกัน เขาลวงกระเปา เขาหลอกลวงกัน โอ.. 
ไอนี่ธรรมะนะ โอย... ธรรมะมันนุมนวลนะ โอย.. มันลวงประเปานะ
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เวลามันแรงขึ้นมานี่ อันนี้มันเปนโทสะ เห็นไหม ดูโลกเขาคิดสิ นี่เราตองพัฒนา 
ของเรา ใจมันตองมีหลักมีเกณฑนะ วันนี้วันพระไง เตือนสติ ถามีสติ ไมตองคิดถึงใคร 
เลย เราทั้งนั้นละ 

เราอยูในทองของแม ๙ เดือน เราเกิดมา เรารองหมรองไหมา เราทุกขยากมา แลว 
เราจะทุกขยากไป ! แลวจะตายไป ! แลวจะมาเกิดใหม ! เอวัง


