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เวลาพูดทางโลกมันก็เปนโลก เวลาพูดมันเปนโลก แตถามันเปนธรรมละ เวลา 
พูดเปนธรรมนะ เวลาพูดสื่อออกมา มันก็เปนโลกทั้งนั้นละ เพราะมันเปนสมมุติ แต 
ธรรมมะละ ธรรมะมันเปนความจริงในหัวใจ 

เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดนะ ทานบอกวา ”ธรรมแทๆ มัน 
สื่อออกมาไมได” ธรรมแทๆ ความรูสึกที่เรารูสึกอันนั้นมันละเอียดออน ความรูสึกที่เรา 
อยากแสดงออก เราพูดออกมาเปนคําพูดไมได 

นี่พูดถึงเวลาปฏิบัตินะ แตเวลามันเปนสัจธรรมขึ้นมามันละเอียดกวานั้น มันดี 
กวานั้น มันลึกซึ้งกวานั้น ฉะนั้นบอกวา คําวา ”โลก” เห็นไหม โลกคือสมมุติบัญญัติ 
ฉะนั้นธรรมะมันแสดงออก มันอาศัยสื่อ อาศัยสมมุติบัญญัตินี้แสดงออก 

การแสดงออกของธรรม มันอาศัยสมมุติบัญญัตินั้นแสดงออก หลวงตาทานถึง 
บอกวา “ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคือ หัวใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาที่โคนตนโพธิ์นั้น” ในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระไตรปฎกที่ทานสื่อออกมานั้นเปนกิริยา ! เปนสมมุติบัญญัติ สมมุติออกมา 
แลว พระไตรปฎกนะ...สมมุติแลว สมมุติคือกิริยาออกมาใชไหม แตความรูสึกในใจของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนธรรมแท ธรรมแทๆ อยูในกลางอกขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัติจริงแลว ความรูสึก ฟงธรรมในหัวใจนั้นคือตัว 
ธรรม สิ่งที่สื่อสารออกมามันเปนสมมุติแลว เพราะฉะนั้นถาพูดถึงทางธรรม เขาเรียก 
กิริยา อาการของใจ
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ความคิดเห็นไหม ความคิด ภาษาพูดเนี่ย... ภาษาพูดกับความรูสึกที่ เราตอง 
สื่อสารออกมา ความรูสึกกับคําพูดมันตางกันไหม แตเมื่อมันเปนภาษาพูดเขาเรียกกันวา 
สมมุติไง เห็นไหม สมมุติบัญญัติ สมมุติบัญญัติเขาถือวาเปนเรื่องโลก แลวเรื่องโลกเวลา 
เราศึกษาธรรมขึ้นมาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ไมมีชีวิตนะ ดูสิ ตัวอักษรมันมีชีวิตไหม.. มันไมมี 
ชีวิตนะ เราบอกธรรมะที่ตายแลวไง 

ธรรมะในตัวหนังสือนั้นเปนธรรมะที่ตายแลว มันพิมพออกมาเปนหนังสือนะ 
มันตายแลว มันไมมีชีวิต มันไมมีความรูสึก แตคนที่ไปอานมันตางหากละ จิตใจที่มี 
ความรูสึกไปอานหนังสือ แลวเราศึกษาธรรม นี่เราศึกษาปริยัติ 

พอศึกษาปริยัติ ขนลุกขนพองไหม.. ขนลุกขนพองนะ เพราะอะไร เพราะ 
ความรูสึกของเรา โอโฮ....พระพุทธเจาพูดละเอียดขนาดนั้น พระพุทธเจาพูดถึงธรรมะ 
พระพุทธเจาพูดถึงความทุกขของเรา โอโฮ...มันซึ้งใจมาก มันซึ้งใจมากไง นี่ไงปจจุบัน 
ธรรม มันมีชีวิตขึ้นมาไง มันมีชีวิตขึ้นมา มันมีความรูสึกขึ้นมา นี่คือธรรมะเปนๆ ! 

ธรรมะเปนๆ คือความรูสึกของเราสัมผัสขึ้นมา สติก็เปนช่ือของสติ สมาธิก็เปน 
ช่ือของสมาธิ ปญญามันก็เปนช่ือของปญญา แลวปญญาที่เปนความจริงกับเราละ สิ่งที่ 
มันเกิดขึ้นกับเราเห็นไหม เราเปนคนนะ เราเกิดมา เรามีชีวิต เรามีความรูสึกเห็นไหม เรา 
มีความคิด พอมีความคิดขึ้นมานี่เปนสัญชาตญาณ เพราะมันเปนสถานะของมนุษย 

มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เทวดามีธาตุ ๔ ดูสิ ดูพรหมมีขันธ ๑ เห็นไหม ขันธ 
๔ ขันธ ๑ ขันธ ๕ เห็นไหม มีขันธ ๕ ของเรา สิ่งนี้เปนสัญชาตญาณ เปนสามัญสํานึก 
เปนความคิด แลวมันมีอวิชชาครอบงํามันไวไง อวิชชาครอบงําธรรมชาตินะ ครอบงํา 
ความรูสึกนะ ไมใชความคิดนะ ความคิดเปนความคิด 

แตเวลามันครอบงํา อวิชชามันครอบงําความรูสึก ความรูสึกออกมาเห็นไหม 
ความรูสึกกับความคิด ความรูสึก พลังงานกับความคิด อวิชชามันครอบงําอยูที่พลังงาน 
นั้น
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ฉะนั้นพลังงานนั้นแสดงออกมาโดยสัญชาตญาณ มันเลยเปนอวิชชาหมดไง มัน 
เลยเปนโลกหมดไง พอเปนโลกขึ้นมา แลวไปศึกษาธรรมะก็เลยไปศึกษาเรื่องโลกๆ มา 
ไง ไปศึกษามานี้มันเปนความจําทั้งนั้น นี่คือธรรมะที่ตายแลว 

ธรรมะที่ตายแลวคือธรรมะที่มันไมมีชีวิต ธรรมะที่มันเปนตํารับตําราเห็นไหม นี่ 
คือปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มันเปนวิชาการ มันเปนทฤษฎี มันตายแลว มันไมมีชีวิต มันไมมี 
ความรูสึก แตพอเราตั้งสติขึ้นมา สติเกิดนะ ธรรมะเปนขึ้นมานะ มันเปนขึ้นมาที่ไหน มัน 
เปนขึ้นมา มันเปนสติจริงๆ 

สติคืออะไร ?...มีสติแลวยังถามวาสติคืออะไร เรามีสติอยางไร สติคืออะไร สติ 
คือความระลึกรู รูสึกตัว ความรูสึกตัวนี้คือสติ เรารูสึกตัวไหม เรามีสติไหม ดูสิ...เวลาคน 
เดินนะเห็นไหม เวลาคนเดินเหมอลอยเห็นไหม เขามีความรูสึกไหม...มี !...แตเขาขาดสติ 

นี่ไง ดูในธรรมชาติเห็นไหม เวลาคนเขาเหมอลอย เขาเดินไปดวยความเหมอลอย 
ของเขา ตกรอง ตกคู  ตกทะเล  เดินสะดุดลมหัวกลิ้งไปเลยนะ นี่ เขาเดินไปโดย 
สัญชาตญาณเห็นไหม สติระลึกรู ความระวังตัวเขาไมมี สติมันมาจากจิตไหม.. มันไมใช 
จิต 

สติมันมาจากไหน.. ถาเราระลึกรูตัวอยู เราตั้งสติอยู เราจะทําผิดพลาดนอยลง 
ความผิดพลาดนอยลง มีสติเห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเรามีสติเห็นไหม 

เราอยูกับหลวงปูเจี๊ยะนะ หลวงปูเจี๊ยะมาเยี่ยมเราที่โพธาราม เวลาทานสรงน้ํา 
เสร็จ เราจะถายผาใหทาน “หงบเวย...ลม ! ลม !” ลมตึงเลย มีสติไหม...มีนะ ถาไมมีจะ 
บอกเหรอวา “หงบ...ลมนะ หงบ..ลมนะ” 

ทานถายผาเมื่ออาบน้ําเสร็จ อาบน้ําเสร็จเราก็เปลี่ยนผาใหทาน พอเปลี่ยนผานะ 
ถายผาเปยกใชไหม ก็เอาผาไปถาย ทานยืนอยู เราก็ไปถายผาใหทาน  “ลมอะ! ลมอะ! 
ลมอะ!” 

เราจะบอกสติมันพรอมเห็นไหม เราบอกนี้สติมันก็ผิดพลาดได แตมันไมใช 
ผิดพลาด จิตมันมีสติพรอมนะ ลมก็จะรูวาลม แตชวยตัวเองไมได เพราะวาชวงลางของ 
ทานตั้งแตสะโพกลงมาทานไมมีกําลัง แลวมันจะลม ทานก็รูวาทานจะลม แตทานชวยตัว
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ทานเองไมได เพราะรางกายทานปวยไข “หงบลม.. หงบลม” เราก็ควาเลยนะ เต็มที่เลย 
นะ หงายหลังเลย 

มีสติก็รูวาจะลม แตเพราะวารางกายเรามันเจ็บไขไดปวย รางกายสภาพทอนลาง 
ทานไมแข็งแรง ทานยืนอยูนะ แตทอนบนของทานแข็งแรงมาก ตั้งแตเอวขึ้นมานะ ตี 
เหล็กนี่สบายมากเลย ตั้งแตชวงเอวไปถึงเทาเหมือนกับเราเปนเหน็บชา มันควบคุมไมได 
“ลมวะ! ลมวะ! ลมวะ!” หงายหลังตึงเลย ถาเราจะลมเรายอมใหลมไหม เพราะลมไปมัน 
เจ็บอะ 

นี่พูดถึงสติเห็นไหม สติมันเกิดจากจิต นี่ถาเกิดจากจิต ธรรมะเปนๆ เปนๆ เพราะ 
อะไร เปนๆ เพราะสติมันเปนสติจริงๆ ไง มันไมใชตํารา ในตํารานะ สตินะ... มหาสตินะ 
... 

“กูก็เขียนเปน แตกูไมรูจัก” นี่ไง คือธรรมะตายแลว 

แตธรรมะเปนๆ ธรรมะที่เรารูสึกขึ้นมาเห็นไหม ถามีสติ มันตองสติเปนเรา ความ 
ระลึกรูเรานี่ แลวสติเห็นไหม ดูนามธรรมสิ ดูความเร็วของคลื่น ความเร็วของแสง 
ความเร็วตางๆ สิ แลวความเร็วของใจละ ใจเวลามันเกิดขึ้นมา แลวสติเวลามันเกิดขึ้นมา 
วั๊บ...วั๊บ...วั๊บ ...วั๊บนะ 

แตถาเรามีสติตอเนื่อง ความตอเนื่องคือสันตติ คําวา”สันตติ” คือเกิดดับ เกิดดับ 
ความเกิดดับของเขานั้นมันเปนความคิดของเขา แตความเกิดดับของเรา สิ่งใดก็แลวแต 
ถามีสติปญญาอยูนี้ ทุกอยางที่มันเกิดมันเร็วขนาดไหน เราก็จะมีสติตามของเราไป พอ 
สติตามของเราไปเห็นไหม เราฝกไวไง เรามีสติตลอดไปเห็นไหม 

เวลาหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานฝกฝนขึ้นมา จะมีพุทโธตลอดเวลา จะ 
เคลื่อนไหวอยางไร จะมีพุทโธตลอด จะเหยียด จะคู จะหยิบ จะดื่ม จะหยิบ พุทโธ พุทโธ 
มีสติ ถาเผลอก็จะตั้งสติใหม เผลอก็จะตั้งสติใหม เราก็ฝกมาอยางนี้ 

บวชใหมๆ นะ ดวยการหักดิบมา เที่ยวมาอยูกับเพื่อนนะ จะไปบวชยังไปเที่ยวอยู 
เลย พรุงนี้เชาจะบวชแลวยังเที่ยวอยูเลย เวลาบวชมาเลยนะ โอย...ความผูกพันเห็นไหม 
มันอึดอัดมาก
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พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันเหมือนคนหักดิบ คนหักดิบคิดดูสิ หักดิบมา กิเลสมันจะ 
ตานแรงขนาดไหน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธทั้งวันเลย 

นี้พอพุทโธนะ สมัยนั้นนะ สมัยที่บวชใหมๆ นะ ตํารับตําราก็ยังไมไดคนควา ก็ 
ไมเขาใจทั้งนั้นนะ พอปฏิบัติไปแลว ปฏิบัติไดดวยแลวไปดูครูบาอาจารยทานสอนดวย 
หลวงปูมั่นเห็นไหม พุทโธตลอดเวลา 

เชน หลวงตาทานไปอยูกับหลวงปูมั่นใหมๆ แลวทานบอกวาจิตมันเสื่อมหมดเลย 
นะ ขึ้นไปกราบหลวงปูมั่นนะ  “หมดเลย.. ทุกขมาก” 

หลวงปูมั่นทานสอนนะ “จิตมันเหมือนเด็กๆ มันตองมีอาหารกินอยูของมัน” เด็ก 
มันมีขนมเห็นไหม มีขนมลอเด็ก เด็กมันจะกินขนมของมัน จิตนี้มันเหมือนเด็ก มันตอง 
กินอาหารของมัน ฉะนั้นมันจะไปเที่ยวไหนปลอยมันไป อยาไปกังวลกับมัน รักษา 
อาหารไว กําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธไว 

เด็กมันไปถึงที่สุดแลวนะ มันหิวของมัน มันไมมีอาหารกินนะ มันตองกลับมาหา 
ผูใหญเพื่ออาหารนั้น พุทโธ พุทโธ พุทโธไปนะ 

หลวงตาทานเลาเอง พอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปเรื่อยนะ เพราะจิตมันเสื่อมหมด 
ตอนนั้นจิตทานเสื่อมหมดเลย เพราะทานดูจิต ดูจิตนี่แหละ เสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน ไป 
หาหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นสอนนะ แลวพอ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ๓ วันแรก... 

เพราะคนเรามันเคยปลอยใจตามสบาย คําวาดูจิตมันปลอยตามสบาย ตั้งสติไวกับ 
ผูรู แลวใหผูรูมันจะเปนอยางไรก็ได แลวดูตามมันไป ถามันควบคุมได มันก็ไดช่ัวครั้ง 
ช่ัวคราว เพราะอะไรรูไหม เพราะมันไมมีจุดยืน ไมมีแกน ไมมีสถานที่ ไมมีการยึดไว 
ทานก็เคยทําได แลวมันเสื่อมไป 

พอมาบอกวา เด็กมันตองกินอาหารนะ ถาเด็กมันจะเที่ยว มันจะเสื่อมไป มันจะ 
เรรอนไปขนาดไหนชางหัวมัน ควบคุมอาหารไว ดูแลอาหารนี้ไว



ธรรมะตัวเปนๆ ๖ 

หลวงตาทานบอกวา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ๓ วันแรกอกแทบระเบิด เพราะมันเคย 
ตัว นี่เวลาดูจิต ดูจิต ปลอยจิตตามสบาย ปลอยใหมันไป โอย...วาง สะดวกสบาย นั่น 
แหละมันเปนทําทางกิเลสไง ธรรมะในตํารามันเปนธรรมะที่ตาย 

แตเรามาปฏิบัติเราเหมือนคนตาย เพราะอะไร เพราะมันไมศึกษาดูแล มันปลอย 
ตามอารมณความรูสึกไง ปลอยตามกิเลส กิเลสมันโดนอวิชชาครอบงําอยูแลว ศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจามา แลวมาปฏิบัตินั่นละคนตาย คนตายก็ไมมีสติไง คนตายก็ปลอย 
มันตามสะดวกสบายไง 

แตนี่ปลอยเหมือนคนตายใชไหม ดูสิ คนตายทั้งเปนนะ คนตายทั้งเปนเขายังไม 
ตายนะ เขายังมีชีวิตอยูนะ แตเขาเหมือนคนตายทั้งเปนเพราะอะไร เพราะเขาไมมีแกน 
สารในตัวเขา เพราะเขาไมมีอะไรที่เปนประโยชนกับเขาเลย เพราะเขาเหมือนคนตายแลว 

นี่ก็เหมือนกัน ดูไปเฉยๆ มันเหมือนคนตายแลว คนตายแลวเพราะไมมีหลักไมมี 
เกณฑใชไหม ก็ปลอยมันไปตามอํานาจของมัน ปลอยไปตามธรรมชาติของมัน ปลอย 
ตามกิเลสมัน กิเลสมันชักนําไปก็เหมือนคนตายแลว นี่ไง...ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยู เหมือนคน 
ตาย ! ธรรมะในตําราคือ ธรรมะที่ตายแลว คนที่ปฏิบัติตามกิเลสคือคนมันตายทั้งเปน ! 

แตพอทานบอกวา พุทโธ ๓ วันแลวอกแทบระเบิดเลย สุดทายแลวพอ พุทโธ พุท 
โธ พุทโธไป เพราะพุทโธคืออาหารของมัน พอเปนอาหารของมัน นี่ไงเราปลอยจิตไป 
ตามธรรมชาติของมัน ปลอยตามสบายของมัน มันก็ไปตามธรรมชาติของมัน แลวเราก็ 
ตามมันไป เพราะจิตกับเราก็เปนอันเดียวกัน เพราะเราไมเขาใจ เพราะเราเหมือนคนตาย 
ทั้งๆ ที่มีชีวิต ทั้งๆ ที่มีสติ ทั้งๆ ที่ยังปฏิบัติอยู เหมือนคนตาย ! มันไปตามความรูสึกหมด 
แตสติอยูไหนไมรู ตัวเองอยูที่ไหนไมรู 

พอไมรูขึ้นมา พุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปเรื่อยๆ พอพุธโธไปเรื่อยๆ จิตมันเริ่มสงบ 
ตัวลงมา เพราะอะไร เพราะมันมีที่เกาะ 

มีที่เกาะหมายถึงวา มันจะไปไหนก็แลวแต เราพุทโธไว เพราะเราเคยดูจิตมากอน 
มันก็ไปตามแตความรูสึก



ธรรมะตัวเปนๆ ๗ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหมๆ ก็สักแตวา แตบังคับไวดวยสติ บังคับ พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ 

ถามันหายไป.. พุทโธใหม พุทโธใหม พุทโธใหม 

พอพุทโธ พุทโธ พุทโธ มันก็เริ่มมีหลักมีเกณฑเห็นไหม เริ่มมีที่เกาะเห็นไหม พอ 
จิตมันเริ่มมีที่เกาะขึ้นมา นี่ไง...สิ่งที่วามันเที่ยวไปตามธรรมชาติของมัน 

หลวงปูมั่นบอกวาถามันขาดอาหารนะ เด็กมันไปเที่ยวของมันตามแตความไม 
เขาใจของมัน ตามการเรรอนของมัน ถามันหิวกระหายไมมีอาหารมันก็ตองกลับมาหาเรา 
ทานก็พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อย พุทโธมันเปนอาหารของใจ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธไป พอจิตมันเริ่มสงบเขามามันเปนฐานของมัน นี่ไง...พอ 
ทานภาวนาได ทานเขาใจได เห็นไดเห็นไหม แลวทานมาเลาใหพระฟง 

หลวงตาเวลาทานปฏิบัติ ทานก็เอาประสบการณของทานมาเลา ทานบอกวา 
“ตอนไปปฏิบัติใหมๆ เราก็ปฏิบัติไมเปน” พอไปหาหลวงปูมั่น พอจิตเสื่อมก็ขึ้นไปหา 
ทาน 

ทานก็บอกวา “จิตนี้เหมือนเด็ก ธรรมชาติของเด็ก มันตองมีอาหารของมัน” แตนี่ 
เด็กมันเรรอน มันเที่ยวของมัน เรารักษาอาหารไว ถาเด็กไมมีอาหารมันตองกลับมาหา 
อาหาร โดยธรรมชาตินะ ถาเด็กหลงก็หลงไปเลย นี่การเปรียบเทียบ 

แตใจเหมือนเด็กใชไหม มันก็คือความรูสึกเรานี่แหละ เวลามันคิดออกไป มันคิด 
ออกไปจากเรานี่แหละ แตเวลามันไปจนถึงที่สุดแลว ไปโดยที่ไมมีแกนสาร ไปโดยที่ไม 
มีจุดยืนแลวมันจะไปไหนละ มันก็ตองกลับมาสูใจเรานี่แหละ 

เราไปพุทโธ พุทโธ พุทโธไว มันมีแกนของมันใชไหม เวลามันกลับมา เวลามัน 
สงบเขามา มันกลับมาที่ใจนี่ มันก็จะ..ออ.. เพราะจิตมันสงบๆ อยางนี้เอง ทานถึงบอกเลย 
นะ เวลาทานภาวนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป ทานกลับมาพูดใหลูกศิษยทานฟงไง 

บอกวา “พอเราคิดถึงยอนหลังแลวนะ เวลาหลวงปูมั่นทานสอน เราภาวนาไม 
เปน มันเหมือนกับทารกเลย เรานี่มันเหมือนกับเด็กออน เหมือนกับคนไรเดียงสาจริงๆ



ธรรมะตัวเปนๆ ๘ 

เลย แตพอเราภาวนาเขาไป มันเห็นเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา ทําตามนั้นขึ้นมาจนเราภาวนา 
เปนแลว เราจะมองกลับไปดูตรงนั้น มันจะเห็นสภาพของมัน” 

แตนี่ของเราปฏิบัติกัน เรายังจับตนชนปลายอะไรไมไดเลย แลวเราก็ไปยึดเอา 
ธรรมะที่ตายแลวไง สติตองยังเปนอยางนั้น แลวเราก็ไปสรางภูเขาไวลูกหนึ่ง สราง 
สถานที่ไวสถานที่หนึ่ง สติเปนสถานที่อยางนั้น ไอใจที่แหงแลงอยูนี่ไง ไอธรรมะนะ 
ปญญาก็เปนภูเขาอีกลูกหนึ่งกองอยูขางหนาโนนนะ นี่ถาเปนสติก็เปนภูเขาบรรทัด เวลา 
ปญญาก็เปนภูพานโนน มันก็อยูนอกกายหมด นอกจิตหมดเลย ไปอยูในตําราหมดไง นี่ 
ธรรมะที่ตายแลว 

แตถาธรรมะที่มันไมตาย มันจะเกิดขึ้นมาจากเรา ภูเขามันก็เกิดที่ในหัวใจเรานี่ 
แหละ มันเปนความรูสึกที่เราสรางขึ้นมา สติของเราก็สรางของเราขึ้นมา ปญญาเราก็ 
สรางของเราขึ้นมา ถาเรามีสติปญญาขึ้นมา ความเปนจริงของเรามันจะเกิดที่ไหน ความ 
เปนจริงเกิดมาอยางนี้ 

ธรรมะที่ เปนๆ ธรรมะที่มีความรูสึก ธรรมะที่ เราจับตองเปนสันทิฏฐิโก นี่ 
สันทิฏฐิโกเห็นไหม สิ่งที่เปนทฤษฎีมันเปนตํารานะ ถาเราบอกวาธรรมวินัยเปนศาสดา 
ของเรา เราก็เคารพนะ 

เวลากรรมฐานครูบาอาจารยของเรานะ หลวงปูมั่น หลวงตา ทานบอกเลย เวลา 
ธุดงคไปในปาเห็นไหม ระลึกขึ้นมา สมมุติขึ้นมาดวยความรูสึก พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ แลวกราบ.. กราบดวยหัวใจ.. กราบดวยความเคารพนบนอบ 

แตพวกเราเปนปุถุชน พวกเราเปนคนที่จิตใจเรรอน จิตใจที่ไมมีจุดยืน ตองสราง 
พระพุทธรูปขึ้นมา สมมุติเปนองคสมเด็จพระสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา กราบพระ 
ตองมีรูปสมมุติ รูปเคารพใหกราบ เห็นไหม จิตใจมันตางกัน 

แตถาจิตใจมันมีหลักมีเกณฑ นึกขึ้นมาเลย จะกราบที่ไหนก็ได จะทําอยางไรก็ได 
แตถาเราไมมีหลักมีเกณฑขึ้นมา เราตองมีรูปเคารพ ตองมีวัตถุที่เราเห็นซึ่งหนา จิตใจเรา 
ถึงจะยอมกราบ เราไมกลากราบเลย พอกราบขึ้นไปนะ คนบาเหรอ กราบอากาศ ไมมี 
อะไรก็กราบได



ธรรมะตัวเปนๆ ๙ 

“กราบ.. กราบพระพุทธเจาเวย...กราบจากหัวใจเวย...กราบจากความรูสึกจาก 
ภายใน” 

นี่ไง..ถาธรรมมันมีขึ้นมาจากภายใน ธรรมะเปนๆ มันทําใหเราเขมแข็งขึ้นมา ทํา 
ใหเรามีจุดยืนขึ้นมา ฉะนั้นกรรมฐานเราไมใชลบหลู เห็นไหม...เวลาบอกกรรมฐานนี่ลบ 
หลู บอกวาธรรมะของพระพุทธเจาเห็นไหม ธรรมของพระพุทธเจา พุทธพจน.. พุทธ 
พจน.. 

พุทธพจนก็เคารพนะ ธรรมและวินัย ถาไมมีพระพุทธเจา เราจะมาเปนภิกษุ เราจะ 
มาบวชพระกันมาไมไดหรอก ที่เราบวชพระขึ้นมาก็ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานะ 

ญัตติจตุตถกรรม วิธีการบวชพระพุทธเจาบัญญัติไว พระพุทธเจาบังคับไว 
พระพุทธเจาทําเปนตํารามา ถาปฏิเสธตําราเลย เราจะมานั่งเปนพระอยูนี่กันไดไหม ที่เรา 
มานั่งเปนพระอยูนี้ เรามาจากไหน เราก็มาจากตํารานั่นละ เรามาจากตํารานะ เรามาจาก 
ธรรมะที่ตายๆ นั่นละ 

เพราะธรรมะที่ตายๆ พระพุทธเจาวางเปนพระธรรมและวินัยไว  เปนศาสดาของ 
เรา เปนสิ่งที่บังคับเรา แตสิ่งที่จะเปนความจริงเปนๆ นะ มันตองเปนความรูสึกของเรา 
ขึ้นมา มันจะเปนคุณสมบัติของเรา มันจะแกกิเลสของเรา ศาสนทายาทมันเกิดที่นี่ 

ถามันเกิดที่นี่ขึ้นมาเห็นไหม เราถึงตองทําความจริงกันขึ้นมา ถาทําความจริง 
ขึ้นมาเห็นไหม สาธุ ! ศึกษาไหม ? ก็ตองศึกษา ศึกษาแลววางไว อยายึดมัน ! 

เวลาหลวงตาทานไปหาหลวงปูมั่น ทานเปนมหาเห็นไหม หลวงปูมั่นบอกเลย 
“มหา...มหาเรียนมาจนเปนมหานี่ความรูก็มากนะ สิ่งที่เรียนมาเปนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาจะประพฤติปฏิบัตินะ ใหเอาความรู ทฤษฎีที่เราเรียนมา 
ทั้งหมด ใสลิ้นชักเอาไวนะ ใสลิ้นชักในสมองเนี่ย แลวลั่นกุญแจไวดวย อยาใหมัน 
ออกมา” เพราะถาอยางนั้นเวลาเราปฏิบัติไปเห็นไหม ธรรมะในตําราเปนธรรมะที่มัน 
ตายแลว เวลาปฏิบัติขึ้นมาโดยที่ยังปฏิบัติไมได ก็ครึ่งเปนครึ่งตาย



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๐ 

อยางคนที่กําลังจะตายอยูเนี่ย คนพลั้งเผลออยูเหมือนคนตายทั้งเปน แลวความ 
จริงมันจะเกิดอยางไร ไอธรรมะก็ธรรมะตายๆ ไอปฏิบัติก็ครึ่งเปนครึ่งตาย แลวเวลา 
ปฏิบัติจริงๆ ขึ้นมามันไมเกิดขึ้น แตพอเวลาปฏิบัติจริงๆ เกิดขึ้นมา นี่ธรรมะเปนๆ สติก็ 
เปนสติของเรา ปญญาก็เปนปญญาของเรา ไมใชปญญาภูเขาลูกหนึ่ง ไปสมมุติเปน 
ปญญาอยูโนน.. 

อาการความคิดมันไมใชจิตนะ อาการความคิด ดูสิ อาการความคิดอาการของจิต 
เวลามีความคิดขึ้นมามันเปนอาการของจิตทั้งนั้น แลวตัวจิตละ นี่ไง เราถึงบอกวา สมมุติ 
เปนภูเขาไวลูกหนึ่ง แลวเวลาปญญามันเกิดละ เวลาปญญาของเรามันเกิดขึ้นมานะ มัน 
เกิดขึ้นมาไดอยางไร เห็นไหม โลกุตตรปญญา 

ฉะนั้น สิ่งที่มันเกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ มันเกิดขึ้นมาจาก 
ความจริง ถาความจริงอยางนี้เกิดขึ้นมา มันถึงเปนสมบัติของเรา ถาเปนสมบัติของเรานะ 
เรารูจริงขึ้นมานะ ครูบาอาจารยถึงวา...สาธุ ครูบาอาจารยมีความสําคัญมาก สําคัญตอน 
ช้ีนํา ตอนชักนํา 

ดูสิ...เวลานักมวยที่เขาขึ้นเวที เขาชกกันนะ ใครเปนคนชก นักมวยเปนคนชกใช 
ไหม แตเวลาเขาไปมุมนี่ พี่เลี้ยงสําคัญไหม พี่เลี้ยงเขาแกทางมวยใหนะ 

ยกที่ ๑ เวลาเขาไปตอยเขานะ โดนเขาตอยหนาหงายทั้งหมดเลย 

ยกที่ ๒ เขาไปพี่เลี้ยงเขาใหน้ําแลวนะ ถาออกมาแลวยังตอยเหมือนเดิมนะ แสดง 
วาพี่เลี้ยงโงนาดูเลย แกทางไมเปน 

ยกที่ ๑ ออกมาชกกับเขา เขาสวนหมัดมาทีไรหนาหงายตลอด แลวยกที่ ๒ ออก 
มานะ ถาเขาปองกัน เขายกมือใหสูงขึ้นใชไหม เขาใชทางหลบหลีกขึ้นมาไดนะ พี่เลี้ยง 
คนนั้นใชได พี่เลี้ยงนั้นแกทางมวยให เวลาเขามุมเห็นไหม...พี่เลี้ยงเขาใหน้ําดวย เขาตอง 
แกทางมวยใหดวย ! ถาเขาไมไดแกทางมวยใหดวย เขาไมควรมาเปนพี่เลี้ยง 

นี่ขนาดเปนพี่เลี้ยงนะ แลวนี่เปนครูบาอาจารยของเราที่จะบอกวิธีการในการ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา ใหหลบหลีกกับกิเลสในหัวใจของเรานะ ไอความที่เกิดขึ้นมาใน 
ใจของเรานี้เปนกิเลสของเราลวนๆ นะ เรายังไมรูวาเปนกิเลสของเราเลย



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๑ 

แลวครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติมา ทานแนะนําเรา ทานรูไดอยางไรวา สิ่ง 
ที่ทําอยูนี้มันตองหลบหลีกอยางไร เราจะตองหลบหลีกมันไป ! เพื่อใหมันมีกําลังขึ้นมา 
เห็นไหม ถาหลบหลีกมันไปเพื่อเอากําลังขึ้นมาแลวนะ เดี๋ยวเราจะคอยกลับมารื้อฟน 
ทําลายมัน 

แตถายังไมทันไรเกิดขึ้นมาเห็นไหม จะยายภูเขานะ ภูเขานะขวางทาง จะยายภูเขา 
ทั้งลูกเลย ภูเขาทั้งลูกนี้ยายมันไมไดหรอก เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีเขาเจริญนะ เขาไปตามไหล 
เขาเห็นไหม ถนนนี้เขาตัดไปตามไหลเขา ออมขึ้นภูเขา ขามภูเขาไปโดยการวนภูเขาลง 
ไปอีกฟากหนึ่งของภูเขาไดสบายๆ เลย นี่ก็เหมือนกันนะ ดูสิ เขาไมไดยายภูเขานะ เขา 
ตัดถนนขึ้นไปบนภูเขานั้น แลวก็ขามภูเขานั้นไป เขาไดประโยชนของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน ทิฐิมานะในความเห็นของตัวนะ มันขวางอยู ! มันขวางอยู ! แลว 
เราก็ปฏิบัตินะ พุทโธ พุทโธ  จะเอาสติ จะเอาสมาธินะ แตที่ยึดมั่นถือมั่นอยูนั้นนะมัน 
ขวางอยู ภูเขาทั้งลูกนะเห็นไหม ถาภูเขาทั้งลูกมันขวางอยูอยางนี้ แลวจะปฏิบัติอะไร 
ปฏิบัติแลวทําไมไมไดผล ก็คนตายนะ ! 

ธรรมะที่จํามามันก็ตายอยูแลว มันเปนทฤษฎี สติก็เปนสติ สมาธิก็เปนสมาธิ 
ปญญาก็เปนปญญาของพระพุทธเจา สิ่งที่เกิดขึ้นกับเรามันเปนสมมุติทั้งหมด มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาโดยโลก ปญญาโดยทิฐิมานะ ปญญาโดยการจํามา 

ตัวเองสกปรกโสโครกเลย แลวไปจําธรรมะของพระพุทธเจามานะ ธรรมะของ 
พระพุทธเจามันสะอาด  พอมารวมกับความสกปรก รวมกับกิเลสของตัวเราเอง มันแก 
กิเลสไดไหม ธรรมะของพระพุทธเจานั่นนะ 

คนปามีปน โจรนะมันมีปนเอ็มสิบหกเลย ไอเรานะมีแตมือเปลา นี่ไง กิเลส ทิฐิ 
มานะมาจําธรรมะของพระพุทธเจามาไง มันบอกวานี่คือธรรมะของพระพุทธเจา แลวมัน 
ก็ใชเปนปนยิงตัวเองไง ธรรมะเปนอยางนั้น สติเปนอยางนั้น ปญญาเปนอยางนั้น อูย.. 
เพราะยึดมันถึงมีกิเลส พอปลอยมันไมมีกิเลสเลย ไมมีอะไรเลย มันยิงเขาแสกหนานะ 
ลมลงตายตอหนามันนะ ยังไมรูเลยวาตายแลวนั่นนะ



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๒ 

นี่ไง...ปฏิบัติโดยกิเลส โดยศึกษาธรรมของพระพุทธเจาโดยกิเลสไง โดยความยึด 
มั่นถือมั่นของตัว นี่ไงมันเลยไดธรรมะตายๆ มา ธรรมะตายๆ ยังพอแรงนะ นี่ธรรมะ 
แบบวามันเหมือนมาไม ชักมาเขาไปในเมือง พอเขาเปดมาเขาก็ทําลายเมืองนั้นหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เอาธรรมะของพระพุทธเจามาทําลายตัวเอง คิดวาธรรมะของ 
พระพุทธเจานั้นสะอาดบริสุทธิ์ไง ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสุดยอด 
แตมันเปนการสุดยอดในการจํา 

ถาจํามาเห็นไหม ดูสิ...ดูทางโลกเขาเห็นไหม ที่เขาจํามา เขาศึกษาศาสนาในวัน 
อาทิตย นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เขาศึกษาแลว เขารูจักธรรมะ เขารูธรรมะ 
เปนชีวิตประจําวันของเขา เขาใชในชีวิตประจําวันของเขา นี่เปนเรื่องโลกนะ 

นี่เราศึกษาธรรมของพระพุทธเจามา แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะ ปริยัติ 
เราตองปฏิบัติ ถาปฏิบัติขึ้นมานะ ศึกษามาแลวนะ ธรรมของพระพุทธเจาจํามา 

แลวปฏิบัติละ ปฏิบัติถาเปนคนดีมันตองดีดวยเนื้อหาสาระ เราเปนคนดีจริงหรือ 
เปลา เรามีศีลจริงหรือ เรามีสมาธิจริงไหม เรามีปญญาขึ้นมาจะชําระกิเลสไดจริงหรือ 
แลวปญญาที่ชําระกิเลสกับปญญาที่ศึกษามากับปญญาทางโลกนะ มันตางกันอยางไร 

ปญญาทางโลกนะ มันปญญาจากสมอง ปญญาจากภพ ปญญาจากจิต มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาอยางนี้คอมพิวเตอรดีกวามึงอีก คอมพิวเตอรเดี๋ยวนี้เขา...ขอมูลใน 
คอมพิวเตอรนะมึงจําสูเขาไมไดนะ ขอมูลคอมพิวเตอรมึงจําไมทันหรอก มันอยูใน 
คอมพิวเตอรเยอะแยะไปหมด มึงจะจําไดอยางไร 

แลวไปจําธรรมะมาบอกวาเรารูธรรมะๆ มันจริงหรือเปลา ถารูธรรมะทําไมสงสัย 
ถามันรูธรรมะขึ้นมาทําไมเรางง ถามันรูธรรมะทําไมเราทุกข ถามันรูธรรมะขึ้นมาทําไม 
เราแกกิเลสไมได ทําไมเราตองเกิดตองตายอยูอยางนี้ 

แตถามันรูจริงขึ้นมา ถาจิตมันสงบเขามานะ มันจะเขามาสูตัวมันเอง ถาเขาสูตัว 
มันเอง นี่ไงธรรมะมันเริ่มเปนขึ้นมา เพราะมีสติ มีสมาธิ ถามีสมาธิขึ้นมา จิตนะมีสมาธิ 
ขึ้นมา จิตมันสงบเขามา มันเห็นตัวของมันเอง



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๓ 

ถามันเห็นตัวของมันเองเห็นไหม มันรูแจง มันรูมันแจมแจงนะ สติเราก็รูวาสติ 
พอเกิดสมาธิเราก็รูวาสมาธิแลว แตปญญายังเกิดไมเปน เพราะปญญามันเกิดเองไมได 
เห็นไหม นี่ศีล สมาธิ ปญญา 

เวลาเราศึกษาธรรมมะนะ นักธรรมโท นักธรรมเอก โอโฮ...ไปเรียนธรรมรอย 
ประโยคเลย โอย...ปญญารอบรูเลย ปญญารอบฝง ทั่วโลกจักรวาลเขาใจหมดเลย แลวแก 
กิเลสไดไหม มันเปนไปไมไดเห็นไหม...มันเปนไปไมได ! 

ปญญาจะเกิดเองไมได ถาปญญาไมเกิดจากการฝกฝน แลวฝกฝน ฝกฝนอยางไร 
นี่ไง...ธรรมและวินัยเห็นไหม ครูบาอาจารยสําคัญตรงนี้ 

สําคัญตรงที่ครูบาอาจารยจะจุดประเด็นใหเราวา สิ่งที่เปนความรู ความรูสึก 
ความสุข ความสุขที่เปนสัมมาสมาธินะ มันเปนความสุขที่จริงหรือ ความสุขอยางนี้ มัน 
อยูใตกฎของอนิจจังไหม ความสุขอยางนี้มันแปรปรวนจริงหรือเปลา 

ถาความสุขจริง ความสุขในการคายสํารอกกิเลสออก มันเปนความสุขอยางไร ถา 
สํารอกคายกิเลสออก มันมีเหตุผลอยางไรมันถึงสํารอกคายกิเลสออกไป ถามันไมมี 
เหตุผลสํารอกคายกิเลสออกไป มันจะเปนธรรมะของพระพุทธเจาไดอยางไร 

เพราะธรรมะของพระพุทธเจานะ ตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาเห็นไหม ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง... ยะถาภูตังฆากิเลสตายไปแลว ยะถาภู 
ตัง ญาณะทัสสะนะ จะรูวาสิ่งที่ชําระกิเลสนั้น ชําระอยางไร 

ถาชําระอยางไรเห็นไหม สิ่งที่ชําระแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได 
แสดงธรรมจักรขึ้นมา พอแสดงธรรมจักรขึ้นมานะ พระปญจวัคคียขนาดใชปญญาตรอง 
ตามนะ พระปญจวัคคียทําสมาธิกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา ๕ ป มันมี 
พื้นฐานอยูแลว เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมจักรขึ้นไปนะ แสดง 
ธรรมจักรไดเลย 

ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ เวลาญาณมันเกิด ความสงบ 
เกิดขึ้น ปญญาเกิดขึ้น ญาณเกิดขึ้น ความรูเกิดขึ้น ความรูแจงเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นเพราะ 
อะไร เพราะมันมีพลังงาน มันมีกําลังสมาธิ กําลังมรรคของใจในปญจวัคคีย ในใจของ



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๔ 

พระอัญญาโกณฑัญญะ ทานทําสมาธิอยูแลวเห็นไหม ญาณเกิดขึ้น พลังงานเกิดขึ้น ตางๆ 
เกิดขึ้น ญาณเกิดขึ้น วิชชาเกิดขึ้น ความรูเกิดขึ้น มันเกิดขึ้นไดอยางไร 

เราจะไปขอทานนะ เรายังไมมีกะลาเลย ไอคนที่มีเมตตาจะใหเศษตังคนะ ไมรูจะ 
ใหไดอยางไร เพราะเราไมมีกะลาใสเศษสตางคนั้น นี่ก็เหมือนกัน องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาวาการ ก็จะใหธรรมะนะ เรายังไมมีกะลารองรับเลย ถามีกะลา 
รองรับมันจะไดธรรมะนั้นมา “ขอทานยังมีกะลานะโวย !!” 

แลวปฏิบัติกันนะ ธรรมะตายๆ ธรรมะไมมีหลักมีเกณฑในหัวใจ แลวมึงจะเอา 
อะไรเปนความจริงละ ถามันเอาความจริงขึ้นมาเห็นไหม มีกะลาไหม ดูสิ ภพไง ปญจ 
วัคคีย พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอัสสชิ ทานมีภพของทาน ทานมีสมาธิของทาน ทาน 
มีฐานรับของทาน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมขึ้นมาเห็นไหม ดูสิ เวลาเขาใหทาน 
กัน เขาใหเศษตังค เอากะลารองรับ แตนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม เอา 
ภพของเรา เอาจิตของเรารองรับ มันมีความรูสึก มันมีความรับรูขึ้นมา นี่ไงธรรมะเปนๆ 
มันเกิดอยางนี้ 

มันไมใชธรรมะตายๆไปศึกษามาเปนธรรมะที่ตายแลว  นี่บอกธรรมของ 
พระพุทธเจาๆ “พุทธพจนนะ อยาเถียงนะ พุทธพจนนะ” นั่นเปนธรรมะของพระพุทธเจา 

แมแตเราปฏิบัติเราก็ไมไดปฏิเสธกัน  ในการปฏิบัติไมมีใครปฏิเสธธรรมะ 
พระพุทธเจาหรอก แตดูสิ ดูทางวิชาการ ทางเทคโนโลยี ทางตางๆ ก็แลวแต เด็กที่เขามา 
ศึกษาจบแลว เขาตองมาฝกงาน เขาตองมาทําการวิจัย เขาจะทํางานวิจัยจนเขามีทาง 
วิชาการ เขาไดหลักวิชาการเปนศาสตราจารย เปนผูชวยศาสตราจารยตางๆ ของเขาขึ้นมา 
เขาตองฝก เขาตองทําวิจัยของเขา เขาถึงจะมีความรูของเขาขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน เราศึกษา 
มาแลวเห็นไหม เราศึกษาของเรามันก็ทางวิชาการ 

การปฏิบัติของเรามันเปนความจริงขึ้นมาไหม แตถาการปฏิบัติขึ้นมา เวลาเรา 
ปฏิบัติขึ้นมามันสวมรอยทั้งนั้น มันบังเงา มันเปนทิฐิมานะเพราะอะไร เพราะมันพูด 
ธรรมะแบบนกแกวนกขุนทอง มันไมใชธรรมะจากความรูสึก มันไมใชธรรมะจากที่เรา



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๕ 

ทําการวิจัยมา ทางวิชาการที่เรารูจริงขึ้นมา มันมีหลักวิชาการ มีองคความรูขึ้นมา เพื่อจะ 
เสนองาน งานอยางนั้นสังคมตรวจสอบแลวจะเปนความจริง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาผูที่ปฏิบัติขึ้นมา มันมีมรรคญาณ มันมีความจริงขึ้นมา นั่นคือ 
การวิจัยของจิตดวงนั้น ถาจิตดวงนั้นมันมีการวิจัยตรงนั้น จนการถอดถอนทําลายกิเลส 
ชําระกิเลสออกมาตามการปฏิบัติ ตามมรรคญาณ ตามปจจัตตัง ตามสันทิฏฐิโกของใจ 
ดวงนั้นที่ปฏิบัติมา เวลามันแสดงออกมาโดยทางวิชาการ ไมมีใครจะคานไดเลยนะ ความ 
จริงนี่โลกคานไมไดเลย ! 

ถาธรรมะเปนๆ ขึ้นมา มันไมตองเอาธรรมะตายๆ มาคานเลย ธรรมะที่ตายแลว 
ธรรมะของคนครึ่งเปนครึ่งตายเอามาคานความจริงไมไดเลย เพราะความจริงมันพนจาก 
การเกิดและการตาย มันพนออกไปทั้งหมด แมแตที่เปนครึ่งเปนครึ่งตายก็จะไมรูหรอก 
วาธรรมะความจริงเปนอยางใด 

ถาธรรมะเปนความจริงขึ้นมา มันเปนจริงมาจากไหน ? มันจริงจากเราลมลุก 
คลุกคลานเนี่ย ไมมีใครหรอกที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวจะโรยดวยกลีบกุหลาบ จะเดิน 
มาบนพรมแดงมา ไมมีหรอก ! 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ ปนะ หลวงปูมั่นทานสมบุกสมบั่นมาแคไหน 
? สมบุกสมบั่นมาเพื่ออะไร ? สมบุกสมบั่นมาเพื่อเอาชนะตนเอง เวลาประพฤติปฏิบัติ 
สมาธิลงไมไดเพราะตัณหามันลนฝง ปญญาไมเกิดขึ้นเลย เพราะสมาธิมันตบตา กิเลส 
มันตบตาหัวใจอยูอยางนั้น สมาธิเปนสมาธิ แตปญญากิเลสมันตบตามาตลอด 

นี้ตบตามาตลอด เวลาศึกษาขึ้นมาก็รื้อคนธรรมะของพระพุทธเจา นี่ธรรมะๆ ถา 
มีปญญาขึ้นมา มีสมาธิขึ้นมา โอย... เวลาพิจารณามันจะบรรเจิดมาก ปญญามันจะหมุน 
มันจะเปนไปของมันเลย สิ่งนั้นมันเปนโลกียปญญา 

ถามันพิจาณาขึ้นไปแลว มันจะเปนเรื่องตทังคปหาน มันปลอยวางช่ัวคราว การ 
ปลอยวางอยางนั้นมันไมถึงกับชําระกิเลส แตมันพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา ถา 
โดยการประพฤติปฏิบัติ โดยการตรวจสอบไปตลอดเวลา ถึงที่สุดแลวมันจะสมุจเฉท 
ปหาน เวลามันฆากิเลสนะ สังโยชนขาด !



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๖ 

เวลามันขาด มันขาดอยางไร สักกายทิฏฐิมันขาดออกไปอยางไร เวลาธรรมชําระ 
กิเลสออกไปขาดเห็นไหม.. เห็นไหม...ธรรมะตัวเปนๆ เลย ! เพราะผูใดเห็นธรรม ผูนั้น 
เห็นตถาคต ! มันเปนๆ อยูกลางหัวใจ มันเปนธรรมะเปนๆ ไมใชธรรมะที่ตายแลว ! 

ฉะนั้นธรรมะที่ตายแลว มันศึกษาก็ศึกษานะ นี่พูดถึงไมใชวาไมใหคนควาไมให 
ศึกษา  ถา เราไมคนควาไมศึกษาแลว เรามีตูพระไตรปฎกไวทําไมละ  ทุกวัดมีตู 
พระไตรปฎกหมด แลวถาไมเคารพมีไวทําไม มันก็มีไวคนความีไวศึกษา แตมันเปนคน 
ละขั้นตอนกัน 

ปริยัติมันเปนปริยัติใชไหม ตํารับตํารา ธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา เอาไวรื้อคน เอาไวตรวจสอบ 

แตเอาไวตรวจสอบแลวเราเปนจริงหรือเปลาละ อันนี้ไมไดตรวจสอบ เราเอง 
ตางหากไปสอบมาเปนสมบัติของเรา ไปจํามาหมดเลย ไปคนความาหมดเลย มันตองให 
เปนอยางนั้นเลย คลาดเคลื่อนอยางนั้นไมไดเลย มันเปนกรอบเห็นไหม 

วิทยาศาสตรมันเปนทฤษฎี มันเปนกรอบ เปนทฤษฎีที่ตองทําความเขาใจ รูกันให 
เหมือนกัน นี่คือวิทยาศาสตร แลวถามันฆากิเลสได กิเลสมันก็ตองเปนอยางนี้หมด แลว 
จับมันมาเชือดใหหมดเลย 

กิเลสมันไมเปนอยางนี้ กิเลสมันเปนนามธรรม สิ่งที่จะชําระกิเลสไดมันตองเปน 
มรรคญาณ มันตองเปนสัจธรรม มันไมใชวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรมันเปนวิทยาศาสตร 
อันหนึ่ง 

แตเวลาธรรมะ ธรรมะเพราะอะไร เพราะธรรมะมันมีเรื่องของเวรของกรรม เรื่อง 
ของจริตนิสัย เรื่องของนามธรรมที่มันละเอียดลึกซึ้ง เพราะมันเปนเรื่องของความรูสึก 
มันเปนความรูสึกจากภายใน ความรูสึกอยางนี้มันมีหยาบ มีละเอียดนะ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ แมแตขั้นของสมาธิ มันก็แตกตางหลากหลายขนาดไหน 

เวลาเกิดปญญาขึ้นมา ปญญามันชําระลางขึ้นมา มันละเอียดออนลึกซึ้งเขาไปอีก 
ขนาดไหน  ถาปญญามันเหมือนกัน  ทํ าไมมีโสดาปตติมรรค  สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค แลวมรรคแตละขั้นแตละตอนมันตางกันอยางไร



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๗ 

มันเหมือนการศึกษา เวลาวาวิทยาศาสตรดูถูกฉิบหายเลย แตเวลาเปรียบเทียบ 
เห็นไหม มัธยมมันก็มีความรูระดับหนึ่ง ปริญญาตรีก็มีความรูระดับหนึ่ง ปริญญาโท 
ปริญญาเอก ก็มีความรูอีกระดับหนึ่ง มันคนละระดับทั้งนั้นนะ เพราะการศึกษามัน 
แตกตางกัน วุฒิภาวะมันแตกตางกัน การศึกษามันลึกซึ้งแตกตางกัน  มันกวางขวาง 
แตกตางกัน

เวลาปญญามันเกิด มันก็เกิดแตกตางกัน มันคนละระดับกันมันจึงแตกตางกัน 
แลวมันแตกตางกันอยางไรละ แตกตางเพราะเรามีครูบาอาจารยที่ผานพนไปแลว...มัน 
อยางนี้เห็นไหม ธรรมะมีหนึ่งเดียว โสดาบันก็โสดาบันเหมือนกันหมด จะเปนจริตนิสัย 
จะเปนเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ จะมีปญญามากนอยขนาดไหน โสดาบันก็คือโสดาบัน ! 

ไอที่วามันเปนจริตนิสัย หรือผลที่เปนอันนั้นมันเปนอํานาจวาสนาบารมีของจิต 
ไง ดูสิ...เวลาคนเรียนจบเห็นไหม ปริญญาตรีรูปรางแตกตางกันไหม บางคนร่ํารวยลูก 
เศรษฐี ลูกกฎมพี ลูกยาจก คนเข็ญใจ มันก็จบปริญญาตรีเหมือนกัน 

นี่ก็เหมือนกัน โสดาบันมันก็เปนโสดาบันเหมือนกันนะ เพียงแตวาคนนั้นมีบารมี 
มาก มีสมบัติมาก คนนี้มีสมบัตินอย คนนี้มีปญญามาก คนนี้ปญญานอย คนนี้จบปริญญา 
ตรีแตไบรทมาก มีความรูสึกแตกตาง มีปญญากวางขวางมาก จบปริญญาตรีเหมือนกัน 
แตซื่อบื้อ ซื่อบื้อก็จบปริญญาตรีไดเหมือนกัน 

ในการปฏิบัติโสดาบันก็คือโสดาบัน ฉะนั้นโสดาบันไมมีทางที่จะตองมาโตแยง 
หรอกวา “โสดาบันของฉัน กับโสดาบันที่อื่นมันไมเหมือนกัน” อันนั้นคือธรรมะที่ตาย 
แลว ครึ่งเปนครึ่งตาย มันกําลังฟนมานะ สลบไปแลวฟนขึ้นมาเปนโสดาบันนะ หลับไป 
แลวตื่นขึ้นมาเปนพระอรหันตหมดนะ 

โลกมันเปนเรื่องโลกๆ นะ เรื่องโลกใหเขาเปนกัน เราเปนพระ เราบวชแลว เรา 
บวชพระ แลวเราจะประพฤติปฏิบัติ เราจะตองใหเปนความจริงของเรา เราพยายาม 
คนควาเพื่อประโยชน เพื่อเปนความจริง 

ชีวิตของเรามีคุณคามาก ในสังคม ในวัฏฏะ มันก็เวียน มีความเจริญรุงเรือง แลวมี 
การผานยุคผานกาลไปเปนครั้งเปนคราวมาตลอด แลวเห็นไหมในพระไตรปฎกกึ่ง



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๘ 

พุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง ตั้งแต ๒,๕๐๐ มาเห็นไหม ตั้งแตหลวงปูเสาร หลวง 
ปูมั่น ครูบาอาจารยนะ ฟนฟูในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 

แตเดิมการปฏิบัติก็มีมาตั้งสมัยพุทธกาลแลวแหละ แตมีแลวนะ พอถึงกาลเวลา 
ไป ความเช่ือถือ ความเช่ือมั่น ผูที่ใหความมั่นคงในหลักในการปฏิบัติมันก็นอยลงไป 
นอยลงไป จนเราเช่ือถือเราศรัทธาศาสนาเปนพิธีเพื่อทําบุญทํากุศลกันเทานั้น จนครูบา 
อาจารยของเราทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จนเปนที่ยอมรับ เปนที่นาเช่ือถือ 

คําวานาเช่ือถือแตมันไมเปนสมบัติของเรา ถามันเปนสมบัติของเรา เราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมานะ เราก็ตองตั้งใจของเราขึ้นมาใหเปนสมบัติของเรา ฉะนั้นเปนสมบัติของ 
เรานะ สิ่งใดศึกษาแลวเทียบเคียงมากับการประพฤติปฏิบัติ แลวถาลังเลสงสัยนั้นตองวาง 
ไวหมด ! 

คําวาลังเลสงสัยเปนนิวรณธรรม นิวรณธรรมมันปดกั้นมรรคผล ฉะนั้นศึกษา 
แลวมีการขัดแยงในการศึกษาเราวางไว ! แลวพิสูจน.. พิสูจนเห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุท 
โธ คําบริกรรมนะ หรือปญญาอบรมสมาธิ ลองทําดู...นี่คือการวิจัย 

การวิจัย การตรวจสอบ เพื่อใหเปนความจริงขึ้นมา แลวถาเปนความจริงขึ้นมา 
มันจะไปไหนละ มันจะไปไหน เห็นไหม มันมีสัตวหลงเขามาตัวหนึ่ง  แลวเราชวยกัน 
จับสัตวหลงตัวนั้น เวลาจับขึ้นมานะ มันก็เปนสัตวหลงตัวนั้นที่เราจับไดพรอมกัน 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ เราจะจับจิตของเรา ลองจับสิ ไอที่จิต 
มันอยูกับเราแลวมันหลงออกไป ความเร็วของจิตที่มันเปนพลังงาน ที่มันอยูในใจเรา 
แลวมันหลงออกไป จับใหไดสิ ! จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 

คนที่มีชีวิต มีรางกายและจิตใจเหมือนกัน คนที่ปฏิบัติก็มีหัวใจเหมือนกัน แลวถา 
คนที่มีหัวใจเหมือนกัน ไปปฏิบัติแลวมันจะแตกตางกันตรงไหน มันจะแตกตางกันไปที่ 
ไหน เวนไวแตมันครึ่งเปนครึ่งตาย มันสลบอยู มันยังไมฟนเลย มันจะรูไดอยางไรวาใจ 
กับกายมันแตกตางกันอยางไร 

แตถาเราปฏิบัติของเรา ธรรมะก็ธรรมะตายๆ นะ ปฏิบัติก็เหมือนคนเปนคนตาย 
ครึ่งเปนครึ่งตาย ครึ่งหลับครึ่งตื่น ใหมันจริงๆ ใหมันชัดๆ สิ ถามันจริงๆ ชัดๆ ขึ้นเห็น



ธรรมะตัวเปนๆ ๑๙ 

ไหม เปนๆ รูสึกเปนๆ โสดาบันเหมือนกัน สกิทาคามีเหมือนกัน อนาคามีเหมือนกัน 
อรหันตเหมือนกัน พิสูจนตรวจสอบได ! 

พระอรหันตทะเลาะกับพระอรหันต ที่ไหนมันจะมี ? ไมมีหรอก ! 

โสดาบันกับโสดาบันทะเลาะกัน... ไมมี ! ถาทะเลาะกันมันตองมีโสดาบันเทียม 
กับโสดาบันจริงทะเลาะกัน 

สกิทาคามีเทียม สกิทาคามีปลอม อนาคามีปลอม อนาคามีเทียมนั่นแหละทะเลาะ 
กัน แตถาความจริงก็คือความจริง ! 

ความจริงนี้สัจธรรมมันอันเดียวกัน ถาสัจธรรมอันเดียวมันจะไปไหน ในเมื่อเรา 
จับสัตวนั้นดวยกัน สัตวหลงเขามา เราจะพยายามจับสัตวประหลาดนั้นเอาไปปลอย 
เพราะไมตองการเภทภัยที่มันจะเขามาทําลายเรา เราชวยกันจับ ถาชวยกันจับสัตวตัวนั้น 
ได มันก็สัตวตัวนั้นก็เหมือนกันใชไหม 

อริยสัจมันมีหนึ่งเดียว พอมีหนึ่งเดียว เราถึงปฏิบัติใหมันเปนความจริงขึ้นมา 
ฉะนั้นสติ สมาธิ ปญญา ในภาคปฏิบัติ มันจะเกิดจากการทดสอบตรวจสอบการปฏิบัติ 
ของเรา มันไมมีหรอก มันไมใชทางวิชาการหรอก ปาฐกถาแลวทุกคนจะเขาใจไดหมด 
ละ 

นี่ไง...เทศนาวาการเห็นไหม ใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่งนะ เวลาเทศนาวาการเห็น 
ไหม ใจของคนที่มันมีระดับพื้นฐาน ฟงพื้นฐานเขาใจ พอเรื่องปญญานี้งงนะ แตคนที่มี 
พื้นฐานฟงมาแลวจะเขาใจ เวลาเรื่องของปญญาก็เขาใจ.. เขาใจ.. เขาใจ.. 

พอเขาใจเห็นไหม ความเขาใจมันพัฒนาใจ เพราะอะไร เพราะเรามีมุมมองอยางนี้ 
ใชไหม มันมีมุมมองตางๆ มีมุมมองทางที่หลากหลาย ใหเราคัดเลือก ใหเราตรวจสอบ 
เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม 

นี่เราปฏิบัติขึ้นมาใหเปนธรรมะเปนๆ ตัวเปนๆ นะ สติเปนๆ ปญญาก็เปนๆ แลว 
เวลามันหลุดพน มันก็หลุดพนเปนๆ ดวยความรูสึกเปนๆ กับเรา ธรรมมะเปนๆ ! ไมใช 
ธรรมมะที่ตายแลว ! เอวัง


