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วันแรงงาน เปนวันสรางชาติ แรงงานมันเกิดจากกรรมกร การกอสราง การสราง 
ชาติ แตแรงงานมันมีคาแรงงานไง เวลาทางคอมมิวนิสตนะ เขาบอกวาเปนแรงงานทาง 
สมอง ผูบริหารใชแรงงานทางสมองจะมีคาตอบแทนสูงกวาแรงงานที่ใชกําลัง 
เพราะฉะนั้นแรงงานทางสมอง คอมมิวนิสตเขายังคิดไดเลย 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม วันแรงงาน ทางโลก ทางยูเอ็น 
เขาพึ่งจะมาตั้งกฎ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม วันโกนวันพระ  เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธจามองทะลุไง 

วันแรงงานเปนเรื่องของโลก เรื่องของวัตถุ เรื่องของสสาร เรื่องของการจับตอง 
ได  แตแรงงานของใจไง ถาแรงงานของใจ เห็นไหม ใจมันสรางและพัฒนาแรงงานของ 
มันมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพัฒนามา เห็นไหม พระโพธิสัตว เวลาเปนพระ 
โพธิสัตว ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดพยากรณ ก็เปนปุถุชน 

พระโพธิสัตวทําฌานโลกีย พยายามสรางบารมี สรางการชวยเหลือการเจือจาน 
แตถายังไมไดพยากรณ มันก็เปนโลก เปนโลกียะ นี้เปนฌานสมาบัติ มันเจริญแลวเสื่อม.. 
เจริญแลวเสื่อม 

ถาพระพุทธภูมิ ถายังหางไกลอยู การพยากรณ การชวยเหลือมันจะมีผลนอย แต 
ถายิ่งใกลชิดเขาไป คือการสรางบุญญาธิการมาก ความแมนยําของการพยากรณ ความ 
แมนยําของการดูกรรม มันจะละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น นี่คือ พระโพธิสัตว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา การสรางแรงงานของใจ เห็นไหม  เรา 
ทําบุญกุศลมันเปนการตกผลึกลงที่ใจ นี่มันเปนแรงงานของใจ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา วันโกนวันพระ เห็นไหม
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วันโกนวันพระ วันพระเล็กมันเปนวัน ๘ ค่ํา เวลาผูที่จะจําศีล อุโบสถศีล ศีลปกติ 
ศีล ๘ กับศีลอุโบสถ คือ ศีลอันเดียวกัน แตศีล ๘ คือศีลที่เราถือศีล ๘ ศีลอุโบสถ อุโบสถ 
ศีลเชาอุโบสถ ในพระไตรปฎกถาวันพระเล็ก ลูกนองของพระอินทจะมาจดช่ือ มาดูการ 
จําศีล แตถาเปนวัน ๑๕ ค่ํา พระอินทมาเอง นี่แมแตอุโบสถเล็ก อุโบสถใหญมันก็ 
แตกตางกัน ความแตกตางกัน มันก็เปนการพัฒนาการของใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเขาใจเรื่องของวัฏฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในโลกสาม การเวียนตายเวียนเกิด 
ของจิต มันจะเกี่ยวเนื่องกัน 

เราจะบอกวา วันแรงงาน.. วันแรงงานของโลก เราเห็นวาเปนการสรางวัตถุ การ 
สรางปจจัยเครื่องอยูอาศัย การสรางสิ่งอํานวยความสะดวก มันเกิดขึ้นมาจากแรงงานของ 
เรา ทั้งแรงงานใจ แรงงานกายและแรงงานสมอง  เวลาแรงงานสมอง  เห็นไหม 
คอมมิวนิสตเขาปฏิเสธจิต เขาปฏิเสธเรื่องศาสนา เขาจะบอกวาแรงงานสมอง 

แตแรงงานสมองในพระพุทธศาสนา สมองทํางานไดไหม นี่เขาทําการวิจัยนะ วา 
สมองคิดไดอยางไร สมองทํางานไดอยางไร สมองมันก็เปนสสารนะ มันตองมีพลังงาน 
เห็นไหม พลังงานของสมอง แตพลังงานมันตองมาจากจิต แตเขาปฏิเสธเรื่องศาสนา 
ศาสนาสอนเรื่องความรูสึก สอนเรื่องของจิต 

ถาเรื่องของจิต เราเกิดมาก็มีหนาที่การงานของคนที่แตกตางกันไป ถาวันแรงงาน 
เราก็ทํางานของเรา ถาคนทํางานนะ ครูบาอาจารยทานบอกวา “ถาคนขยันหมั่นเพียร 
ในทางโลก ถาพูดถึงบวชหรือประพฤติปฏิบัติ ความขยันหมั่นเพียรอันนั้น มันเปนจริต 
นิสัยขึ้นมา” 

การประพฤติปฏิบัติ มันก็มีชอง มีทางขึ้นไป แตถาทางโลกลมลุกคลุกคลานนะ 
เวลาปฏิบัติมันก็ลมลุกคุกคลาน นี่พูดถึงการพิสูจนทางสถิตินะ แตถาเวลาพูดถึงเรื่องของ 
เวรเรื่องของกรรม มันก็ลึกไปอีกช้ันหนึ่ง 

เรื่องของเวรเรื่องของกรรม พระอรหันตในสมัยพุทธกาล เห็นไหม เตี้ยคอมก็มี 
รูปรางแคระแกรนก็มี สิ่งตางๆ พูดถึงบุญกุศล ถาบุญกุศล ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา อาการ ๓๒ สิ่งตางๆที่แสดงออก เรื่องการบุญกุศลขององคสมเด็จพระสัมมาสัม
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พุทธเจา พระนันทะเหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก นี่พูดถึงเรื่องบุญกุศล 
บุญกุศลพาเกิดและพาตาย 

แรงงานของใจ เราจะสรางแรงงานของเรา เราจะสรางบุญกุศลของเรา เรา 
ประพฤติปฏิบัติของเรา นี้มันเปนผลของวัฏฏะนะ ผลของวัฏฏะ คือ การเวียนตายเวียน 
เกิด ผลบุญผลกรรมจะสงเสริมไป แตเราเกิดในพระพุทธศาสนา อริยสัจ เห็นไหม 

ถาแรงงานในปจจุบันนี้ เราทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบเขามา ใน 
ปจจุบัน ถามรรคญาณเขามา นี้คือ มรรคญาณ ญาณหยั่งทราบ ญาณหยั่งรูของจิต ถาญาณ 
หยั่งรูของจิต มันชําระลางของจิต 

แรงงานในปจจุบันนี้เห็นไหม มันไดมาไดอยางไร มันไดมาดวยการอาบเหงื่อตาง 
น้ํานะ นี่งานทางโลก เขาวาทํางานแลวอาบเหงื่อตางน้ํา มันมีความทุกขยากมาก 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัตินะ เวลานั่งสมาธิภาวนา เวลาอากาศมันรอน อาบเหงื่อ 
ตางน้ําไหม เดินจงกรมทั้งวัน ออนเพลียออนลาไปหมดนะนี่สิ่งแวดลอมของกายกับของ 
ใจ ในเมื่อมันมีกายกับใจ กายเคลื่อนไหวเพื่อใหจิตมันนิ่ง ถากายเคลื่อนไหวใหจิตมันนิ่ง 
การเดินจงกรมเห็นไหม กายเคลื่อนไหวไป ถากายเคลื่อนไหวแลวมันมีสติปญญาขึ้นมา 
นี่มันจะยอนกลับมา 

ยอนกลับมา ในภาคปริยัติ คือการศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา นี่แรงงานสมอง แรงงานสมองจําไดหมด พุทธพจนนี่จําไดหมดเลย แตพุทธพจนจํา 
ไดหมด มันก็ลังเลสงสัย ยิ่งประพฤติปฏิบัติไปนะ คนที่ประพฤติปฏิบัติ ถาไมมีครูบา 
อาจารยคอยช้ีนํา ยิ่งพอลังเลสงสัย เพราะลังเลสงสัยนะ มันจะเปนอยางนั้นไหมนะ 
เพราะอะไร เพราะความรูสึกอันหนึ่ง 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติบอกวา “เขาวามีความสุข... ความสุข... ความสุขมันเปน 
อยางไรหนอ...” เพราะวาเขายังไมเขาถึงตัวจิต พอเวลาคนที่เขาถึงตัวจิต มันมีความสุข 
มาก พอมันมีความสุขมาก แลวเวลามันเสื่อมไป ความสุขนี้มันเจือจางไป... เจือจางไป... 
มันเจือจางไปตลอดเวลา ความสุขทําไมมันคอยเจือจางไปละ มันก็เหมือนกับการที่เรา
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พบเห็นสิ่งใดทีแรก มันก็จะดูดดื่มฝงใจ แตมันจะเจือจางไปเห็นไหม เชน วิตก วิจาร ปติ 
สุข เอกัคคตารมณ 

เวลามันเกิดปติ มีความสุขของมันเห็นไหม ความสุขอันนั้น ปติมันเกิดบอยครั้ง 
เขา บอยครั้งเขา  ถาบอยครั้งเขา ถาเราตั้งสติของเรา แลวเรารักษาของเรา ปติเห็นไหม 
ขนาดรูวาระจิตก็เปนปตินะ เวลารูวาระจิตตางๆ รูเรื่องตางๆ มันเปนเรื่องของปตินะ ปติ 
มันกวางขวางมาก ปติของคนเล็กนอย ปติของคนกระทบมาก มันก็เหมือนกับคนเรานี่มี 
สมบัติมากหรือมีสมบัตินอย คําวาสมบัตินี้ เราวัดไดดวยทางสถิติ ดวยการคํานวณ 

แตเวลาบุญกุศล มันวัดไดดวยการประพฤติปฏิบัติ วัดไดดวยความรูฟงหยั่งทราบ 
ของจิตแตละดวงที่ตางกัน เวลาเกิดอภิญญา เวลารู ฟงเสียง ไดหูทิพย ตาทิพย คําวา 
“ทิพย” มันมองไดใกลไดไกลแตกตางกันอยางไร มันก็มีระดับของมัน 

“เอตทัคคะ” ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ผูที่เลิศทางนั้น แตผูที่ไม 
เลิศละ ผูที่ปานกลางละ ผูที่มีนอยกวาละ มันก็มีไดเหมือนกัน เห็นไหมนี่การมีอยางนี้มัน 
ก็มีแตกตางกันไป แตกตางกันแลวเกิดจากอะไร เกิดจากการกระทําของเรานี่ 

ทีนี้พอเวลาเราทําจิตสงบขึ้นมาแลว มันเกิดปตินะ ปติสุข ปติสุขนี้เรารักษาของ 
เรา รักษาของเราเพื่อเรานะ รักษาเราเพื่อเรา เพราะรักษาไว การชํานาญในวสี ในการ 
กระทํา เราทําบุญกุศล นี่บุญกุศลเกิดมาอยางไร บุญกุศลเกิดจากการนึกเอาไดไหม การ 
นึกเอามันเปนตัณหาความทะยานอยากนะ 

แตเวลาเดินจงกรม ถาจิตมันสงบ ไมใชเปนการนึกเอา มันเปนของมันเอง แตการ 
นึกเอาไมได  แมแตการทําทาน เรานึกวาจะเสียสละทานไดไหม ถาเราไมไดเสียสละให 
เขา เห็นไหม การทําทาน แมแตการหลีกทางให การใหทางกันนี่ก็เปนบุญนะ นี่เดินสวน 
กัน แลวหลบใหเขานี่บุญเกิดแลว เพราะเราใหโอกาสใหความสะดวกแกเขา นี้เปนบุญถา 
เราฉลาดเรารูของเรานะ มันจะเกิดตลอดเวลา 

ดูสิ คนโบราณเขาตั้งโถน้ําไวหนาบาน เพื่อใหคนที่ผานไปผานมาเขาไดดื่มน้ํา 
ของเขา นี่บุญกุศลเกิดไดทั้งนั้นนะ ในปจจุบันนี้ประเพณีวัฒนธรรมของชาวพุทธเรา มี 
การเสียสละ มีการอํานวยความสะดวก มีการเสียสละตอกัน
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การสละเพื่ออะไร เพื่อประโยชนกับเราทั้งนั้นละ เขาไดอาศัยวัตถุปจจัยสิ่งนั้น 
แตเราไดบุญกุศลของเรา เราไดความชุมช่ืน เวลาเราหิวกระหาย เราไดดื่มน้ําขึ้นมานี้ เรามี 
ความสดช่ืนขึ้นมา อันนั้น มันเปนความสุขไหม นี่มันเปนความสุข เราเปรียบเทียบไดไง 
ถาเราใหความสุขคนอื่น เห็นไหม เราเปนผูให 

นี่ก็เหมือนกัน การเสียสละทาน เราตองมีการกระทําเห็นไหม ทานมันจะเกิด 
ขึ้นมาจากเรานึกคิดไดไหม เรานึกคิดสิ่งนี้ไมไดเลย การนึกคิดมันเปนสัญชาตญาณของ 
มนุษย มันเปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ สัญญาความจําไดหมายรู  สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแตง มันมีธรรมชาติของมัน 

แตคิดแตงเรื่องอะไร คิดแตงนี่ มันสถานะที่เราไดมา เชน เราไดมือมา มนุษยมี 
แขนมา แขนทําอะไรก็ได ถาแขนมันไมทําอะไร แขนมันก็เปนแขนของมันอยูอยางนั้น 
นะ แขนของเรา เห็นไหม เทาเราเดินไป แขนของเราทํางานเปนประโยชนขึ้นมา 

จิตมันก็เหมือนมือนี่ละ  มันไมทํางานอะไรเลย มันนึกเอาเฉยๆ แตมันไม 
แสดงออกสิ่งใด มันจะเปนประโยชนสิ่งใดกับมัน ฉะนั้นเวลาเราเริ่มภาวนาขึ้นมา เราตั้ง 
สติขึ้นมานี่ เราบังคับนะ มือนี้เราสั่งใหมือหยิบของ มือหยิบอะไรก็ได เราสั่งใหมันหยิบ 

นี่ก็เหมือนกัน สติสั่งใหจิตไมใหคิด ! สติสั่งใหจิตตั้งมั่น ! แลวมันเปนอยางนั้น 
ไหม มันไมเปนเพราะอะไร เพราะมือนี่ มันโดยสัญชาตญาณของมนุษย เสนประสาท 
ตางๆ มันสั่งได  สมองมันสั่ง ซีกซาย ซีกขวา มันสั่งใหรางกายเคลื่อนไหวไป มันมี 
ความคิดขึ้นมา สมองซีกไหนมันจะใชของมัน สติมันบังคับใหจิตหยุดนี่ มันหยุดไหม 
แลวเวลาปญญาที่จะเกิดขึ้นจากภาวนามยปญญา มันเกิดขึ้นไดอยางไร ถามันไมออก 
ฝกฝนขึ้นมา มันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร เห็นไหม นี่มันไมใชนึกเอา มันตองมีการกระทํา 
มรรคญาณมันจะเกิดขึ้นมา สติปญญามันเกิดขึ้นมานี่ 

สติไมใชจิต สมาธิไมใชจิต ปญญาไมใชจิต แตมันเกิดจากจิตทั้งนั้น จิตเปนภวา 
สวะ เปนภพ เปนสถานที่ตั้ง เปนที่รองรับบุญกุศล ที่รองรับตกผลึกในใจ ตกผลึกลงภวา 
สวะเห็นไหม แลวอวิชชาสวะ เราเก็บอวิชชาความไมรูนี้ เราบอกวาอันนี้เปนอวิชชา แตภ 
วาสวะเห็นไหม นี่กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ นี่อาสวะ ๓ นี่มันเกิดมา มันเกี่ยว



เทศนเชา วันที่ ๑ พ.ค.๒๕๕๓ ๖ 

เนื่องกันในหัวใจ ถามันเกี่ยวเนื่องกันในหัวใจ ถาจิตมันสงบเขามา มันจะเขามาสูที่นี่ แลว 
บุญกุศล บาปอกุศลมันตกลงที่นี่หมด มันตกผลึกลงที่ใจหมดเห็นไหม 

“โลกนี้มี เพราะมีเรา” โลกมันเปนสภาวะของมันอยางนี้ กามภพ-อรูปภพ มัน 
เปนของมันอยูอยางนั้น จิตนี้ไปเกิดตางหาก จิตนี้เปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะมันเวยีน 
ตายเวียนเกิดไปตามวัฏฏะเห็นไหม นี่แรงงานของใจ แรงงานของบุญ แรงงานของบาป 
ถาแรงงานของบุญแรงงานของบาป มันขับเคลื่อนจิตนี้ไป ถาจิตนี้ไป มันก็เคลื่อนตาม 
แรงบุญบาปนี้ไป 

นี้เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา อาศัยแรงงานบุญ แรงงานที่ดี แรงงานที่มีสติปญญา 
ขึ้นมา แตเวลาปฏิบัติไปแลวมันขามพนทั้งดีและชั่ว ถาเราติดความดีของเรา ติดแรงงานที่ 
ดีของเรา มันจะติดของมัน พอติดมันก็ติดไมได เพราะอะไร เพราะบุญกุศลเวลาหมด 
วาระ มันก็เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา บุญกุศลมันก็มีวาระของมัน บาปมันก็มีวาระของ 
มัน กุศล-อกุศล มันก็มีวาระของมันทั้งนั้น มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

โลกนี้มีแตความเปลี่ยนแปลง มันเปนอนิจจังทั้งหมดเลย มันเปนอนิจจังอยูแลว 
ใชไหม แตสิ่งที่เปนอนัตตาความเปนอนิจจัง อนิจจังกับอนัตตา มันแตกตางกันอยางไร 
อนิจจังเปนสภาวะโลกที่มันเปลี่ยนแปลงไปเปนอนิจจังอยูแลว อนัตตามันเกิดเพราะจิต 
มันเห็นในปจจุบัน 

ดูฟาแลบสิ แพ็บๆๆ นี่ แตถาเวลาใจมันเปลี่ยนมันเร็วมาก พอมันเร็วมาก พอมัน 
เปลี่ยนแปลงเราก็ทึ่ง งงไปหมดเลยนะ พอมันเปลี่ยนแปลง มันงง งงเพราะมันตทังค 
ปหาน มันเปลี่ยนแปลงใหเห็น สภาวธรรมมันเปลี่ยนแปลง 

แตความสมดุล เหมือนกับเรา เรายืนดวยความไมมั่นคง เราโยกของสิ่งใด เราจับ 
ตองสิ่งใด ถาตัวเราไมมั่นคงมันก็เซซวนอยูแลว นี้เราตองรักษาตัวเราดวย แลวเราเห็นสิ่ง 
นั้นดวย มันไมชัดเจนเห็นไหม แตถาตัวเรายืนดวยความมั่นคง จิตเรายืนดวยความมั่นคง 
เราเห็นสภาวะสิ่งใด เราเห็นดวยความชัดเจน จิตที่มันมีสติปญญาของมัน มันมีสมาธิของ 
มัน มันมีความมั่นคงของมัน  ความมั่นคงของมันสิ่งนั้นเห็นอนัตตา มันเปนสภาวะนั้น 
แลวมันสะทอนใจ
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มันสะทอนใจแลวเขามาถอดถอนนะ มันมาคลายความกําหนัด คลายความไมรู 
ของมัน แลวปญญามันเกิด มันตองมีความมั่นคงของจิต ถาจิตมันมีความมั่นคงของมัน 
เห็นไหม สิ่งนี้มันตกผลึกในใจนั่นละ มันเกิดขึ้นในสภาวะของมัน สภาวะที่เราฝกฝน 
ของเรา เราสรางของเรา เราชํานาญของเรา เราทําของเราได พอทําของเราได มันทํา 
บอยครั้งเขา บอยครั้งเขา 

การทําบอยครั้งเขา เวลาไปถามครูบาอาจารย “ประพฤติปฏิบัติถูกไหม ? ”  ... ถูก 
เวลาปฏิบัติมาถูกทั้งนั้นนะ  การฝกฝนตั้งแตเด็กมาเห็นไหม เด็กก็ตองฝกใหมันทํางาน 
ผูใหญก็ตองฝกทํางาน ถูกตองทั้งนั้นนะ ถูกตองตามภาวะหนาที่ของคนๆ นั้น ถูกตอง 
ตามภาวะของจิตที่มันออนแอ  จิตมันเขมแข็ง จิตมันเจริญขนาดไหน มันถูกตองทั้งนั้น 
แตมันตองพัฒนาของมันขึ้นไปเรื่อยๆ การพัฒนาอันนี้ จิตมันจะพัฒนาของมันขึ้นไป ถา 
พัฒนาไป มันถูกตองแลวตองซ้ําแลวซ้ําเลาไง 

อยางที่เราปฏิบัตินี่ถูกไหม.. ถาไมถูกมันจะมีสภาวะใหเรารับรูไหม ใหเรามี 
ความสุข ใหเรามีความพอใจนี่มันถูกทั้งนั้นนะ แตถูกอยางนี้มันถูกแลวใชไหม พอคําวา 
ถูกเราก็รับรูผลของมันแลววาถูกไดแคนี้ ถาถูกไดแคนี้ละ แลวสิ่งที่มันพัฒนากวานี้ มัน 
จะมีไปมากกวานี้อีกไหม 

ถาสิ่งที่ทําไปมากกวานี้ สิ่งที่ทําวาถูกมานี่ เราลงทุนไปขนาดไหน เราตั้งสติขนาด 
ไหน เราทําสมาธิขนาดไหน แลวใชปญญาขนาดไหน มันถึงมีความรูความเห็นอยางนี้ ถา 
ถูกแลวมีแคนี้ ถาแคนี้มันชําระกิเลสไหมละ เราก็เลยสงสัยวาไมใชชําระกิเลสใชไหม 

เราก็รูอยู “เรามีความสุขไหม” .......  มี 

“แตมันจะสํารอกคลายออกไปไหม”........  ไม 

พอไม “แลวเราถูกไหม”.......  ถูก ถูกแลวทําอยางไรตอไป ก็ทําใหมันพัฒนาขึ้น 
ไป ซ้ําใหมันแรงขึ้นไป ทําใหมีคุณงามความดีขึ้นไป สูงกวานี้ขึ้นไป มันจะพัฒนาของ 
มันขึ้นไปเรื่อยๆๆ จนถึงที่สุดเห็นไหม
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เราตักน้ําใสตุม น้ําตองเต็มตุมแนนอน เราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป จิตมันตอง 
พัฒนาของมันขึ้นไปถึงจุดหนึ่ง นี่ไง สันทิฏฐิโก มันลนของมัน จนเขาใจของมัน มัน 
ปลอยวางของมัน จนมันขาดออกไปของมัน เห็นไหม 

แรงงานใจอยางนี้ มันแรงงานที่ปจจุบันนะ บุญกุศล การตกผลึกมาในใจ พระ 
โพธิสัตวตางๆเปนเรื่องของบุญกุศลขับเคลื่อนไป มันเปนผลของวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ 
เปนพันธุกรรมจิต จิตนั้นเปลี่ยนแปลงมาตลอดเวลา เห็นไหม จิตเปลี่ยนแปลงมา 
ตลอดเวลา จนมาเกิดเปนเราในปจจุบันนี้ 

พระพุทธศาสนาเห็นไหม การเปลี่ยนแปลงโดยผลของวัฏฏะ การเปลี่ยนแปลงผล 
ของ อริยมรรค การเปลี่ยนแปลงโดยจิตในปจจุบันนี้ไง ถาการเปลี่ยนแปลงแบบวัฏฏะ 
มันเปลี่ยนแปลงไปดวยผลบุญผลกรรมนะ แตการเปลี่ยนแปลงของจิตเดี๋ยวนี้นะเปน 
ปุถุชน เปนกัลยาณปุถุชน เปนโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล มันเห็นชัดเจน มันจับตอง 
ไดนะ 

ดูเรามีการศึกษาสิ เราศึกษาขึ้นมาเรามีความรูขนาดไหน เราทําวิจัยขนาดไหน เรา 
รู เรามีผลงานขึ้นมา เรารูของเราขึ้นมา จิตมันพัฒนาของมัน มันรูของมัน มันสํารอกของ 
มัน แลวมันคายของมันออกมา แลวถามันขาดออกไป มันสมุจเฉทปหานออกไป มัน 
ชัดเจนขนาดไหน มันทําไดขนาดไหน 

นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสํารอก ไดคายกิเลสออกหมดแลว เปนครู 
ของเทวดา เปนครูของพรหม เปนครูของมนุษย ผลของวัฏฏะไง นี้เปนวันโกนวันพระ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันเกี่ยวเนื่องกับวัฏฏะ มันเกี่ยวเนื่องกับภพชาติ 
ตางๆ 

แตถามันเปนวันแรงงานของเรา มันเกี่ยวเนื่องกับภพ เราจะบอกวาแรงงานของ 
เรามันเกี่ยวกับเรื่องของโลก มันเปนเรื่องของโลกียปญญา เปนเรื่องของโลก เปน 
ผลประโยชนกับโลก เปนผลประโยชนกับการดํารงชีวิต 

แตถาแรงงานบุญแรงงานบาป มันเปนผลของใจ ใจนี้มันพัฒนาของมันจนการ 
กระทําถึงที่สุด มันพนจากการบังคับบัญชาของอวิชชา ของกิเลส ของมาร ของทุกๆ
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อยางไดเลย มันเปนอิสรภาพนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
ขึ้นมา ก็เปนมนุษยนั่นละ แตใจของทานพนจากกิเลสไป 

ของครูบาอาจารย เปนมนุษย เหมือนเรา เราก็ เปนมนุษย เราก็มีกายกับใจ 
เหมือนกัน เราก็คนหา เราก็รื้นคนของเราอยูนี่ แตเวลาพอสิ้นกิเลสไปนะ มันก็มนุษยนี่ละ 
แตใจหลุดพนเพราะมีการกระทํามีมรรคญาณ มีแรงงานภายในที่มันกระทําของมัน เห็น 
ไหม มันเห็นชัดเจนมาก 

ฉะนั้นเราก็ใฝฝน เราก็อยากจะพนจากทุกข เราก็อยากจะมีที่พึ่งที่อาศัย ถาทาง 
โลกเราก็ตองทําหนาที่การงานของเราไป แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถาเราอยากจะ 
พนจากทุกข  เราตองมีการกระทําของเรา เพื่อประโยชนกับเรา ไมใชศึกษาไวเฉยๆ 
ศึกษาเอาไวเพื่อมีความรู เอาไวโตเถียงกัน เอาไววาใครมีวุฒิภาวะใครฉลาดกวากัน คน 
ฉลาดก็ตาย คนโงก็ตาย คนฉลาดก็เอาตัวไมรอด คนโงก็เอาตัวไมรอด 

แตถาคนเขาไปเจอความจริง มันเขาไปเจอความจริง ถามันไมฉลาด ไมมีความมุ 
มานะ มันจะเขาไปรูเห็นไดอยางไร พอมันเขาไปรูเห็น เราปลอยวางของเราเอง เราชําระ 
ของเราเอง อันนี้ฉลาดแท ฉลาดแท คือ เอาใจของเราพนจากอํานาจของเรา การชวยเหลือ 
ตัวเอง การชวยเหลือจิตนะ เวลานี้กิเลสมันหลอกเรา มันหลอกใจของเรา ถากิเลสมัน 
หลอกเรา เราพยามแกไขของเรา ใหเรารูเทาทันมัน 

รูเทาทันมันก็กลับมาสัมมาสมาธิ เขามาสูที่ตั้ง แลวถามีปญญาไลตอนเขาไป 
ปญญาใครครวญเขาไป มันจะเปนภาวนามยปญญา มันจะเปนปญญาชําระกิเลส แลวถา 
ชําระกิเลสขึ้นมา เราจะรูจะเห็นของเรา แลวมันรูเห็นแลวมันจะละเอียดลึกซึ้งขึ้นมา 

ทางโลกเขามีวันสําคัญของเขา ทางธรรมของเราก็ตองมีวันสําคัญของเรา แลวถา 
วันสําคัญของเรามันสําคัญทุกวัน สําคัญทุกวันเพราะวันเวลามันกลืนกินชีวิตของเราไป 
ถาสําคัญทุกวันตั้งสติทุกวัน เพื่อประโยชนกับเรา เห็นไหม วันสําคัญของศาสนา 

ถาครูบาอาจารย หลวงตาทานพูดบอย ที่วัดดอยธรรมเจดีย ทานจําของทานได วัน 
สําคัญของศาสนา คือ วันสําคัญที่เราพนจากมันไป พนจากความครอบงําของอวิชชา



เทศนเชา วันที่ ๑ พ.ค.๒๕๕๓ ๑๐ 

ถาเราพนจากมันไปนะ สิ้นสุดแลวทิ้งมันไว เศษเหลือสิ่งที่ทิ้งไวในชีวิตนี้เอาไว 
กับโลก แตจิตใจของเราถาไมมีการชําระ มันจะเวียนไปในวัฏฏะ สิ่งที่รางกายทิ้งเอาไว 
กับโลกนะ จิตมันจะเวียนในวัฏฏะ เพราะมันยังมีภวาสวะ มีภพ มีสิ่งที่มารมันบังคับ 
บัญชาได สิ่งที่มันเห็นได แตถาเราทําสิ้นไปแลวนะ ไมมีใครเห็นได เวนไวแตบุคคลคน 
นั้นเห็นของบุคคลคนนั้นเอง เขาใจคนๆ นั้นเอง นี่วิมุตติสุข สุขดวยความชอบธรรม การ 
ประพฤติปฏิบัติดวยความชอบธรรม จะเปนความชอบธรรมของใจดวงนั้น เอวัง


