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เราชาวพุทธ  เราไดฟงทุกวัน  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาสอนไวแลวนะ เวลาฝายมหายานเขาสอนนะ เขาถามวา 

“อาจารย ! สอนธรรมะ สอนอยางไร” 

“อาว... ก็ทําดี ละชั่วนะ” 

“โอย.....มันงายเหลือเกิน ของมันงาย ๆ พื้น ๆ อาจารยสอนแคนี้เหรอ” 

“ไอทําดี ละความช่ัวนี่ ของพืน้ ๆ .. แตทํายากมาก” 

ดูสิ  ! ดูโลกเขาเปนไปเห็นไหม  ..ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว.. แตความดีความช่ัวของ 
ใคร  ถาความดคีวามช่ัวของโลก  เรามองเห็นเขาไดวาความดีความช่ัว  เรามมีุมมองตาง  ๆ 
ได 

.. แตความดีความช่ัวของเราสําคัญที่สุด ..  ถาเราดี  เราดีสุด ๆ เลย..  แตถาเราช่ัว 
เราก็ช่ัวของเราสุด ๆ  ความดีความช่ัวของตัวเราเองสําคัญที่สุด ! 

แตความดีความช่ัวของสงัคม  ความดคีวามช่ัวของเขา  เราเกิดมาในสังคม  สภาค 
กรรม  !  ทําไมเปนอยางนีล้ะ  ทําไมโลกมันเปนอยางนี้  ความไมมั่นคงของทางการเมือง 
มันเปนความเหน็ .. 

มนุษยเปนสัตวสังคม  !  ถามนุษยเปนสัตวสังคม  ๒  คนขึน้ไป  กม็ีความเห็น 
แตกตางกันแลว  ถาความเหน็แตกตาง  ถาเรารับฟงความเหน็กันได  ความเหน็ก็แตกตาง 
กันได แตความเหน็แตกตางกนันัน้ ความดีของเราตองพิสูจนสิ 

เหมือนกนั..  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาความดีความช่ัวของเรา  ถาเราทําความดี 
ของเราจริง  ทําไมเราไมมีความสขุในหวัใจของเราละ    ทั้งๆ  ที่เราปรารถนาความสุขนะ
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เราวาสิ่งนีเ้ปนความดีของเรา    เราพยายามตัง้ใจทําของเรา  แลวมนัจะเปนความจริงของ 
เราไหม  ถาเปนความจริงของเรา.. เหตุและผลรวมลงเปนธรรม.. 

ถาเหตุมันสมควร.. ผลมันสมควร.. ผลมันตองตอบสนอง ! 

แตนี่เราทําเหตุกนัอยูทุกวีทุ่กวนั แลวผลมันมีไหม ทกุคนบนวา “ทําแลวไมไดผล 
..  ทําแลวไมไดผล”  ทําแลวไมไดผลเพราะเหตุใด  มันตองกลับมาดูที่เหตุ  เวลาบอกนั่ง 
สมาธิ ภาวนาแลว ทําไมมันไมได ทําไมครูบาอาจารยทานบอกวา.. ทานทําของทานได 

ครูบาอาจารยทานทําของทาน  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  พื้นฐานของทาน  ทานเตรยีม 
ของทานมาพรอม  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนั  อนันัน้ก็ไมจําเปน..  อันนีก้็ไมจําเปน.. 
อะไรถาไมถกูใจบอก ไมจําเปน.. ถาอะไรก็ถกูใจ บอกนีเ่ปนของจําเปน 

ของทีถู่กใจเรา มนัเปนของแสลงกับโลก มนัเปนความพอใจของกิเลส แตมนัเปน 
ของแสลงกับธรรม    เวลาครูบาอาจารยทานทําของทานนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิรา 
มองไปที่ครูบาอาจารย มันทุกข มันยาก.. มันลําบากลําบน..มันลําบากลําบนเพราะความดี 
ความช่ัวของสังคม  แลวความดีความช่ัวของเราละ  เพราะเรามองวาเปนความลําบากลํา 
บนของเรา 

แตครูบาอาจารยทานไมไดมองวาเปนความลําบากลาํบนนะ  ดูสิ  !  เวลาชาวไร 
ชาวนา  เขาทํามาหากิน  เขาหลังสูฟา  หนาสูดินของเขา  เขาลําบากไหม..  เขาก็ลําบาก  แต 
เปนความชํานาญของเขา ใชไหม เขาทําของเขาใชไหม  .. ใหเราไปตากแดดตากฝนอยาง 
เขาไดไหม เราไปตากแดดตากฝนอยางเขาไมไดหรอก เพราะอะไร.. เพราะเราไมเคยทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  ความที่เขาเหน็คุณคา  ชาวไร  ชาวนา  เขาหลังสูฟา  หนาสูดินของ 
เขา  เขาทําเพื่ออาชีพของเขา  เวลาเขาทํา  เขาทําดวยความใจรกันะ  ดูสิ  เห็นไหมเศรษฐกจิ 
พอเพยีง   ที่เขาทําเศรษฐกิจพอเพียงกัน    เขามีความสุขของเขานะ    เขาบริหารจัดการของ 
เขา แหลงน้ําของเขา ขุดน้ําของเขา  ปลูกพืชปลูกผักของเขา มันเจริญงอกงามขึ้นมา เขามี 
ความสุขของเขานะ 

เขาบอกวา  “เขาควบคมุตัวเขาเอง  เขาเปนเจานายตวัเขาเอง”  เขาดูแลตัวเขาเองไง 
สิ่งใดทํามาเพือ่ความพันธมิตรของเขา  มีเหลือแลว  เราก็คาขายเพื่อประโยชนกับเรา  ชีวิต
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ของเขา ๆ มีความสุขของเขา เห็นไหม ถาคนเขาหลงัสูฟา หนาสูดิน แตเขามีความสุขของ 
เขา  ความพอใจของเขา    นั่นเขาเห็นความเจริญงอกงามของพืชพรรณธัญญาหารของเขา 
เขามีความสขุของเขานะ 

นี่เหมอืนกัน  เวลาครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานเห็นโทษ 
เห็นประโยชนไง ถาเหน็โทษ  เหน็โทษของการคลุกคลี..  เห็นโทษของการออนแอ..  การ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน.. การคอยโอกนั.. การคอยดูแลกัน.. มันออนแอ ! 

ดูสัตวสิ  มันเลีย้งลกูของมนั  ถาลูกของมนัแข็งแรงขึน้มา  ลูกมนัชวยตัวมันเองได 
สัตวมันจะทิง้ลูกมัน  เพือ่มนัจะไปเพาะลูกของมนัใหม  มันจะทิ้งลูกมนัเลย  แลวจะดูแล 
กันไปจนตลอดชีวิต มนัเปนไปไมไดใชไหม 

ครูบาอาจารยทานดูแล  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูมัน่  เวลาผูประพฤตปิฏิบัติกบัทาน 
ทานตองฝกขอวัตรกอน  ถามีความตั้งใจจรงิจะฝกขอวัตรกอน    จนทองขานนาคได  จน 
ทองปาฏิโมกขได  จนเย็บผาเยบ็ผอนได  ทานถึงจะใหบวชได  พอบวชเขามาก็เอาตัวรอด 
ไดเห็นไหม  พอบวชเขามาแลว เพราะอะไร เพราะไดฝกฝนมา มันไดเขมแขง็มา 

เหมือนลกูไกเลย  แมมนัเลีย้งจนลกูไกแข็งแรง  แลวปลอยลกูไกมันเผชิญหนาได 
นี่เราไปมองเหน็อยางนั้น  โนนก็ลําบาก..  นี่ก็ลําบาก..  ไมมีอะไรดีสักอยางเลย  แตถาเปน 
เรื่องกิเลส เปนเรือ่งความออนแอ  เปนเรื่องการเจือจานกัน ดีไปหมด ! เห็นไหม 

.. ความดีกับความช่ัวของเราสําคัญที่สุด ! 

ถาความดีของเรา  เราตองรูของเราได  เราตั้งสติของเราเองได  เราประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราได  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราได  ทําไมมนัมีความสุขละ 

แลวบอกวา “ปฏิบัติแลวทําไมไมมีความสุขเลย.. คนโนนก็ไมมคีวามสุข.. คนนี้ก็ 
ไมมีความสุข”  ไอเราไมมีวันสขุหรอก  เพราะมนัสกุ  ๆ  ดิบๆ  มันสุขขึน้มาไมไดหรอก 
ความสุกๆ ดิบ ๆ ไง ปฏิบัตกิ็สักแตวา กึ่งๆ ครึง่ ๆ กลาง ๆ  นี่ดิบ ๆ สุกๆ นะ.. 

จะปฏิบัติกก็ลวัลําบาก  ไอปฏิบัติแลวกไ็มมีความสขุ  เวลาทุกขทางโลกมา อยาก 
ปฏิบัติมาก หัวฟดหวัเหวี่ยงเลยนะ จะปฏิบัตินะ โหย.... ทางโลกทุกขมาก ...จะปฏิบัติ
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แลวพอจะปฏิบัตนิะ ก็จะเอาสะดวกสบายกัน  ครึง่  ๆ กลาง ๆ ดิบ ๆ สุข ๆ แลว 
บอกวา “ทําไมมันไมสุขสกัทีละ”  อาว..  มันจะสุขไดอยางไร ก็คนมนัจบัจด ! 

ถาคนมนัเปนจริง    ถามนัเปนจริงขึน้มา  ผลไมเวลามันออกขึน้มา    ถาผลไมออน 
มันจะเปนประโยชนไหม ผลไมที่ยังไมแก เก็บมามนัก็ยังเนาเสยีได  ผลไมที่มนัแกนะ ถา 
แกจัด ๆ มันหลุดจากขั้วเองเลยนะ เพราะมันแกของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา    ถามันเปนความจริงขึ้นมา  เวลาจิตมนั 
เปนขึน้ไป ผลไมมนัแกจนหลุดจากขัว้..  มันหลุดจากขั้ว มันกส็ุกนะ มันหลุดจากขั้วมัน 
ไมเนาหรอก เพราะมนัตองสุกไปขางหนา .. แลวสุกไปขางหนา รสหอมหวานดวย.. 

ถาเราทําจริงจังของเรา    เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดบริกรรมของเรา  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิของเราเขาไป  ถามันถึงที่สุดแลว  ผลไมมันแกมันหลุดจากขัว้  มันจะ 
ไมดิบ ๆ สุก ๆ หรอก ถาผลไมออนเก็บไวก็เนา 

นี่ปฏิบัติกนัครึง่ ๆ กลาง ๆ เนาหมด ! สบาย ๆ มนัดีหมด ปฏิบัติแลวดี ยนืยันได 
มันดี  เอาวุฒิภาวะของใครมาตัดสิน..  ความดีอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนผูตัดสิน คนที่ประพฤติปฏบิัติ สมัยพุทธกาล เวลาสิ้นกิเลสแลวไปเฝาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถามเองวา  “ใครทรมานมา..  ใครทรมานมา..” 
ตองเอาครูบาอาจารย  เอาผูรูจรงิเปนผูตัดสินสิ..!!  อยาเอาเด็กออน  เด็กนอยเปนผูตัดสิน.. 
วุฒิภาวะของจิตของเรามันออนแอมาก  ไมรูสิ่งใดหรอก  พอมนัมีความสบาย  ๆ  มันมี 
ความเปนปกติ  ถาใจของเราเวลามนัทุกขมันยาก  มนัยึดอารมณ  มันแบกหาม..  พอมัน 
ปลอยวาง มันก็สบายทัง้นัน้แหละ 

เวลาเรายืนตากแดด เรารอนเหน็ไหม..  เราเขาที่รมมนัก็เยน็  จิตใจถามนัไมไดคิด 
อะไร มนัก็เย็น  พอมันเย็นขึน้มา มันสบาย ๆ ของมนั  แลวมันไดอะไรตอไปละ สบาย ๆ 
อยางนี้ มนักอ็ยูใตกฎของการเปลี่ยนแปลง ก็เปนอนจิจังของมันอยูตลอดเวลา
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นี่ไง  ดิบ  ๆ  สกุ  ๆ  แลวบอกวา  “เวลาจิตมนัสงบ  มนัมีความสงบมาก  มคีวามสุข 
มาก  ทําไมหนูไมเคยสงบเลย  ทําไมหนูไมเคยมีความสุขเลย  ปฏิบัติมา  ๑๐ป  ๒๐  ปแลว 
มันกเ็ฉย ๆ นิ่ง ๆ วาง ๆ ไมมีความสขุเลย..” 

..  ก็มันลงไมถงึ  ผลไมมันไมแกพอ..  ผลไมมันไมแกพอ..  มันเปนไปไมได  มันก็ 
เปนอยางนัน้  แตผลไมมันแกพอละ    ถาผลไมมนัแกพอเหน็ไหม ดูสิ....  ผลไมถาเวลามนั 
แกพอ  มันจมน้ําตาง  ๆ  มันลอยน้ํากับจมน้ําก็แตกตางกันแลว  ความแตกตางกนั  นัน่ 
ทดสอบได

นี่พูดถึงวา  เวลาบอกวา  “ผิด”  หรือ  “ถูก”  เราจะเอาวุฒิภาวะ  เอาโลกไปตัดสนิ 
ไมไดหรอก    เราเอาโลกไปตัดสิน  เอาวิทยาศาสตรไปตัดสิน  เอาความเปนไปตัดสนิ  เอา 
วิทยาศาสตรไง  นี่วิทยาศาสตรเห็นไหม  มรรคสามคัคี มรรคมันใชน้ําหนักเทาไร  สมาธิ 
เทาไหน ปญญาเทาไร เอามาตัดสนิ มนัเปนไปไมไดหรอก ! “มันเปนปจจัตตัง ! เปนสัน 
ทิฎฐิโก !” 

คําวา  “ปจจัตตัง” มันอยูที่เหตุ..  อยูที่เหตุวาจริตนิสัยของคน ความติดของคน ดูสิ 
คนเรามีเงนิ ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารงชีพของเขาไดแลว เรามีเปนหมื่นเปนแสน เราดํารง 
ชีพเราไมไดเลย  เพราะเราใชจายฟุมเฟอย 

นี่ไง มนัแตกตางกนัตรงนี้ไง ถาแตกตาง.. ถาคนมีเงนิ ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารง 
ชีพของเขาได  คนที่เขาประพฤตปิฏิบัติไดอยางนีป้บนี่  ถาจิตมนัสมดลุของมนั  มันชําระ 
กิเลสของมันได  มนัทําของมนัได  แตเรามีเงนิแสน  มีเงินลาน  เรายังดํารงชีวิตไมไดเลย 
เพราะเราใชจายฟุมเฟอยนะ  ทําสมาธิก็ตองมีหลักมเีกณฑมากขนาดนัน้  มันแตกตางกัน 
ตรงนี้ไง 

ไมใชวา  น้ําหนัก วา ๕ บาท ๑๐ บาท อยูดํารงชีพไดทุกคน ทุกคนตองมี ๕ บาท 
๑๐  บาท  เหมือนกนัหมดเลย  บางคนมเีปนแสน    เปนลาน  มนัก็ดูแลชีวิตมันไปไมรอด 
บางคนมี ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารงชีวิตของเขาไดแลว 

จิตที่มนัมีหลกัมเีกณฑของมนั  มันดํารงชีวิตของมนัไดเห็นไหม  ถาจิตมเีกณฑมา 
จากไหน  มันกม็าจากการเสียสละ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราเสียสละทําบุญกุศลของเรา
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มันจะตกผลึกมาในหัวใจ   หัวใจมันไดเสียสละ  เวลามันเขมแข็งของมันขึน้มา มันมีหลัก 
มีเกณฑของมนั 

แตหัวใจมนัออนแอนะ  มนัจะรอใหคนชวยเหลือประคองมนัตลอดเวลา  เวลา 
ปฏิบัติ  “อาจารย สอนสิ.. อาจารย สอนสิ..” 

“แลวกูเปนหนี้มึงเหรอ..” 

ถามึงไมปฏิบัติขึน้มาละ !  ทุกคนก็คิดวาจะไปเบกิเอา.. จะไปกดตู ATM ไง ! 

ปฏิบัติธรรมก็จะไปกดเลย   สมาธิกดออกมาเลย ปญญากดออกมาเลยนะ อาจารย 
สอนขึน้มาก็ไดเลย อนันัน้ปรยิัตินะ เอาหนังสอืมากางกัน แลวตางคนตางทองกันนะ เอง็ 
อานออก กูก็อานออก..  เอ็งอานเสร็จแลว  เดี๋ยวกูใหประกาศเอง็ไปใบหนึ่ง..  แลวอยางนี้ 
เอ็งก็กลับไปงงที่บานเอง 

ปริยัติมนัสวนปรยิัติ ! ปฏิบัติมันสวนปฏบิัติ ! 

แลวพอปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม  ทําดีทําช่ัว  ดีช่ัวของสังคม  เราก็มองเอา  สังคมมนั 
เปนอยางไร  ทกุขรอนกนัไปหมด  แลวความเห็นก็แตกตางกันไป    ถาความเห็นแตกตาง 
กันไป  สิ่งที่แตกตางไป ก็ตองถือกฎกติกาใชไหม 

“กฎกติกา”  มนุษยเปนสัตวสังคม    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลย 
“มนุษยโงกวาสัตว” สัตว เห็นไหม ดูนก ดูกา มนักบ็ินไปเปนธรรมชาติของมัน มันมีกฎ 
อะไรไปขังมัน  เวนแตคนไปจับมันมาขังกรงเทานัน้  แตธรรมดาของสัตว  มนัก็อยูตาม 
ธรรมชาติของมนั เห็นไหม สัตวมันกอ็ยูตามกฎธรรมชาติ ตามกฎการดํารงชีวิตของมนั 

แตมนุษยเราทําอยางนัน้ไมได  เพราะจนิตนาการของมนุษย  มันแตกตางกนัมาก 
คนเราคิดลึก..  คิดตื้น..  คิดคด..คิดโกง..  คิดเอาเปรยีบ..  มันมหาศาล  !  มันถึงตองมีกฎ 
กติกา 

กฎกติกาที่สรางขึ้นมา  มนุษยเขียนกฎหมายขึ้นมา  แลวมนุษยก็ติดกฎหมายของ 
ตัวเอง  ..มนุษยเอาโซผูกคอตวัเอง  แลวมนุษยก็ลากกันไป  แตมนัก็จําเปนตองใช  !
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จําเปนตองใช  !  เพราะเราเปนสัตวสังคมมาอยูดวยกัน  มันตองมีกฎกติกา  ไมมกีฎกติกา 
เราอยูกนัไดอยางไร 

กฎกติกาเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาพระบวชขึ้นมานี่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พระจนุทะไปธุดงค  เห็นพวกเดยีรถยี  เวลาอาจารยของเขาตาย  แลวพระทะเลาะกัน  พวก 
ลูกศิษยลูกหาแตกแยกกันหมดเลย มาถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวา.. 

“ทําไมเขาเปนอยางนัน้” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เพราะมนัไมมีวนิัย” 

พระจนุทะถงึบอกใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินัย 

พระพุทธเจาบอกวา “บัญญัติไมได.. เพราะมันยังไมมีเหตุ” 

พอมเีหตุ..  วินัยที่บัญญัติขึน้มา  เพราะมันมีเหตุ  มนัมีเหตถุึงบัญญัตมิาเห็นไหม 
เพราะมนัมกีารกระทําผิด  แลวพระพุทธเจาบอก  “อยางนี้ผิด..  อยางนี้ถูก..”  ถึงวางธรรม 
และวินยันีม้า 

เวลาบัญญัติวนิัยยิง่มากขึน้เทาไร พระที่ปฏิบัติ  ผูที่บรรลุธรรมนอยลงเทานั้น   แต 
สมัยพุทธกาล ยงัไมไดบัญญัติเลย สมัยพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาใหม ๆ  เวลาปฏิบัติ วินัย 
ไมมีสกัขอ !กฎไมมีสกัขอเลย ! 

พระปญจวัคคียเปนพระอรหันต ! ทุกอยางเปนพระอรหันตหมด ! 

กฎยังไมมีเลยนะ..  พระไมมีกฎ  เพราะทกุคนมีเจตนาที่ดี  ทุกคนไมมจีิตใจที่ต่ํา 
ทราม  จิตใจทีเ่อารัดเอาเปรียบกนั  ทุกคนมจีิตใจที่ดีเหน็ไหม..  กฎกติกามันกไ็ม 
จําเปนตองใช แตพอคนมันมากขึ้นมา  มันเอารัดเอาเปรียบกนั.. กฎกติกาตองใช 

เวลาพระพุทธเจาบัญญัติธรรมวนิัยไว  ไปหาพระโสณะ เดินจงกรมจนฝาเทาแตก 
จนใหพระโสณะใสรองเทา พระโสณะบอกวา “ผมรับไมได ! ถาใหผมใสคนเดียว ทําให 
ผมออนแอ  ถาจะบัญญัติใหผมใสรองเทาได ตองใหพระทั้งหมดใสไดหมด”
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พระพุทธเจาถงึบัญญัติวา  ..  ภิกษุใหใสรองเทาได  ..  พอใสรองเทาได  ฉัพพัคคยี 
เลนทันทเีลย ทํารองเทา.. ประดับรองเทาอยางนัน้.. ประดับรองเทาอยางนี้ 

พระพุทธเจาบัญญัติ..  ตัดอยางนี้ไมได  !  อยางนี้ไมได  !  อยางนี้ไมได  !  มหาศาล 
เลย..  เห็นไหม ถาไมบัญญัติกติกาอะไรตาง ๆ มันกไ็มมีใครทําอยูแลว พออนุญาตขึ้นมา 
มันทําขึน้มา นี่กฎกติกา ! 

ดูสิ การควบคุมเหน็ไหม เราตองเปดกวาง ความเปดกวาง ทุกคนตองเปดกวาง แต 
คนเรามันหลากหลาย  ความหลากหลายของโลก  เราอยูกับโลก    ถาความดีความช่ัวของ 
เรา  ถาเราดีจรงิในหวัใจของเรา  เราก็เห็นโลกเขาเปนอยางนั้น  เราอยูกบัเขาไง  นี่ธรรม.. 
“อยูกับโลกโดยไมติดโลก” เราอยูกับโลกนะ มันก็เปนอยางนี้ 

“มันเปนอยางนี”้  หมายความวา  โลกเขาเปนอยางนี้..  โลกคือหมูสัตว..  โลกคอื 
สัตตะผูของ..  ผูของในหัวใจมนัเกีย่วของ  มันมีตัณหา  มันก็ตองมีการกระทบกระเทอืน 
กัน  นี่อยูกับโลก เรากเ็กิดมากบัโลก เราก็เปนมนุษยคนหนึง่ 

แตเพราะเราศึกษาธรรม  เราอยากมีความสุขของเราเห็นไหม  ความดคีวามช่ัวของ 
สังคม   กับความดีความช่ัวของเรา    เราหาความดีความช่ัวของเรา ถาเราไมไดความดีจริง 
ของเราขึ้นมา  เราก็อยูกบัเขานี่  ดูสิ  เวลาจิตมันพนจากกเิลสขึน้มา  มันกอ็ยูในหัวใจนี้ 
แหละ  หัวใจก็อยูในกายนี้แหละ  ทําไมมนัปลอยกายไดละ.. ทําไมมันปลอยความยึดมัน่ 
ของมันไดละ 

ทั้ง ๆ ที่กายกับใจอยูดวยกนั มันยงัไมเกาะเกี่ยวกันเลย  แลวเราปฏิบัติธรรมขึน้มา 
เราอยู  กับโลก  โลกเขาเปนอยางนั้น  เราอยูกับเขาเหน็ไหม    เราก็รับรูเขาได  ..  แตเราไม 
แบกโลกนะ.. เราไมแบกโลก 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  พระอานนทรองไห  !  พระ 
อานนทเปนพระโสดาบันนะ..  “ดวงตาของโลกดับแลว ! ดวงตาของโลกดับแลว !” 

ดวงตาของโลก.. เห็นไหม  เพราะรูโลกนอก โลกในไง รูถึงความขัดแยงของโลก 
โลกมันเปน เพราะมนัเปนทฎิฐิมานะของคน “โลกใน” คือ ความขัดของในหัวใจของเรา
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“ดวงตาของโลก”  แลวเวลาไปหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะคอยชี้แนะ 
.. จะคอยเลาะ.. คอยปลดเปลื้องในความผูกพนัของใจ..  ความหมักหมมของใจ.. เลาะมนั 
ออกมา โลกเขาเปนอยางนั้น เราเกิดมากบัเขา เราอยูกับเขา มันเปนอยางนั้น 

ถาโลก.. สังคมมนัรมเย็นเปนสุขเห็นไหม สภาคกรรม 

ผลของวฏัฏะ  ..  “วัฏฏะ”  คนที่เกิดมามีความเหน็ทีด่ี  สังคมที่ดี  เราก็จะมีความ 
รมเย็นเปนสุข..  เราเกิดมาสังคมที่เหน็แกตัว  สงัคมที่มกีารเอารัดเอาเปรียบกันเห็นไหม 
มันกบ็ีบคัน้เรา นีม่ันผลของวัฏฏะไง  ผลของสังคมที่เกิดมา เราเกิดมาในสังคมอยางนี้ เรา 
ตองดูอยางนี้  นี่สังคมนี่ ความดีความช่ัวจากขางนอกนะ 

เราก็ดูความดคีวามช่ัวของเรา .. ความดีความช่ัวของเราสําคัญที่สุด !.. ความดีของ 
เรา  ความช่ัวของเรา  เรารักษาของเราได  เราดูแลของเราได  เราเขาใจของเราได  แลวเรา 
แกไขที่นี่ 

พระพุทธศาสนาสอนทีน่ี่  “สอนใหดูใจเรา  !  สอนใหทําความสะอาดในหัวใจ 
ของเรา”  ถาหัวใจของเราสะอาดแลว  เราอยูกับโลกโดยที่ไมแบกโลก    เราเอง  เราพนไป 
แลว    เราอยูกับเขา  รอวันเวลาที่มนัจะจบชีวิตเทานั้น..  ถาจบชีวิตก็ทิ้งซากศพไวที่นี่ 
เพราะซากศพนัน้มนัเปนเรื่องของวัตถุ มนัเปนเรื่องของสสารทีเ่กิดมากบัโลก 

แตจิตที่มันปฏิสนธิ  มันอาศัยธาตุเพื่อดํารงชีวิต  แลวพอมันหมดอายุขัย  มันก็ทิง้ 
ของมันไป  แลวใจมนัก็ตองไปเสวยภพชาติ  เปนผลของวฏัฏะไป    ประพฤตปิฏิบัติถงึ 
ที่สุดแลว    ใจมันจะไมมีทีไ่ปอกี    มันรูของมนั  มนัเห็นของมัน  มนัเขาใจของมนั  โดย 
ศาสนา 

พุทธศาสนาสอนเราขนาดนี้  แลวพุทธศาสนานะ  ยิ่งปจจุบันโลกมันรอน 
เหมือนกับโลกมันรอนใชไหม  เราตองหาทีร่มเย็น  เพราะโลกมันรอน  “น้ํารอนปลาเปน 
น้ําเย็นปลาตาย”  เห็นไหม  น้ํารอนปลาเปน  น้ําเยน็ปลาตาย  น้ํารอนมนัทําใหเราตื่นตวั 
สังคมมันเรารอน ทําใหเราตื่นตวั  เราพยายามรักษาของเรา
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ถาสังคมเรารอน  สมณะ  ชี  พราหมณ  จะเอาเวลาทีไ่หนไปปฏิบัติ  แตถาโลกมัน 
รมเย็นเปนสุขนะ  สมณะ  ชี  พราหมณ  จะมีโอกาสประพฤตปิฏิบัติ  แลวโอกาสประพฤติ 
ปฏิบัติมนัพนจากโลกนี้ไปได 

ฉะนั้นโลก ! น้ํารอนมันบบีคั้นเรามา    เราจะหาที่พึ่งอยางใด เราจะเอาอะไรเปนที่ 
พึ่งของเรา  เราจะเอาอะไรเปนประโยชนกับเรา  เราตั้งสติของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั


