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เราชาวพุทธ  เราไดฟงทุกวัน  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาสอนไวแลวนะ เวลาฝายมหายานเขาสอนนะ เขาถามวา 

“อาจารย ! สอนธรรมะ สอนอยางไร” 

“อาว... ก็ทําดี ละชั่วนะ” 

“โอย.....มันงายเหลือเกิน ของมันงาย ๆ พื้น ๆ อาจารยสอนแคนี้เหรอ” 

“ไอทําดี ละความช่ัวนี่ ของพืน้ ๆ .. แตทํายากมาก” 

ดูสิ  ! ดูโลกเขาเปนไปเห็นไหม  ..ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว.. แตความดีความช่ัวของ 
ใคร  ถาความดคีวามช่ัวของโลก  เรามองเห็นเขาไดวาความดีความช่ัว  เรามมีุมมองตาง  ๆ 
ได 

.. แตความดีความช่ัวของเราสําคัญที่สุด ..  ถาเราดี  เราดีสุด ๆ เลย..  แตถาเราช่ัว 
เราก็ช่ัวของเราสุด ๆ  ความดีความช่ัวของตัวเราเองสําคัญที่สุด ! 

แตความดีความช่ัวของสงัคม  ความดคีวามช่ัวของเขา  เราเกิดมาในสังคม  สภาค 
กรรม  !  ทําไมเปนอยางนีล้ะ  ทําไมโลกมันเปนอยางนี้  ความไมมั่นคงของทางการเมือง 
มันเปนความเหน็ .. 

มนุษยเปนสัตวสังคม  !  ถามนุษยเปนสัตวสังคม  ๒  คนขึน้ไป  กม็ีความเห็น 
แตกตางกันแลว  ถาความเหน็แตกตาง  ถาเรารับฟงความเหน็กันได  ความเหน็ก็แตกตาง 
กันได แตความเหน็แตกตางกนันัน้ ความดีของเราตองพิสูจนสิ 

เหมือนกนั..  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาความดีความช่ัวของเรา  ถาเราทําความดี 
ของเราจริง  ทําไมเราไมมีความสขุในหวัใจของเราละ    ทั้งๆ  ที่เราปรารถนาความสุขนะ
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เราวาสิ่งนีเ้ปนความดีของเรา    เราพยายามตัง้ใจทําของเรา  แลวมนัจะเปนความจริงของ 
เราไหม  ถาเปนความจริงของเรา.. เหตุและผลรวมลงเปนธรรม.. 

ถาเหตุมันสมควร.. ผลมันสมควร.. ผลมันตองตอบสนอง ! 

แตนี่เราทําเหตุกนัอยูทุกวีทุ่กวนั แลวผลมันมีไหม ทกุคนบนวา “ทําแลวไมไดผล 
..  ทําแลวไมไดผล”  ทําแลวไมไดผลเพราะเหตุใด  มันตองกลับมาดูที่เหตุ  เวลาบอกนั่ง 
สมาธิ ภาวนาแลว ทําไมมันไมได ทําไมครูบาอาจารยทานบอกวา.. ทานทําของทานได 

ครูบาอาจารยทานทําของทาน  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  พื้นฐานของทาน  ทานเตรยีม 
ของทานมาพรอม  เวลาเราประพฤตปิฏิบัติกนั  อนันัน้ก็ไมจําเปน..  อันนีก้็ไมจําเปน.. 
อะไรถาไมถกูใจบอก ไมจําเปน.. ถาอะไรก็ถกูใจ บอกนีเ่ปนของจําเปน 

ของทีถู่กใจเรา มนัเปนของแสลงกับโลก มนัเปนความพอใจของกิเลส แตมนัเปน 
ของแสลงกับธรรม    เวลาครูบาอาจารยทานทําของทานนะ  เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิรา 
มองไปที่ครูบาอาจารย มันทุกข มันยาก.. มันลําบากลําบน..มันลําบากลําบนเพราะความดี 
ความช่ัวของสังคม  แลวความดีความช่ัวของเราละ  เพราะเรามองวาเปนความลําบากลํา 
บนของเรา 

แตครูบาอาจารยทานไมไดมองวาเปนความลําบากลาํบนนะ  ดูสิ  !  เวลาชาวไร 
ชาวนา  เขาทํามาหากิน  เขาหลังสูฟา  หนาสูดินของเขา  เขาลําบากไหม..  เขาก็ลําบาก  แต 
เปนความชํานาญของเขา ใชไหม เขาทําของเขาใชไหม  .. ใหเราไปตากแดดตากฝนอยาง 
เขาไดไหม เราไปตากแดดตากฝนอยางเขาไมไดหรอก เพราะอะไร.. เพราะเราไมเคยทํา 

นี่ก็เหมือนกัน  ความที่เขาเหน็คุณคา  ชาวไร  ชาวนา  เขาหลังสูฟา  หนาสูดินของ 
เขา  เขาทําเพื่ออาชีพของเขา  เวลาเขาทํา  เขาทําดวยความใจรกันะ  ดูสิ  เห็นไหมเศรษฐกจิ 
พอเพยีง   ที่เขาทําเศรษฐกิจพอเพียงกัน    เขามีความสุขของเขานะ    เขาบริหารจัดการของ 
เขา แหลงน้ําของเขา ขุดน้ําของเขา  ปลูกพืชปลูกผักของเขา มันเจริญงอกงามขึ้นมา เขามี 
ความสุขของเขานะ 

เขาบอกวา  “เขาควบคมุตัวเขาเอง  เขาเปนเจานายตวัเขาเอง”  เขาดูแลตัวเขาเองไง 
สิ่งใดทํามาเพือ่ความพันธมิตรของเขา  มีเหลือแลว  เราก็คาขายเพื่อประโยชนกับเรา  ชีวิต
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ของเขา ๆ มีความสุขของเขา เห็นไหม ถาคนเขาหลงัสูฟา หนาสูดิน แตเขามีความสุขของ 
เขา  ความพอใจของเขา    นั่นเขาเห็นความเจริญงอกงามของพืชพรรณธัญญาหารของเขา 
เขามีความสขุของเขานะ 

นี่เหมอืนกัน  เวลาครูบาอาจารยของเรา  ทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทานเห็นโทษ 
เห็นประโยชนไง ถาเหน็โทษ  เหน็โทษของการคลุกคลี..  เห็นโทษของการออนแอ..  การ 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน.. การคอยโอกนั.. การคอยดูแลกัน.. มันออนแอ ! 

ดูสัตวสิ  มันเลีย้งลกูของมนั  ถาลูกของมนัแข็งแรงขึน้มา  ลูกมนัชวยตัวมันเองได 
สัตวมันจะทิง้ลูกมัน  เพือ่มนัจะไปเพาะลูกของมนัใหม  มันจะทิ้งลูกมนัเลย  แลวจะดูแล 
กันไปจนตลอดชีวิต มนัเปนไปไมไดใชไหม 

ครูบาอาจารยทานดูแล  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงปูมัน่  เวลาผูประพฤตปิฏิบัติกบัทาน 
ทานตองฝกขอวัตรกอน  ถามีความตั้งใจจรงิจะฝกขอวัตรกอน    จนทองขานนาคได  จน 
ทองปาฏิโมกขได  จนเย็บผาเยบ็ผอนได  ทานถึงจะใหบวชได  พอบวชเขามาก็เอาตัวรอด 
ไดเห็นไหม  พอบวชเขามาแลว เพราะอะไร เพราะไดฝกฝนมา มันไดเขมแขง็มา 

เหมือนลกูไกเลย  แมมนัเลีย้งจนลกูไกแข็งแรง  แลวปลอยลกูไกมันเผชิญหนาได 
นี่เราไปมองเหน็อยางนั้น  โนนก็ลําบาก..  นี่ก็ลําบาก..  ไมมีอะไรดีสักอยางเลย  แตถาเปน 
เรื่องกิเลส เปนเรือ่งความออนแอ  เปนเรื่องการเจือจานกัน ดีไปหมด ! เห็นไหม 

.. ความดีกับความช่ัวของเราสําคัญที่สุด ! 

ถาความดีของเรา  เราตองรูของเราได  เราตั้งสติของเราเองได  เราประพฤตปิฏิบัติ 
ของเราได  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราได  ทําไมมนัมีความสุขละ 

แลวบอกวา “ปฏิบัติแลวทําไมไมมีความสุขเลย.. คนโนนก็ไมมคีวามสุข.. คนนี้ก็ 
ไมมีความสุข”  ไอเราไมมีวันสขุหรอก  เพราะมนัสกุ  ๆ  ดิบๆ  มันสุขขึน้มาไมไดหรอก 
ความสุกๆ ดิบ ๆ ไง ปฏิบัตกิ็สักแตวา กึ่งๆ ครึง่ ๆ กลาง ๆ  นี่ดิบ ๆ สุกๆ นะ.. 

จะปฏิบัติกก็ลวัลําบาก  ไอปฏิบัติแลวกไ็มมีความสขุ  เวลาทุกขทางโลกมา อยาก 
ปฏิบัติมาก หัวฟดหวัเหวี่ยงเลยนะ จะปฏิบัตินะ โหย.... ทางโลกทุกขมาก ...จะปฏิบัติ
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แลวพอจะปฏิบัตนิะ ก็จะเอาสะดวกสบายกัน  ครึง่  ๆ กลาง ๆ ดิบ ๆ สุข ๆ แลว 
บอกวา “ทําไมมันไมสุขสกัทีละ”  อาว..  มันจะสุขไดอยางไร ก็คนมนัจบัจด ! 

ถาคนมนัเปนจริง    ถามนัเปนจริงขึน้มา  ผลไมเวลามันออกขึน้มา    ถาผลไมออน 
มันจะเปนประโยชนไหม ผลไมที่ยังไมแก เก็บมามนัก็ยังเนาเสยีได  ผลไมที่มนัแกนะ ถา 
แกจัด ๆ มันหลุดจากขั้วเองเลยนะ เพราะมันแกของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา    ถามันเปนความจริงขึ้นมา  เวลาจิตมนั 
เปนขึน้ไป ผลไมมนัแกจนหลุดจากขัว้..  มันหลุดจากขั้ว มันกส็ุกนะ มันหลุดจากขั้วมัน 
ไมเนาหรอก เพราะมนัตองสุกไปขางหนา .. แลวสุกไปขางหนา รสหอมหวานดวย.. 

ถาเราทําจริงจังของเรา    เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดบริกรรมของเรา  เราใช 
ปญญาอบรมสมาธิของเราเขาไป  ถามันถึงที่สุดแลว  ผลไมมันแกมันหลุดจากขัว้  มันจะ 
ไมดิบ ๆ สุก ๆ หรอก ถาผลไมออนเก็บไวก็เนา 

นี่ปฏิบัติกนัครึง่ ๆ กลาง ๆ เนาหมด ! สบาย ๆ มนัดีหมด ปฏิบัติแลวดี ยนืยันได 
มันดี  เอาวุฒิภาวะของใครมาตัดสิน..  ความดีอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนผูตัดสิน คนที่ประพฤติปฏบิัติ สมัยพุทธกาล เวลาสิ้นกิเลสแลวไปเฝาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถามเองวา  “ใครทรมานมา..  ใครทรมานมา..” 
ตองเอาครูบาอาจารย  เอาผูรูจรงิเปนผูตัดสินสิ..!!  อยาเอาเด็กออน  เด็กนอยเปนผูตัดสิน.. 
วุฒิภาวะของจิตของเรามันออนแอมาก  ไมรูสิ่งใดหรอก  พอมนัมีความสบาย  ๆ  มันมี 
ความเปนปกติ  ถาใจของเราเวลามนัทุกขมันยาก  มนัยึดอารมณ  มันแบกหาม..  พอมัน 
ปลอยวาง มันก็สบายทัง้นัน้แหละ 

เวลาเรายืนตากแดด เรารอนเหน็ไหม..  เราเขาที่รมมนัก็เยน็  จิตใจถามนัไมไดคิด 
อะไร มนัก็เย็น  พอมันเย็นขึน้มา มันสบาย ๆ ของมนั  แลวมันไดอะไรตอไปละ สบาย ๆ 
อยางนี้ มนักอ็ยูใตกฎของการเปลี่ยนแปลง ก็เปนอนจิจังของมันอยูตลอดเวลา
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นี่ไง  ดิบ  ๆ  สกุ  ๆ  แลวบอกวา  “เวลาจิตมนัสงบ  มนัมีความสงบมาก  มคีวามสุข 
มาก  ทําไมหนูไมเคยสงบเลย  ทําไมหนูไมเคยมีความสุขเลย  ปฏิบัติมา  ๑๐ป  ๒๐  ปแลว 
มันกเ็ฉย ๆ นิ่ง ๆ วาง ๆ ไมมีความสขุเลย..” 

..  ก็มันลงไมถงึ  ผลไมมันไมแกพอ..  ผลไมมันไมแกพอ..  มันเปนไปไมได  มันก็ 
เปนอยางนัน้  แตผลไมมันแกพอละ    ถาผลไมมนัแกพอเหน็ไหม ดูสิ....  ผลไมถาเวลามนั 
แกพอ  มันจมน้ําตาง  ๆ  มันลอยน้ํากับจมน้ําก็แตกตางกันแลว  ความแตกตางกนั  นัน่ 
ทดสอบได

นี่พูดถึงวา  เวลาบอกวา  “ผิด”  หรือ  “ถูก”  เราจะเอาวุฒิภาวะ  เอาโลกไปตัดสนิ 
ไมไดหรอก    เราเอาโลกไปตัดสิน  เอาวิทยาศาสตรไปตัดสิน  เอาความเปนไปตัดสนิ  เอา 
วิทยาศาสตรไง  นี่วิทยาศาสตรเห็นไหม  มรรคสามคัคี มรรคมันใชน้ําหนักเทาไร  สมาธิ 
เทาไหน ปญญาเทาไร เอามาตัดสนิ มนัเปนไปไมไดหรอก ! “มันเปนปจจัตตัง ! เปนสัน 
ทิฎฐิโก !” 

คําวา  “ปจจัตตัง” มันอยูที่เหตุ..  อยูที่เหตุวาจริตนิสัยของคน ความติดของคน ดูสิ 
คนเรามีเงนิ ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารงชีพของเขาไดแลว เรามีเปนหมื่นเปนแสน เราดํารง 
ชีพเราไมไดเลย  เพราะเราใชจายฟุมเฟอย 

นี่ไง มนัแตกตางกนัตรงนี้ไง ถาแตกตาง.. ถาคนมีเงนิ ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารง 
ชีพของเขาได  คนที่เขาประพฤตปิฏิบัติไดอยางนีป้บนี่  ถาจิตมนัสมดลุของมนั  มันชําระ 
กิเลสของมันได  มนัทําของมนัได  แตเรามีเงนิแสน  มีเงินลาน  เรายังดํารงชีวิตไมไดเลย 
เพราะเราใชจายฟุมเฟอยนะ  ทําสมาธิก็ตองมีหลักมเีกณฑมากขนาดนัน้  มันแตกตางกัน 
ตรงนี้ไง 

ไมใชวา  น้ําหนัก วา ๕ บาท ๑๐ บาท อยูดํารงชีพไดทุกคน ทุกคนตองมี ๕ บาท 
๑๐  บาท  เหมือนกนัหมดเลย  บางคนมเีปนแสน    เปนลาน  มนัก็ดูแลชีวิตมันไปไมรอด 
บางคนมี ๕ บาท ๑๐ บาท เขาดํารงชีวิตของเขาไดแลว 

จิตที่มนัมีหลกัมเีกณฑของมนั  มันดํารงชีวิตของมนัไดเห็นไหม  ถาจิตมเีกณฑมา 
จากไหน  มันกม็าจากการเสียสละ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เราเสียสละทําบุญกุศลของเรา
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มันจะตกผลึกมาในหัวใจ   หัวใจมันไดเสียสละ  เวลามันเขมแข็งของมันขึน้มา มันมีหลัก 
มีเกณฑของมนั 

แตหัวใจมนัออนแอนะ  มนัจะรอใหคนชวยเหลือประคองมนัตลอดเวลา  เวลา 
ปฏิบัติ  “อาจารย สอนสิ.. อาจารย สอนสิ..” 

“แลวกูเปนหนี้มึงเหรอ..” 

ถามึงไมปฏิบัติขึน้มาละ !  ทุกคนก็คิดวาจะไปเบกิเอา.. จะไปกดตู ATM ไง ! 

ปฏิบัติธรรมก็จะไปกดเลย   สมาธิกดออกมาเลย ปญญากดออกมาเลยนะ อาจารย 
สอนขึน้มาก็ไดเลย อนันัน้ปรยิัตินะ เอาหนังสอืมากางกัน แลวตางคนตางทองกันนะ เอง็ 
อานออก กูก็อานออก..  เอ็งอานเสร็จแลว  เดี๋ยวกูใหประกาศเอง็ไปใบหนึ่ง..  แลวอยางนี้ 
เอ็งก็กลับไปงงที่บานเอง 

ปริยัติมนัสวนปรยิัติ ! ปฏิบัติมันสวนปฏบิัติ ! 

แลวพอปฏิบัติขึ้นมาเห็นไหม  ทําดีทําช่ัว  ดีช่ัวของสังคม  เราก็มองเอา  สังคมมนั 
เปนอยางไร  ทกุขรอนกนัไปหมด  แลวความเห็นก็แตกตางกันไป    ถาความเห็นแตกตาง 
กันไป  สิ่งที่แตกตางไป ก็ตองถือกฎกติกาใชไหม 

“กฎกติกา”  มนุษยเปนสัตวสังคม    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกเลย 
“มนุษยโงกวาสัตว” สัตว เห็นไหม ดูนก ดูกา มนักบ็ินไปเปนธรรมชาติของมัน มันมีกฎ 
อะไรไปขังมัน  เวนแตคนไปจับมันมาขังกรงเทานัน้  แตธรรมดาของสัตว  มนัก็อยูตาม 
ธรรมชาติของมนั เห็นไหม สัตวมันกอ็ยูตามกฎธรรมชาติ ตามกฎการดํารงชีวิตของมนั 

แตมนุษยเราทําอยางนัน้ไมได  เพราะจนิตนาการของมนุษย  มันแตกตางกนัมาก 
คนเราคิดลึก..  คิดตื้น..  คิดคด..คิดโกง..  คิดเอาเปรยีบ..  มันมหาศาล  !  มันถึงตองมีกฎ 
กติกา 

กฎกติกาที่สรางขึ้นมา  มนุษยเขียนกฎหมายขึ้นมา  แลวมนุษยก็ติดกฎหมายของ 
ตัวเอง  ..มนุษยเอาโซผูกคอตวัเอง  แลวมนุษยก็ลากกันไป  แตมนัก็จําเปนตองใช  !
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จําเปนตองใช  !  เพราะเราเปนสัตวสังคมมาอยูดวยกัน  มันตองมีกฎกติกา  ไมมกีฎกติกา 
เราอยูกนัไดอยางไร 

กฎกติกาเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาพระบวชขึ้นมานี่  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พระจนุทะไปธุดงค  เห็นพวกเดยีรถยี  เวลาอาจารยของเขาตาย  แลวพระทะเลาะกัน  พวก 
ลูกศิษยลูกหาแตกแยกกันหมดเลย มาถามองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาวา.. 

“ทําไมเขาเปนอยางนัน้” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เพราะมนัไมมีวนิัย” 

พระจนุทะถงึบอกใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินัย 

พระพุทธเจาบอกวา “บัญญัติไมได.. เพราะมันยังไมมีเหตุ” 

พอมเีหตุ..  วินัยที่บัญญัติขึน้มา  เพราะมันมีเหตุ  มนัมีเหตถุึงบัญญัตมิาเห็นไหม 
เพราะมนัมกีารกระทําผิด  แลวพระพุทธเจาบอก  “อยางนี้ผิด..  อยางนี้ถูก..”  ถึงวางธรรม 
และวินยันีม้า 

เวลาบัญญัติวนิัยยิง่มากขึน้เทาไร พระที่ปฏิบัติ  ผูที่บรรลุธรรมนอยลงเทานั้น   แต 
สมัยพุทธกาล ยงัไมไดบัญญัติเลย สมัยพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาใหม ๆ  เวลาปฏิบัติ วินัย 
ไมมีสกัขอ !กฎไมมีสกัขอเลย ! 

พระปญจวัคคียเปนพระอรหันต ! ทุกอยางเปนพระอรหันตหมด ! 

กฎยังไมมีเลยนะ..  พระไมมีกฎ  เพราะทกุคนมีเจตนาที่ดี  ทุกคนไมมจีิตใจที่ต่ํา 
ทราม  จิตใจทีเ่อารัดเอาเปรียบกนั  ทุกคนมจีิตใจที่ดีเหน็ไหม..  กฎกติกามันกไ็ม 
จําเปนตองใช แตพอคนมันมากขึ้นมา  มันเอารัดเอาเปรียบกนั.. กฎกติกาตองใช 

เวลาพระพุทธเจาบัญญัติธรรมวนิัยไว  ไปหาพระโสณะ เดินจงกรมจนฝาเทาแตก 
จนใหพระโสณะใสรองเทา พระโสณะบอกวา “ผมรับไมได ! ถาใหผมใสคนเดียว ทําให 
ผมออนแอ  ถาจะบัญญัติใหผมใสรองเทาได ตองใหพระทั้งหมดใสไดหมด”
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พระพุทธเจาถงึบัญญัติวา  ..  ภิกษุใหใสรองเทาได  ..  พอใสรองเทาได  ฉัพพัคคยี 
เลนทันทเีลย ทํารองเทา.. ประดับรองเทาอยางนัน้.. ประดับรองเทาอยางนี้ 

พระพุทธเจาบัญญัติ..  ตัดอยางนี้ไมได  !  อยางนี้ไมได  !  อยางนี้ไมได  !  มหาศาล 
เลย..  เห็นไหม ถาไมบัญญัติกติกาอะไรตาง ๆ มันกไ็มมีใครทําอยูแลว พออนุญาตขึ้นมา 
มันทําขึน้มา นี่กฎกติกา ! 

ดูสิ การควบคุมเหน็ไหม เราตองเปดกวาง ความเปดกวาง ทุกคนตองเปดกวาง แต 
คนเรามันหลากหลาย  ความหลากหลายของโลก  เราอยูกับโลก    ถาความดีความช่ัวของ 
เรา  ถาเราดีจรงิในหวัใจของเรา  เราก็เห็นโลกเขาเปนอยางนั้น  เราอยูกบัเขาไง  นี่ธรรม.. 
“อยูกับโลกโดยไมติดโลก” เราอยูกับโลกนะ มันก็เปนอยางนี้ 

“มันเปนอยางนี”้  หมายความวา  โลกเขาเปนอยางนี้..  โลกคือหมูสัตว..  โลกคอื 
สัตตะผูของ..  ผูของในหัวใจมนัเกีย่วของ  มันมีตัณหา  มันก็ตองมีการกระทบกระเทอืน 
กัน  นี่อยูกับโลก เรากเ็กิดมากบัโลก เราก็เปนมนุษยคนหนึง่ 

แตเพราะเราศึกษาธรรม  เราอยากมีความสุขของเราเห็นไหม  ความดคีวามช่ัวของ 
สังคม   กับความดีความช่ัวของเรา    เราหาความดีความช่ัวของเรา ถาเราไมไดความดีจริง 
ของเราขึ้นมา  เราก็อยูกบัเขานี่  ดูสิ  เวลาจิตมันพนจากกเิลสขึน้มา  มันกอ็ยูในหัวใจนี้ 
แหละ  หัวใจก็อยูในกายนี้แหละ  ทําไมมนัปลอยกายไดละ.. ทําไมมันปลอยความยึดมัน่ 
ของมันไดละ 

ทั้ง ๆ ที่กายกับใจอยูดวยกนั มันยงัไมเกาะเกี่ยวกันเลย  แลวเราปฏิบัติธรรมขึน้มา 
เราอยู  กับโลก  โลกเขาเปนอยางนั้น  เราอยูกับเขาเหน็ไหม    เราก็รับรูเขาได  ..  แตเราไม 
แบกโลกนะ.. เราไมแบกโลก 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพาน  พระอานนทรองไห  !  พระ 
อานนทเปนพระโสดาบันนะ..  “ดวงตาของโลกดับแลว ! ดวงตาของโลกดับแลว !” 

ดวงตาของโลก.. เห็นไหม  เพราะรูโลกนอก โลกในไง รูถึงความขัดแยงของโลก 
โลกมันเปน เพราะมนัเปนทฎิฐิมานะของคน “โลกใน” คือ ความขัดของในหัวใจของเรา
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“ดวงตาของโลก”  แลวเวลาไปหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะคอยชี้แนะ 
.. จะคอยเลาะ.. คอยปลดเปลื้องในความผูกพนัของใจ..  ความหมักหมมของใจ.. เลาะมนั 
ออกมา โลกเขาเปนอยางนั้น เราเกิดมากบัเขา เราอยูกับเขา มันเปนอยางนั้น 

ถาโลก.. สังคมมนัรมเย็นเปนสุขเห็นไหม สภาคกรรม 

ผลของวฏัฏะ  ..  “วัฏฏะ”  คนที่เกิดมามีความเหน็ทีด่ี  สังคมที่ดี  เราก็จะมีความ 
รมเย็นเปนสุข..  เราเกิดมาสังคมที่เหน็แกตัว  สงัคมที่มกีารเอารัดเอาเปรียบกันเห็นไหม 
มันกบ็ีบคัน้เรา นีม่ันผลของวัฏฏะไง  ผลของสังคมที่เกิดมา เราเกิดมาในสังคมอยางนี้ เรา 
ตองดูอยางนี้  นี่สังคมนี่ ความดีความช่ัวจากขางนอกนะ 

เราก็ดูความดคีวามช่ัวของเรา .. ความดีความช่ัวของเราสําคัญที่สุด !.. ความดีของ 
เรา  ความช่ัวของเรา  เรารักษาของเราได  เราดูแลของเราได  เราเขาใจของเราได  แลวเรา 
แกไขที่นี่ 

พระพุทธศาสนาสอนทีน่ี่  “สอนใหดูใจเรา  !  สอนใหทําความสะอาดในหัวใจ 
ของเรา”  ถาหัวใจของเราสะอาดแลว  เราอยูกับโลกโดยที่ไมแบกโลก    เราเอง  เราพนไป 
แลว    เราอยูกับเขา  รอวันเวลาที่มนัจะจบชีวิตเทานั้น..  ถาจบชีวิตก็ทิ้งซากศพไวที่นี่ 
เพราะซากศพนัน้มนัเปนเรื่องของวัตถุ มนัเปนเรื่องของสสารทีเ่กิดมากบัโลก 

แตจิตที่มันปฏิสนธิ  มันอาศัยธาตุเพื่อดํารงชีวิต  แลวพอมันหมดอายุขัย  มันก็ทิง้ 
ของมันไป  แลวใจมนัก็ตองไปเสวยภพชาติ  เปนผลของวฏัฏะไป    ประพฤตปิฏิบัติถงึ 
ที่สุดแลว    ใจมันจะไมมีทีไ่ปอกี    มันรูของมนั  มนัเห็นของมัน  มนัเขาใจของมนั  โดย 
ศาสนา 

พุทธศาสนาสอนเราขนาดนี้  แลวพุทธศาสนานะ  ยิ่งปจจุบันโลกมันรอน 
เหมือนกับโลกมันรอนใชไหม  เราตองหาทีร่มเย็น  เพราะโลกมันรอน  “น้ํารอนปลาเปน 
น้ําเย็นปลาตาย”  เห็นไหม  น้ํารอนปลาเปน  น้ําเยน็ปลาตาย  น้ํารอนมนัทําใหเราตื่นตวั 
สังคมมันเรารอน ทําใหเราตื่นตวั  เราพยายามรักษาของเรา
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ถาสังคมเรารอน  สมณะ  ชี  พราหมณ  จะเอาเวลาทีไ่หนไปปฏิบัติ  แตถาโลกมัน 
รมเย็นเปนสุขนะ  สมณะ  ชี  พราหมณ  จะมีโอกาสประพฤตปิฏิบัติ  แลวโอกาสประพฤติ 
ปฏิบัติมนัพนจากโลกนี้ไปได 

ฉะนั้นโลก ! น้ํารอนมันบบีคั้นเรามา    เราจะหาที่พึ่งอยางใด เราจะเอาอะไรเปนที่ 
พึ่งของเรา  เราจะเอาอะไรเปนประโยชนกับเรา  เราตั้งสติของเรา  เพื่อประโยชนกับเรา 
เอวงั


