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โลกรอนมาก อากาศรอนมาก ทําใหหัวใจเรารอนนะ  ถาคนอยูกับโลก ยึดความ 
เรารอนอนันัน้  มันเผาใจตัวเอง มันกจ็ะรอนมากขึ้น.. มันจะรอนมากขึ้น  แตถาเราเขาใจ 
ถึงธรรมะนะ ธรรมะเปนน้ําอมตธรรม ถาน้ําอมตธรรม ดูน้ําสิ มีแหลงน้ําทีไ่หน ตนไมจะ 
ชุมช้ืนที่นัน่  ถาน้ําที่ไหนไหลเวียนนะ  ตนไมจะเจรญิงอกงาม  ถาน้ําที่ไหนตาย  น้ําจะเนา 
เสีย  ตนไมกจ็ะตายไปดวย 

นี่ก็เหมือนกัน น้ําอมตธรรมเห็นไหม สัจจะความจรงิ มันมีของมนั ออกซเิจนที่ดี 
ขึ้นมา รางกายของเราไดสูดฉีดออกซิเจนที่ดี ถาอากาศเปนพิษ เราก็ตาย 

โลกรอน  !  รอนเพราะวามนักักตนุ  มันอัดอัน้ของมันเอง  แตถามันไหลไป  มนั 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา โลกนีเ้ปนอนจิจงั สิ่งทีเ่ปนอนิจจงั สิ่งนั้นเปนทุกข สิง่ใดเปน 
ทุกขเปนอนัตตานะ สัจจะความจริงเปนอยางนี้ 

เรายอมรับความจริงสภาวะนี้ไดไหม  ถาเรายอมรับความจรงิสภาวะอยางนีไ้มได 
โลกมันเปนอยางนัน้  โลกมนัเรารอนอยูอยางนั้น   แตโลกเรารอนอยูอยางนั้น มันเกิดจาก 
อะไร เกิดจากสังคมใชไหม เกิดจากมนุษยใชไหม 

มนุษยตัง้แต  ๒  คนขึ้นไป  มคีวามเห็นที่แตกตาง  ถามนุษยมากคนขึ้นไป 
ความเหน็ก็แตกตางกนัมากขึน้ไป ความเห็นแตกตาง  เห็นไหม มนุษยเปนสัตวสังคม พอ 
เปนสัตวสังคม มนุษยไปสรางกตกิาขึ้นมา  แลวก็ฝนกติกากนัเอง พอฝนกติกากนัเอง มัน 
ก็เกิดความเรารอน มันเปนสภาคกรรมไง 

กรรมเกิดจากมนุษย  กรรมเกิดจากการกระทํา  กรรมเกิดจากความเห็นแกตวั  ถา 
เกิดจากความเปนมนุษย  มนุษยเหน็ไหม มนุษยเปนสิ่งที่ดี 

ดูสิ!  ในแควนวัชชี  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ใหนับถือ 
ผูใหญ  ใหฟงนักปราชญ  ใหหมั่นประชุมพรอมกันเปนเนืองนิตย เวลาประชุมใหประชุม
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พรอมกัน  ใหเลิกประชุมพรอมกัน  ใหตกลง  ใหประชุมสภากัน  ใหมีความสามัคคีกัน” 
เห็นไหม ธรรม ๖ ขอนัน้ จะไมมีใครทําลายไดเลย ถามีแตความสามัคคี 

อชาตศัตรูจะยกทัพไปตี  แลวตีไมได  ใหพราหมณไปถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา “ถาไปตีวัชชี จะแพหรือจะชนะ”  นี่แมแตกองใหญกวานะ ไปตีก็แพ 
แนนอน ถึงสงวัชระพราหมณ เขาไปยุแหยใหแตกแยก พอแตกแยกเสรจ็แลว  อชาตศัตรู 
ไปตีแตกหมดเลย 

นี่เหมอืนกัน ถา “สภาคกรรม” กรรมเกิดรวมกัน ถามนุษยเกิดมามีความสามัคคี มี 
ความเหน็แตกตางกัน แตเราก็อยูรวมกนัดวยความสามัคคี ดวยรกัษาภาพใหญไว โลกมนั 
จะไมเรารอน 

ถาโลกมันจะรอนเหน็ไหม ธรรมะอยางนี้ ธรรมะแคคารวะ ๖  เรือ่งของคารวะ ๖ 
ทั้งนัน้นะ    เรื่องของความสามคัคีในหมูคณะ  แตถาโลกมีความเรารอน  เหมอืนน้ํารอน 
ปลาเปน น้ําเย็นปลาตาย    โลกมันเรารอน  เพราะโลกเรารอน  เราถึงตองหาที่พกัอาศัยกัน 
เราถึงหาทีม่ีความรมเย็นกัน ที่ไหนรอน เรากเ็ขาไปสูที่รม 

โลกมนัรอน  เราเขาสูธรรมะ  แลวธรรมะมนัอยูที่ไหนละ  เรามาอยูวัดอยูวา  เพื่อ 
แสวงหาธรรมะกนั  แลวมนัรอนไหมละ  ทําไมมนัเรารอนนกัละ  เรารอนเพราะอะไร  เรา 
รอนเพราะมันมีกฎกติกาใชไหม  คําวากฎกติกา  ขอวัตรปฏิบัตมิันบังคับเรา  จิตใจของคน 
มันจะไปตามอํานาจของมนั  ไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมนั  มันจะเอาแต 
ความสะดวกสบายของมนั 

แตถามีกฎกตกิาขึ้นมา มนัมีขอวัตรปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม มันบังคับ ! 

มันบงัคับเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราเขามาในปม  เราไปเติมน้ํามนัในรถ  ถาเขาไมเตมิ 
ในถังน้ํามัน  ถาเขาเตมิไมเขา  น้ํามนัมนัอยูที่ไหนละ  เห็นไหม  เขาก็ตองเติมไปในถัง 
น้ํามันนั้น  ถามันบรรจนุ้ํามนันัน้  น้ํามนันัน้เขาไปในเครือ่งยนตนั้น  เครื่องยนตนั้นใช 
น้ํามันนั้น เกิดพลังงานนัน้ มันขบัถายไปที่ลอนัน้ ลอนั้นมันจะหมุนออกไป มันจะขับให 
รถนัน้เคลื่อนไป เหน็ไหม นีข่อวัตรปฏิบัติ !
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นี่ก็เหมือนกัน ถาไมมีขอปฏิบัติ มีขอบังคบัขึ้นมา มันขัดแยงทนัทเีลย แตถาไปใน 
ปมนะ น้ํามันเตมิที่ไหนก็ได  ฉีดไปบนถนนก็ได  แลวทําอะไรก็ไดตามสะดวกสบายของ 
เราเองนะ รถนัน้ไปไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปวัดไปวา มีขอวัตรปฏิบัติ ขอวัตรปฏิบัตินีท่ําใหอึดอัดขัดของ 
ไปหมดเลยเหน็ไหม  แตถาปลอยตามสบาย  มันดีไปหมด ที่ไหนก็สะดวกสบายทั้งนั้น  ดี 
ไปหมด 

แตถามีกติกาขึ้นมา  มันมีขอวัตรขึ้นมา  คนจะดี  ดีเพราะการฝกฝน  ถามันมีการ 
ฝกฝนขึ้นมา เห็นไหม นี่รอนไหม.... รอน   รอนเพราะอะไร รอนเพราะกิเลสมนัโดนขัด 
เกลา  รอนเพราะกเิลสมันโดนบงัคับ 

แตมันเปนธรรมไหม  ?  เปนธรรม  เปนธรรมเพราะอะไร  ดูสิ  ดอกไม  เขาเอามา 
รอยพวงมาลัย  มันเกิดมาเพราะเหตุใด  มนัเกิดขึน้มาจากดายเสนเดียว  มันรอยพวงมาลัย 
ดอกไมแตกตางหลากสี  อยูตามสวน ตามปา  เขาเกบ็มารอยเปนพวงมาลัย  ขอปฏิบัตกิ็ทํา 
ใหคนมีหลักมเีกณฑ สังคมจะมีความรมเย็นเปนสขุขึ้นมาเหน็ไหม 

ถายอมรับนบัถือ  สิ่งตาง  ๆ  ที่เขาต้ังกตกิาขึ้นมา  ทุกคนยอมรับ  ทุกคนยอมทํา 
ตามนั้น ถาทุกคนยอมทําตามนั้นขึน้มา มนัก็มคีวามรมเย็นเปนสุข 

แตถาทุกคนไมยอมรับ มนัมกีารแตกสามัคคี   ตอไปมันกเ็ปนไปหมด คนนี้ทําได 
คนนี้กท็ําได.. คนโนนทําได คนนีก้็ทําได   นีไ่งกตกิาเขียนขึน้มาเอาไวทําไม เอาไวจับผิด 
คนอืน่ แตตัวเองไมเปนไร ตัวเองยกเวนไดหมด 

สิ่งตาง ๆ อยางนี้  มันทําใหโลกรอน  ถาโลกรอน  เรื่องของโลก ถามองโลกรอน 
เราก็มองเขามาที่ตัวเรา  แลวเราจะเอาความรมเย็นเปนสุขมาจากไหน  ถาจะเอาความ 
รมเย็นเปนสุขมาอยูกับเรา  เราหนีจากความรอนมา หนีจากโลกมา  เพื่อจะหาความรมเยน็ 
เปนสุข เหน็ไหมคนเขารอน เขาก็ไปอาบน้ําอาบทา  มันกม็ีความรมเย็น แตถาใจมันรอน 
เอาอะไรไปแกไขมนัละ 

บอกวาธรรมะเปนความรมเยน็นะ สีเลนะ สุคะตงิ ยนัติ  สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
เพราะถอืศีลมนัมีความรมเย็นเปนสุข มีโภคทรัพย แลวอยูไหนละ ?
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เพราะคําวาโภคทรัพย “อริยทรัพย ทรัพยจากภายใน” ถาเรามีความรมเยน็เปนสุข 
ของเรา  ถาคนทําความสงบของใจขึ้นมา มันจะ แหม ! แตกตางมากเลยนะ สุขหนอ ! สุข 
หนอ ! 

ดูสิ ถามันสุขหนอ ! สุขหนอ ! แลวกวามนัจะสุขหนอ ! สุขหนอ ! มันแลกมาดวย 
อะไร  แลกมาดวยขอวัตรปฏิบัติ  แลกมาดวยความเพียร  แลกมาดวยสตปิญญา  มันตอง 
แลกมา มันไมมีสิง่ใดมาจากฟาหรอก ! 

แมแตการประพฤติปฏิบัติของเรา  ถาจริตนิสัยของเราแตกตาง  ความเหน็ของเรา 
แตกตาง  แลวเวลาทําขึ้นไปมันขัดแยงตางๆ  มันไมลงใหสักที  โอ..  มีแตความเรารอนนะ 
ไหนวาสีเลนะ  สุคะติง  ยันติ  เดินจงกรมจนเหงือ่ไหลไคลยอย  ไหนมันจะมคีวามสงบ 
เพราะความอยาก  เวลาใจมนัรอน  ไมมอีะไรจะเขาไปชําระมันได    แตธรรมะนีค่วาม 
รมเย็นเหน็ไหม สติปญญา ถาควบคุมมันได  แลวทําจนกวามันเปนปจจัตตงั 

ปจจัตตังเพราะอะไร  เพราะจิตมนัสัมผัสไง  จิตมนัสงบขึ้นมา  ถาจิตไมมันสงบ 
อะไรจะสงบละ    ผิวหนงั  รางกายตาง  ๆ  เหน็ไหม  เวลาคนตายไปแลว  ซากศพไมมี 
ประโยชนอะไรเลย 

สัตวเวลาตายแลวยังเปนอาหารได  มนุษยตายแลวก็กลัวผี  ความรมเย็นเปนสขุ 
จากผิวหนัง จากเนือ้ จากกระดูก จากเอน็ ไมมีหรอก  แตความสุขมนัเกิดจากใจ ถาใจมนั 
พอใจมันทําไดหมดเลย   ถาใจไมพอใจมันขัดแยงไปหมด อะไรก็ไมพอใจ ขัดแยงไปทกุ 
อยางเลย แตถามันบังคับดวยขอวัตรปฏิบัติ  เหน็ไหม มันไมพอใจตองขัดมัน นี่ธุดงควัตร 
นะ ! 

ธุดงควัตร ดูสิ  เห็นไหม ใครบางไมชอบของดิบของดี ทุกคนก็ชอบของดิบของดี 
ทั้งนัน้  “ทุกคนเกลียดความทุกข  ปรารถนาความสุข”  แตเวลาของดี  ของสิ่งทีเ่ปนไปเหน็ 
ไหม  อาหารที่มันดทีางโลก เวลาพระฉันเขาไปแลว ไปนั่งสัปหงกโงกงวง   แลวก็ไปนั่ง 
เสียใจอยูนะ มันก็แคไดลิ้มรส แลวทําไมพลังงานภายในรางกายมันเหลอืใช ทําไมมันกด 
ถวงจิตใจเราละ
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จิตใจของเรา  เราตองการใหมนัเปนอิสรภาพ  แตเวลาจิตใจเราตองการอิสรภาพ 
แตเวลาขบฉันขึ้นมา  ก็ขบฉันขึ้นไปกดทบัมนั  แลวเวลากดทบัมนัแลว  แลวเราก็บอก 
ตองการใหมันสวางโพรง  สวางโพรง  แลวมนัจะสวางโพรงมาจากไหน    เพราะเราไม 
ดูแลมาตั้งแตเริม่ตนไง 

เราดูแลตั้งแตตื่นนอนนะ  ตื่นนอนเราทําขอวัตรปฏิบัติขึ้นมาแลว  เราออก 
บิณฑบาตกลับมาแลว  อาหารที่เราใสบาตรมานี่    อะไรจะเปนประโยชนกับรางกาย 
อะไรจะเปนประโยชนกับจิตใจ 

เห็นไหม!  กินธรรมะไง  ดูสิ  เวลาถือธุดงควัตร  เขาไดสิ่งใดมา  เขาฉันอยางนัน้ 
ไดแตขาวเปลา ก็กนิขาวเปลา ๆ อยางนัน้ เห็นไหม นั่นนะธรรม ! 

“ธรรม” คือ อะไร ธรรมคืออํานาจวาสนาบารมีของเรา  ไดอยางไรก็เปนอยางนัน้ 
เราพอใจในการกระทําของเรา 

สิ่งใดที่ไดเกินจากนั้นมา  ไดมาแลวยังตองสนัโดษอีก  สิ่งใดที่มนัจะกดทับถวง 
รางกาย เราจะคัดออกไป เราจะฉันอาหารทีม่ันเบา นีก่ินธรรม ! 

ถากินธรรม  ธรรมะเหน็ไหม  ธรรมะมนัปลอดโปรงมาแตแรก    แลวไปนัง่สมาธิ 
ภาวนานะ  มันก็ไมมีไขมัน  ไมมีอะไรกดถวงมนัเห็นไหม    ถามีกดถวงมัน..  ถามี 
สติปญญามาตั้งแตตน 

ตนตรง ทามกลางก็ตรง  ปลายก็ตรง  ! 

ตนคด กลางก็คด ยิง่ปลายนะ มนังอกลับมาอยูทีเ่ริม่ตนเลย ! 

เห็นไหมตนคดไง มนัขัดแยงกัน  มันขัดแยงกบัสัจจะความจริง  ถามันไมขัดแยง 
กับสัจจะความจริงนะ  เราเอาความเปนธรรม อะไรกไ็ด    เห็นไหมอาหาร สิ่งใดก็ได เพือ่ 
ดํารงชีวิตกันเทานัน้ แลวเปนไป อนันีเ้ปนเรือ่งของผูที่ปฏิบัตินะ ! 

แตเวลาผูที่ทําบุญกุศลของเขา  เขาก็ตองอยากไดดิบไดดีของเขา  หลวงตาทานพูด 
อยู “ฆราวาสเขาได ๕ ได ๑๐ มา เขาก็ขวนขวายมาทําบุญใสบาตรเรา มาทําบุญใสบาตร
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พระ” เพราะอะไร เพราะเขาตองการสิง่ทีเ่ปนบุญกุศล สิ่งที่ดีที่สุดของเขา ๆ ก็นํามาถวาย 
พระ 

พระไปบิณฑบาตมา    กม็าขบมาฉันใชไหม  แลวยงัมีเครือ่งยนตกลไกไปแขงกับ 
โลก อยูตึก ๕ ช้ัน ๑๐ ช้ันเห็นไหม โลกเขาอยูกระตอบ หองหอกนั เขาอุตสาหหาเงินหา 
ทองมาใสบาตรพระ  พระเวลาบิณฑบาตกลบัมาแลว  ก็อยูตึก  อยูหอ  อยูตางๆ    มีแต 
เครื่องยนตกลไกไปเปรียบกับโลกเขา นี่ไง มนัขัดแยง ! มันกลับตาลปดไปหมดเลย 

แตถาเราจะกินธรรมะเห็นไหม    สิ่งที่เปนสัจธรรม ญาติโยมเขาอยูกระตอบ  หอง 
หอ  เราก็อยู  กระตอบ  หองหอ  เพราะอยูแคกันลมกนัฝนเทานัน้  เพราะเราตองการความ 
สะดวกสบายของเรา อยูในอัพโภกาสิกังคะ อยูในเรอืนวาง อยูในที่ลอมวาง อยูในอากาศ 
ที่มันถายเท  เราประพฤติปฏิบัติเพื่อใหมันปลอดโปรง  .. ปลอดโปรงจากภายนอก ปลอด 
โปรงจากภายใน 

แตถามันจะอยูตึกราม  อยูหองหอเห็นไหม  เพือ่จะมีศักยภาพ    พระองคนี้มี 
ศักยภาพ โห! มีอํานาจวาสนาบารมี แลวจิตใจละ จติใจมันก็โดนวัตถเุหยียบขย้ําอยูในใต 
อุงเทาของมันเห็นไหม  จะภาวนาก็สัปหงกโงกงวง  เวลานั่งก็หลอกลวงกนั  “โอย..  เมื่อ 
คืนนะ    โอ..  นั่งสมาธิทั้งคืนเลยนะ  โอโหย....  เห็นเทวดา  อินทร  พรหม”  ...  โกหก 
หลอกลวงกันไปทั้งนั้น  มนัเปนความจรงิไหมละ 

แตเราอยูกระตอบ หองหอ เราอยูของเรา ดวยกระตอบ หองหอ    เราจะภาวนาลง 
หรือไมลงอยูทีจ่ิตใจของเรา  เราภาวนาเพือ่ใคร    เราภาวนาเพื่อเรา  เราไมไดภาวนาเพือ่ 
ใคร 

พรหมจรรยนี้เพื่อใคร  พรหมจรรยนี้เพือ่พรหมจรรยนะ  !  พรหมจรรยไมใชจิตใจ 
ของเรานะ  พรหมจรรยไมตองการใหใครมายอมรับในพรหมจรรยของเรานัน้ 
พรหมจรรยเราเพือ่แกไข คนนัน้ เพื่อจะแกไขคนโนน เพื่อจะชักนําคนนั้น เพื่อจะชี้นํา 

ตัวเองยังเอาตัวไมรอด ! แลวจะไปชีน้ําใคร ถามนัจะชี้นําเรา  อยูไหนก็อยูได มัน 
อยูกระตอบ หองหอ มนัก็อยูของมนัได
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูขึน้มาอยูโคนตนโพธ์ิองคเดียวนะ  ไมมี 
ใครเลย  เวลาตรัสรูขึ้นมา  เปนครูของเทวดา  เปนครขูองสัตว  เปนครูของวัฏฏะ  สอนได 
หมดเลย เพราะอะไร เพราะเอาหัวใจของตัวเองไวไดแลวนะ 

ปฏิสนธิจิตไปเกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดในเทวดา  อนิทร 
พรหม  มนัก็ไอจิตดวงนี้  แลวไอจิตดวงนี้  อยูในทามกลางหัวอกขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ตรัสรูอยูที่โคนตนโพธิ์  แลวจิตดวงนี้ถามนัไดชําระสะสางแลว    ไอจิต 
ดวงอืน่กเ็หมือนดวงนี้  ถาดวงนีม้ันก็แกไขของมัน  ถาชําระใจดวงนี้ไดแลว  มันก็ชําระใจ 
ดวงอืน่ได 

ถามันมีคุณธรรมในหัวใจ  พรหมจรรยเพือ่พรหมจรรย  !  พรหมจรรยเพือ่ใจของ 
เรา พรหมจรรยเพื่อความราบรื่นในหัวใจของเรา  เหน็ไหม มรรคโค ทางอันเอก  มนัเดนิ 
อยางไร มนัเริ่มตนอยางไร ถามนัมีทางเดินของมันนะ ทางเดินของใจ 

ทางเดินของใจ  !  โลกมันรอน  แตใจมนัไมรอน  ถาใจมันรอน  มันดัดแปลง  มัน 
แกไขที่หัวใจของเรา  ถามนัดัดแปลงแกไขหัวใจของเราได    โลกมันรอนเราก็จะเย็น    แต 
ถาหัวใจมนัเย็น  ถาโลกรอน โลกจะเย็นไดดวยจากผูที่มีบารมี  แผอํานาจวาสนาบารมี 

บารมีเพราะอะไร เพราะบารมีเขาเชือ่ถือศรทัธา  เขายอมรับไง เวลาบอกกลาวเขา 
เขาเชื่อ เขาฟงของเขา เขาหาของเขา 

เหมือนเดก็เลย  เด็กไมรูวาอะไรเปนโทษเปนภัยกับมันนะ  มันหยิบจับมดีมา  มัน 
ทําลายตัวมนัเอง  มีดเขาเอาไวทําอาหาร  เขาไวทําครวัของเขา  เด็กไมรูเรื่อง  มนัก็หยิบจับ 
มาใช ทํารายตัวมันเอง เห็นไหม ผูใหญบอก  “มีดเขาเอาไวใชประโยชนนะ มีดเกบ็ใหดี 
นะ ” ถาเด็กมันเช่ือฟง โลกมนัจะเยน็ได  เพราะผูที่เปนธรรม โลกมันจะเย็นได ไมใชจาก 
ไฟหรอก ไฟทําใหโลกเยน็ไมได ! 

แต “ธรรม” ทําใหโลกนีเ้ย็นได แตกวาจะโลกนี้เยน็ได มันตองเยน็ในใจของผูนัน้ 
กอน  เย็นในใจของผูประพฤติปฏิบัติกอน    เยน็ในใจของครูบาอาจารยเรากอน  เย็นในใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําหัวใจ
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รมเย็นเปนสุขแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจึงเปนศาสดาของเรา  วางธรรมและ 
วินัยนี้ไว 

โลกรอน  !  เราหาที่พึ่งกันนะ  เราก็ตองขวนขวายของเรา  ขวนขวายตั้งแตขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา  ใหสมานสามัคคี  ใหเปนหนึง่เดียวกนั  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มัน 
จะไมขัดแยงกนั 

ถาไมปฏิบัติ  เหน็ไหม  พระนี้ไมเอือ้เฟอในวินัย  ปรบัอาบัติปาจิตตีย  พระองคใด 
จะประพฤติปฏิบัติ ถอืขอวัตรปฏิบัติ แลวพระอีกองคหนึ่งไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ 

ไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ คือ มันขัดแยง มันทําใหการปฏิบัตไิมสะดวกสบาย 

ถาเราเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกนั  คําวาเอือ้เฟอ  ถาขอปฏิบัติเปนอันเดียวกัน  มนัจะ 
เอื้อเฟอตอกนั  มนัจะไมขัดแยงตอกนั  การประพฤตปิฏิบัติมนัจะไมมรีาวฉานตอกัน  มัน 
จะปฏิบัติในสิ่งที่ดขีึ้นมา มันทําแตประโยชนขึน้มาเห็นไหม 

เราตองทําอยางนัน้  เพื่อประโยชนกับหมูคณะ  เพื่อประโยชนกบัสังคม  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  มันเยน็มาจากหวัใจ  ถาหัวใจมันเย็นแลวนะ  ทุกอยางเยน็ไดหมด  ถา 
หัวใจมนัรอน โลกกร็อนอยูแลว เรายิ่งรอนอยูแลว ไฟเจอไฟนะ มันยิง่เรารอน ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารมเย็น  แตรมเยน็มนัตองแลกมาดวย 
ความเรารอน “เรารอน” คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา เราตองตั้งสติ  ไมใชเรา 
รอนจากธรรม  มันเรารอนจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตบะธรรมแผดเผามัน  เห็น 
ไหม 

โลกจะรมเยน็ ใจจะรมเย็น แลกมาจากความเรารอน   เรารอนเพราะใจมนัเรารอน 
แตเราจะดับความเรารอนนั้นดวย ขอวัตร ดวยวิธีการ วิธีการมันก็เรารอน 

ดูสิ  อาหารสุกดวยไฟ  ไฟมันรอน  แตทําใหอาหารมันสุกได  นี่ก็เหมอืนกัน  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  การนั่งสมาธิภาวนา  มันเจบ็ปวด  มันมีสติปญญา  มันก็ความเรา 
รอน เรารอนเพราะกิเลสมันโดนแผดเผา
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ถามันโดนแผดเผา  โดยมันจางตัวมันไป  มนัจะเกิดความรมเยน็  ฉะนั้นบอกวา 
ความรมเยน็  เราจะเอาความรมเย็นอยางไร  รมเย็นเราจะเอาน้ําแข็งมาจากไหน  มาทับตวั 
เราละ  เราตองเอาสติปญญาของเรานี่แหละ  สูกับมนั  แลวมันจะเกิดความรมเยน็  มันจะ 
เกิดความรมเยน็มาจากใจ แลวเราจะมีทีพ่ึ่งอาศัยกนั 

โลกรอนอยางนี้จรงิ  ๆ  แลวเราอยูกับโลกทุก  ๆ  คน  แลวเรารอนไหม  แลวเราอยู 
กับมนัอีกไหม  แลวจะสนใจไหม  หนาที่การงานเปนหนาที่การงานนะ  คนเกิดมาตองมี 
หนาที่การงานทกุคน ถาคนไมเกิดมามีหนาทีก่ารงาน ชีวิตนี้มีคาไหม 

ถาชีวิตมีคา ตองมีปจจัยเครื่องอาศัย ถามปีจจยัเครื่องอาศัย เราก็หามาเพือ่อาศัยมนั 
อาศัยใหมันมีพออยูพอกนิของมนั มันดํารงชีวิตของมันไดเห็นไหม 

แลวเราจะศกึษาธรรมะของเรา  แลวเราประพฤติปฏบิัติของเรา  ใหหาความรมเย็น 
กับเรา รมเยน็กับใจของเรา เพือ่ประโยชนกับเรา เอวงั


