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โลกรอนมาก อากาศรอนมาก ทําใหหัวใจเรารอนนะ  ถาคนอยูกับโลก ยึดความ 
เรารอนอนันัน้  มันเผาใจตัวเอง มันกจ็ะรอนมากขึ้น.. มันจะรอนมากขึ้น  แตถาเราเขาใจ 
ถึงธรรมะนะ ธรรมะเปนน้ําอมตธรรม ถาน้ําอมตธรรม ดูน้ําสิ มีแหลงน้ําทีไ่หน ตนไมจะ 
ชุมช้ืนที่นัน่  ถาน้ําที่ไหนไหลเวียนนะ  ตนไมจะเจรญิงอกงาม  ถาน้ําที่ไหนตาย  น้ําจะเนา 
เสีย  ตนไมกจ็ะตายไปดวย 

นี่ก็เหมือนกัน น้ําอมตธรรมเห็นไหม สัจจะความจรงิ มันมีของมนั ออกซเิจนที่ดี 
ขึ้นมา รางกายของเราไดสูดฉีดออกซิเจนที่ดี ถาอากาศเปนพิษ เราก็ตาย 

โลกรอน  !  รอนเพราะวามนักักตนุ  มันอัดอัน้ของมันเอง  แตถามันไหลไป  มนั 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา โลกนีเ้ปนอนจิจงั สิ่งทีเ่ปนอนิจจงั สิ่งนั้นเปนทุกข สิง่ใดเปน 
ทุกขเปนอนัตตานะ สัจจะความจริงเปนอยางนี้ 

เรายอมรับความจริงสภาวะนี้ไดไหม  ถาเรายอมรับความจรงิสภาวะอยางนีไ้มได 
โลกมันเปนอยางนัน้  โลกมนัเรารอนอยูอยางนั้น   แตโลกเรารอนอยูอยางนั้น มันเกิดจาก 
อะไร เกิดจากสังคมใชไหม เกิดจากมนุษยใชไหม 

มนุษยตัง้แต  ๒  คนขึ้นไป  มคีวามเห็นที่แตกตาง  ถามนุษยมากคนขึ้นไป 
ความเหน็ก็แตกตางกนัมากขึน้ไป ความเห็นแตกตาง  เห็นไหม มนุษยเปนสัตวสังคม พอ 
เปนสัตวสังคม มนุษยไปสรางกตกิาขึ้นมา  แลวก็ฝนกติกากนัเอง พอฝนกติกากนัเอง มัน 
ก็เกิดความเรารอน มันเปนสภาคกรรมไง 

กรรมเกิดจากมนุษย  กรรมเกิดจากการกระทํา  กรรมเกิดจากความเห็นแกตวั  ถา 
เกิดจากความเปนมนุษย  มนุษยเหน็ไหม มนุษยเปนสิ่งที่ดี 

ดูสิ!  ในแควนวัชชี  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ใหนับถือ 
ผูใหญ  ใหฟงนักปราชญ  ใหหมั่นประชุมพรอมกันเปนเนืองนิตย เวลาประชุมใหประชุม
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พรอมกัน  ใหเลิกประชุมพรอมกัน  ใหตกลง  ใหประชุมสภากัน  ใหมีความสามัคคีกัน” 
เห็นไหม ธรรม ๖ ขอนัน้ จะไมมีใครทําลายไดเลย ถามีแตความสามัคคี 

อชาตศัตรูจะยกทัพไปตี  แลวตีไมได  ใหพราหมณไปถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา “ถาไปตีวัชชี จะแพหรือจะชนะ”  นี่แมแตกองใหญกวานะ ไปตีก็แพ 
แนนอน ถึงสงวัชระพราหมณ เขาไปยุแหยใหแตกแยก พอแตกแยกเสรจ็แลว  อชาตศัตรู 
ไปตีแตกหมดเลย 

นี่เหมอืนกัน ถา “สภาคกรรม” กรรมเกิดรวมกัน ถามนุษยเกิดมามีความสามัคคี มี 
ความเหน็แตกตางกัน แตเราก็อยูรวมกนัดวยความสามัคคี ดวยรกัษาภาพใหญไว โลกมนั 
จะไมเรารอน 

ถาโลกมันจะรอนเหน็ไหม ธรรมะอยางนี้ ธรรมะแคคารวะ ๖  เรือ่งของคารวะ ๖ 
ทั้งนัน้นะ    เรื่องของความสามคัคีในหมูคณะ  แตถาโลกมีความเรารอน  เหมอืนน้ํารอน 
ปลาเปน น้ําเย็นปลาตาย    โลกมันเรารอน  เพราะโลกเรารอน  เราถึงตองหาที่พกัอาศัยกัน 
เราถึงหาทีม่ีความรมเย็นกัน ที่ไหนรอน เรากเ็ขาไปสูที่รม 

โลกมนัรอน  เราเขาสูธรรมะ  แลวธรรมะมนัอยูที่ไหนละ  เรามาอยูวัดอยูวา  เพื่อ 
แสวงหาธรรมะกนั  แลวมนัรอนไหมละ  ทําไมมนัเรารอนนกัละ  เรารอนเพราะอะไร  เรา 
รอนเพราะมันมีกฎกติกาใชไหม  คําวากฎกติกา  ขอวัตรปฏิบัตมิันบังคับเรา  จิตใจของคน 
มันจะไปตามอํานาจของมนั  ไปตามกิเลสตัณหาความทะยานอยากของมนั  มันจะเอาแต 
ความสะดวกสบายของมนั 

แตถามีกฎกตกิาขึ้นมา มนัมีขอวัตรปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม มันบังคับ ! 

มันบงัคับเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาเราเขามาในปม  เราไปเติมน้ํามนัในรถ  ถาเขาไมเตมิ 
ในถังน้ํามัน  ถาเขาเตมิไมเขา  น้ํามนัมนัอยูที่ไหนละ  เห็นไหม  เขาก็ตองเติมไปในถัง 
น้ํามันนั้น  ถามันบรรจนุ้ํามนันัน้  น้ํามนันัน้เขาไปในเครือ่งยนตนั้น  เครื่องยนตนั้นใช 
น้ํามันนั้น เกิดพลังงานนัน้ มันขบัถายไปที่ลอนัน้ ลอนั้นมันจะหมุนออกไป มันจะขับให 
รถนัน้เคลื่อนไป เหน็ไหม นีข่อวัตรปฏิบัติ !
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นี่ก็เหมือนกัน ถาไมมีขอปฏิบัติ มีขอบังคบัขึ้นมา มันขัดแยงทนัทเีลย แตถาไปใน 
ปมนะ น้ํามันเตมิที่ไหนก็ได  ฉีดไปบนถนนก็ได  แลวทําอะไรก็ไดตามสะดวกสบายของ 
เราเองนะ รถนัน้ไปไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน เราไปวัดไปวา มีขอวัตรปฏิบัติ ขอวัตรปฏิบัตินีท่ําใหอึดอัดขัดของ 
ไปหมดเลยเหน็ไหม  แตถาปลอยตามสบาย  มันดีไปหมด ที่ไหนก็สะดวกสบายทั้งนั้น  ดี 
ไปหมด 

แตถามีกติกาขึ้นมา  มันมีขอวัตรขึ้นมา  คนจะดี  ดีเพราะการฝกฝน  ถามันมีการ 
ฝกฝนขึ้นมา เห็นไหม นี่รอนไหม.... รอน   รอนเพราะอะไร รอนเพราะกิเลสมนัโดนขัด 
เกลา  รอนเพราะกเิลสมันโดนบงัคับ 

แตมันเปนธรรมไหม  ?  เปนธรรม  เปนธรรมเพราะอะไร  ดูสิ  ดอกไม  เขาเอามา 
รอยพวงมาลัย  มันเกิดมาเพราะเหตุใด  มนัเกิดขึน้มาจากดายเสนเดียว  มันรอยพวงมาลัย 
ดอกไมแตกตางหลากสี  อยูตามสวน ตามปา  เขาเกบ็มารอยเปนพวงมาลัย  ขอปฏิบัตกิ็ทํา 
ใหคนมีหลักมเีกณฑ สังคมจะมีความรมเย็นเปนสขุขึ้นมาเหน็ไหม 

ถายอมรับนบัถือ  สิ่งตาง  ๆ  ที่เขาต้ังกตกิาขึ้นมา  ทุกคนยอมรับ  ทุกคนยอมทํา 
ตามนั้น ถาทุกคนยอมทําตามนั้นขึน้มา มนัก็มคีวามรมเย็นเปนสุข 

แตถาทุกคนไมยอมรับ มนัมกีารแตกสามัคคี   ตอไปมันกเ็ปนไปหมด คนนี้ทําได 
คนนี้กท็ําได.. คนโนนทําได คนนีก้็ทําได   นีไ่งกตกิาเขียนขึน้มาเอาไวทําไม เอาไวจับผิด 
คนอืน่ แตตัวเองไมเปนไร ตัวเองยกเวนไดหมด 

สิ่งตาง ๆ อยางนี้  มันทําใหโลกรอน  ถาโลกรอน  เรื่องของโลก ถามองโลกรอน 
เราก็มองเขามาที่ตัวเรา  แลวเราจะเอาความรมเย็นเปนสุขมาจากไหน  ถาจะเอาความ 
รมเย็นเปนสุขมาอยูกับเรา  เราหนีจากความรอนมา หนีจากโลกมา  เพื่อจะหาความรมเยน็ 
เปนสุข เหน็ไหมคนเขารอน เขาก็ไปอาบน้ําอาบทา  มันกม็ีความรมเย็น แตถาใจมันรอน 
เอาอะไรไปแกไขมนัละ 

บอกวาธรรมะเปนความรมเยน็นะ สีเลนะ สุคะตงิ ยนัติ  สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
เพราะถอืศีลมนัมีความรมเย็นเปนสุข มีโภคทรัพย แลวอยูไหนละ ?
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เพราะคําวาโภคทรัพย “อริยทรัพย ทรัพยจากภายใน” ถาเรามีความรมเยน็เปนสุข 
ของเรา  ถาคนทําความสงบของใจขึ้นมา มันจะ แหม ! แตกตางมากเลยนะ สุขหนอ ! สุข 
หนอ ! 

ดูสิ ถามันสุขหนอ ! สุขหนอ ! แลวกวามนัจะสุขหนอ ! สุขหนอ ! มันแลกมาดวย 
อะไร  แลกมาดวยขอวัตรปฏิบัติ  แลกมาดวยความเพียร  แลกมาดวยสตปิญญา  มันตอง 
แลกมา มันไมมีสิง่ใดมาจากฟาหรอก ! 

แมแตการประพฤติปฏิบัติของเรา  ถาจริตนิสัยของเราแตกตาง  ความเหน็ของเรา 
แตกตาง  แลวเวลาทําขึ้นไปมันขัดแยงตางๆ  มันไมลงใหสักที  โอ..  มีแตความเรารอนนะ 
ไหนวาสีเลนะ  สุคะติง  ยันติ  เดินจงกรมจนเหงือ่ไหลไคลยอย  ไหนมันจะมคีวามสงบ 
เพราะความอยาก  เวลาใจมนัรอน  ไมมอีะไรจะเขาไปชําระมันได    แตธรรมะนีค่วาม 
รมเย็นเหน็ไหม สติปญญา ถาควบคุมมันได  แลวทําจนกวามันเปนปจจัตตงั 

ปจจัตตังเพราะอะไร  เพราะจิตมนัสัมผัสไง  จิตมนัสงบขึ้นมา  ถาจิตไมมันสงบ 
อะไรจะสงบละ    ผิวหนงั  รางกายตาง  ๆ  เหน็ไหม  เวลาคนตายไปแลว  ซากศพไมมี 
ประโยชนอะไรเลย 

สัตวเวลาตายแลวยังเปนอาหารได  มนุษยตายแลวก็กลัวผี  ความรมเย็นเปนสขุ 
จากผิวหนัง จากเนือ้ จากกระดูก จากเอน็ ไมมีหรอก  แตความสุขมนัเกิดจากใจ ถาใจมนั 
พอใจมันทําไดหมดเลย   ถาใจไมพอใจมันขัดแยงไปหมด อะไรก็ไมพอใจ ขัดแยงไปทกุ 
อยางเลย แตถามันบังคับดวยขอวัตรปฏิบัติ  เหน็ไหม มันไมพอใจตองขัดมัน นี่ธุดงควัตร 
นะ ! 

ธุดงควัตร ดูสิ  เห็นไหม ใครบางไมชอบของดิบของดี ทุกคนก็ชอบของดิบของดี 
ทั้งนัน้  “ทุกคนเกลียดความทุกข  ปรารถนาความสุข”  แตเวลาของดี  ของสิ่งทีเ่ปนไปเหน็ 
ไหม  อาหารที่มันดทีางโลก เวลาพระฉันเขาไปแลว ไปนั่งสัปหงกโงกงวง   แลวก็ไปนั่ง 
เสียใจอยูนะ มันก็แคไดลิ้มรส แลวทําไมพลังงานภายในรางกายมันเหลอืใช ทําไมมันกด 
ถวงจิตใจเราละ
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จิตใจของเรา  เราตองการใหมนัเปนอิสรภาพ  แตเวลาจิตใจเราตองการอิสรภาพ 
แตเวลาขบฉันขึ้นมา  ก็ขบฉันขึ้นไปกดทบัมนั  แลวเวลากดทบัมนัแลว  แลวเราก็บอก 
ตองการใหมันสวางโพรง  สวางโพรง  แลวมนัจะสวางโพรงมาจากไหน    เพราะเราไม 
ดูแลมาตั้งแตเริม่ตนไง 

เราดูแลตั้งแตตื่นนอนนะ  ตื่นนอนเราทําขอวัตรปฏิบัติขึ้นมาแลว  เราออก 
บิณฑบาตกลับมาแลว  อาหารที่เราใสบาตรมานี่    อะไรจะเปนประโยชนกับรางกาย 
อะไรจะเปนประโยชนกับจิตใจ 

เห็นไหม!  กินธรรมะไง  ดูสิ  เวลาถือธุดงควัตร  เขาไดสิ่งใดมา  เขาฉันอยางนัน้ 
ไดแตขาวเปลา ก็กนิขาวเปลา ๆ อยางนัน้ เห็นไหม นั่นนะธรรม ! 

“ธรรม” คือ อะไร ธรรมคืออํานาจวาสนาบารมีของเรา  ไดอยางไรก็เปนอยางนัน้ 
เราพอใจในการกระทําของเรา 

สิ่งใดที่ไดเกินจากนั้นมา  ไดมาแลวยังตองสนัโดษอีก  สิ่งใดที่มนัจะกดทับถวง 
รางกาย เราจะคัดออกไป เราจะฉันอาหารทีม่ันเบา นีก่ินธรรม ! 

ถากินธรรม  ธรรมะเหน็ไหม  ธรรมะมนัปลอดโปรงมาแตแรก    แลวไปนัง่สมาธิ 
ภาวนานะ  มันก็ไมมีไขมัน  ไมมีอะไรกดถวงมนัเห็นไหม    ถามีกดถวงมัน..  ถามี 
สติปญญามาตั้งแตตน 

ตนตรง ทามกลางก็ตรง  ปลายก็ตรง  ! 

ตนคด กลางก็คด ยิง่ปลายนะ มนังอกลับมาอยูทีเ่ริม่ตนเลย ! 

เห็นไหมตนคดไง มนัขัดแยงกัน  มันขัดแยงกบัสัจจะความจริง  ถามันไมขัดแยง 
กับสัจจะความจริงนะ  เราเอาความเปนธรรม อะไรกไ็ด    เห็นไหมอาหาร สิ่งใดก็ได เพือ่ 
ดํารงชีวิตกันเทานัน้ แลวเปนไป อนันีเ้ปนเรือ่งของผูที่ปฏิบัตินะ ! 

แตเวลาผูที่ทําบุญกุศลของเขา  เขาก็ตองอยากไดดิบไดดีของเขา  หลวงตาทานพูด 
อยู “ฆราวาสเขาได ๕ ได ๑๐ มา เขาก็ขวนขวายมาทําบุญใสบาตรเรา มาทําบุญใสบาตร
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พระ” เพราะอะไร เพราะเขาตองการสิง่ทีเ่ปนบุญกุศล สิ่งที่ดีที่สุดของเขา ๆ ก็นํามาถวาย 
พระ 

พระไปบิณฑบาตมา    กม็าขบมาฉันใชไหม  แลวยงัมีเครือ่งยนตกลไกไปแขงกับ 
โลก อยูตึก ๕ ช้ัน ๑๐ ช้ันเห็นไหม โลกเขาอยูกระตอบ หองหอกนั เขาอุตสาหหาเงินหา 
ทองมาใสบาตรพระ  พระเวลาบิณฑบาตกลบัมาแลว  ก็อยูตึก  อยูหอ  อยูตางๆ    มีแต 
เครื่องยนตกลไกไปเปรียบกับโลกเขา นี่ไง มนัขัดแยง ! มันกลับตาลปดไปหมดเลย 

แตถาเราจะกินธรรมะเห็นไหม    สิ่งที่เปนสัจธรรม ญาติโยมเขาอยูกระตอบ  หอง 
หอ  เราก็อยู  กระตอบ  หองหอ  เพราะอยูแคกันลมกนัฝนเทานัน้  เพราะเราตองการความ 
สะดวกสบายของเรา อยูในอัพโภกาสิกังคะ อยูในเรอืนวาง อยูในที่ลอมวาง อยูในอากาศ 
ที่มันถายเท  เราประพฤติปฏิบัติเพื่อใหมันปลอดโปรง  .. ปลอดโปรงจากภายนอก ปลอด 
โปรงจากภายใน 

แตถามันจะอยูตึกราม  อยูหองหอเห็นไหม  เพือ่จะมีศักยภาพ    พระองคนี้มี 
ศักยภาพ โห! มีอํานาจวาสนาบารมี แลวจิตใจละ จติใจมันก็โดนวัตถเุหยียบขย้ําอยูในใต 
อุงเทาของมันเห็นไหม  จะภาวนาก็สัปหงกโงกงวง  เวลานั่งก็หลอกลวงกนั  “โอย..  เมื่อ 
คืนนะ    โอ..  นั่งสมาธิทั้งคืนเลยนะ  โอโหย....  เห็นเทวดา  อินทร  พรหม”  ...  โกหก 
หลอกลวงกันไปทั้งนั้น  มนัเปนความจรงิไหมละ 

แตเราอยูกระตอบ หองหอ เราอยูของเรา ดวยกระตอบ หองหอ    เราจะภาวนาลง 
หรือไมลงอยูทีจ่ิตใจของเรา  เราภาวนาเพือ่ใคร    เราภาวนาเพื่อเรา  เราไมไดภาวนาเพือ่ 
ใคร 

พรหมจรรยนี้เพื่อใคร  พรหมจรรยนี้เพือ่พรหมจรรยนะ  !  พรหมจรรยไมใชจิตใจ 
ของเรานะ  พรหมจรรยไมตองการใหใครมายอมรับในพรหมจรรยของเรานัน้ 
พรหมจรรยเราเพือ่แกไข คนนัน้ เพื่อจะแกไขคนโนน เพื่อจะชักนําคนนั้น เพื่อจะชี้นํา 

ตัวเองยังเอาตัวไมรอด ! แลวจะไปชีน้ําใคร ถามนัจะชี้นําเรา  อยูไหนก็อยูได มัน 
อยูกระตอบ หองหอ มนัก็อยูของมนัได
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตรัสรูขึน้มาอยูโคนตนโพธ์ิองคเดียวนะ  ไมมี 
ใครเลย  เวลาตรัสรูขึ้นมา  เปนครูของเทวดา  เปนครขูองสัตว  เปนครูของวัฏฏะ  สอนได 
หมดเลย เพราะอะไร เพราะเอาหัวใจของตัวเองไวไดแลวนะ 

ปฏิสนธิจิตไปเกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในโอปปาติกะ  เกิดในเทวดา  อนิทร 
พรหม  มนัก็ไอจิตดวงนี้  แลวไอจิตดวงนี้  อยูในทามกลางหัวอกขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ตรัสรูอยูที่โคนตนโพธิ์  แลวจิตดวงนี้ถามนัไดชําระสะสางแลว    ไอจิต 
ดวงอืน่กเ็หมือนดวงนี้  ถาดวงนีม้ันก็แกไขของมัน  ถาชําระใจดวงนี้ไดแลว  มันก็ชําระใจ 
ดวงอืน่ได 

ถามันมีคุณธรรมในหัวใจ  พรหมจรรยเพือ่พรหมจรรย  !  พรหมจรรยเพือ่ใจของ 
เรา พรหมจรรยเพื่อความราบรื่นในหัวใจของเรา  เหน็ไหม มรรคโค ทางอันเอก  มนัเดนิ 
อยางไร มนัเริ่มตนอยางไร ถามนัมีทางเดินของมันนะ ทางเดินของใจ 

ทางเดินของใจ  !  โลกมันรอน  แตใจมนัไมรอน  ถาใจมันรอน  มันดัดแปลง  มัน 
แกไขที่หัวใจของเรา  ถามนัดัดแปลงแกไขหัวใจของเราได    โลกมันรอนเราก็จะเย็น    แต 
ถาหัวใจมนัเย็น  ถาโลกรอน โลกจะเย็นไดดวยจากผูที่มีบารมี  แผอํานาจวาสนาบารมี 

บารมีเพราะอะไร เพราะบารมีเขาเชือ่ถือศรทัธา  เขายอมรับไง เวลาบอกกลาวเขา 
เขาเชื่อ เขาฟงของเขา เขาหาของเขา 

เหมือนเดก็เลย  เด็กไมรูวาอะไรเปนโทษเปนภัยกับมันนะ  มันหยิบจับมดีมา  มัน 
ทําลายตัวมนัเอง  มีดเขาเอาไวทําอาหาร  เขาไวทําครวัของเขา  เด็กไมรูเรื่อง  มนัก็หยิบจับ 
มาใช ทํารายตัวมันเอง เห็นไหม ผูใหญบอก  “มีดเขาเอาไวใชประโยชนนะ มีดเกบ็ใหดี 
นะ ” ถาเด็กมันเช่ือฟง โลกมนัจะเยน็ได  เพราะผูที่เปนธรรม โลกมันจะเย็นได ไมใชจาก 
ไฟหรอก ไฟทําใหโลกเยน็ไมได ! 

แต “ธรรม” ทําใหโลกนีเ้ย็นได แตกวาจะโลกนี้เยน็ได มันตองเยน็ในใจของผูนัน้ 
กอน  เย็นในใจของผูประพฤติปฏิบัติกอน    เยน็ในใจของครูบาอาจารยเรากอน  เย็นในใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําหัวใจ
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รมเย็นเปนสุขแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจึงเปนศาสดาของเรา  วางธรรมและ 
วินัยนี้ไว 

โลกรอน  !  เราหาที่พึ่งกันนะ  เราก็ตองขวนขวายของเรา  ขวนขวายตั้งแตขอวัตร 
ปฏิบัติขึ้นมา  ใหสมานสามัคคี  ใหเปนหนึง่เดียวกนั  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  มัน 
จะไมขัดแยงกนั 

ถาไมปฏิบัติ  เหน็ไหม  พระนี้ไมเอือ้เฟอในวินัย  ปรบัอาบัติปาจิตตีย  พระองคใด 
จะประพฤติปฏิบัติ ถอืขอวัตรปฏิบัติ แลวพระอีกองคหนึ่งไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ 

ไมเอื้อเฟอเผ่ือแผ คือ มันขัดแยง มันทําใหการปฏิบัตไิมสะดวกสบาย 

ถาเราเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกนั  คําวาเอือ้เฟอ  ถาขอปฏิบัติเปนอันเดียวกัน  มนัจะ 
เอื้อเฟอตอกนั  มนัจะไมขัดแยงตอกนั  การประพฤตปิฏิบัติมนัจะไมมรีาวฉานตอกัน  มัน 
จะปฏิบัติในสิ่งที่ดขีึ้นมา มันทําแตประโยชนขึน้มาเห็นไหม 

เราตองทําอยางนัน้  เพื่อประโยชนกับหมูคณะ  เพื่อประโยชนกบัสังคม  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา  มันเยน็มาจากหวัใจ  ถาหัวใจมันเย็นแลวนะ  ทุกอยางเยน็ไดหมด  ถา 
หัวใจมนัรอน โลกกร็อนอยูแลว เรายิ่งรอนอยูแลว ไฟเจอไฟนะ มันยิง่เรารอน ! 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารมเย็น  แตรมเยน็มนัตองแลกมาดวย 
ความเรารอน “เรารอน” คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา เราตองตั้งสติ  ไมใชเรา 
รอนจากธรรม  มันเรารอนจากกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  ตบะธรรมแผดเผามัน  เห็น 
ไหม 

โลกจะรมเยน็ ใจจะรมเย็น แลกมาจากความเรารอน   เรารอนเพราะใจมนัเรารอน 
แตเราจะดับความเรารอนนั้นดวย ขอวัตร ดวยวิธีการ วิธีการมันก็เรารอน 

ดูสิ  อาหารสุกดวยไฟ  ไฟมันรอน  แตทําใหอาหารมันสุกได  นี่ก็เหมอืนกัน  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  การนั่งสมาธิภาวนา  มันเจบ็ปวด  มันมีสติปญญา  มันก็ความเรา 
รอน เรารอนเพราะกิเลสมันโดนแผดเผา
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ถามันโดนแผดเผา  โดยมันจางตัวมันไป  มนัจะเกิดความรมเยน็  ฉะนั้นบอกวา 
ความรมเยน็  เราจะเอาความรมเย็นอยางไร  รมเย็นเราจะเอาน้ําแข็งมาจากไหน  มาทับตวั 
เราละ  เราตองเอาสติปญญาของเรานี่แหละ  สูกับมนั  แลวมันจะเกิดความรมเยน็  มันจะ 
เกิดความรมเยน็มาจากใจ แลวเราจะมีทีพ่ึ่งอาศัยกนั 

โลกรอนอยางนี้จรงิ  ๆ  แลวเราอยูกับโลกทุก  ๆ  คน  แลวเรารอนไหม  แลวเราอยู 
กับมนัอีกไหม  แลวจะสนใจไหม  หนาที่การงานเปนหนาที่การงานนะ  คนเกิดมาตองมี 
หนาที่การงานทกุคน ถาคนไมเกิดมามีหนาทีก่ารงาน ชีวิตนี้มีคาไหม 

ถาชีวิตมีคา ตองมีปจจัยเครื่องอาศัย ถามปีจจยัเครื่องอาศัย เราก็หามาเพือ่อาศัยมนั 
อาศัยใหมันมีพออยูพอกนิของมนั มันดํารงชีวิตของมันไดเห็นไหม 

แลวเราจะศกึษาธรรมะของเรา  แลวเราประพฤติปฏบิัติของเรา  ใหหาความรมเย็น 
กับเรา รมเยน็กับใจของเรา เพือ่ประโยชนกับเรา เอวงั


