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ชีวิตมีความสุขมากตอนเปนเด็ก ตอนเปนเด็กพอแมตองเอาใจ เหมือนหลวงตา 
ทานบอกเลย  “เวลาตัวเล็ก เปนผูวา.. พอโตขึ้นหนอย มันก็เปนนายอําเภอ..  แลวมันก็ 
เปนกํานัน.. ผูใหญ” คือความสําคัญมันนอยลงเรื่อย ๆ แตตอนเด็กเห็นไหม พอแมจะเอา 
ใจมาก เวลาพอแมพูดถึงนะ เลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย แลวพอโตขึ้นมาใครรูสึกถึง 
บุญคุณไหม 

เราก็ตองรูสึกถึงบุญคุณทั้งนั้น บุญคุณของพอแม ความรักของพอแม ไมมีพิษ ไม 
มีภัย ความรักของพอแมสะอาดบริสุทธิ์ แตเวลาทางธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา “ที่ไหนมีรัก ที่นั่นมีทุกข” เปนเรื่องธรรมดา ที่ไหนมีรัก ที่นั่นมีทุกข เพราะเรา 
ทะนุถนอมของเรา เรากลั่นออกมาจากหัวใจ.. นี่เปนความรักของพอของแม 

ฉะนั้นความรักอยางนี้ มันเปนความรักที่สะอาดบริสุทธ์ิ  แลวความเมตตาการุณ 
ละ ความสุขของพอแม.. ถาลูกยืนในสังคมได ลูกมีความสุข พอแมก็มีความสุขมาก แต 
เราคิดกันผิดนะ เราคิดวาพอแมตองการทรัพยสมบัติจากเรา ตองการความตอบสนองจาก 
เรา.. ไมใชหรอก ! 

พอแมตองการความสุขของเรา ความสุขของใจเห็นไหม มันละเอียดเขามาเปน 
ช้ันเปนตอนเขามา ละเอียดเปนช้ันเปนตอน ถาลูกของเรายืนในสังคมได พอแมจะมี 
ความสุขมาก อันนี้เราเกิดในโลกของวัฏฏะนะ 

เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา  “เรามีลูกจากโอษฐ”  เราเกิดจากปากขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาเราฟงธรรม.. ฟงธรรมนี่ 
ตอนนี้ธรรมะในปจจุบัน ธรรมแบบโลก ๆ  ดูสิ  ดูทางเศรษฐกิจเห็นไหม  เราพึ่งการสง 
อออก  การสงออกมันไดผลประโยชนกลับมาสูประเทศของเรา
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ไอนี่ก็เหมือนกัน  แตถาเราเปนฐานการผลิตของเขา นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราสงออกธรรมะหรือ ธรรมะที่เราไมรูจัก เราจะเอา 
อะไรสงออก มันก็เปนฐานการผลิต ถาเราเปนเจาของสินคานั้นเอง เราวิจัย เราทําสินคา 
นั้นขึ้นมาเอง เราจะเปนเจาของสินคานั้น เราไดผลประโยชน ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา ถาใจของเราเปนธรรมขึ้นมา นี่มันเกิดมา 
จากใจของเรา ถามันเกิดจากใจของเราขึ้นมา มันเหมือนน้ําอมตธรรม มันใชไมมีวันหมด 
ไมมีวันสิ้น มันไมหมดสิ้นเพราะอะไร เพราะใจมันไมเคยตาย เวลาเราเกิดมาในผลของ 
วัฏฏะ เวียนตาย เวียนเกิด ดวยผลบุญผลกรรม 

ผลบุญผลกรรม.. เวียนตายเวียนเกิดขึ้นมา เวลาเราเกิดขึ้นมาจากพอแม พอแม 
ตองการใหลูกประสบความสําเร็จ ตองการใหสมความปรารถนาทั้งนั้น แตลูกของเรามัน 
ก็มีเวรมีกรรมของเขา เราก็มีเวรมีกรรมของเรา .. นี่ผลของกรรม ! 

ถากรรมพาเกิดพาตาย แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาจิตมันเปนธรรม 
ขึ้นมา มันลางสิ้น.. มันลางผลของกรรมทั้งหมดสิ้น ถาลางกรรมหมดสิ้น หัวใจอันนี้เห็น 
ไหม วิมุตติสุข  สุขจากภายในมันเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา มัน 
ไมใชฐานของใครทั้งสิ้น  มันตองทําลายฐานนั้นทั้งหมดนะ ฐานการผลิต ฐานตาง ๆ มัน 
ตองมีฐานของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ฐานของความคิด ฐานของอวิชชา การเกิด การตาย ผลของวัฏฏะ 
“วัฏฏะ” ถาไมมีฐาน ไมมีภวาสวะ ไมมีตัวภพ ไมมีจุดเริ่มตน พลังงานนี้มันเคลื่อนไปได 
อยางไร พลังงานตัวที่มันเคลื่อนไป จิตเดิมแทที่ผองใส จิตที่หมองไปดวยอุปกิเลส จิต 
เดิมแทที่ผองใส นี่ฐาน ! เพราะฐานไป.. เพราะพลังงาน ตัวปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมัน 
เปนตัวขับเคลื่อนไป 

เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป เวลาจิตที่มันสงบเขามา มันเขาไปสูฐาน พอเขาไปสู 
ฐาน  เราใชโลกุตตรปญญาแกไขมัน แกไขฐานการผลิต  พอฐานการผลิตก็ผลิตของมัน
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ขึ้นมาเอง ทําของมันเอง แลวฐานการผลิตมันมีอวิชชาครอบงําเห็นไหม  แตตัวฐาน.. 
โดนตัวฐานแลว มันเปนภวาสวะ ตัวทําลายทิ้งไปเห็นไหม 

สิ่งที่ทําลายทิ้งไป มันทํามาจากอะไรละ มันทําลายจากปญญาของเรา ปญญาใน 
พุทธศาสนา ถาพระพุทธศาสนาสอนเขามาที่นี่  อันนั้นเรื่องของโลก.. ของธรรม เรื่อง 
ของโลกมันจับตองได  มันพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร พิสูจนไดตาง ๆ  มันเปนวัตถุ 
หลวงตาใชคําวาวัตถุนะ สิ่งใดที่จับตองได  สิ่งใดที่กลาวได 

อยางเชน คําพูด.. มันเปนกิริยา มันเปนการสมมุติขึ้นมา  มันไมไดเปนตัวความ 
จริงเลย ตัวความจริง เสียงมันออกมาจากไหน ความรูสึก ความคิดมาจากไหน ก็มันมา 
จากจิต จิตมันคืออะไร.. จิตมันคือตัวภวาสวะ ตัวภพ ตัวภพมันหมองไปดวยสิ่งใด “จิต 
เดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส..  จิตเดิมแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้ 
เปนผูขามพนกิเลส” 

นี่พูดถึงเราเกิดทางโลก เราเกิดมามีพอมีแม พอแมเลี้ยงดูมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย 
เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น ! พระปจเจกพุทธ 
เจาเทานั้น ! ที่ตรัสรูเองโดยชอบ.. ตรัสรูเอง ! ไมมีใครสอน.. ไมมีใครบอกกลาว.. 

แตเราสาวก สาวกะ มีครูมีอาจารย มีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา.. 
ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเรา ยังมีครูบาอาจารยคอยตีความใหเรา คอยชี้นําเรา นี่สิ่งที่ 
สาวก สาวกะไดยินไดฟงขึ้นมา สิ่งที่ไดยินไดฟงขึ้นมา เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราทํา 
ของเราขึ้นมา ถาทําขึ้นมา มันเปนเรื่องภายในหัวใจ ถาหัวใจมันปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุด มัน 
ไมหมุนไปในวัฏฏะไง  ผลของมันหมุนไปในวัฏฏะ นี่โลกเปนแบบนี้ ! 

ดูความเกิดใหม “หนอของพุทธะ” ดูความเกิดใหม ดูความเปนไปของโลก โลก 
มันเปนผลของวัฏฏะ มันเวียนของมันไป แตถาเราเอาสิ่งที่เกิดขึ้นมา แลวมาศึกษาของเรา 
เรื่องของโลกกับเรื่องของธรรม ถาเรื่องของธรรมเห็นไหม นี่ความเปนธรรม !
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ถาทุกคนเรียกรองหาความเปนธรรม แตความเปนธรรมของโลก คือความเสมอ 
ภาค ความที่ไมเอารัดเอาเปรียบกัน คือความเปนธรรมของโลก แตถาเปนธรรมะละ ไม 
เอารัดเอาเปรียบเกินไป 

แตมันมีตราช่ัง ตราช่ังเวลามันตรง ตราช่ังเขาตัดสินตามขอเท็จจริงนั้น แตตราช่ัง 
ที่มันอยูในอุเบกขา  มันจะเอียงไปซายและขวานะ ภวาสวะ ตัวภพ ตัวที่ยอนกลับมาที่จิต 
มันยังมีของมันอยู มันยังมีสถานะของมันอยู เพราะอะไร เพราะอวิชชามันเปนความเศรา 
หมองของใจ ถาความเศราของใจ เราจะควบคุมสิ่งนี้ไมได มันแปรปรวนอยูตลอดเวลา 
เวลามันมีกําลังมากของมันขึ้นมา 

อวิชชาเหมือนชางสารที่ตกมัน เวลามันมีความตองการ มีแรงปรารถนาของมัน 
ในหัวใจ มันจะขับเคลื่อนของมันไป มันจะฟาดงวงฟาดงาในหัวใจของเรา มันฟาดงวง 
ฟาดงาอยู ดูความคิดสิ เวลาความเศราหมอง เวลามันกินใจเรา.. 

เรานั่งอยูในบานของเรา มีความสุขสมบูรณในทางปจจัยเครื่องอาศัย แตหัวใจมัน 
เศราหมอง มันกลัดหนอง นี่เวลามันละเอียดออนของมัน  แตเวลามันเกิดโทสะ เกิด 
โมหะ เกิดความกระทบกระเทือนของมันขึ้นมา มันฟาดงวงฟาดงาออกมา สิ่งที่มันฟาด 
งวงฟาดงาออกมา นี่อวิชชา มันเหมือนชางสารตกมัน มันเอาไวในอํานาจของเราไมได 

แตถาเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรามีสติ มีปญญาของ 
เรา เราจะยับยั้งของเรา  ถายับยั้งของเรานะ ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
คือเอาชนะตนเอง  เอาชนะภวาสวะ เอาชนะฐาน เอาชนะภพ  เอาชนะสิ่งที่เกิดความคิด 
ขึ้นมา 

ถาเอาชนะสิ่งนี้ได มันจะเกิดความสงบเขามา มันจะเกิดมีฐานของมันขึ้นมา ถามี 
ฐานของมันขึ้นมา เราออกฝกออกฝนขึ้นมา มันเกิดปญญาขึ้นมา นี่ปญญาในพุทธศาสนา 
การเติบโตอยางนี้  การเติบโตอยางการประพฤติปฏิบัติ การเติบโตของเรา เติบโตจาก 
ธรรมะ เราเกิดในธรรม เราเกิดในไข เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในครรภ เกิดโอปปาติกะ การเกิด 
จากพอจากแม
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การเกิดจากธรรม การเกิดจากอริยสัจ การเกิดจากธรรมวินัย การเกิดจากธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา .. ธรรมของพระพุทธเจา.. เกิดจากสติ  เกิดจาก 
ปญญา เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพนี่แหละ เกิดจากสมมุตินี่แหละ เกิดจากใจนี่แหละ 
เกิดจากอวิชชาที่มันอยูในหัวใจของเรานี่แหละ แตเพราะมันตองมีการแกไข มีการ 
เปลี่ยนแปลงเขาไป 

ดอกบัวเกิดจากโคลนตม !  ธรรมะมันจะเกิดจากไหน.. มันจะเกิดจากตํารับตํารา 
มันจะเกิดมาจากไหน.. มันจะเกิดจากการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเกิดจากใจของเรา 
ขึ้นมา นี่ความเปนธรรม ! 

เราอยูกับโลกนะ เราเกิดมาเปนโลก พอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนโลก เปนชาติ เปน 
ตระกูลของเรา  เราเกิดมากับโลก เราอยูกับโลก แตถาเราไปอยูกับโลกแลวออกประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา 

ถาเราเกิดในธรรมขึ้นมา มันจะเปนธรรมขึ้นมา แตเรามีชาติ มีตระกูล เวลาบวช 
จากพระขึ้นมาก็เปนศากยบุตรพุทธโนรส เราก็มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
ศากยบุตร เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็มีชาติ มีตระกูล 
เหมือนกัน 

แตเวลาเรามาบวชเปนพระ ปฏิบัติธรรมขึ้นมา ถาใจเปนธรรม.. ใจเปนธรรม.. 
“ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต”  นี่ใจเปนธรรมขึ้นมา ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ใน 
พระพุทธศาสนา 

เราเกิดในพุทธศาสนามันมี “โลก” กับ “ธรรม” โลกก็มีความจําเปนนะ เพราะเรา 
อยูกับโลก เราอยูกับโลก นี่เวลาเรามหาปเทส ๔ โลกวัชชะ ! โลกเขาติเตียน  เวลา 
ประพฤติปฏิบัติ อยางนี้เปนอาบัติไหม.. ไมเปนอาบัติ ! แตโลกเขาติเตียนไง ทําเสร็จแลว 
โลกเขาติเตียน
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มันผิดพลาด เราก็ตองแกไขของเรา มันมีของมันเห็นไหม เราอยูกับโลกก็ตอง 
เปนโลก แตถาเราประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมา มันก็เปนธรรมอันหนึ่ง .. ธรรมนี้ก็อยูใน 
โลก โดยที่ไมติดโลก .. นี่พูดถึงธรรมนะ 

จิตใจถาพัฒนาของมัน มันจะเห็นผลของวัฏฏะ เราเปนสวนหนึ่งของวัฏฏะ เรา 
เกิดมาจากวัฏฏะนะ เราเปนสวนหนึ่งของวัฏฏะ การเกิดและการตาย มันมีผลของวัฏฏะ 
นี่ผลของวัฏฏะ ทีนี้ผลของวัฏฏะแลว มันเปนผลสภาวะแบบนี้ ถึงวาเราไมโทษใคร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูอาจารยทานไมไดโทษใคร ทานโทษผล 
ของวัฏฏะ เพราะมันเปนสภาคกรรม มันเปนวาระ มันเปนการเกิดขึ้นมา มันเกิดกระทบ 
กันเปนสภาคกรรม เกิดมาพบกัน เห็นกัน  มีความเกื้อกูลกัน มีการตอบสนองกัน มีการ 
ชวยเหลือเจือจานกัน เห็นไหม นี่ผลของวัฏฏะทั้งนั้น  ถึงวาเราเกิดในประเทศอันสมควร 
ไง เกิดมาแลวครอบครัวเราก็รมเย็นเปนสุข เกิดมาสังคมก็มีการเจือจานกัน 

แตเราเกิดมาโดยกรรม.. เราเกิดมาก็ทุกขจนเข็ญใจ แลวไปอยูที่ไหนความเปนอยู 
ของเราก็ไมราบรื่น อันนี้มันเปนการกระทํานะ เพราะเวลาจะเกิดมันบาลานซกัน บา 
ลานซที่วา .. จิตสมควรตอกัน จะเสมอกัน .. 

ถาจิตเราต่ําตอย จิตเราจะทุกขจนเข็ญใจ นี่เรื่องของจิต เรื่องของการเกิด กําลัง 
ของมัน ความหนัก ความเบา เวลาเกิดโทสะ โมหะ มันเกิดเปนกอนหินอกุศล กดจิตที่ต่ํา 
ตอย เวลาเราเกิดบุญกุศล เกิดการเสียสละ เกิดการปลอยวาง จิตใจมันจะเบาขึ้นมา มันคบ 
สังคมที่ดี 

สังคมของเรา เวลาเราอยูในสังคม เวลาเราคุยกับเขา เขาคิดอยางนั้นไดอยางไร 
เวลาเขาคิดขึ้นมา คิดเรื่องอยางนี้ คิดไดอยางไร จิตใจเขาคิดฝกใฝอยูกับอยางนั้น เขาคิด 
แตเรื่องอยางนั้น 

แตจิตใจถาเรามีคุณธรรม เราคิดแตสิ่งที่ดี เราคิดไมถึงนะวาคนที่เขาคิดวางแผน 
กัน เขาคิดไดขนาดนั้น นั่นเปนเรื่องของโลก เรื่องของหัวใจ ถาหัวใจออนแอ.. มัน 
ออนแอมาก.. ออนแอมันจนเปนเรื่องโลก ๆไป
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ถาหัวใจเขมแข็งขึ้นมา จิตใจถาออนแอ  หรือความหมักหมมของใจ ทําลายหัวใจ 
.. ทุกขยากมาก จิตใจถามันเขมแข็ง จิตใจที่มันเสียสละ จิตใจที่มันสลัดความรูสึก สลัด 
สิ่งแวดลอมของมัน  ใหเปนอิสระของมัน  จิตใจที่เขมแข็งขึ้นมา  จิตใจดวงเดียวกันนั่น 
แหละ เวลาออนแอ ออนแอไปตามกระแสโลก 

เวลามันเขมแข็งขึ้นมา  เขมแข็งดวยสติ  ดวยปญญา ดวยธรรม นี่มันพัฒนาของ 
มันขึ้นมา นี่เกิดในธรรม เกิดในวัฏฏะ ก็เปนเกิดในวัฏฏะ.. เกิดในธรรม ก็เกิดในธรรม อยู 
ที่สติปญญาของเรา เราจะมีคุณธรรมในหัวใจไดมากนอยแคไหน มันเปนคุณสมบัติของ 
เรานะ นี่พุทธศาสนาสอนอยางนั้น 

ฉะนั้น มันจะมีเด็ก มีวัยรุน มีคนแก คนเฒา มันจะเปนอยางนี้โดยธรรมชาติของ 
มัน จิตของเรามีวาระอยางนี้  จะเปนอยางนี้ตลอดไป เราถึงตองมีที่พึ่งที่อาศัย  เพื่อ 
ประโยชนกับเรา เพื่อหลักเกณฑของเรา ในหัวใจของเรา  เอวัง


