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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะเห็นไหม  “ธรรมะ” แตถาเราคุนชินกับมันนะ  เราวาธรรมะ 
คืออะไร  ใครๆ  ก็วาธรรมะคือธรรมชาติ  ถาคือธรรมชาติ  ลมพัดลมเพก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  แตถามันมีสติสตังนะ  เปนธรรมชาติแตเราเศราใจนะ มันสลดสังเวชไง มนัปลง 
ธรรมสังเวช ถามันเปนธรรมขึน้มานะ มนัสะเทือนใจจนน้ําหูน้ําตาไหลนะ มนัเศราใจไง 
มันเศราใจวาชีวิตนี้ทําไมมนัเปนอยางนี้  ชีวิตนี้นะ มนัรูอยูวาชีวิตนีม้ันเปนอนจิจงั สรรพ 
สิ่งใครเกิดมาก็ตองตาย  มนัตองเวียนตายเวียนเกิด  แตมันไมมีทางออกนะ ทัง้ๆ  ที่ธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ศึกษามาทุกคนนะ  ปากเปยกปากแฉะนะ  ทกุคน 
นะ  สัตวทุกตัวเกลยีดความทุกข  อยากไดความสุข  ความดีนี้ทุกคนปรารถนา  แตความ 
ดีนะมนัดีของใคร ดีของเรามันดมีีโทษ มันไมใชดีของหลวงปูมั่น 

หลวงปูมั่นบอกวา “ดีใดที่ไมมีโทษ ดีนัน้ประเสริฐที่สุด” 

“ดีใดที่ไมมีโทษ” แตเราวาเปนความดีไง แตมนัมกีิเลสตัณหาความทะยานอยาก 

ความดีของเราเห็นไหม เวลาคุยกนัเรือ่งสจัจะ เรื่องขอเทจ็จรงิ มนัก็เปนกาลเทศะ 
มันไมใชเวลา  “มนัไมใชเวลา มันไมใชกาล” ถาไมใชเวลาไมใชกาลนะ สิ่งนั้นจะไมเปน 
ประโยชน 

สิ่งที่เปนประโยชนเห็นไหม  เหลก็เขาจะตขีึ้นรปูนะมันตองรอน  เขาหลอมมันจน 
แดงนะ  จะตีเหล็กนะ  เขาจะตเีหล็กแดงๆ  ถาเหล็กมนัไมแดง  เหล็กมันไมไดมีความรอน 
ไปตีมันก็ไมมีประโยชนหรอก  มันมีแตเหล็กจะกรอบ  จะเสีย  จะแตก  จะหกั  ไมเปน 
ประโยชนอะไรเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  เราวาเรามีความดนีะ  ทุกคนกเ็ปนคนดี  ทุกคนก็วามคีุณธรรมใน 
หัวใจ ถามคีุณธรรมในหัวใจ ทําไมมันขัดแยงกนัไปหมดละ มันดีของใครละ ถามันดีของ 
เรานะ เราเหน็ของเขา เราเขาใจได 

ดูสิ ดูอยางเด็ก  เหน็ไหม “เด็ก” ความรูของเด็กกเ็ปนอยางหนึ่ง ความรูของผูใหญ 
ก็เปนอยางหนึ่ง  ความรูของผูที่ชราภาพ  เห็นไหม  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  คนใกลตาย 
ขึ้นมา หัวใจมันไมเอาอะไรแลวนะ มนัจะเอาแตรักษาตัวมันเองนะ 

นี่ก็เหมือนกันนะ  ความดขีองใคร  ดีเห็นไหม  “ดีที่ไมมโีทษ”  เรามีโทษเพราะ 
อะไรละ มันมีโทษ เพราะเราไมรูจริง เพราะเรามีแตรูปแบบ 

เวลาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทุกคนรูนะ ทุกคนศึกษาขึ้นมา รู 
และเขาใจองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ทุกคนเขาใจหมดเลย เห็นไหม เวลามหายาน 
ที่เขาบอกวา  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ก็คือวา “ละชั่ว ทําด”ี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนแคนั้นนะเหรอ 

“ใช” สอนแคนั้นนะ แตทําไมได 

เห็นไหม “ละชั่ว ทําดี” 

ถาละชั่ว ทําดีนะ มนัช่ัวของใครละ ความช่ัวนะ ความผิดพลาดของใคร ถาความ 
ผิดพลาดนั้นมนัเปนของเล็กนอย  ความผิดพลาดเพราะความพลัง้เผลอ  ความผิดพลาด 
เพราะความไมรู สิ่งตางๆ ที่มนัผิดพลาดอยูนี้เพราะความไมรูเทา  เรารูเทาไมถึงการณ  เรา 
ทําไปนะ  แลวพอมนัใหผลมา  ทุกขทัง้นัน้เลย  เห็นไหม  เราวาเราทําดี  ทุกคนบอกวาทํา 
ความดี  ยิ่งฆราวาสยิ่งบอกเลย  “ก็เปนคนดีแลวนะ  ทําบุญกุศลตักบาตรทุกวันนะ  ทําไม 
มันทกุขยากขนาดนี้ ทําไมมันไมประสบความสําเร็จ” 

มันจะประสบความสําเร็จไปไดอยางไร  เพราะเราไปคบกับโจร  เราไปคบกับโจร 
นะ  เขาทําดีขึ้นมา  มันดีหนาฉาก  ทุกอยางมนัมีหนาฉากหลังฉาก  ความที่มีหนาฉากหลัง 
ฉาก  แลวเราเห็นแตเบื้องหนา  เราก็วาเปนความดี  เปนความดีเพราะเขาใหเราตายใจไง 
ความดีเพราะเราตายใจ  พอเราตายใจขึ้นมาแลว  พอทําขึ้นไปแลวเราทําผิดพลาดไป  มนั
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ใหโทษทั้งนั้นเลย  แตถามันไมตายใจ  จะไมตายใจเพราะอะไร  มันตองมีเหตมุีผลสิ  เรา 
ตองมีสติปญญาของเรา มันไมมีของใครสิ่งใดหรอกที่จะไดมาโดยงาย มนัไมมีหรอก 

สิ่งที่เปนของงาย  สิ่งที่เขายืน่ใหดวยความสะดวกสบาย  ดวยความเรยีบงายนี้  มัน 
ไมมจีริง  มันไมมีจรงินะ  มันมีจริงแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว แลววางธรรมวนิัยไว เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเทศนปญจวัคคียและยสะรวมได  ๖๑ 
องค “เธอทั้งหลายคนพนจากบวงที่เปนโลกและทีเ่ปนทิพย” บวงที่เปนโลก เห็นไหม คํา 
สรรเสริญนินทา  สิ่งตางๆ  นี้คือบวงที่เปนโลก  เหน็ไหม  สิ่งทีว่ารูเทาไมถึงการณ  สิ่งที่ 
สังคมเขายื่นใหอะไรนั้น นีค่ือบวงทีเ่ปนโลก 

บวงทีเ่ปนทิพย  เห็นไหม  ทําบุญกุศลแลวจะไปเกดิบนสวรรค  บนอินทร  บน 
พรหม บวงที่เปนทพิย 

“พนจากบวงทีเ่ปนโลกและบวงทีเ่ปนทิพยแลว”  เห็นไหม  มนัอิม่เตม็ของมนั 
ความดีอยางนี้เปนความดีแท ความดคีือความดีนะ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดถึงความดี  “คนทําบุญกุศลแลวนะ  ให 
ทิ้งเหว” ถาความดีแท “ทําบุญใหทิ้งเหว” เห็นไหม ดูสิ เราไปถวายพระนะ ตักบาตรพระ 
แลวก็จบ พระทีเ่ปนครูบาอาจารยเรา พระที่เปนผูประเสริฐ เราไดตักบาตรแลวจะเปนบุญ 
มหาศาลเลย  แตพระที่เปนอลัชชี  เราตักไปแลวก็จบนะ  เขาจะทําอยางไรก็เปนเรื่องของ 
เขา เปนการบาปเปนกรรมของเขา เราทําแลวมนัก็จบ 

แตเวลาเราตักบาตร เราละลาละลัง เหน็ไหม เราไมทิง้เหวไง 

ที่วาทิ้งเหว เห็นไหม ปฏิคาหก เวลาผูให-ผูรับ ผูใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์ สิ่งที่หา 
มาดวยความบริสทุธิ์  เวลาใหก็ใหดวยความบริสุทธิ์  ใหแลวก็เปนความบริสุทธิ์  ผูรับมี 
ความบริสทุธิ์ แลวผูรับไมบริสุทธิ์ละ เหน็ไหม “อลชัชี” 

ถาเรารูวาเปนอลัชชีเห็นไหม อลัชชีที่เราไปสงเสรมิ อลัชชีทําลายศาสนา ก็เทากับ 
เราก็ทําลายศาสนาไปดวยหรือ  เห็นไหม  แลวมันทิง้เหวไดอยางไรละ  มันทิง้เหวขณะที่
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มันทํานะ ทําบุญแลวทิง้เหว เหน็ไหม ทําบุญ ทําดี ดีคือดี ดีแท ทําแลวก็แลวกนัไป เขาจะ 
ทําอยางไรก็แลวแต 

แตถาเรารูขึ้นมาแลว เพราะเรารูเราเปนคนดีใชไหม คนดีมนัมีปญญาใชไหม สิ่งที่ 
ไมดีเรากจ็ะหลบหลีกใชไหม สิ่งที่เปนของแสลง  เราเปนโรคภัยไขเจ็บอยู  เราดีไมจริง ดี 
ไมจรงิเพราะเรามอีวิชชาในหัวใจของเรา  มนัมีสิง่เราในหัวใจของเรา  มันมีแรงปรารถนา 
มันมีแรงขับทั้งนั้น มันตองการใหเปนของมนั แลวเวลาธรรมไปตอบสนองมนั เห็นไหม 
มันเปนของแสลง 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาตักบาตรไปแลว เหน็ไหม ถาพระเปนอลัชชี เราทําบุญกุศลไป 
แลวนะ  เขาจะเอาของเราไปทําดีหรอืทําช่ัวละ  หมั่นสังเกต  แลวพอเขาเอาของเราไปแลว 
เขาไปเวียนเทียน  เขาเอาไปเปนผลประโยชนขึ้นมานะ  เรากจ็ะทุกขขึ้นมา  เจ็บช้ําน้ําใจ 
เห็นไหม ถาเรามสีติปญญาของเรานะ ถาเราไมไวใจของเรา  เราก็ทําที่เราพอใจ  เหน็ไหม 
“ทําบุญใหทําที่ที่เราพอใจ”  ถาเราพอใจทําแลวกจ็บกัน  ถาที่ไหนเราไมพอใจ  เรามารูที 
หลัง เรารูแลววาสิ่งนั้นมันไมดี เราก็หลบหลกีเอาไง 

เห็นไหม  มนัเปนความดขีองเรา  เราหลบหลีกเอา  ไอนีเ่ราไมหลบหลีกเอานะ 
“ทําไมเขาเปนอยางนัน้ ทําไม...” จะไปแกไขเขานะ จะไปแกไขอลัชชีใหเปนลัชชีไง เปน 
พระดีขึ้นมานะ จะไปแกไขเขา นี่ไง ความดทีี่เปนโทษ จะไปแกไขแตคนอื่น แตทําไมไม 
แกไขที่เราละ 

มือเทาของเรา เห็นไหม คนเกิดมายังไมเทากันเลย ทศันคติของคนกไ็มเหมือนกนั 
คนเกิดมาไมเทากันทั้งนั้น  นิว้คนเกิดมานิ้วคนกไ็มเทากัน  ในเมื่อเขาปรารถนาของเขา 
เวลาตัณหาความทะยานอยากนะ  อวิชชามันครอบงาํจิตนะ  มันยอมจิตนะ  เขาไมรูอะไร 
กับเราหรอก  เขาคิดแตวาผลประโยชนนั่นคอืความดีไง  ผลประโยชนเฉพาะหนาของเขา 
คือความดี แลวถาผลประโยชนเปนความดี แตเปนความดีที่มโีทษ 

หลวงปูมั่นบอกไวแลววา  “ความดีที่ไหนที่มโีทษ  ความดีนัน้ไมประเสริฐเลย” 
แลวความดทีี่มีโทษ  เห็นไหม  เพราะผลประโยชนเฉพาะหนาใชไหม  ถาผลประโยชน 
เฉพาะหนาที่เขาทําเขากร็ูอยูวามันเปนความผิดใชไหม  เขาก็รูของเขา  เขามีเจตนาของเขา
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เขาทําความช่ัวของเขา  เพื่อผลประโยชนเฉพาะหนาของเขา  นี่มนัเปนความดี  อยางนี้คือ 
ความดีของเขา ความดเีฉพาะหนาไมใชความดีจริงๆ ของเรา 

ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานทําความดจีรงินะ  ดูหลวงตา  เห็นไหม  เวลาจะภาวนา 
ขึ้นมา อดนอนผอนอาหาร ไมฉนัขาว จนคํานวณเวลานะวา ถาเราไมไปฉนันะ วันตอไป 
ถาเราจะไปบิณฑบาต เราจะเดนิไปถงึหมูบานไมได ฉะนั้นถาเรามีกําลัง เราควรรีบจะไป 
กอน พอรีบจะไปกอน เหน็ไหม เดินไปครึง่ทางนะ ไมมกีําลังเลย นัง่ลง เหน็ไหม นั่งพัก 

“นี่ไง  ไหนบอกวาจะฆากิเลส  จะฆากิเลสนะ  ตอนนีน้ะ  เราจะตายแลวรูไหม 
เพราะเราอดอาหาร  วาจะฆากิเลส  แตกิเลสมันจะเหยียบหัวเอาแลว”  เห็นไหม  เนีย่ทํา 
ความดี 

ทําความดีคืออะไร ความดีคอืขัดเกลากิเลสของเราไง ทําความดีกับเรานะ นี่ความ 
ดีไมมโีทษ  แตกิเลสมนัเหยียบหนาเอาเลยนะ  ถาความดีไมมโีทษนะ  “เห็นไหม  จะตาย 
แลว  ไปประกอบความด.ี.  ประกอบความด.ี.  โลกเขามีแตความรมเย็นเปนสขุ  เรามีแต 
ความทุกขทั้งนั้นนะ อดนอนผอนอาหาร กําลังจะไปบิณฑบาตก็ไมไหว” 

แลวธรรมะมันเกิด  ธรรมะมันสูเลย  ถาธรรมะมนัสูขึ้นมานะ  “อาว  ก็กินมาตั้งแต 
เกิดมาจนปานนี้  ถากินมนัก็กนิตั้งแตเกิดมาจนปานนี้  อาหารสิ่งใดกินกก็ินมาแลวทัง้นัน้ 
นะ ถามันมีประโยชน  ถามันจะเปนความดีขึน้มา มนัก็ตองไดความดีขึ้นมาแลวสิ  แตมัน 
ก็ยังไมไดความดีอะไรขึน้มาเลย  แลวถามนัไมไดความดีอะไรขึ้นมาเลย  เราจะอด..  อด 
อาหารเพื่อประพฤตปิฏิบัติ อดอาหารเพื่อไมใหธาตุขันธทับจิต มนัจะผิดไปไหน” 

พอธรรมมันเกิด มนัเกิดความฮกึเหมิขึ้นมา เห็นไหม ไปบิณฑบาตเฉยเลย 

แตกอนหนานั้นมันคอืความดทีี่มโีทษ ความดีของโลกเขา ความดีเฉพาะหนาของ 
เขาแตเขามีโทษ คือ เขาหาบาปหากรรมใสตัวเขา แตความดีของเราเหน็ไหม  เราจะชําระ 
กิเลส  เราตอสูกับกิเลสนะ  กเิลสมนัโดนแผดเผานะ  มันยังตอตาน  นี่ไง  ทําอยางนี้เปน 
ความดีหรอื  มีแตความทกุขเหน็ไหม  อดอาหารจนบิณฑบาตไมไหว  มันมีประโยชน 
อะไรขึน้มา เอา..ก็มีประโยชนสิ มีประโยชนเพราะจะตอนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก
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ที่มันดิน้รนอยูนี่ไง  ถามันไมมกีารอดนอนผอนอาหาร  มันจะมีอยางนี้ไหม  มันจะมี 
ความรูสึกมีความคิดอยางนี้ไหม มีความตอตานของกิเลสไหม 

พอกิเลสมนัตอตานขึน้มา  เราก็ไดเห็นหนามันไง  “อดนอนผอนอาหาร  ก็เพื่อจะ 
เห็นหนาเอ็งไง”  จะเห็นหนากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่มนัขัดใจอยูในหัวใจนี้ 
ตองดึงมันออกมา  ตอสูกับมนัเหน็ไหม  ถาตอสูกบัมัน  ความดีอยางนี้  นี่  !  ความดีทีจ่ะ 
เอาชนะกิเลส 

ถาความดีที่จะเอาชนะกิเลส มนัก็ตองตอสูกบัแรงขบั ตอสูกับความปรารถนาของ 
ตัวเอง ตอสูกับสิง่ตางๆ การตอสูนีม้าจากไหนละ ถาตอสูขึ้นมาก็มาจากสติปญญาของเรา 
ไง จากความตัง้ใจของเราไง ถาเราไมมีความตั้งใจ อยางที่เขาบอกวา “เจตนาตั้งไมได ทุก 
อยางตั้งไมได  มันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค มันเปนความลําบาก มนัเปนความทุกข” 

สติ  คือ  ความจงใจ  ความรับรู  สติคือระลกึรู  ความมีสติคอืความตัง้มัน่  ถาสติมี 
ความตั้งมั่นมีสติมีปญญาขึ้นมา  ปญญามันเกิดขึน้มา  “ปญญารอบรูในกองสังขาร” 
ความคิด  ความนอยเนือ้ต่ําใจมนักเ็ปนสงัขาร  มันเปนความคิดนะ  ความคิดนีเ้กิดจากจิต 
เห็นไหม มันมีความนอยใจ “โอย..ทําดีแลว ปฏิบัติมาตั้งนานแลว ครูบาอาจารยก็ไมเห็น 
เมตตาเลย ไมบอกเลย” 

ถาครูบาอาจารยไมเมตตา  ทานจะคอยปองกัน  ใหเรามีเวลามีโอกาสปฏิบัตเิหรอ 
ถาครูบาอาจารยทีไ่มเมตตานะ  ทานก็จะพาเราลุยไฟไง  ลุยไฟคือลุยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  คือทําหนาทีก่ารงาน  คอืลุยเรื่องโลกไง  ลุยเรื่องโลกธรรม  พรหมจรรยเพือ่ 
อยากจะอวดเขาไง 

แตนี่  ไมใช  “พรหมจรรยนีเ้พื่อเรา”  เราอยูกันดวยความสงบ  อยูกนันี้สงบสงัด 
พรหมจรรยนี้เพื่อเรา เราอยูเพื่อจะตอสูกบักิเลสของเรา 

ถากิเลสของเรา เวลามนัโดนแผดเผา สติปญญา..  ตบะธรรม.. แผดเผามันนะ 

“โอโฮ..ที่นูนก็ไมดี  อากาศก็รอน  น้ําก็ไมมีน้ําเย็นๆ  ใหกิน  โอโฮ..  อาหารก็ไม 
สะดวก ไมมีอะไรสะดวกเลย”
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เห็นไหม นี่ไง ตบะธรรมมนัแผดเผา กิเลสมันแสดงตัวแลว กิเลสมันดิ้น พอกเิลส 
มันดิน้ขึ้นมาทําอะไรก็ “โอโฮ..ไมมีประโยชนอะไรเลย มีแตความทกุข” 

อาว.. โรคภัยไขเจบ็นะ คนเขาจะหายจากโรคไดนะ  เขาตองผาตัด  เขาตองเปลี่ยน 
อวัยวะของเขา  เขาจึงจะหายจากโรคเขาได  ไอนีม่ันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
มันเปนอนุสัยนอนมากบัใจ  แลวเราจะเอาตบะธรรม  เอาธรรมะเขามาแผดเผามันนะ  เรา 
จะออนแอไดอยางไร  เราจะไมมีอะไรไปตอสูกบัมันเลยหรอื  เราจะสูกับเสือดวยมือ 
เปลาๆ  หรือ  แลวเสอืมนัมเีล็บมีเขีย้วนะ  มนัตะปบเอานะ  เราจะมปีนมีอะไรไปตอสูกับ 
มันไหม มือเปลาเราไมมีเลบ็นะ  เล็บกเ็ล็บออนๆ อยางนี้สูเลบ็เสือไมได ถาเสอืตะปบมัน 
ตะปบนะเขาเนือ้เลย ไอเล็บของเรา เราจะไปขวนใคร สูเขาไมไดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราจะตอสูกบักิเลส  เห็นไหม  เราบวชมาเพื่อเปนศากยบุตร 
พุทธชิโนรส  ตบะธรรมไง  งานของพระนะ  งานของพระคอืงานภาวนา  งานของพระคอื 
ศีล สมาธิปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา เกิดขึ้นมานี้ เกิดขึ้นมาจากอะไร 

ศีล สมาธิ ปญญา ในตําหรับตํารา มันเปนตวัหนงัสือ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดขึ้นมาจากหัวใจ  เพราะอะไร  เพราะหัวใจนี้คอืภวาสวะ ตัว 
ภพ  ปฏิสนธิจิต  เกิดมาเปนมนุษยเพราะมีหวัใจ  ถามีหัวใจกิเลสมันก็เกิดขึ้นกบัเรา  กิเลส 
มันเกิดขึ้นมากอนเราอีก กิเลสมนัอยูกับจิต ปฏิสนธิจิตนะมนัมีกิเลสมาแลว กเิลสมันมีมา 
กอนจะมเีรา  เพราะกเิลสเกิดกอนมีเรา  พอเรามาเกิดเปนมนุษยมนัก็อยูในหวัใจของเรา 
เห็นไหม เพราะอนุสัยมันนอนมา มันมากับจิตอยูแลว 

แลวเราเกิดเปนมนุษยเรามีบุญกุศล  เพราะเราสรางบุญกุศลมา  เราถึงมาบวชเปน 
พระ เห็นไหม เปนพระผูประเสริฐ ผูประพฤติปฏิบตัิตอสูกับกเิลส ถาผูที่จะตอสูกับกเิลส 
เห็นไหม  การตอสูจะเอาอะไรมาตอสูละ  มันก็เอาสติปญญาของเรา  แลวตอสูกับอะไร 
ตอสูกับอนุสัยทีน่อนอยูในหวัใจนะ เอาสติปญญานะตอสูกับมัน 

สติมันมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดจากจิต  กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัคือ 
อนุสัยนอนเนื่องมากับจิต เวลาเกิดสติขึ้นมา สติก็ยับยั้งจิต ยับยัง้ใหมนัสงบตวัลง ถาสงบ
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ตัวลงแลวเกิดปญญา  “ปญญาในพุทธศาสนา”  ศากยบุตรพุทธชิโนรส  เหน็ไหม  เราเปน 
ศากยบุตร เราเปนบุตรขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มากด็วยมรรคญาณ  เราจะตอสู 
ดวยมรรคญาณ  เห็นไหม  เราจะสรางความดีของเรา  ความดีมันอยูในหัวใจนะ  เทาเดนิ 
จงกรมไป  นั่งสมาธิก็กนนั่งไป  แตเวลาปญญามันเกดิ  เกิดในภวาสวะ  เกิดในจิตนะ  เทา 
เดินไปเทาตรัสรูไมได  เทาเปนเทา  เทามันจะตรัสรูธรรมไดอยางไร  แตเทาเดินจงกรม 
ไปนะหวัใจมันตรัสรูธรรมนะ  ถาหัวใจตรัสรูธรรมนะ  เวลาเทาเดนิไป  เทาเดินสมาธิไป 
เพราะมนัตองมอีงคประกอบของมนั 

องคประกอบของมนัคือจิตตั้งมั่นขึน้มาได  ถาจิตมนัตั้งมัน่ขึน้มาได  เห็นไหม 
“ความดีที่ไมมโีทษ”  มันเปนความดขีองเรา  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ความดีในทางเดนิ 
จงกรม ความดีในการนั่งสมาธิภาวนา แลวเปนความดีจริงๆ มนัเปนความดีทีเ่กิดจากจิต 

เห็นไหม  ความรูสึก  ความนึกคิด  ที่มันอยูกบัเรานี ้ แตเราควบคุมมันไมได  ถามี 
สติปญญาเราจะฝกควบคมุความรูสึกความนึกคิดของเราไง 

ถาเราฝก  ความรูสึกความนึกคิดนี้เราควบคมุมนั  ไมใหมนัดิ้นรน  ถามนัจะคิด 
อะไร ตบมันไว ! ตบดวยสติไง ตบมนัไว  ! คิดอยางนี้ใชไมได ! คิดอยางนี้ผิด ! 

แลวคิดถูกตองคิดอยางไร  คิดถูกก็ลากไง  เวลาใชปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 
ลากความคิดออกมา  ลากความคิด  มนัคิดเรื่องรอยแปด  ตรึกธรรมนะตรึกอะไรออกไป 
มันคิดมันออกไป สติตามมนัไปนะ 

ถามันเหน็โทษนะ  “โอโฮ  คิดอยางนี้ไดดวยเหรอ  คดิไดขนาดนี้เชียวเหรอ  ทําไม 
เราคิดไดขนาดนี”้ 

แลวความคิดที่คิดไดขนาดนี้  “อันนี้มนัโทษหรือคณุละ”  ถามันเปนคุณ  เพราะ 
อะไรละ เพราะเราเผลอ เพราะมนัเสวยอารมณ จิตมนัเสวยความคิดออกมา แลวมันมีแรง 
ตัณหาความทะยานอยากมากระตุน  มนัก็คิดไปตามกําลังของมนั  ตามกําลังของจริตนิสยั 
โทสจริต โมหจริต โลภจริต มันคิดไปตามจริตของมนั



ดีที่ไมมีโทษ  ๙ 

พอคิดตามจริตของมนั แลวมันมีกิเลสตัณหามาบวก เห็นไหม มนัมีแรงบวก พอมี 
แรงบวกมนัก็เพิม่กําลงัของมนัขึ้นมา  คิดไดรอยแปดเลย  คิดอยางนี้  ดีนะ..  เพราะเราเปน 
พระ เราปฏิบัติอยู เราใชปญญาอบรมสมาธิ มันคิดอยูในหัวใจ มันยงัไมทําออกมาไง มัน 
ยังไมทําออกมาจากมอืจากเทา จากการกระทํา มันคดิเฉยๆ ยังไมไดทํา ! 

แตพอสติปญญาตามมันทนัใชไหม  คุณหรือโทษ..  คิดอยางนีถู้กหรอืผิด..  ถามัน 
ผิดนะ ผิดแลวคิดทําไม สติมนัทันเห็นไหม นี่คอืปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาอบรมสมาธิเห็นความคิด  ตบมนั  ตีความคิดไง  พอตีความคิดนะ 
ความคิดอยางนีเ้ปนโทษ  ถามนัคิดซ้ําอกีนะ  พอมนัทัน..มันก็หยุด  หยุดแลวมันก็คดิซ้ํา 
คิดซ้ํา  เมื่อกี้กเ็ห็นโทษแลวไง ถามันเห็นโทษเมื่อกี้  แลวมนัคิดใหมไง คิดใหม มนัคิดลกึ 
กวา มันคิดดกีวา มันจะเอาชนะเห็นไหม ระหวางความคิดไง 

ระหวางกเิลสตัณหาความทะยานอยากกับธรรมะตอสูกันในหวัใจของเรา  ถามัน 
ตอสู นี่ไง มกีารกระทําขึ้นมา 

ถาเกิดสติ เกิดศีล เกิดสมาธิปญญา ขึ้นมา มันเกิดขึน้มาจริงๆ ไง ตัวเปนๆ จับตอง 
ได รับรูได ไมใช สอเสือ ตอเตา สระอิ ไมใช 

สติที่ยับยั้งความรูสึก  “ปญญาที่รอบรูในกองสังขาร”  แลวเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา 
เห็นไหม ความดีทีล่ะเอียด ความดีในทางจงกรมของเรา 

ความดีของโลก  เขาทําคุณงามความดีกัน  เขาตั้งมูลนิธิเพื่อบุญกุศล  เพื่อชวยเหลอื 
เจือจานกนั เขาทําคุณงามความดีของเขา เห็นไหม มนัความดีของโลก 

ไอความดขีองเรา  โลกเห็นไหม  โลกคือหมูสัตว  โลกเหน็ไหม  โลกคือโลกทัศน 
โลกคอืเราเหน็ไหม  เราเกิดมาแลวถงึเปนโลก  ฉะนัน้โลกที่เขาอยูกนัโดยโลก  เขาอยูดวย 
เปลือก ไอเราเปนธรรมใชไหม ธรรมนี้เหนอืโลก 

ธรรมนีเ้หนอืโลก  แลวธรรมมนัอยูที่ไหนละ  ธรรมมันอยูที่หัวใจ  อยูที่ความรูสึก 
เพราะอะไร  เพราะจิตนั้นจะไปเกิดไปตาย  พอจิตไปเกิดไปตายมันก็เปนโลกไง  โลกคอื 
ผลของวฏัฏะไง เทวดา อินทร พรหม นี้ก็เปนโลก  กามโลก รูปโลก อรูปโลกไง ผลของ
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วัฏฏะไง  โลกธาตุ  ๓  จิตนี้เวียนตายเวยีนเกิด  ถาเราจะชําระโลกธาตุทําอยางไร  นี่ความดี 
อันละเอยีดความ ดีแทของเรา 

โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เพราะมีหวัใจ  หวัใจเพิ่งไปเกิด  ไปเปนโอปปาติกะ  ไปเปน 
เทวดาอนิทร พรหม  เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  เกิดเปนอะไรตางๆ  ในกําเนิด 
๔ เพราะจิตมันมีกําเนิดของมนั มันมีวาระของมัน 

แตถาเรามีสติปญญาขึ้นมา  เราจะชําระของเรา  เห็นไหม  “ความดีแท  ความดทีี่ไม 
มีโทษ”  ไมกระทบกระเทือนใครเลย  กระทบกระเทือนแตฝาเทา  เดินจงกรมจนฝาเทานี่ 
เลือดซบิๆ เลย มันจะกระทบกระเทือนกับผิวหนังเรานี่แหละ มันจะกระทบกระเทอืนกบั 
กนเรานี่แหละ  นัง่จนกนพองกนแตก  มนักระทบกระเทอืนทีน่ี่  กระทบกระเทอืนกับมัน 
ตอสูกับมนั  ความดทีี่ไมมีโทษไมมีโทษกบัใครเลย  มันจะมีโทษกบัเราเพราะเราเกิดเรา 
ตายอยู แลวมนัจะมีโทษเขามาในหวัใจของเรา 

ในหัวใจของเรานี้  ในหัวใจที่เราวา  เรารักตน  เรารักมาก ทุกคนตองรกัตัวเอง ทกุ 
คนตองวาตัวเองนี้มีคุณคาที่สุด  แลวสมบัตทิี่มีคุณคาที่สุด  มันมอีะไรที่เปนสมบัติที่มี 
คุณคาที่สุดกับหัวใจของเราละ เห็นไหม 

เรามีศีล  มีธรรม  นี้เขาเรียกวามีอาภรณ  มเีครือ่งประดับ  ใจที่มีศลี  มีธรรม  มี 
วัฒนธรรม  มีคุณงามความดอียูประจําในหวัใจของมัน  แตมนัก็เวียนตายเวียนเกิด  เพราะ 
มันมีใชไหม  เพราะมนัมีภพ  มีเจาของ  มีผูรับผิดชอบใชไหม  แตถามีปญญาเขามาชําระ 
ลาง  “มรรคญาณ”  จะเขามาชําระจิตใจไดอยางไร  ความดีอยางนี้มนัเปนปจจัตตัง  ความดี 
ที่เรารูของเรานะ มันจะเห็นของเรานะ  เวลามันเกิดปญญา เกิดมรรคญาณขึ้นมานี้ ใครจะ 
รับรูไดกบัเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาสามเณรนอยลูกศิษยของพระสารบีุตร เห็น 
ไหม  เวลาใชปญญา  ทานมากั้นพระสารบีุตรไวเลย  เพราะจะใหสามเณรนั้นพิจารณาไป 
ใหถึงที่สุด  สิ้นกเิลสเปนพระอรหันตใชไหม  แลวปลอยพระสารีบุตรเขาไป  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารูละ  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาอนุโมทนาละ 
อนุโมทนากับผูที่ประพฤติปฏบิัติ  แตองคสมัเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทําใหไมได  ทําให 
ไมไดเพราะอะไร เพราะมันเปนบุคคลอื่น บุคคลที่ ๒ บุคคลขางนอก
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ดูสิ ดูรางกายกับจิตใจของเรา รางกายของเรานี้เปนเปลือก เหน็ไหม แตความรูสึก 
ก็เปนหวัใจของเรา รางกายเรายงัทําใหไมไดเลย เวลาเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาจนฝาเทา 
นะเลอืดซิบๆ เวลาใจเราสงบ มนัสงบที่ไหนละ มันสงบที่ใจใชไหม เวลานัง่สมาธิภาวนา 
นะ สัปหงกงวงถามันไมลงสมาธิ แตถาลงสมาธิแลวจิตมันสงบละ 

ถาจิตมันสงบ มนัสงบในหวัใจใชไหม ตวัจิตมนัสงบใชไหม แลวเวลาเกิดปญญา 
ขึ้นมาปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากหัวใจมันเปนอยางไร 

แตนี่มันปญญาเกิดจากสมองไง ปญญาเกิดจากสติ ปญญาเกิดจากการจํา มันอาศัย 
รางกายกับจิตใจไง  ถาไมมีสมอง  เวลาปญญาเกิดขึน้มา  เห็นไหม  ดูเวลาจิตมนัสั่งสมอง 
สมองจะบงัคับรางกายไดอยางไร  อยางเราโกรธเขาจนมหาศาล  เหน็ไหม  เวลาเราจะเอา 
มือทํารายคนอืน่  เราจะยิงเขาดวยนิว้ของเรา  มันมสีมองสัง่ไหม  ถาจิตกับรางกาย  เห็น 
ไหม ระหวางหวัใจกบัรางกายมันรวมมอืกันทํา มันเปนบุคคลที่ ๒ มาสองคนรวมมือกัน 
ทํา  รวมมอืกนักอเวรกอกรรม  แตขณะที่เวลาคนตายไปแลว  หัวใจมนัไมมี  รางกายนี้มนั 
จะไปทํารายใคร รายกายนีม้ันจะโดนเผาทิ้ง 

แตขณะที่ในปจจุบนันี้ ขณะจิตมนัหดสั้นเขามานะมนัเปนเอกเทศของมัน มันเปน 
ตัวของมัน  เหน็ไหม  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาไมไดเกิดจากสมองไง  ถาปญญาเกิดจาก 
สมอง  ระหวางหัวใจกับสมองมารวมมือกันทํางาน  แตเวลาจิตคือเวลาภาวนาวิปสสนา 
ขึ้นมา  หัวใจมันทํางานโดยเอกเทศของมันนะ  มันไมไดทํางานผานสมองไง  มนัผานงาน 
โดยมรรคญาณขึ้นมา  มันทํางานของมนัอยางไร  ถาจิตไมสงบจะไมเหน็  ถาจิตมันไม 
สงบขึ้นมานะมันจะทํางานอยางไร เวลามรรคญาณมนัเกิด มนัเกิดอยางไร 

ภาวนามยปญญาเกิดขึน้มา  ถามันเกิดขึน้มานะ  มันไมใชสถิตินะ  มนัไมใช 
ความจํา  สถิติคอืความจํา  คือขอมูล  คือสถิตทิี่เราเกบ็ขอมลูไว  เวลาสมองมนัทํางานเหน็ 
ไหม  “วันนี้คิดไมออก  โอ..วันนี้สมองตื้อไง” ถาทําใหสมองปลอดโปรงแลวมันจะคิดได 
ดี  เวลามนัคิด  คิดซ้ําคิดซอนเห็นไหม  มนัเปนอดีต  อนาคต  มันเปนสัญญาไง  ความเปน 
สัญญา ขอมูลซ้ํามันจะชําระกิเลสไมได แตถาเปนปจจุบนัละ เวลาปจจุบันที่มนัเกิดขึ้นมา 
ที่มรรคญาณเกิด มันไมเกิดจากสมองหรอก ถาเกิดจากสมอง เราจําได เรารูไดใชไหม พอ
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เราคิดขึ้นมา ดูสิ พล็อตเรื่องนี่เราตั้งไดเลย เปนอยางนั้น.. เปนอยางนั้นนะ กิเลสมันก็รูทนั 
หมดนะ เพราะอะไร เพราะกเิลสมันคอื “มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา” 

ความคิดไมใชความดําริ  ความดํารนิี้มนัเปนตนของความคิด  ในเมื่อเราคิดขึ้นมา 
เราคิดเปนพลอ็ตเรือ่งขึน้มา เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความดํารขิองเรา” มารมันเกิด 
แลวไง  มารนะมันควบคมุความคิดที่จะฆากิเลสมาพรอมกัน  ปญญาที่วาจะฆากิเลสนะ 
มารมนัอาศัยตัวนั้นมาพรอมกนัเลย  พอพรอมกนัขึน้มาเหน็ไหม  มนัก็เปนสัญญาไง  มัน 
เปนความจําไง มันเปนขันธ ๕ ไง มันฆากิเลสไมไดไง 

แตถาเปนความจริงละ ถาเปนความจริง  เห็นไหม  “ความดีอนัละเอียด  ความดีที่ 
ไมมโีทษ”  ความดีจากขางนอกมันก็เปนเรื่องของความดีจากขางนอกนะ  ความดีจาก 
ความคิด ความดีจากวัฒนธรรม ความดีจากศีลธรรม ความดีจากการเมตตาเกื้อกลูกัน เปน 
คุณงามความดขีองโลก แตถาความดีของมรรคญาณ มันเกื้อกูลใครละ มนัรักใครละ มนั 
มีใครละ  ใครเปนคนคิดละ มนัเปนความดีอนัละเอียด 

มันจะเกิดภาวนามยปญญา  เกิดจากความเห็นจากภายใน  มนัจะตอสูกันนะ  คําวา 
“ตอสู”  ตอสูกับใคร  ตอสูกับพลังงาน  พลังงานมันมีเห็นไหม  เวลาพลังงานมันมี  มันมี 
พลังงาน มันมีตัวจิต พอตัวจิต เห็นไหมสันตติมนัเกดิของมันตลอดเวลา 

ความคิดมนัเกิดจากจิต  พอจิตมันสงบขึ้นมานะ มันเห็นความคิดของมนั มันจับ.. 
มันจบัที่ความคิดนัน้  แลวมันยอนกลับไง  มันตอสูกับความคิดของมนัไง  ถามนัตอสูกบั 
ความคิด  “ตอสูกับความคิดอันละเอียด  ไมใชตอสูกับความคดิในสมอง”  ถาตอสูกับ 
ความคิดในสมองนะ มันไมใชสมาธิ เพราะเราคิดได ปจจุบนัเราคิดไดใชไหม ขณะนี้เรา 
ก็คิดได  คิดดีคิดชั่วก็คิดได  คิดนิพพานเราก็คิดได  คดิวางเราก็คิดได  แลวมนัเปนอะไรละ 
มันเปนความคิดอันละเอยีด 

ดูสิ  มรรคมีหยาบ  มีกลาง  มีละเอียดเขาไป  ความคดิอยางนีม้ันหยาบๆ  แตถามัน 
ปลอยวางหมด  มันปลอยวางความคิดทั้งหมด  มนัเปนอิสระทั้งหมด  แลวปญญามนัเกดิ 
อยางไร  ปญญาที่มนัเกิดจากจิต  มันเกิดอยางไร  มนัเกิดขึน้มาเพราะมนัมีฐานของสมาธิ 
ขึ้นมาเหน็ไหม แลวมนัชําระลางตัวมันเอง
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คนที่จะทํางานอยางนี้ได  มนัจะตองมีสัมมาสมาธิ  พอมีสัมมาสมาธิแลว 
สัมมาสมาธิมันจะขุดคุยกิเลส  มันจับกเิลสไดไง  แตถามันจบักิเลสไมได  มันเปนสัญญา 
ทั้งหมด มันเปนการกอบปมานะ ดูสิ อยางเชน สินคาลิขสิทธ์ิ เขาลักมาทํากันเยอะแยะไป 
ลิขสิทธ์ิออกมาเดี๋ยวนี้  กูก็ปมเดี๋ยวนีน้ะ  นิพพานเดี๋ยวนี้กกู็ปมเดี๋ยวนี้  ปมนพิพาน 
พระพุทธเจามาเลยนะ 

มันลขิสิทธ์ิของพระพุทธเจาไมใชลิขสทิธิ์ของเรา 

แตถามันเปนของเรา  นิพพานของพระพุทธเจา  สาธุ..ของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจานิพพานไปแลว  แตถาเราทําของเราไดนะ  มันเปนองคความรู  มันเปนการ 
กระทํา มันเกิดภาวนามยปญญา มันเกิดจากธรรมอนันี้ ถามันเกิดจากธรรมอนันีเ้ห็นไหม 
สิ่งที่มนัเปนปจจุบนั สิ่งที่มนัเปนความจริงขึน้มา  …นี่ความดทีี่ไมมีโทษ… 

ความดีลิขสทิธิ์ที่เราไปปมเขามานั้นมีโทษนะ  ถาเจาของเขาจับได  นี่คือผิด 
กฎหมายทัง้นัน้  เราจําของเขามา  เราเปนสาวก-สาวกะ  เราเปนศากยบุตร  เราเปนลกูศิษย 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากศาสนาไว เรา 
ศึกษามามันกเ็ปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาทัง้หมด  พระพุทธเจาไม 
สงวนลิขสิทธ์ิ พระพุทธเจาตองการใหเราศึกษาแลวใหเราประพฤติปฏิบัติ 

ถาศึกษามาแลวแตไมปฏิบัตมิันก็ไมไดผลจรงิขึ้นมา นี้ไง ความดีอยางนีเ้ปนความ 
ดีจํา  เห็นไหม  ความดทีี่มีโทษ  มีโทษเพราะอะไร  เพราะความจํามันเปนเปลอืก  แตกิเลส 
มันอยูกับใจ 

ฉะนั้น ถาความดจีํา กิเลสมนัก็ยังมีอยูในหวัใจ ความดีอยางนี้มโีทษ มีโทษเพราะ 
อะไร  เพราะถากเิลสมันสงบตัวลง  กิเลสมันไมแผลงฤทธิ์นะ  “ธรรมะของพระพุทธเจานี่ 
สุดยอด มีความสุข โอโฮ.. วางหมดเลย” 

วันไหน ถากิเลสมนัดิ้นขึน้มานะ จะลมกลิ้งไปหมดเลย ! นี่ไง มันมีโทษตรงนีไ้ง 
โทษที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัยังอยูในหัวใจ 

สิ่งที่จํามาคือธรรมะพระพุทธเจาทั้งนั้น ไมมีความจรงิอะไรของเราเลย
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แตถาเปนความจรงินะ  มันชําระลางตั้งแตดีใน  ดใีนคือตวัจิตนัน้มนัไมมีกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยาก  ในเมือ่ไมมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัเปนเนื้อแท  มัน 
เปนความจริงจากภายใน  มนัเปนความจรงิที่ไมมีกเิลสคอยขบัไส  “ความดีนี้ไมมโีทษ” 
มันไมมโีทษเลย  ในหวัใจไมมีสิง่ใดจะไปทําชําระลางมันได  ไมมีสิง่ใดจะไปตอตาน  ไม 
มีสิ่งใดจะไปสกิดสะเกาสิ่งทีเ่ปนอนันี้ได 

ถาเปนอันนี้นี่ไง  “ดีแท”  ความดีที่ไมมีโทษเพราะมนัเปนสัจจะ  มนัไมมีสิ่งใดไป 
กอกวน มนัไมมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก มันไมมีอวิชชา คําวา “อวิชชา” คือมนัไม 
รูตัวมนัเอง มนัไมรูวาสิ่งใดเปนความถูกตองและดีงาม 

แตถามันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เปนปริยัติ  เปน 
การศึกษา  แตเวลาปฏิบัติขึน้มานะ  มนัจะเกิดกบัเรา มันจะเกิดจะเหน็กับเรา  ถาเราไมเกิด 
เราไมเห็นเราจะรูไมได  ถามนัเกิดมันเห็นกบัเรา  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  เรามีการ 
กระทําของเรา  เราเกิดสจัจะความจริงขึน้มา  แลวแกไขกันเดี๋ยวนั้น..  ทํากันเดี๋ยวนัน้..  มัน 
เห็นเดีย๋วนั้น.. เห็นการเปลี่ยนแปลงนะ 

ดูสิ  ดูการเปลี่ยนแปลงของตนไม  ดูการเปลีย่นแปลงของมนุษย  ดูสิ  มนุษยตั้งแต 
เด็กๆ  มันจะพัฒนาเปนผูใหญขึ้นมา  มันพัฒนาของมนัขึน้มา  ตนไมมันเปลี่ยนแปลง 
ตนไมมันเติบโตขึน้มา ถาปุยพรอม ดินพรอม อากาศพรอม 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  เราเหน็ของเรา  เราพัฒนาการของเรา  เวลาลมลุกคลกุคลานอยู 
เวลาปฏบิัติเราลมลุกคลุกคลาน เราก็รูวาลมลุกคลกุคลานนะ เวลาเจ็บช้ําน้ําใจ เวลาปฏิบัติ 
ไปแลวหัวชนฝา  ปฏิบัติไป  มนัมีสิง่ใดทีจ่ะผานไปได  เราก็รบัรู  แลวเวลาถามันเปนจรงิ 
ขึ้นมา มนัตรงขามหมดละ มนัเปนความจรงิหมดละ มันเปนของทีเ่ปนความจริง แลวมนั 
เปนไดอยางไร 

ถาพูดถึงผูปฏิบัตนิะ ..ธัมมสากัจฉา.. เวลาคุยกนันะ อีกฝายฟงแลวก็งง ถามันเปน 
การกระทําของเรา  ก็เราลมลุกคลุกคลานเอง  แลวเราก็ยนืขึน้มาไดเอง  แลวเราก็จะมี 
ปญญาขึ้นมาเอง  แลวมันชําระกเิลสเอง  เพราะมันเห็นจรงิ  มนัถึงแบงแยกไดวาสิ่งที่เปน 
ปญญาของเราแตตนมานี้มนัชําระกิเลสไมได  เพราะมันเปนปญญาหยาบๆ ปญญาเปลอืก 
ปญญาจากสมอง ปญญาจากความจํา เราก็เหน็
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สับเขาไปเถอะ  เราไปสับเงาของคนอืน่  เราไปเหยยีบเงาของคนอืน่  เหยียบไป 
เถอะ  มันแกไขสิ่งใดไมไดเลย  แตพอเราไปถงึตัวของเขา  เราไปทําลายที่ตวัเขา  เราไมใช 
ไปทํารายเขาที่ตัวเงานัน้ แตเราไปทํารายทีเ่จาตัวนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  พอภาวนามยปญญามนัเกิดขึ้นมา  มนัไปทําลายทีจ่ิตนัน้  มนัไมได 
ทําลายที่ความคิดนั้น  มนัเห็นชัดเจน  “ออ  มันเปนอยางนี้เอง”  ที่เมื่อกอนเราผิดพลาด 
มานะ  แลวพอมันถกูมนัถูกเพราะเหตุนี้ไง  มนัถูกคือวาถูกเพราะอะไรละ  ถกูเพราะมัน 
เปนความจริง  เปนความจรงิเพราะวามันเปนสัจจะ เห็นไหม มรรคญาณมนัเกิดแลว เวลา 
มันพลิกไปแลว ขณะจิตทีม่ันพลิกจากปุถุชนเปนโสดาบัน จากโสดาบันเปนสกทิา จากส 
กิทาเปนอนาคา  จากอนาคาเปนพระอรหันต  มันมขีณะจิตที่มนัเปลี่ยน  มันเปลีย่นแปลง 
ไปโดยขณะจิต เวลามันเปลีย่นแปลงไปเปนอกุปปธรรม อฐานะที่จะแปรสภาพ 

จิตใจเรานี้แปรสภาพไหม  จิตใจนี้เราก็คิดวามัน่คงใชไหม  มันแปรสภาพไหม 
แปรอยูตลอดเวลา  แตถามันเปนความจริงแลวนะ  จะเขยาขนาดไหน  เอาหัวทิม่ดินขนาด 
ไหน  มันก็ไมเปลีย่น  มนัเปลี่ยนเปนอืน่ไปไมได  มนัเปนอฐานะ  มนัเปนความจรงิ  เปน 
ความจรงิของมนั เห็นไหม ความจรงิเกิดที่ไหน 

เวลาความจรงิของหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นทานกน็ิพพานไปแลว มันกเ็ปนนิพพาน 
ของทาน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็นพิพานไปแลว  ความจรงิมนัอยูในหัวใจ 
ของผูที่เปนความจริงนะ  ในตํารับตํารา  ในพระไตรปฏกนี้  เปนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ประวัติหลวงปูมั่นครูบาอาจารยก็จดจารึกมาจํามา  ประวัติของครบูา 
อาจารยแตละองค แตถามันมีสังคมที่ตรวจสอบทีเ่ขาถึงได มนัจะรูเห็นผิดเหน็ถกู 

ประวัติศาสตรครบูาอาจารย ประวัติกม็ีเยอะนกั ประวัติที่ถูกตองดงีามก็มี ประวัติ 
ที่ถูกตองดีงามของโลก  คอื  มีความเห็นรวมกนัแตไมเปนความจรงิก็เยอะ  แตพวกเราวุฒิ 
ภาวะไมถงึ เราไมรูหรอก 

ของเทียมนะ ดูรูปภาพ ดูรูปลักษณภายนอก มันสวยกวาของจรงิเยอะนัก แตของ 
จริงรปูลักษณนะไมสวย  แตเนือ้หาสาระเปนความจริง  เวนไวแตเปนจริตนิสัย  หลวงตา 
ทานบอกวา  “หลวงปูฝน  ทานสงบเสงีย่มเรียบรอยนัก”  นั่นเปนรปูลักษณภายนอกที่ 
หลวงปูฝนดีทั้งนอกและดีทั้งใน แตรูปลกัษณแตละองคไมเหมือนกัน
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ฉะนั้นความดีจริง  ดีที่ไหน  ดีที่หัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ไมใชดีเพราะ 
ความเหน็ของโลก 

ฉะนั้น ดีจรงิ ดีแท ดีที่ไมมีโทษ ดีนัน้คือดปีระเสริฐ เอวัง


