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 เวลาเข็นของหรือส่ิงอะไรต่างๆ เหมือนกบัเวลาเราออกศึก ถา้เราออกศึกแลว้ ทหาร
เขาจะฝึกมาตั้งแต่ภาคสนาม เวลาออกรบตอ้งออกรบจริง ฉะนั้นเวลาท่ีเราจะฝึกกนัมนัก็ฝึก
ต่อเม่ืออยูล่บัหลงั ถา้ต่อหนา้เห็นไหม มนัเป็นการออกศึก  

 เวลาพูดธรรมะเห็นไหม ธรรมะเป็นของคู่ “กุศล” คู่กบั “อกุศล” โลกน้ีเป็นของคู่
หมดเลย แต่มนัมีอนัหน่ึงนะ คือสัจธรรม  

 “สัจธรรม” คือธรรมเป็นหน่ึงเดียว ถา้ค  าว่าหน่ึงเดียวเห็นไหม โลกถา้ส่ิงท่ีเป็นหน่ึง
เดียว ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพทุกคนอยากไดน้กันะ เราเกิดแลว้ไม่อยากแก่ คนแก่กอ็ยากเป็นหนุ่ม
เป็นสาวตลอดไป แลว้ทุกคนกพ็อใจมาก ทุกคนไม่อยากแก่เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเกิด
แลว้คู่กบัตาย  

 การมีส่ิงใดเกิดข้ึนมาตอ้งเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ค าว่าการเส่ือมสภาพไปเป็นสัจ
ธรรมจากภายนอก สัจธรรมของโลกนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา  

 ถา้ใครมีสภาวะดวงจิตเห็นสภาวธรรมแบบน้ี เขาเรียกวา่มี “ดวงตาเห็นธรรม”  

 ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา.. ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ! 

 ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา.. ส่ิงนั้นตอ้งแปรปรวนเป็นธรรมดา ! 

 เราเห็นนะ เราคิดโดยวิทยาศาสตร์ คิดโดยโลก เราคิดได ้เราจินตนาการได ้แต่เราไม่
เห็นความเป็นจริง จิตเราเป็นมนัเป็นสอง จิตเราเลยเป็นหน่ึงไม่ได ้ 

 ถา้จิตเราเป็นหน่ึงจะมีความสุขมาก จิตเป็นหน่ึงคือมนัอ่ิมตวัมนัเอง  เขาว่า “สันตติ”  
การเกิดนะ เราคิดไดเ้ห็นไหม การเกิดและการดบัคือสันตติ ! แต่จิตนั้นมนัเป็นหน่ึงมนัไม่มี
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เกิดและไม่มีดบั พลงังานท่ีไม่มีเกิดนะ พลงังานของเรามนัเป็นพลงังานท่ีเกิดดบันะ เวลา
สันตติมนัเกิดดบัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกใช่ไหม  

 ดูสิ ชีวิตเราด ารงอยู่ไดต้อ้งมีอาหาร.. อาหาร ๔ ! อาหารในก าเนิด ๔  ในวฏัฏะเห็น
ไหม  

 กวฬิงการาหาร.. อาหารของมนุษย ์อาหารของสัตวเ์ดรัจฉาน อาหารเป็นค าขา้ว  

 อาหารของเทวดา ..เป็นวญิญาณาหาร  

 อาหารของพรหม.. ผสัสาหารเห็นไหม  

 มโนสัญเจตนาหาร.. อาหารส่ิงท่ีสืบต่อกนัดว้ยรู้สึก มโนเจตนา  

 ดูภาษาสิ ภาษาใจมีภาษาเดียว แต่เราคุยกันด้วยภาษาสมมุติน่ะ ภาษามีแตกต่าง
หลากหลายเลย บางชนชาตินะ มีภาษา ๖๐ - ๗๐ ภาษา เป็นร้อยๆ ภาษา ภาษามนัตายไป 
เพราะคนใชน้อ้ยลงเห็นไหม แลว้ส่ือสารกบัใครไม่ได ้ก็ส่ือสารในชุมชนของตวัเอง ภาษา
ของมนัท่ีออกมาน่ะ  

 แต่ภาษาของใจมีภาษาเดียว ใจน้ีมีหน่ึงเดียว ถา้ใจน้ีมีหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวเป็นอยา่งไร 
แต่หน่ึงเดียวของเรา ถึงจะเป็นหน่ึงเดียวก็เป็น “สันตติ” ไง หน่ึงเดียวมนัเกิดดบัไง เกิดดบั
แลว้เรายงัไม่เห็นเลยน่ะ เราเห็นมนัไม่ได ้เพราะอะไร เพราะตวัเราเองไม่เห็นตวัเราเอง  

 ดูสิ เรามองไปดว้ยสายตา เรามองเห็นคนอ่ืนหมดเลย เวลาเราใส่แว่นไป เราขยายไป 
เห็นภาพขา้งนอกเลย แต่เวลาเราจะดูเศษฝุ่ นท่ีเขา้ตาเราตอ้งดูในกระจก สะทอ้นกลบัเห็นไหม  

 น่ีเหมือนกนั ธรรมชาติของจิตมนัส่งออก ธรรมชาติของมนัเป็นอย่างนั้น แต่น่ีเรา
เพียงแต่เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราฟังแลว้เราระลึกยอ้นกลบัมาได ้ 

 ถา้ยอ้นกลับมาได้ มันเป็นจินตมยปัญญา มันเป็นการจินตนาการตามโดยสุตมย
ปัญญา คือการศึกษา แลว้จินตนาการตามไง มนัไม่เกิดภาวนามยปัญญา เพราะภาวนามย
ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม  
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เกิดแลว้ไม่ตอ้งแก่ ค  าวา่เกิดแลว้ไม่ตอ้งแก่ เกิดแลว้จะทรงตวัอยา่งน้ีตลอดไป ทุกคน
พอใจมาก ทุกคนกลวัการแก่ กลวัการพลดัพราก กลวัการชราภาพ กลวัการมรณะ กลวัต่างๆ 
แต่มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นน่ะ  

 มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นเห็นไหม ชีวติเกิดมาเป็นผลของวฏัฏะ เราเกิดมาแลว้เหมือนสัตว์
ตวัหน่ึงเห็นไหม ดูสิ มนัเลม็หญา้ มนักินของมนัเห็นไหม พอถึงเวลากไ็ปโรงเชือดกต็อ้งตาย
ไป เน้ือของมนัเป็นอาหารของมนุษย ์ 

 แต่เน้ือของเราน่ะ ร่างซากศพของเรามีใครตอ้งการบา้ง ? ไม่มีใครตอ้งการเลย แต่เรา
กป็รารถนา เรากมี็ความพอใจของเรา ส่ิงน้ีเพราะเป็นสัจธรรม สัจธรรมคืออริยสัจ คือสัจจะ
ความจริง แต่เราศึกษา ถา้เราเขา้ไดไ้ม่ถึง เราตอ้งมีการเตรียมพร้อมของเรานะ  

 “ความเตรียมพร้อม” หมายถึงว่า ทาน ศีล ภาวนา การท าทาน การเสียสละเพื่อให้
หวัใจมนัเปิดกวา้ง เพราะหวัใจมนัตีบตนั หวัใจมนัคบัแคบ มนัไม่ยอมฟังส่ิงใด แลว้มนัอวดรู้
นะ มนับอกมนัศึกษาธรรมะนะ มนัรู้ไปหมดน่ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกให้
ปล่อยวางนะ วา่งหมดเลย โอโ้ฮ.. มีความสุข โอโ้ฮ.. มนัวา่งของมนัไปนะ  

 มนัเป็นสองเห็นไหม เพราะมนัเป็นความคิดไม่ใช่ตวัจริง ตวัจริงเห็นไหม เพราะเรา
จะรู้ขนาดไหน มันก็สงสัยนะ มันก็มีความลังเลสงสัยในตัวของมนัเห็นไหม  เราดูจาก
จินตนาการ ดูจากภายนอก มนักเ็ป็นสอง มนัไม่เป็นหน่ึงเห็นไหม  

 ถา้เป็นหน่ึงล่ะ..  เวลาเป็นหน่ึงเห็นไหม เรามีความตั้งใจ เรามีการศึกษาธรรม เรา
อยากจะประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้ทุกข ์เราจะใหใ้จน้ีเป็นหน่ึง ไม่เป็นสองเห็นไหม ใจ
ท่ีเป็นสอง โลกเป็นของคู่ !  

 มืดคู่กบัสวา่ง.. สุขคู่กบัทุกข.์. เกิดคู่กบัตาย.. ดีคู่กบัชัว่ คู่กนัหมด เป็นของคู่หมดเห็น
ไหม เกิดคู่กบัดบั  

 ดูสิ จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส มนัผ่องใสแค่ไหน มนัก็
เศร้าหมอง ! มนัจะมีพลงังานมากแค่ไหน มนักต็อ้งยบุยอบไป มนักต็อ้งเป็นอนิจจงั มนัตอ้ง
แปรสภาพไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก ! เวลาเราเช่ือมัน่ของเรา เราพยายามฝืนไง 
พยายามฝืนใหเ้ป็นหน่ึงเห็นไหม  
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 พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธกย็งัเป็นสอง เพราะพุทโธน้ีเป็นค าบริกรรม  

ค  าบริกรรมมาจากไหน ถา้พุทโธ เห็นไหม “พุทโธ”  เรานึกข้ึนมา วิตก วิจาร ถา้จิต
มนัไม่นึกเป็นพุทโธของใคร เรานัง่กนัน่ีร้อยคนพนัคน คนหน่ึงนึกพุทโธอยูค่นหน่ึง อีก ๙๙๙ 
คน ไม่นึกนะ มนักเ็ป็นพุทโธของคนๆ นั้นคนเดียว เห็นไหม  

 ไม่ใช่พุทโธเป็นของทุกๆ คน พุทโธมนันึกข้ึนมาเพราะจิตมนันึกข้ึนมา  มนัถึงมีพุท
โธข้ึนมา ถา้เราไม่นึกข้ึนมา มนักนึ็กมนักคิ็ดตามธรรมชาติของมนั ไม่นึกมนัก็มีความคิดอยู่
แลว้ ความคิดเรามีอยูแ่ลว้ แต่ความคิดมนัคิดออกไป จินตนาการของมนัใช่ 

 ความคิดออกไปเป็นพลงังานของมนั พลงังานมนัเกิดจากจิตมนัก็คิดออกไปเป็น
ธรรมชาติของมนั แต่เราบงัคบัใหพ้ลงังานนั้นมนัอยูก่บัพุทโธๆๆๆ เห็นไหม   

 พุทโธ ! พยายามพุทโธไวเ้ร่ือยๆ พุทโธไปจนมนัเป็นหน่ึงได ้ 

ถา้มนัเป็นหน่ึงได ้ท่ีว่าเป็นหน่ึงคืออะไร เป็นหน่ึงคือสัมมาสมาธิ เป็นหน่ึงเพราะมนั
ปล่อยวางค าบริกรรมเขา้มา เป็นตวัมนัเอง ถา้มนัเป็นตวัมนัเองน้ีเป็นหน่ึง  เป็นหน่ึงแลว้
เป็นภวาสวะ เป็นภพ  เป็นหน่ึงเป็นตวัของจิต มนัตอ้งแกไ้ขไปขา้งหนา้ มนัเกิดปัญญาเห็น
ไหม   

 เวลาบอกว่าเป็นหน่ึง ! จิตน่ีเป็นสอง ทุกอยา่งเป็นสอง เพราะอะไร เพราะธรรมชาติ
มนัเป็นอยา่งนั้น พอเป็นหน่ึง  เพราะเราใชส้มถะ ใชค้วามสงบของใจ มนัเป็นหน่ึงมนักเ็ป็น
หน่ึงไดช้ัว่คราว  

 มนัเป็นหน่ึงโดยตวัมนัเองไม่ได ้แต่เราใชปั้ญญาวิปัสสนาของเราเขา้ไป แกไ้ขของ
เราเขา้ไปเห็นไหม ความเป็นหน่ึงของมนัเพราะอะไร เพราะมนัช าระหมด เพราะมนัเป็นหน่ึง
อยู่แลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นหน่ึงอยู่แลว้เพราะอะไร เพราะธรรมชาติมนัรู้อันเดียวอยู่แลว้ แต่น้ี
เพียงแต่วา่ผลของวฏัฏะมนัเป็นไป  

 ดูสิ เวลาป็นพรหม ! พรหมมีขนัธ์เดียว ผสัสาหารมนักระทบแลว้เป็นอาหารของ
พรหมนะ ความรู้สึกกระทบ ผสัสะ ! ผสัสะน่ีเป็นอาหาร เป็นการด ารงชีวิต คือมันยงัมี
ความรู้สึกอยู ่มีความรู้สึกตวัตนมนัอยู ่เห็นไหม  
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 วิญญาณาหาร ! ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เทวดาเวลาเขาคิดอยากกินอาหารของเขา 
เขานึกวา่อ่ิมๆ มนัเป็นทิพยเ์ห็นไหม เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะเป็นวญิญาณาหาร  

 อาหาร ! ดูสิ เวลาความรู้สึก ความคิดของเราเกิดข้ึนมา จิตมนัแสดงตวัไป เพราะมี
ความคิด ถา้จิตไม่มีความคิดมนัจะแสดงตวัไดอ้ยา่งไร เวลาว่าจิต ! จิตมนัอยูท่ี่ไหน จิตเป็น
ความรู้สึก เวลาคิดข้ึนมา ออ! คิดถูก คิดสุข คิดทุกข ์กคิ็ดไป มนักแ็สดงตวัของมนัเห็นไหม  

 วิญญาณาหาร ส่ิงท่ีมนัมีอาหารเพื่อด ารงชีวิตของมนั ความรู้สึกเห็นไหม วิญญาณา
หารเพราะเป็นทิพย ์ 

 แต่ว่าเราเป็นมนุษย์ล่ะ เราเป็นมนุษย์  เรามีความคิด มีความรู้สึกเห็นไหม แต่
ความรู้สึกอนัน้ี เขาบอกวา่ เวลามนัสุข สุขกาย สุขใจ เวลาสุขกายเห็นไหม มีความร่มเยน็เป็น
สุข เวลาสุขใจล่ะ เวลาทุกขก์ายล่ะ ทุกขก์ายมนัโดนบีบคั้นนกั เวลาทุกขใ์จล่ะ ทุกขใ์จมนัก็
เจบ็ปวดเห็นไหม  

 แต่ท าไมมีทุกขก์ายทุกขใ์จล่ะ เรามีร่างกายดว้ย แต่เพราะว่าคนหยาบ.. คนหยาบบอก
วา่ “ไม่มีหรอก ! จิตไม่มี ! คนตายแลว้กสู็ญ เกิดมาแลว้กช็าติเดียว เกิดมาจากพ่อจากแม่ ตาย
แลว้กจ็บส้ินกนัไป” น่ีความคิดของเขา  

 แต่เขาท าลายความคิดของเขาไม่ได ้ความคิดมนัออกจากร่างไป ความคิดมนัเป็นของ
มนั  ธรรมชาติน้ีมนัมีของมนั มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัจะไปตามเวรตามกรรมของมนัไป 
ความคิดของเขา น่ีความคิดแบบหยาบๆ เห็นไหม  

 ถา้ความคิดอยา่งละเอียดใช่ไหม ?  ใช่ คนเกิดมาจากพ่อจากแม่ นัน่ล่ะเกิดจากสายบุญ
สายกรรม แต่เพราะมนัมีบุญมีกรรมนะ ทุกคนก็อยากเกิดจากพ่อแม่ท่ีดี เกิดจากพ่อแม่ท่ี
ร ่ ารวย มัง่มีศรีสุข ท าไมเราเกิดมาทุกขจ์น เกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ ล่ะ มนัเกิดมาเพราะเวรเพราะ
กรรม เราสร้างเวรสร้างกรรมร่วมกนัมาเห็นไหม  

 ธรรมชาติของจิตมนัเกิดอยูแ่ลว้ ไม่เกิดกบัพ่อแม่น้ีกไ็ปเกิดกบัพ่อแม่อ่ืน พ่อแม่ต่อๆ 
ไป มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั เพราะจิตไม่มีเวน้วรรค เวลาเกิดมาแลว้ เกิดจากพ่อจาก
แม่ เกิดจากสายบุญสายกรรม  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖  พ.ค. ๒๕๕๓ ๖ 

©2011 www.sa-ngob.com 

 พอเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิ พ่อแม่ก็พาลูกพา
หลานมาวดั มาวดัเพื่ออะไร เพื่อให้เห็นการเสียสละ มาเพื่อใหเ้ป็นสังคมเห็นไหม สังคมคบ
บณัฑิตเห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนชัว่ ไม่คบคนพาล คบบณัฑิตผูเ้สียสละ ผูใ้ห้
อภยัต่อกนั ผูค้  ้าจุนเก้ือกลูกนั  

 พอเก้ือกลูกนัเห็นไหม มาฝึกฝนของเขา ถา้จิตมนัมีบุญกุศลของมนัเห็นไหม แลว้มา
ฟังธรรม ท าให้ “สะกิดใจ” เห็นไหม ว่าชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาท าไม ทุกคนเกิดมานั่งหน้า
สลอนอยูน่ี่ ทุกคนกเ็กิดมาทั้งนั้นล่ะ แลว้ใครพาเกิด ส่ิงท่ีเกิดมา เราบงัคบั เราฝืนไม่ได ้ 

 เราฝืนจิตเราไม่ได ้เพราะอะไร เพราะจิตมนัมีเวรมีกรรม เวรกรรมมนัขบัของมนัไป 
แต่ธรรมะฝืนได ้! เพราะเราเช่ือ มีศรัทธา มีสติ เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
ใหมี้สติ สติยบัย ั้งความคิดของเราไวแ้ลว้ เราตอ้งยบัย ั้งความคิดของเราก่อน  

 เคร่ืองยนต์ ! ตั้ งแต่เราเกิดมา ความคิดมนัมีตลอด มนัไม่เคยดับเลย จิตมนัแปลก
ประหลาดมหัศจรรย ์มนัไม่เคยหยุด มนัไม่เคยพกันะ มนัอยู่ของมนัได ้แต่มนัทุกขม์นัร้อน
มนัเศร้าหมองของมนั เวลาเรามีความสุขมนักร่ื็นเริงอาจหาญอยูพ่กัหน่ึง เด๋ียวมนักเ็ศร้าหมอง 
มนักเ็ปล่ียนแปลงของมนัไป  

 เรามีสติ เราตั้งสติของเราไว ้ดบัเคร่ืองใหไ้ด ้ถา้ดบัความคิดไดน้ะ ความคิดไม่มี มีแต่
พลงังานเฉยๆ  พลงังานเห็นไหม เคร่ืองยนตม์นัตอ้งติดเคร่ืองมามนัถึงจะมีพลงังาน  

 ไอน่ี้พลงังานคือตวัจิตของมนัมีอยู่แลว้ สันตติ ! สันตติเป็นเร่ืองของวฏัฏะ แต่เวลา
มนัถึงท่ีสุดไปแลว้ วิมุตติมนัไม่ใช่สันตติ มนัไม่มีการเกิด ไม่มีการดบัตามธรรมชาติของมนั 
เป็นพลงังานท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

 แต่น้ีพลงังานของเรามนัออกมาจากความคิด มนัออกมาจากสมอง ออกมาจากร่างกาย 
เพราะเราตอ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนุษยเ์ห็นไหม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
วา่ “มนุษยโ์ง่กวา่สัตว”์ สัตวม์นัยงัมีอิสรภาพของมนั นกกามนับินมนักอ็ยูต่ามธรรมชาติของ
มนั ถา้มนัจะแร้นแคน้ มนัจะอดตาย มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมชาติของมนั  
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 มนุษยม์นัเป็นสัตวท่ี์มีปัญญา อยู่ดว้ยกนั มีปากมาก็เหมือนกบัมีขวานมาคนละเล่ม 
ถากถางกนั ! ถากถางกนัดว้ยใชอุ้บาย ใชว้ธีิการ เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมกต็อ้ง
เขียนกติกามา กเ็หมือนกบัเขียนโซ่ตรวนไวค้ลอ้งคอตวัเอง 

  เราเขียนกฎหมายข้ึนมา เป็นกติกาของสงัคมข้ึนมา เรากต็อ้งยอมรับ ส่ิงน้ียอมรับเพื่อ
อะไร กเ็พื่อความสงบร่มเยน็ในสังคมเห็นไหม มนุษยโ์ง่กวา่สัตว ์! 

 แต่ถา้สัตวล่์ะ สัตวม์นัอยู่ของมนั แต่มนุษยเ์ราไม่ไดอ้ยู่คนเดียว เราไม่ไดยุ้่งกบัใคร
เห็นไหม เรากรั็กษาตวัของเราได ้ส่ิงต่างๆ เรารักษาของเราได ้ส่ิงน้ีมนัมีปัญญาของมนัข้ึนมา
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาเห็นไหม จากเร่ืองโลก จากเร่ืองเห็นสภาคกรรม เห็นความกระเทือน
ของสังคม มนักระเทือนมาจากหัวใจของเรานะ  สังคมเกิดจากอะไร สังคมเกิดจากมนุษย์
รวมกนั   

 น่ีกเ็หมือนกนั เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ถา้เราเกิดในสภาวะสังคมอย่างนั้นมนัจะเป็น
อยา่งไร น่ีสังคมนะ แลว้ความคิดของเราล่ะ สังคมของเราเป็นสังคมหน่ึง  ความคิดหน่ึง เกิด
จิตหน่ึง แลว้ความคิดอารมณ์ของเราวนัหน่ึงเกิดก่ีร้อยก่ีพนัหน  

 มนัก็เหมือนสัตวส์ังคม สังคมมนัเกิดความคิดขดัแยง้กนั  ความคิดมนัเกิด ความคิด
เรามนักข็ดัแยง้ในหวัใจของเรา ถา้มีสติปัญญายบัย ั้งมนั จะยบัย ั้งความคิด ยบัย ั้งบ่อยคร้ังเขา้ ! 
บ่อยคร้ังเขา้ ! มนักเ็หมือนอยูค่นเดียว  

 เราอยู่กบัสังคมก็กระทบกระเทือนกนัแน่นอน สังคมมีการกระทบกระเทือนกนั เรา
ตอ้งให้อภยัต่อกนั แต่ความคิดเราล่ะ ความคิดท่ีเกิด ความคิดหน่ึง ความคิดมนัเกิดเร็วมาก
เห็นไหม กเ็กิดภพหน่ึง ! ภพหน่ึง ! ภพหน่ึง  !  

 แต่สติไปยบัย ั้งภพของเรา ยบัย ั้งความคิดของเรา ยบัย ั้งของเราบ่อยคร้ังเขา้! บ่อยคร้ัง
เขา้ มนัไม่เป็นสองเพราะอะไร เพราะความคิดกบัจิต ความคิดกบัพลงังาน พลงังานมนัยบัย ั้ง
ความคิดจนเป็นหน่ึงเดียวเห็นไหม แลว้ถา้มนัสงบแลว้ใชปั้ญญา..  

 เราใชปั้ญญา หมายถึงว่า พอจิตสงบมนัเห็นการกระท า  ถา้เราไม่เห็นการกระท าเรา
ไปแกไ้ขส่ิงใด ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ! ถา้เราไม่เห็นเหตุการณ์กระทบ เห็นความคิด มนั
เกิดอยา่งไร ความคิดมนัเกิดจากจิต  
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 ดูสิ เราจุดไฟ เราเห็นเวลาเราจุดไฟอย่างไร แลว้ประกายไฟเกิดอย่างไร ความคิดมนั
เกิดจากจิตมนัเกิดอย่างไร เราเห็นอย่างไร ถา้เราเห็นจิตมนัเสวยอารมณ์ ความคิดกบัจิตมนั
เกิดข้ึนมาเป็นอยา่งไร น่ีเราจบัได ้เราเห็นของมนัได ้เราแกไ้ขได ้

น่ีไง เราหยดุเคร่ืองยนตไ์ง พอหยดุเคร่ืองยนต ์ เคร่ืองยนตม์นัช ารุดเสียหายอยา่งไร 
เราจะเปล่ียนอะไหล่อย่างไร เราจะแกไ้ขอย่างไร เพื่อจะให้เคร่ืองยนต์ของเรามนักลบัมา
สมบูรณ์ กลบัมาใชง้านไดป้กติ  

 จิตก็เหมือนกนั จิตถา้เราเห็นของมนั ถา้เราเห็นการกระท าของมนั เราแกไ้ขของมนั
ไปเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราแกไ้ขตณัหาความทะยานอยาก
หมดแลว้ ความคิดกอ็ยูก่บัความคิดน่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็ความคิด  

 ถา้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มีความคิด เวลาเทศนาว่าการนั้นคืออะไร เวลา
เทศนาว่าการเห็นไหม  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕  มนัมีโดยธรรมชาติของ
มนั สัญญาความจ าไดห้มายรู้ต่างๆ มนัก็มีของมนัน่ะ แต่มนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เป็นความคิดท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาปรินิพพาน
ไปแลว้ ความคิดนั้นถึงไม่มี เพราะอะไร เพราะปรินิพพานไปเห็นไหม  

 สอุปาทิเสสนิพพาน ! พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่คืออะไร กเ็กิดเป็นมนุษย ์มนุษยก์็มี
ร่างกาย จิตใจ มนัมีของมนัอยู่ แต่ช าระกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปแลว้ ก็เป็น
มนุษย ์กมี็ความคิดอยา่งน้ี แต่เป็นความคิดท่ีสะอาด  

 เวลาตายจากมนุษยไ์ปเห็นไหม  สอุปาทิเสสนิพาน คือมีร่างกายและจิตใจ มีธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ เวลาตายไปมนัท้ิงเศษส่วนน้ีไป สะอาดบริสุทธ์ิ มารหาไม่เจอ แมแ้ต่มีชิวิตอยู่
มารกห็าไม่เจออยูแ่ลว้  

เวลาตายไป อย่างพวกเราตาย มารมนัยิม้เพราะอะไร เราตายไปความคิดมนัดบัไหม 
เวลาจิตออกจากร่างความคิดมนัดบัไหม ความคิดไม่ดบัเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสใช่ไหม 
มีภวาสวะ มีภพ มีอวิชชา ต่างๆ มีฐาน มีท่ีตั้ง เหมือนมีประเทศชาติเลย เขาเห็นไดไ้ง เพราะ
มนัมีภพ มนัมีความรู้สึกอนันั้น มารมนัอาศยัตรงนั้นเป็นท่ีอยู่อาศยั ถา้อย่างนั้นเวลาเราตาย
ไปมารไม่ตอ้งไปหาท่ีไหนเลย มนัข่ีคอไปดว้ย  
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 แต่เวลาพระอรหันต์ตาย ภพมนัไม่มีอยู่แลว้ เพราะเวลาตายไป ถึงว่าอนุปาทิเสสนิ
พพาน ส้ินไปเห็นไหม ความคิดท้ิงไวใ้นโลกน้ี ฉะนั้นเวลาพระอรหันตจ์ะสืบต่อกนัมาเห็น
ไหม มโนสัญเจตนาหาร มโนคือใจ เพราะมนัท้ิงภพ ท้ิงชาติ ท้ิงใจ ท้ิงภวาสวะเห็นไหม เวลา
มนักลบัมาตรงน้ี มนัสืบต่อกนัมาท่ีน่ี  

 พอสืบต่อมาท่ีน่ี น่ีอาหาร กวฬิงการาหาร ผสัสาหาร วิญญาณาหาร อาหารต่าง ๆ ใน
วฏัฏะ ส่ิงน้ีถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัดบัเคร่ืองได ้แลว้แกไ้ขได ้ มนัเห็นได ้น่ีวิปัสสนาญาณ น่ี
ค  าว่าวิปัสสนามนัเกิดอย่างน้ี  ถา้เกิดอย่างน้ีเกิดในพุทธศาสนาเห็นไหม แลว้พุทธศาสนา
ช าระลา้งแลว้  

 ท่ีว่าจิตเป็นหน่ึงเห็นไหม มนัจะไม่เกิด ไม่แก่นะ ดูสิ เราเกิดแลว้ไม่เคยแก่ มนัน่า
พิศวงอยา่งไร น่ีพดูถึงทางโลกนะ  

แต่ถา้เป็นธรรมธาตุ มนัช าระกิเลส  มนัไม่มีเกิดและไม่มีตาย มนัดบัตั้งแต่อวิชชาดบั 
เห็นไหม ธรรมชาติอนัน้ี จิตอนัน้ี ไดท้  าความสะอาดแลว้ ภวาสวะ ภพ เห็นไหม ค าว่าภพมนั
โดนท าลายออกไปจากใจทั้งหมด เป็นผลงานในพุทธศาสนา  

 องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ เอาธรรมะ แลว้วางธรรมและ
วินยัไวใ้ห้เรากา้วเดิน เราเป็นสาวก สาวกะ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เราพยายามจะตกัตวงเอาธรรมะใส่หวัใจของเรา  

 เรามาท าบุญกุศลน้ีเราไดบุ้ญกุศล เป็นอามิสนะ อามิสคือน ้ ามนัเติมมาเต็มถงัน้ีเป็น
อามิส คือใชห้มดได ้แต่ถา้เราท าจิตใจของเราเขา้ถึงสัจธรรม ส่ิงนั้นมนัจะเป็นสัจธรรม เรา
พยายามตกัตวงมรรคผลนิพพาน ตกัตวงคุณงามความดีใส่หวัใจของเรา จะไดม้ากไดน้อ้ยอยู่
ท่ีเจตนา อยูท่ี่การเปิดรับหวัใจมนัไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน  

 แต่ถ้ามันปิดเห็นไหม มันเข้าไม่ได้ พอปิดแล้วเข้าไม่ได้นะ กิ เลสมันก็อ้าง
วิทยาศาสตร์เป็นวตัถุหมด ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์มนัเป็นเร่ือง
ของวตัถุ มนัยอ่ยสลายเป็นนามธรรมไม่ได ้ 
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 นามธรรม ! ดูสิ เวลาจับต้องแลว้เป็นรูปธรรม คือจิตจบัตอ้งได้ จิตแก้ไขได้เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ถึงว่าเกิดแลว้ไม่ตาย หน่ึงเดียวมนัจะอยูข่องมนั ส่ิงน้ีเกิดแลว้ไม่ตาย มีแลว้
ไม่สูญสลาย ส่ิงน้ีทุกคนปรารถนา แต่ทางโลกไม่มี  

 ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ส่ิงท่ีรับรู้ได ้แมแ้ต่อารมณ์ยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา น้ี
มนัลึกกว่านั้น ดีกว่านั้น มีคุณค่ามากกว่านั้น แต่มนักอ็ยูใ่นหวัใจของเรา อยู่ในความรู้สึกน่ะ 
เพื่อประโยชนก์บัเรา เราตอ้งท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 

 


