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โลกเปนของรอน เราอยูกับโลกนี้เปนของรอน มนุษยนี้เกิดมากับโลก ความ 
เปนไปนะ สมมุติโลก เราเกิดมากับโลก แตเรามีอํานาจวาสนาไปกวาเขา เพราะเราหนี 
จากโลกมาเห็นไหม โลกกับธรรม ถาเราหนีจากโลกมาแลว เราบวชมาแลว เราบวชมา 
เปนพระ 

ถาพูดถึงคนที่บวชใหมจะอิ่มบุญ บวชใหมๆ มีความรื่นเริงมาก แตเวลาจุดไฟ 
เวลาพลังงานมันเต็มที่ แตเวลามันมอดไป มอดไป เห็นไหม คนหมดไฟ ฉะนั้นถาเรา 
ระลึกถึงขณะที่เราบวช เราบวชขึ้นมานี่จิตใจเราเปนอยางไร บวชมาแลวเราจะมีจงใจของ 
เรา มีความตั้งใจของเรา 

ถาเรามีความตั้งใจของเราเห็นไหม ความตั้งใจตรงนี้มันคานกับเขา เขาบอกวาถา 
มีความตั้งใจ มีความจงใจนี่เปนอัตตกิลมถานุโยค สิ่งนี้มันเปนการบอกวาคนที่ภาวนา 
เปนหรือไมเปน ถาคนภาวนาเปน.. แมแตเด็กทารกหัดเดิน มันก็ตองมีความตั้งใจของมัน 
จิตของเราเวลาจะเกิดจะตาย มันมีแรงขับของมัน มันมีแรงขับอยูแลว ความตั้งใจ ความ 
จงใจมันถูกตองหมดแหละ 

แตความตั้งใจ ความจงใจ ถาคนภาวนาไมเปนเขาบอกวาอันนี้มันเปนอัตตกิลมถา 
นุโยค ความตั้งใจ ความจงใจเปนความผิด ถาเปนความผิด เพราะอะไร เพราะไมตองมีสิ่ง 
ใดเลยไง ถาไมมีสิ่งใดเลยเราก็ไมตองมาเปนมนุษยอยางนี้หรอก ถาเราเกิดมาเปนมนุษย 
แตเรามีสติปญญาของเรา เราไดมาบวชมาเรียน เพราะเรามีศรัทธาความเช่ือในองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมมา วางธรรมไวแลว 
๒,๐๐๐ กวาป แตมันชักเรียวแหลมไป
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พอมันเรียวแหลมไปนี่ เราเกิดมาในสังคมกอนที่หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น เขาอยู 
กันตามประเพณีวัฒนธรรม มีความเช่ือความมีศรัทธานะ แตไมมีความจริง ดูสิ เราไป 
รานอาหาร ถวยชามมีหมดละ แตไมมีอาหารเลย มันวาเหวขนาดไหน 

นี่ก็เหมือนกัน ประเพณีวัฒนธรรมเขาก็เช่ือกันนะ เช่ือในพุทธศาสนา แตมันไมมี 
ความจริงเพราะอะไร เพราะไมมีคนไดสัมผัสจริง เรามีแตแกวน้ําเปลาๆ เราไมมีน้ํา แกว 
น้ํามันใชประโยชนไมไดเลย แตถาเรามีแกวน้ําดวย มีน้ําดวย แลวไดดื่มน้ํา มันเปนการ 
ยืนยัน นี่สันทิฏฐิโก ปจจัตตัง เวลามีครูบาอาจารยของเรารื้อฟนขึ้นมา กอนที่จะรื้อฟนขึ้น 
มานะ หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น เวลาทานออกธุดงคใหมๆ ใครเจอใครเห็นก็วิ่งหนีหมด 
เพราะมันเปนของประหลาดไง เปนของที่โลกไมเคยมี 

แตในปจจุบันนี้ ช่ัวชีวิตของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น หนึ่งชีวิตคน  ตั้งแตหลวงปู 
แหวน ครูบาอาจารย หลวงปูขาว ในอีกชีวิตหนึ่ง แลวหลวงตาเปนรุนที่ ๓ พวกเรานี่เปน 
รุนหลาน รุนเหลนไป สังคมมีความเช่ือถือศรัทธา พอสังคมมีความเช่ือถือศรัทธาเรื่อง 
ปจจัยเครื่องอาศัยมันก็สะดวกสบายมากขึ้น ทําใหพวกเราออนแอลงไปมากเลย 

สมัยครูบาอาจารย สิ่งตางๆ ตองแสวงหากันเอง แลวแสวงหาโดยที่เขาไมรู ใครที่ 
ธุดงคขึ้นไปทางเชียงใหม จะรูไดเลยวาสิ่งใดที่ครูบาอาจารยทานเคยผานไป เขาจะรูถึง 
วินัย เขาจะอุปฏฐากเราดวยความถูกตอง แตถาสิ่งใดเราไมเคยไปนะ ประเพณีวัฒนธรรม 
ของเขาอยางหนึ่งเลย ประเพณีวัฒนธรรมของเขา เวลาเขาจะบิณฑบาตตอนเชาขึ้นมา เขา 
ตองตีกลอง ตองตีสิ่งตางๆ เพื่อบอกกัน เขาจะมารวมพล เพื่อไปใสบาตรไปพรอมกัน 

แตกรรมฐานเราทําอยางนั้นไมได นั่นเปนประเพณีวัฒนธรรมในโลกเปนใหญถา 
โลกเปนใหญประเพณีวัฒนธรรมเปนใหญ แตถาธรรมเปนใหญ เราไปของเราเหมือน 
หนอแรด เราไปตามอํานาจวาสนาบารมีของเรา เชาออกมาบิณฑบาต ไดเวลาหรือไมได 
เวลาของเรา แลวแตมันจะเปนไป 

ถามีครูบาอาจารยไป เราจะเห็นวาการดํารงชีวิตของเรา การประพฤติปฏิบัติของ 
เรามันสะดวกสบายมากขึ้น นี้ความมากขึ้นนี้มันมาจากไหนละ ก็มาจากครูบาอาจารย 
ทานวางธรรมและวินัย ทานไดออกประสบการณ ทานไดออกไปฝกเขาไว เวลาเราผาน
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ไป เราเจออยางนั้น ถาเราเจออยางนั้นมันเปนดาบสองคม ถาเขาเช่ือถือศรัทธาเราก็ 
สะดวกสบายมากขึ้น พอสะดวกสบายมากขึ้นกิเลสเรามันก็ออนแอ มันออนแอเพราะ 
อะไร เพราะมันไดรับการประคบประหงม ความออนแอของเรา สัจธรรมของเรา ธรรม 
วินัยของเรายิ่งออนแอเขาไปใหญเพราะเราทําสิ่งใดไมได 

แตถามันไมมีใครมาเช่ือถือศรัทธาเรา เราก็ตองพยายามปฏิบัติของเราขึ้นมาเอง ก็ 
เหมือนกับครูบาอาจารยที่ทานออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบัติที่สังคมเขายังไมเช่ือถือ 
ศรัทธา มีแตประเพณีวัฒนธรรม ไมมีความจริง แตในปจจุบันนี้ มันมีความจริงขึ้นมา ถา 
มีความจริงขึ้นมา มีความจริงขึ้นมาที่ไหนละ ความจริงขึ้นมาจากครูบาอาจารยของเรา 
อยางเชน หลวงปู เสาร หลวงปูมั่น ทานประพฤติปฏิบัติของทานมา แลวทานบอก 
แนวทางเรา การบอกแนวทางเราใหตั้งสติ ใหทําความจริงขึ้นมา 

แต ! แตในสังคมทุกสังคม เหรียญมี ๒ ดาน เวลาครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันเปนความจริงขึ้นมา ถาเรามีสติ มีปญญา เรามีหลักเกณฑของเรา เราจะมั่นคง 
ของเรา แลวเราพยายามจะฝกปฏิบัติของเรา แตถาในปจจุบันโลกเห็นไหม เพราะมีความ 
เช่ือถือศรัทธา สิ่งตางๆ ก็ไดแลว เหมือนเด็กๆ เลย เด็กๆ ถามันไดของเลนของมันตามที่ 
มันมีอํานาจวาสนาของมัน มันเห็นอะไรไมมีคุณคาทั้งนั้นละ แตเราเปนคนทุกขคนยาก 
เราจะมีของสักชิ้นสองช้ิน เราหามาเกือบเปนเกือบตาย สิ่งนั้นจะมีคุณคามาก 

นี่ก็เหมือนกัน เวลามีคนเช่ือถือศรัทธา มีคนเขามาอุปฏฐากดูแลเรา สิ่งตางๆ นี่เรา 
ออนแอไปหมดเลย อะไรมันจะไดมางายนะ แตสมัยครูบาอาจารยไดมายาก เพราะเขา 
เห็นพระเห็นเจาและผูที่ปฏิบัติเขายิ่งตกใจ ยิ่งกลัวเพราะอะไร เพราะทําอะไรไมเหมือน 
ประเพณีวัฒนธรรมที่เขาอยูกัน สิ่งตางๆ นี้เขาตองการใหมีพระ ใหมีที่พึ่งทางใจของเขา 
แตความคิดเห็นของเขา ความพึ่งทางใจในทางโลกไง 

เหมือนเราเลย ถามีพรรคมีพวกเราจะอบอุนหัวใจ แตถาเวลาเราอยูคนเดียว เราจะ 
เหงาหงอย แตในทางประพฤติปฏิบัตินะ เวลามีพรรคมีพวกครูบาอาจารยทานบอกเลย 
มันเปนกังวล เพราะมันมีภาระรับผิดชอบ แตถาเราอยูของเราคนเดียวนะ มันไมมีกังวล
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โลกกับธรรมนะมันขัดแยงกันไปตลอด ถามันสุขสบายทางโลก ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ เราจะออนแอ แตถามันทุกขยากตั้งแตทางโลก ในการปฏิบัติของเราจะเขมแข็ง ถา 
เขมแข็งขึ้นมา จากขางนอกเขมแข็ง 

สมัยครูบาอาจารยของเรา ทานทําสิ่งใดทานตองใหตั้งสติ แลวตองใหฝกฝน 
ขึ้นมา ตองเรียนรูวาปฏิบัติเราตองเขาใจ แตในสมัยปจจุบันพระปฏิบัตินี่ เรามองขามกัน 
หมดแลว วาสิ่งนี้มันจืดชืด มันจืดชืดเพราะอะไร เพราะกาลเวลามันแบบวาของมันจําเจ 
แตสมัยครูบาอาจารยของเราสิ่งใดๆ มันมีแตฟอสซิล มันมีแตสิ่งที่อยูในพระไตรปฎก อยู 
ในขอปฏิบัติ แตผูปฏิบัติมันไมมี 

แตพอเวลาครูบาอาจารยของเราปฏิบัติขึ้นมา มันเปนสิ่งที่เหมือนกับของทีม่นัตาย 
แลว มันกลับมีชีวิตขึ้นมา ของที่ตายแลว สิ่งที่มันเปนทางวิชาการ สิ่งที่เราสัมผัสไมได 
แตครูบาอาจารยของเราทานทําใหมันฟนมีชีวิตขึ้นมา วัตรปฏิบัติ.. วัด ด.เด็ก มันก็เปน 
วัตถุกอสราง วัตรปฏิบัตินะสําคัญ วัตรปฏิบัติของเราทําใหเราเขมแข็งขึ้นมา ถาวัตร 
ปฏิบัติของเราเขมแข็งขึ้นมา สิ่งนี้มันบอกถึงวาวัดไมราง เวลาครูบาอาจารยทานบอกวัด 
ราง เราบอกวัดรางไมมีพระเลย 

แตถาเปนพระเรา ขอวัตรมันราง สิ่งตางๆ ขอวัตรมันรางไป นี่ขอวัตรตางหาก 
เห็นไหม เหมือนแกวน้ํากับน้ํา ถาแกวน้ํามันมีน้ําขึ้นมามันก็ชุมช่ืนขึ้นมา ขอวัตรปฏิบัติ 
หัวใจเรานี่มันวาเหว หัวใจเรามันทุกขยาก ถาหัวใจมันทุกขยากมันมีขอวัตรขึ้นมา มันจะ 
มีความชุมช้ืนของมันขึ้นมา มันฟนสิ่งที่ตายแลวใหมันมีชีวิตชีวาขึ้นมา 

ถาเรามีความจงใจ มีความตั้งใจตามธรรมครูบาอาจารยของเรา เราจะมีหลักใจ 
ของเรา ถามีหลักใจของเรา หลักใจมันอยูที่ไหน..หลักใจมันอยูที่ขอวัตรปฏิบัตินี่ไง ถา 
ขอวัตรปฏิบัติเราทําสมาธิไมได เราตั้งสติไมได ปญญาเรามันไมเกิดขึ้นมา แตเรามีขอ 
วัตรปฏิบัติเปนเครื่องอยูไง 

เวลาครูบาอาจารย หลวงตาทานบอก เวลาทานบรรลุธรรม พอระลึกขึ้นมานี่มัน 
เปนความละเอียดออนลึกซึ้ง แลวจนขนาดที่วาความเปรียบเทียบกับทางโลก มันจะสอน 
ใครไดหนอ.. มันจะสอนใครไดหนอ.. จนวางธุระนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจาตรัสรูธรรมก็เหมือนกัน จนพรหมตองมาอาราธนา เพราะวามันจะสอนกันไดอยางไร 
มันเปนอีกมิติหนึ่ง มันเปนธรรมะที่มันละเอียดลึกซึ้งมากขนาดนั้น จะสอนเขาไดอยางไร 
จะสอนเขาไดอยางไร 

ถาเรามีวัตรปฏิบัติของเราขึ้นมา มันมีหลักเกณฑของมันขึ้นมา ถามีหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมา ดูสิ ขณะที่ทางโลกเขาตองการพระที่ดี ตองการพระที่เปนที่พึ่งอาศัยของเขา แคถือ 
ศีลบริสุทธิ์ เราอยูในหลักในเกณฑเขาก็เคารพนบนอบแลว ถาเราไมทุศีล เราอยูในศีลใน 
ธรรม เขากราบไหวดวยความสนิทใจของเขา 

พอเขากราบไหวดวยความสนิทใจของเขา แลวหัวใจเราละ หัวใจเราทุกขรอน 
ไหม ถาหัวใจเราทุกขรอนนะ เขากราบไหวดวยความพอใจของเขานะ เพราะเขาเห็น 
รูปแบบจากภายนอก เขาเห็นเราเปนพระ สมมุติสงฆนี่เราเปนพระ แลวอยูในศีลในธรรม 
นี่เขาก็กราบไหว พระที่มีศีลมีธรรมนี่เปนพระที่ดี 

แตถาคุณธรรมในหัวใจเราละ เวลาเราไมมีวัตรปฏิบัติ คือหัวใจเราเรรอน ถา 
หัวใจเราเรรอนมันทุกขไหม ถาหัวใจมันเรรอนมันทุกขขึ้นมานี่ เราจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง 
ถามีที่พึ่ง เรามีขอวัตรปฏิบัติขึ้นมา ถามีวัตรปฏิบัตินี่หัวใจมันมีที่พึ่ง ถาหัวใจมีที่พึ่งมันมี 
สติปญญาของมันนะ ถาสติปญญาไมมี สิ่งที่เราทํากิเลสมันจะเอามาอางอิงหมด เพราะนี่ 
เปนความลําบาก ทุกอยางเปนความลําบากลําบนหมดเลย 

แลวในปจจุบัน แลวคนเสนอทฤษฎีวา ทําอะไรก็ไดใหมันสะดวกสบาย คนไหล 
ไปเลยนะ ในทฤษฏี ในสายประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันก็มีหลายแนวทาง แตเดิมธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคเดียว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดงธรรม ปญวัคคีย พระยสะเห็น 
ไหม ๖๐ องค “เธอทั้งหลายกับเรา เปนผูพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย เธอจงไป 
อยาซอนทางกันโลกนี้เรารอนนัก เขาตองการความพึ่งพาอาศัย” เวลาเผยแผธรรม เผยแผ 
ออกจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มันก็เปนทางเดียวกันทั้งนั้นแหละ 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติไปแลว เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรม 
และวินัยไว พระจุนทะเปนคนถามเอง ถามวา “ลัทธิตางๆ เวลาศาสดาตายไปแลว สาวก
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สาวกะของเขามีปญหามากเลย” ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา “ทําไมถึงเปน 
อยางนั้น แลวจะใหมั่นคงทําอยางไร” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ตองมีวินัย” พระจุนทะจึงให 
พระพุทธเจาบัญญัติวินัย พระพุทธเจาบอกวา “บัญญัติไมได” คนที่เปนธรรม มีหลักมี 
เกณฑ เราจะไปสรางรูปแบบอะไรขึ้นมาเขามาครอบงําใครไมไดหรอก แตพอเวลาพระ 
ประพฤติปฏิบัติผิดพลาดขึ้นมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสธรรมวินัยไวไหม 

แลวถึงที่สุด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อแสดงศักยภาพของพุทธศาสนา 
ตั้งเอตทัคคะ ๘๐ องค เปนเลิศกันทางละอยาง เลิศทางปญญา เลิศทางฤทธ์ิ เลิศทาง 
รัตตัญู ราตรีนานตางๆ มีความเลิศกันคนละอยาง คนละอยาง แตใครเปนคนแตงตั้งละ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแตงตั้ง 

นี่ก็เหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติในปจจุบัน สวนใหญแลวครูบาอาจารยเรานี่ 
ถาในสายวัดปาเรา มันก็มาจากหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนผูสอน เรายึดหลัก 
หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนที่ตั้ง หลวงปูมั่นสอน พุทโธ พุทโธ เห็นไหม ศีล สมาธิ 
ปญญา 

เวลาสอนแตละองคก็ไมเหมือนกันนะ เวลาสอนหลวงปูชอบเปนอีกอยางหนึ่ง 
สอนครูบาอาจารยแตละองคเปนอยางหนึ่งๆ มันดูที่จริตนิสัย แตวาคําวาอยางหนึ่ง อยาง 
หนึ่ง มันไมใชปฏิบัติแตละแนวทางๆ มันเปนการปฏิบัติใหตรงตอธรรมในหัวใจของผูที่ 
ประพฤตินั้น 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ ดูสิ เราบวชเปนพระเปนเจา โลกนี้รอน เราเห็นความรอน 
ของโลก เราสละมาเปนสมณะ ชี พราหมณ เปนนักพรต เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้มัน 
เปนความตั้งใจจงใจของเรา พอตั้งใจจงใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เรา 
พยายามตั้งของเราขึ้นมา เราพยายามฝกปฏิบัติของเราขึ้นมา ตั้งสติของเรามา ทําความ 
สงบของใจขึ้นมา ใหเกิดปญญาขึ้นมา แตละองคที่ปฏิบัติมาไมมีทางเหมือนกันเลย ! มัน 
จะไปแตกตางกันเพราะอะไร เพราะสิ่งที่ตอบสนองคือพันธุกรรมทางจิต จิตของเรามัน 
สรางบุญกรรมมาแตกตางกัน
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ดูสิ ผูที่มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได อิทธิบาท ๔ เห็นไหม ก็คือ เมตตา 
กรุณา จิตตะ วิมังสา ตางๆ ที่วาอิทธิบาท ๔ พออิทธิบาท ๔ เราก็คิดได เราก็ทองได เราก็ 
มีอิทธิบาท ๔ เราอยูได ไมมีทาง ! ผูที่เห็นอิทธิบาท ๔ ไดเห็นไหม เพราะตองเห็นตัวจิต 
ตองชําระลางจิต เพราะอิทธิบาท ๔ มันเกิดจากตัวจิตนั้น จิตตะ วิมังสา การดูแล การ 
รักษามัน 

ถาการดูแลรักษามันเพราะอะไร เพราะดูแลรักษามันดวยธรรม แตในปจจุบันของ 
เรานี่ เราทองจํา อิทธิบาท ๔ เราก็รู ศีล สมาธิ ปญญา เราก็รู สิ่งนี้ เปนการทองจํามา 
พอการทองจํามา มันไมมีตัวจริง ดูสิ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตาย 
ไปแลว ตายไปแลวนะ..  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในใจขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเลยวา “องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลวนี่ สาวก 
สาวกะ รุนหลังจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ธรรม 
วินัยที่เราตรัสไวแลวเปนที่พึ่ง” ธรรมและวินัยที่ตรัสไวแลวเปนที่พึ่ง อันนี้เปนกิริยา 

หลวงตาทานบอกเลยวา “พระไตรปฎกเปนกิริยาของธรรม เพราะตัวธรรมจริงๆ 
มันอยูในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” ตัวธรรม ตัวสัจจะความจริง แตสิ่ง 
ที่แสดงออกมาเปนประสบการณ เปนสัจจะความจริงที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
แสดงธรรมและวินัยไว เราก็ศึกษาธรรมวินัยไวนี่ ศึกษาธรรมและวินัยมานี่ มันเปน 
ธรรมะที่ตายแลว เพราะอะไร เพราะมันไมมีชีวิต 

พระไตรปฎกไมมีชีวิตนะ ทฤษฏีมีชีวิตไหม มันมีความรูสึกไหม.. มันไมมี 
ความรูสึกอะไรเลย แตคนที่ไปศึกษามัน เรามีความรูสึก แลวเราสรางขึ้นมาจากใจของเรา 
เราสรางขึ้น ถาธรรมะสรางขึ้นนี่ผิดหมด สรางขึ้น สรางภาพ 

แตที่เราปฏิบัติธรรม ธรรมะที่สรางขึ้นมา ทําไมสรางขึ้นมาไดถูกละ สรางขึ้นมาสิ 
ถาเราไมฝกฝน เราไมฝกสติ สติมันจะมาไดอยางไร ถาเราไมฝกสมาธิ สมาธิจะมาได
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อยางไร ถาเราไมฝกปญญา แตคนที่เขามีบารมีเห็นไหม วุฒิภาวะของจิตมันแตกตาง มัน 
หลากหลาย พันธุกรรมของจิต 

ถาพันธุกรรมทางจิตทําไมคนมันมีเชาวปญญาละ เชาวปญญาจะมีมากหรือมีนอย 
ขนาดไหน มันเปนเรื่องของโลกียปญญา โดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของ 
ความรูสึก มีสติ มีสมาธิทุกคน แตเปนสมาธิของโลกียปญญา เปนสมาธิของโลก ถาเรา 
ขาดสติเราเหมือนคนบา เราบาไปแลว เราอยูโรงพยาบาลศรีธัญญาไปแลว 

แตนี่เรามีสติไหม.. มี เราควบคุมจิตใจเราไดไหม.. มี แตสติปญญาอยางนี้ มันเปน 
สติปญญาอยางโลก ที่จะคนธรรมวินัยที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและ 
วินัยไวไง “เธอจงมีธรรมวินัยเปนที่พึ่งเถิด” เปนศาสดาแทนทุกองคที่ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา แตที่มันตายๆ เพราะอะไร เพราะมันไมมีชีวิต มันบอกเราไมได มันพูดกับเรา 
ไมได 

แตเวลาธรรมมันไปสถิตอยูในหัวใจของหลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ทานสอนทานรู 
เพราะอะไร เพราะประสบการณของทานมี ทําอยางไร เวลาใชสติปญญาอยางนี้ พิจารณา 
อยางนี้มันเปนเรื่องโลก หลวงปูมั่นเวลาจิตสงบพิจารณากายแลวพิจารณากายเลา ทาน 
บอกวา ออกมาแลวปกตินี่ ทําไมมันเหมือนปกติ มันไมมีอะไรดีขึ้นมาเลย มันไมมีอะไรดี 
ขึ้นมาเลย ! พิจารณาซ้ําพิจารณาซาก 

ไปปรึกษาหลวงปูเสาร ไปปรึกษาตางๆ นะ หลวงปูเสารบอกวา “ทานมีความรู 
มาก ทานตองแกที่ตัวทานเอง” หลวงปูมั่นพิจารณาถึงที่สุด “ออ.. เพราะปรารถนาพระ 
โพธิสัตวไว” นี่ลาพระโพธิสัตว พอลาพระโพธิสัตวเสร็จแลวนี่ เวลาทําจิตสงบ พิจารณา 
กายเหมือนกัน ทําไมมันทะลุทะลวงละ  ทําไมมันมีแตกตางละ โอ.. อยางนี้ใช ! อยางนี้ 
ใช ! พออยางนี้ใช มันพิจารณากายไป มันแยกมันแยะอยางไร มันปลอยวางอยางไร นี่มัน 
แตกตาง 

คําวาโลกียปญญา สิ่งที่เปนสติปญญาที่เรามีอยูแลว แลวเราไปศึกษาธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็วาเรารู เราก็วาเราเห็น มันเปนสิ่งที่มหัศจรรย
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โอโฮ.. จิตนี้มันมหัศจรรย โอโฮ.. มันเวิ้งวาง สิ่งตางๆ นี้มันสรางภาพไดทั้งนั้น มันจะเวิ้ง 
วางขนาดไหน จิตสงบเขาไปเห็นแสงสวาง เห็นนิมิต เห็นตางๆ 

สิ่งตางๆ เกิดจากจิต จิตมันรูมันเห็น ถาจิตไมสงบขึ้นมาจะเห็นอยางไร เราจะ 
บอกวา ถาเราศึกษาดวยสติปญญาของเรามันก็เปนสุตมยปญญา  จิตมันสงบเขามานี่มันมี 
จินตนาการ จริงบาง เท็จบาง เห็นนิมิตหรือความรูตางๆ มันจริงบาง เท็จบางเพราะอะไร 
เพราะถามันเปนความจริง แตเรากลับไมรู เพราะจิตเราไมรูเพราะจิตเรามีอวิชชาครอบงํา 
เห็นนิมิตจริงๆ นี่แหละ ความเปนจริงนี่แหละ เห็นแลวนี่อะไร ตกใจ งงไปอยางนั้นละ 

แตถามันเปนความปลอมนะ พอเห็นเขาไป ดูสิ สังเกตได คนฝนเห็นไหม ถาคน 
ฝนไมมีสติปญญา วันฝนไปนี่ โอโฮ.. มันจําไดชัดเจนเลย แตถาเปนความจริงนะ เบลอ 
นะ เห็นภาพชัดเลยนะ มันฝงใจนะ แตตีคาไมออก เพราะความจริงกับความจําแตกตาง 
กัน 

เวลามันเปนจินตมยปญญา ถาจิตมันสงบแลวมันเห็นแตกตางกันไป แตถาพอจิต 
มันสงบแลวจินตมยปญญา มันเกิดภาวนามยปญญา ถาภาวนามยปญญาเพราะจิตมันสงบ 
แลว พอสงบมันออกรูในกาย  ในเวทนา ในจิต ในธรรมโดยอริยสัจ ถาจิตมันสงบ 
วิปสสนาญาณที่มันจะเกิดขึ้นมานี่โลกุตตรธรรม ภาวนามยปญญามันเปนอีกช้ันหนึ่ง 

พอเปนอีกช้ันหนึ่งเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา จะ 
สอนใครไดหนอ.. จะสอนใครไดหนอ.. เพราะปญญาแตละขั้นตอนที่มันจะลึกซึ้งไปถึง 
สูฐีติจิต ถึงเขาไปสูที่ชําระกิเลส มันเปนปญญาที่ลึกซึ้ง มันเปนปญญาที่มันเปนจริงขึ้นมา 
แลวความจริงมันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตังกับทุกๆ... 

ถาปจจัตตังกับทุกๆ คนที่ประพฤติปฏิบัตินะ ถาคนที่ประพฤติปฏิบัติ เปน 
โสดาบันก็ตองเปนโสดาบันเหมือนกัน  จะปฏิบัติแนวทางไหน กาย จิต ธรรม พิจารณา 
อริยสัจแตกตางกันอยางไร แตผลมันเหมือนกัน ! ผลไมมีแตกตางกันเลย ! 

เวลาเราบวชเห็นไหม เราบวชมาจากแตละจังหวัด จากแตละภาคเห็นไหม แต 
บวชกับธรรมและวินัยขึ้นมา เราเปนพระเหมือนกัน จะบวชจากโบสถไหนก็แลวแต จะ 
บวชมาเปนพระก็คือพระ
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นี่ก็เหมือนกัน ถาอริยสัจมันเกิดขึ้นมา มันเปนความจริงก็คือความจริง แลวเปน 
ความจริงทําไมมันพูดคุยกันไมได ถาเปนความจริงมันพูดคุยกันได ถาความพูดคุยกันนั้น 
เห็นไหม สัจจะมันตองลงอันเดียวกัน อริยสัจมีหนึ่งเดียว อริยสัจไมมีแตกตาง ไมมี 
หลากหลาย ถาเปนอริยสัจมีหนึ่งเดียวเห็นไหม 

ถามันเปนภาวนามยปญญาเกิดขึ้นมา มันจะเปนความลึกลับมหัศจรรย ตื่นเตน 
มาก ! แตไมใชภาวนามยปญญาจากที่เราคิดจินตนาการเอง การคิดจินตนาการเองขึ้นมา 
มันผิดพลาดได ถาจิตมันดี มันก็จะพูดไดลึกซึ้งมาก แตคําพูดอยางนี้ คําพูดที่ลึกซึ้งนี่ พอ 
พูดครั้งตอๆ ไปมันจะไมเหมือนกัน 

แตถาเปนสัจธรรม ! พูดรอยหน พันหน หมื่นหน ดูสิ เวลาเปนความจริงที่พูด 
ออกมาจากใจ ดูสิ เวลาหลวงตาทานจะอธิบายถึงวา ทานพูดถึงวา เวลาทานประพฤติ 
ปฏิบัติจะพูดอยางไร  กี่รอยหน พันหน ก็อันเดียวกัน แตทางโลกฟงดูแลวมันเปนเรื่อง 
ซ้ําซากนะ แตถามันเปนเรื่องโลกพูดนะ มันจะคลาดเคลื่อน มันจะไมเปนความจริง อัน 
นั้นเปนความจํา 

ถาความจริงมีหนึ่งเดียว เวลาสัจธรรมมันเคลื่อน เวลามันแสดงตัวนะ ธรรมจักร 
เห็นไหม ดูสิ เราวาธรรมจักร.. ธรรมจักร.. ธรรมจักรเราก็สรางรูปเคารพกัน เปน 
หินแกรนิตแกะเปนธรรมจักรนั้นเขาเอาไวใหหมาเยี่ยว แตถาธรรมจักรเกิดจากเรานะ 
ปญญาเกิดจากเรานะ ธรรมจักรมันเกิด ภาวนามยปญญามันหมุน ถาจักรมันหมุน มัน 
หมุนอยางไร นี่ปญญาอยางนี้ภาวนามยปญญา เวลาจักรมันหมุนนะ ศีล สมาธิ ปญญา 
ปญญาเกิดจากสมาธิ 

สมาธิเกิดจากอะไร สมาธิเกิดจากจิต ทุกอยางเกิดจากจิตหมด สมาธิตองเกิดจาก 
จิต สมาธิที่ตายแลว สมาธิคือ ส. เสือ ม.มา สระอา ธ.ธง สระอิ นั้นคือสมาธิที่ตายแลว 
สมาธิที่มีชีวิตชีวาคือสมาธิที่เกิดมาในปจจุบันนี้ แลวสมาธิที่มีชีวิตขึ้นมา มันเกิดตาย เกิด 
ตาย ทําสมาธิขึ้นมานี่ โอ.. จิตแจมใสมากเลย เวลามันเสื่อมไปนะ โอโฮ.. เศราหมองมาก 
เลย เห็นไหม สิ่งที่มีชีวิตมันเกิดไดตายได สมาธิที่มันตายแลวคือช่ือมัน สมาธิที่มี 
ชีวิตชีวาขึ้นมาคือสมาธิที่เกิดในปจจุบันเรา
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สติ สมาธิ เกิดจากจิต เวลาเกิดจากจิต เวลาจิตมันสงบแลว เวลาปญญามันออก 
กาวเดิน มันเดินในอะไร มันเดินในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สภาวธรรมนะ ที่เปน 
สภาวธรรม สภาวธรรมนี่ สมมุติทั้งนั้นละ 

สภาวธรรมคือการกระทบของจิต จิตกับอารมณ จิต อาการของจิต จิตกับขันธ 
มันกระทบกระเทือนกัน เปนธรรมเพราะอะไร เปนธรรมเพราะมันมีสมาธิ ถาไมเปน 
ธรรม เราก็คิดได จิตคือความรูสึก ความคิดเราเกิดไดแตเปนโลก เปนโลกเพราะอะไร 
เพราะจิตมันไมสงบ พอจิตไมสงบ อวิชชาครอบงํามันหมด มันก็คิดไดเหมือนกัน แตคิด 
ไดโดยการสรางภาพ คิดไดโดยจินตนาการ คิดไดเหมือนกัน ! 

แตถาจิตมันสงบปบนะ มันสงบโดยตัวมันเอง พอสงบโดยตัวมันเอง มันอวิชชา 
เพราะจิตสงบคืออวิชชา มันเหมือนหินทับหญา ถาจิตสงบไมไดเพราะอะไร เพราะกิเลส 
หญามันงอกงามมาก แตถาเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราถากถางหญาจนสงบหมด มันไมมี 
อวิชชา 

พอไมมีอวิชชา จิตนี้ เปนสากล  จิตนี้ เปนพลังงานที่ เปนสัจจะ สัจจะเปน 
สัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ มันออกรูในกาย เวทนา จิต ธรรม มันมีการสั่นไหวของฐีติ 
จิต มันมีการสั่นไหวกับภพเลย ภพมันสั่นไหวเพราะอะไร เพราะวาอวิชชาที่มันอยูกับจิต 
มันเปนสมาธิขึ้นมานี่ มันมีเช้ือของมันอยู 

มีเช้ือคืออะไร มีเช้ือคืออีโกไง คือความเขาขางตัวเองไง มันเปนอยางนั้น.. มัน 
เปนอยางนั้น.. มันมีรากฐานของมัน แตพอจิตมันสงบขึ้นมานี่ สิ่งที่มันรูมันเห็นไมรู 
เพราะสิ่งที่เขาขางตัวเอง สิ่งที่เปนนันทิ ราคะ สิ่งที่เปนสมุทัย มันคาดหมายธรรมนะ 
ธรรมจะเปนอยางนั้น ดูพระพุทธเจาเทศนไวนี่ มันเปนอยางนั้น อูย.. นิพพานวาง วางคู 
กับไมวาง !

สิ่งตางๆ ที่พูดออกมาผิดหมด ! อาปากคือผิดหมดละ เพราะอาปาก เพราะมันมี 
ตัวตนของมันใชไหม แตเปนสัมมาสมาธิ.. สัมมาสมาธิไมใชนิพพาน สัมมาสมาธิคือจิต 
ตั้งมั่น ถาจิตตั้งมั่นมันออกวิปสสนาญาณของมัน วิปสสนาญาณมันแกไขตัวของมันเอง 
แกไขตัวของมันเอง ! ตัวเองนี่เปนยางเหนียว เวลาความคิดเกิดขึ้นมาโดยสามัญสํานึก
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ของมนุษย มนุษยก็มีความคิดอยูแลว มีความคิด พลังงาน มันคิดดวยยางเหนียว มันคิด 
ดวยกลมกลืนเปนอารมณเดียวกัน 

แตเวลาจิตสงบเขามา แยกออกมา พอแยกออกมาสัมมาสมาธิ แลวมันออกทํางาน 
ก็กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกัน กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ ความกระทบ มันก็ 
เปนธรรมเหมือนกัน แตเพราะมีสมาธิไง เพราะมันมีหลักตั้งมั่นของใจไง พอมีหลักตั้ง 
มั่นขึ้นมา มันมีอาการกระทําของมัน พอมีอาการกระทําของมันจะลึกซึ้ง มันจะมีปจจัต 
ตัง มันจะมีสันทิฏฐิโก มันจะมีการกระทําของมันเห็นไหม นี่ไง ภาวนามยปญญาเกิด 
อยางนี้ 

ถาภาวนามยปญญาเกิดอยางนี้ มันเปนเปาหมายของเราไง เราบวชขึ้นมา งานของ 
พระคืองาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เวลาเราบวชแลว ดูสิ บวชแลวไมมีการศึกษา 
พระปามันจะโงเงา ... จะโงเงาเตาตุนขนาดไหนนะ เวลาอุปชฌายใหกรรมฐาน ๕ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ถาใครแทงทะลุสิ่งนี้ได จิตจะมีอิสรภาพมาก 

แต เวลาไปศึกษาทางวิชาการ ไปศึกษาธรรมะที่ตายแลวไง  ไปศึกษาทาง 
พระไตรปฎก ยิ่งศึกษายิ่งโง ศึกษาแลวงง ยิ่งศึกษายิ่งงงนะ แตถาเราใชปญญาของเราทิ่ม 
แทง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เราทิ่มแทงไป มันทะลุได ถาเราผานเกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ นี่คืองานของพระ ! ในปริยัติ ในปฏิบัติเห็นไหม งานของเรา  เราเปนฝาย 
ปฏิบัติ ฝายวิปสสนาธุระ ถาเราทําของเรา เราเขาใจของเรา มันลึกซึ้งแตกตาง 

แตในปริยัติเห็นไหม ใช ! ในเมื่อสังคมสงฆ พระเราอยูกับโลก โลกเปนอยางนั้น 
เราบวชเปนพระแลว คันถธุระก็ตองมีฝายปกครอง มีการเขาใจในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาเอาไวพูดกันปากเปยกปากแฉะ เวลาสัมมนาไง เวลามีแขกเหรื่อมาไง มันมีลัทธิ 
ศาสนาตางๆ มา เราจะปฏิสันถารกัน 

พระพุทธเจาสอนอะไร พระพุทธเจาสอนอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ ทุกข ทุกข 
คืออะไร ทุกขก็คือจินตนาการวาไปเปนคุงเปนแคว หลวงตาทานบอกเลย “กิเลสมันมา 
มันก็ขี้ใสหัวใจ มันไปแลวนะ เราก็ทุกข.. ทุกข..” ไมเห็นนะ !  ไมรูจักมัน ทุกขควร 
กําหนด สมุทัยควรละ แลวทุกขมันเปนอยางไร
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ที่เราบนกันทุกข.. ทุกขนี่  มันเปนอาการของทุกข เปนผลเปนวิบากของทุกข 
เพราะอะไร เพราะเราคิดเรื่องไมพอใจ สิ่งที่เปนอารมณไมพอใจเกิดขึ้นมา เราเสียใจ เรา 
คิดเรื่องไมพอใจเปนทุกขไหม แตเราไมทุกขนะ กิเลสมาจะขี้รดใจ พอมันขี้เสร็จ ก็คิด 
เรื่องที่ไมพอใจ พอมันขี้เสร็จแลวอารมณมันเกิดใชไหม โอย.. ทุกขมากเลย แลวมันจะ 
ไปรูทุกขไดอยางไร จะไปเห็นทุกขไดอยางไร มันไมเห็นหรอก เพราะจิตมันไมสงบ 

แตถาจิตมันสงบในการประพฤติปฏิบัติของเรา จิตมันสงบแลว กิเลสมันอยูไหน 
เวลามันมา มันมาจากไหน แลวมันจะไปขี้ใสใคร มันถีบไปกอน มันไมใหขี้ ถามันขี้ 
ขึ้นมามันก็จะใหอารมณเราใชไหม เรารูทันหมดไง พอรูทันหมด เราใชปญญาของเรา 
ใครครวญของเราขึ้นมา 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เขาบอกวา พระปฏิบัติจะโงเงาเตาตุน  วาไมมี 
การศึกษา ถามันมีการศึกษาโดยภาคปฏิบัติ การปฏิบัติรูจริงเห็นไหม นี่สิ่งนี้องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ธรรมะที่มีชีวิต ธรรมะที่มีศักยภาพ มันอยูที่ใจ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมและวินัยนี้มันเปนธรรมะที่ตายแลว เราไป 
ศึกษาเรื่องตายแลว เพราะตายแลวมันเถียงเราไมไดนะ โอโฮ.. เกงมาก เห็นจินตนาการ 
ไปไดหมดทุกเรื่องเลย แตของจริงไมเคยเห็น 

เพราะของจริงนะ ดูสิ จับขโมยเห็นไหม ช่ือนาย ก. ไปปลนมา โอโฮ ช่ือนาย ก.นี่ 
จะจับที่นั่น ที่นั่น โอโฮ.. ทําเปนวิชาการหมดเลย แตเวลาเขาไปหาโจรมันเปน นาย ก. 
มันถือปนไวนะ มันยิงแสกหนาเลย จะไปจับมัน ตายคาที่ ไมไดจับมันเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาจะตอสูกับกิเลส เห็นไหม ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เรานั่ง 
กันนี่ เราจะเขาไปหามัน มันถีบหงายทองเลย นั่งสมาธิก็ไมไหว เดินจงกรมก็เหนื่อย 
ปฏิบัติไปแลวเมื่อไรมันจะไดผล กิเลสมันยิงแสกหนาแลว ! ถาตอสูกับมันนะ 

แตถาเปนธรรมะที่ตายแลวนะ โอโฮ.. มันจินตนการเลย เดินจงกรม ๕๐ ช่ัวโมง 
มันจะมีผลตอบสนองมาขนาดนี้ ใชปญญาไป ๕๐๐ รอบ มันจะเกิดทางวิชาการ มันวา 
ของมันไป เห็นไหม ธรรมะที่ตายแลว !
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ธรรมะที่เปนจริงของเรา เราจะพูดใหมีกําลังใจวา เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพื่อ 
ผลตอบสนองกับใจของเรา ถาใจของเราไดสัมผัส ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไปตักตวงมรรคผลมาจากไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่ง 
ตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ โคนตนโพธ์ินะ.. นั่งอยูองคเดียว แลวใชปญญาใครครวญเขาไปใน 
จิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถอดถอนอวิชชา ถอดถอนปฐมยาม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ นั่งอยูในภาคปฏิบัติ ไมมีตํารา ไมมีสิ่งใดทั้งสิ้น มีแตบุญญาธิการ 
มีแตสิ่งที่สรางสมบุญญาธิการมา อานาปานสติ ปฐมยามเห็นไหม 

บุ พ เ พ นิ ว า ส า นุ ส ติ ญ า ณ   เ ว ล า จิ ต มั น ส ง บ เ ข า ไ ป  ข อ มู ล ข อ ง จิ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแตอดีตชาติ ตั้งแตพระเวสสันดรไปเรื่อยๆๆๆ.. ไปไมมีวันจบ 
ไมมีวันจบ ดึงกลับมาเห็นไหม พอดึงกลับมา ถาไมมีวันจบตองใชเวลาเทาไหร 

ถาใชคอมพิวเตอรนะ ถาเขา-ออกไดไว มันใชเวลากี่วินาที แตความเห็นของจิต 
เร็วกวานั้นอีก จะบอกวาสิ่งที่วาไปไมมีตนไมมีปลาย ไมมีวันจบมันยาวไกลมหาศาลนัก 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่การเกิดและการตาย ชักกลับมาที่สติปญญา 

พอจิตเขาสูฐานของฐีติจิต เขาสูจิตเดิมแท เพียงแคนี้เพราะอะไร เพราะอํานาจ 
วาสนาของจิต จิตมันตองมีการเกิดการตายสิ แลวมันสรางบุญญาธิการของมันมา พอจิต 
มีการเกิดการตาย จิตมันก็สรางทับถมกันมาเรื่องบุญญาธิการ สาวไปอดีตชาติ ดวยการ 
สรางพระเวสสันดร ๑๐ ชาติ ทศชาติเห็นหมดเลย รูหมดเลย ออ บุญญาธิการอยางนี้มา 

ออ.. ออ.. นี่เรื่องของวัฏฏะนะ เวลาไมตายขึ้นมา มันเปนแรงขับที่สรางบุญมา มัน 
ไปจุตูปปาตญาณ มันยังไปเกิดตอ ถาไปเกิดตอ ถาไมไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เจาชายสิทธัตถะจะตองไปเกิดตอไปอีก 

ทีนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถาไมไปเกิดก็ดึงกลับมาในปจจุบัน อาส 
วักขยญาณทําลายกิเลสอวิชชาในหัวใจทั้งหมด สิ่งนี้มันมาจากไหน มันมาจากองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยูที่โคนตนโพธิ์ รื้อคนขึ้นมาในหัวใจของเรา 

ในภาคปฏิบัติเห็นไหม ตํารานะ สาธุ พระไตรปฎก.. ปริยัติมีการศึกษาเรื่องทาง 
วิชาการ เพื่อตอบสนองในสังคม เดี๋ยวนี้เห็นไหม ดูสิ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา



ชีวิตธรรม ๑๕ 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงเหตุผล ทางวิทยาศาสตร ทางวิชาการเขาตองศึกษากัน 
คนควากัน.. คนควาตีความ เอาบาลีแลวก็ไปตีความขยายความกัน บาลีนะเปนธรรมะที่ 
ตายแลว เอาของที่ตายแลว ดูสิ พืชพรรณธัญญาหารที่มันตายแลว เขาพยายามจะฟนมา 
เขาทํา ดีเอ็นเอ. ขึ้นมา เพื่อปลูกพืชชีวิตใหมขึ้นมา ตัดตอพันธุกรรมใหมันเปนไป นั่นมัน 
เปนทางโลก 

แตเราปฏิบัติกันมานี่ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูที่ไหน แลวเราจะ 
บรรลุธรรมกันที่ไหน เราจะประพฤติปฏิบัติกันอยางไร ถาเราจะประพฤติปฏิบัติกัน 
หัวใจของเรานี่ ในฐานของจิตทําใหมันสงบเขามา แลวรื้อคนมันขึ้นมาเพื่อประโยชนกับ 
เรา 

ถาประโยชนกับเราเห็นไหม เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มองขามไมได ทาง 
วิชาการเห็นไหม โอย.. ตองมีทฤษฏี มีวิชาการ โอย ปญญาอบรมสมาธิ โอย ปญญาจะ 
รูเทา โอย ปญญาญาณมันจะเกิด เกิดไปที่ไหนนะ แตถามันจะเกิดขึ้นมา มันเปนความ 
จริงของมันขึ้นมา มันจะยอนกลับมาที่เรา ถายอนกลับมาที่เรา เพราะที่เราที่ไหน ที่เรา 
เพราะมันมีจิตไง ที่เราเพราะมีสัมมาสมาธิไง ถาไมมีสัมมาสมาธิ ไมมีที่เรา มันเปนอาการ 
นะ 

ดูสิ เห็นไหม เงามันเกิดจากอะไร เงามันเกิดจากจิตของเรา เงามันเกิดจากวัตถุมัน 
ถึงมีเงา ถามันมีวัตถุมันถึงมีเงา ถามันไมมีจิตมันจะมีความคิดไดอยางไร ความคิดความ 
นึกทั้งหมด มันเกิดจากฐีติจิตทั้งหมดเลย แตเราไปเห็นความคิดความนึกกัน เราเห็น 
อารมณความรูสึกกัน แตเราไมเห็นจิต ไมเห็นจิต ! 

ถาเห็นจิตนะเราใชคําบริกรรม หรือปญญาอบรมสมาธิ ถามันปลอยเขามา มัน 
เลาะตั้งแตเงาของมันเขามาไปถึงตัวของมันเอง จากเงาเขามามันไมเอาเงา มันจะไปเอาตวั 
วัตถุเลย เงานี้เกิดไดอยางไร เงานี้มาจากไหน ตามเงามันเขามา มันจะอยูที่ไหน ถาไมมี 
วัตถุเงาเกิดไดอยางไร 

ถาพอมันถึงวัตถุปบ มันเปนหนึ่งเดียว พุทโธๆๆ จนพุทโธไมไดแลว ฮึ๊.. ฮึ๊.. ฮึ๊.. 
แตถายัง พุทโธอยู พุทโธคืออาการ คือความคิด ความคิดเกิดจากจิต พุทโธเกิดจากจิต



ชีวิตธรรม ๑๖ 

ไมใชจิต พุทโธๆ นี่ พุทโธนึกเอาทั้งนั้นละ พุทโธๆๆๆๆๆ พุทโธ แตใหเขมแข็ง ให 
จริงจัง พุทโธไปนี่เพราะอะไร เพราะพลังงานมันสงออก 

ดูแสงมาจากพระอาทิตย นี่พยายามสงออก วัตถุมันสงพลังงานออกไป พุทโธๆๆ 
เปนพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆๆ นี่ไง จากเงามันจะเขามาใกลๆ มาถึงจิต พอมาถึงจิตเห็น 
ไหม พุทโธไมได พอพุทโธไมไดมันก็เปนหนึ่ง แตถาพุทโธๆๆ ยังคิดได ยังพูดได ไมใช 
สมาธิ แตถาสมาธิจะ อึ๊ๆ พลังงานเฉยๆ ถาเขาไปนี่มันเปนความมหัศจรรย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ เราจะรูธรรมไดในขั้ว 
หัวใจของเรานะ  ปฏิสนธิจิตที่พาเกิดพาตายกันอยูนี้ แลวเราก็เกิดมากับโลก เราเกิดมา 
เปนมนุษยนี้เปนโลกนะ แตสิ่งนี้เปนผลของวัฏฏะ พอผลของวัฏฏะเราเกิดมาแลวเรามา 
พบพุทธศาสนา เรามีความเช่ือมั่นศรัทธาในพุทธศาสนา เราไดมาบวชกันเปนพระเปน 
เจา 

พอบวชมาเปนพระเปนเจานี่ เปนนักรบ เปนกองหนา คฤหัสถเขาเปนฝาย 
พลาธิการ เขาอยากไดบุญไดกุศลของเขา เขาจะสงเสริมของเขา เราเปนนักรบนะ เราเปน 
ผูที่จะเอาสัจจะเอาความจริง เราตองมีความเขมแข็ง เราตองมีความจริงจัง เดินจงกรมนั่ง 
สมาธิภาวนาเขาไป มันตองได ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป นี่มันตองถึง เพราะอะไร เพราะความ 
ทําตอเนื่องของเรา เพราะความจริงจังของเรา เพราะความตั้งใจจริงของเรา 

ถาเราไมมีความตอเนื่อง ไมมีความตั้งใจจริงของเรา นับวันมีแตออนแอลงๆ เดิน 
จงกรมนะใหมๆ เดินได ๓-๔ ช่ัวโมง ตอไปก็เหลือ ๒ ช่ัวโมง เหลือช่ัวโมงเดียว แลวก็จะ 
เดินไมไหว มันจะคลานไป นี่ไง เพราะอะไร เพราะมันออนแอ 

เราตองปลุกปลอบใจของเรานะ เวลามันลมลุกคลุกคลาน เราตองสะบัดหนา แลว 
ลุกขึ้นมา แลวสูกับมัน สูกับความเฉา ความเศราหมอง ความที่มันออนแอ ตองลุกขึ้นมา 
ดวยสัจจะ ดวยการกระตุนใจเราเอง เราจะตองกระตุนนะ นี่ดูสิ อัตตา หิ อัตตโน นาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน ไปหาครูบาอาจารย ครูบาอาจารยก็เทศนใหฟง แตถาเราปลุก 
ปลอบใจของเรา



ชีวิตธรรม ๑๗ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานก็เปนมนุษยนะ หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น ก็ 
เปนคนเหมือนเรานี่แหละ แตทานมีความพยายามมุมานะบากบั่นของทาน เราก็เปนคน 
เปนมนุษยเหมือนกัน เราถึงตองมีความมุมานะบากบั่น ทําได ถาเราทําได เราตั้งใจจริง 
ของเรา เราเดินจงกรมของเรา ผลมันตองเกิด น้ําหยดลงหินทุกวันหินมันยังกรอน 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมา เรามีสติปญญาของเราขึ้นมา เราทําของเรา 
ทุกวัน จิตมันตองอยูกับเราได ถาจิตของเราอยูกับเราไดนะ ถาจิตมันสงบหลวงตาทาน 
บอกวา “ถาจิตสงบนะ พออยูพอกิน” จิตสงบมีความรมเย็น ถามีความรมเย็นของเรานี่ให 
เปนสัมมาทิฏฐิ เปนความจริง พอรมเย็นขึ้นมานี่เรารักษา ตองรักษาไว เพราะธรรมะที่มี 
ชีวิตนี่ เวลากวามันเกิดขึ้นมาได แลวมันจะทรงตัวอยูไดแคไหน 

พระอัสสชิสอนพระสารีบุตร  “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาใหไปแกไขที่เหตุนั้น”  สมาธิทั้งหลายมาจากสติ มาจากคําบริกรรม สมาธิ 
ทั้งหลายมาจากสติ มาจากปญญาอบรมสมาธิ เหตุมันทําใหเกิดสมาธิ รักษาสมาธิอยูมีแต 
ความวิตกกังวล แตสมาธิคือตัวสมาธิ แตเราพยายามรักษาเหตุของเรา เราตั้งสติของเรา 
บริกรรมของเราไป สิ่งนี้รักษาเหตุมัน สมาธิมันจะอยูกับเราตลอดไป เพราะเรามีเหตุให 
มันเกิดผล 

แตถามันเปนสมาธิเราก็ไปตื่นเตน เรื่องธรรมดานะ คนปฏิบัตินี่เห็นอะไรก็ 
ตื่นเตนไป เปนเรื่องธรรมดา เพราะอะไร เพราะสิ่งที่เราไมเคยรูไมเคยเห็น มันเปนเรื่อง 
ความมหัศจรรย มหัศจรรยจริงๆ แคจิตสงบเปนเรื่องมหัศจรรยมาก 

แตเพราะสิ่งที่เขาคุยกัน เขาพูดกันวา ปฏิบัติแลวก็ไมเห็นรูอะไรเลย พอปฏิบัติ 
แลวมันก็ไมเห็นมีความสุขอะไรเลย นั้นเพราะเขาไดมิจฉา เพราะเขาสรางความวาง เขา 
บอกวาสิ่งนี้เปนความวาง พุทโธๆๆ แลวก็นั่งหลับไปนะ มันขาดสติ ตกภวังคไปนะ โอ.. 
นึกวาเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิมันจะตื่นอยูตลอดเวลา จิตมันจะตื่นของมัน แลวมันจะมี 
ความอิ่มเอิบในใจของมัน มันจะมีความสุขของมัน ถาจิตไดพักจริงนะ !



ชีวิตธรรม ๑๘ 

แตที่ไดพูดๆ กันนั้นเพราะอะไร เพราะเขาไปศึกษาธรรมะที่ตายแลว มิจฉาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ ก็วากันไป แลวก็จดกันมาวางๆ เราก็วางๆ ทานก็วางๆ ก็วางๆ อยางนี้เนาะ นี่ 
เปนธรรมะ

ถาเปนธรรมะอวกาศมันวางกวาเรา สิ่งตางๆ ไง ที่ไหนมีรูปที่นั่นมีนาม ที่ไหนมี 
รูปไงที่นั่นตองมีเงา ที่ไหนมีรูปที่นั่นตองมีนาม มีนามเพราะอะไร เพราะมีรูปเห็นไหม 
มันมีนามของมัน มีความวางของมัน มีอากาศของมัน มันกลิ้งตัวมันไป มันถึงเกิดอารมณ 
ความรูสึกไง 

แตถาจิตเราสงบขึ้นมา สัมมาสมาธิก็เปนรูป แลวเงานะ พยายามชักเงาเขามาให 
เงากับรูปเปนอันเดียวกัน ถาเปนอันเดียวกัน แลวถาเกิดปญญาขึ้นมา เกิดปญญาเพราะมี 
สัมมาสมาธิแลว ใครครวญของเรา เราทําของเรา มันจะซึ้ง มันจะตื่นเตน แลวพอไป 
ศึกษาธรรมะที่ตายแลวนะ เพราะอะไร เพราะธรรมะที่ตายแลวนี่ มันเปนทางวิชาการ 

แตเพราะคนที่ปฏิบัติแลวมันมีชีวิตชีวา มันรูจริง ขอเท็จจริง พอมันไปศึกษา 
ธรรมะที่ตายแลว เหมือนกับเอาชีวิตไปใสใหสิ่งไมมีชีวิต เหมือนหุนนะ เราเอาชีวิตเขา 
ไปใส มันจะกาวเดินของมันไป มันจะเขาใจ ศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันสุดยอดๆๆ สุดยอดเพราะอะไร สุดยอดเพราะมันซึ้งใจ มันกินใจ ทําไมองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวถูกหมดเลย ปฏิบัติขึ้นไปแลวนะ แหม.. ไมมีปญญา 
ของใครจะเทากับ... 

อิทธิบาท ๔ พุทธวิสัย ทําไมปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
กวางขวาง ศึกษามา ปฏิบัติขึ้นมาแลวเขาไปศึกษา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูแลว 
ทั้งนั้น บอกไวทั้งนั้น ในพระไตรปฎกบอกไวหมดเลย แลวถูกตองดีงามเพราะมันเปน 
ความจริง เพราะเรามีความจริงของเราขึ้นมา พอเราไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา จากสิ่งที่มีชีวิต ธรรมะจะมีชีวาขึ้นมา พูดออกมาจากใจไมมีวันผิด ! 

แตธรรมะที่ตายแลว เพราะโดยอวิชชา โดยความเศรา ความเหงาหงอย ความ 
เหี่ยวเฉาของใจ ไปศึกษาแบกไว เต็มไว เหมือนคนบา คนบามันเก็บสมบัติบานะ มัน 
แขวนไวเต็มตัวมันเลย ไปไหนก็มีแตสมบัติบา ! ไปศึกษาธรรมะพระพุทธเจามา อูย.. รู
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ไปหมดเลย ธรรมะที่ตายแลวเหมือนสมบัติบา เหมือนใบกระดาษแปะไวเต็มตัวไปหมด 
เลย 

“นี่หมายความวาอยางไร” 

“ฮื่อ..พระพุทธเจาวาอยางนั้น” 

“แลวเราวาอยางไรละ” 

“ไมรู ! พระพุทธเจาวาไวอยางนั้นนะ” 

มันเปนสมบัติบา เพราะจิตมันไมมีความจริง แตเราประพฤติปฏิบัติของเราจนจิต 
เรามีความจริง มันมีชีวิตชีวาขึ้นมาแลวนี่ ไปศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา นี่พุทธวิสัย 

สิ่งนี้ปญญาเรานะหางอึ่ง แลวเวลาปฏิบัติไปแลวมันซาบซึ้งนะ สมาธิมันเปนแบบ 
นี้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เวลาเกิดปญญาๆ มันชําระลางขึ้นไป เวลา 
ปญญาเราผานมาเห็นไหม เวลาพิจารณาไปแลว มันปลอย.. มันปลอย.. 

นี่  ออ..พระพุทธเจาบอกวา ในพระไตรปฎก ตทังคปหานเปนอยางนี้ เนาะ 
สมุจเฉทปหานมันเปนอยางนี้เนาะ ตทังคปหานปญญาเกิดอยางนี้ 

แตถาเราปฏิบัติยังไมสิ้นสุดนะ นี่ตทังคปหานก็แกกิเลสไดแลว  ไมได !  ตทังค 
ปหานเปนระยะผานของการฝกปญญา พอปญญามันพิจารณาของมันไป เปนขั้นเปน 
ตอนขึ้นไป มันเปนการฝกปญญาของมัน 

แตบทสรุปของมันเปนสมุจเฉทปหานเพราะอะไร เพราะกิเลสมันขาดออกไป ออ 
.. ตทังคปหานเปนอยางนี้เนาะ สมุจเฉทปหานเปนอยางนี้เนาะ มรรคสามัคคี มรรคญาณ 
มันเกิดนะ ธรรมจักรมันหมุนๆ โอย..มันเขาใจ มันซึ้ง มันรับรูนะ นี่มันเกิดจริง ถามัน 
เปนจริงขึ้นมาไปศึกษาแลวนะ มันซาบซึ้ง ! 

ฉะนั้นจะบอกวา เวลาพระปฏิบัติ ไมใชวาไมเคารพบูชาพระรัตนตรัย พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูธรรมจากโคนตนโพธ์ิ
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จากในหัวใจ ในฐีติจิต ในจิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลววางธรรมและวินัย 
ไว สิ่งที่วางธรรมคือกิริยาที่การกระทําที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีประสบการณ 
มีความรู วางธรรมและวินัยไว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลากราบธรรม พระถามวา 

“องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ แลวทําไมมากราบอะไรอยู 
นั่นนะ” 

“เรากราบธรรม กราบธรรม” เห็นไหม สิ่งนั้นเปนความจริง สิ่งที่วาเรากราบ 
ธรรม นี่ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม ธรรมะมันมีอยูแลว แตถาผูที่เขาถึงเห็นไหม 

แตในปจจุบันนี้หัวใจเราหลอกลวง ถาหัวใจเราหลอกลวง คือศึกษาธรรมะที่มีอยู 
แลว มันก็เปนความจอมปลอมเห็นไหม ถึงบอกวา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ปริยัติคือการศึกษาๆ มาเพื่อประพฤติปฏิบัติ ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมานี่ มันจะมีหอกขางแครไง วาเราบวชแลวไมศึกษา ไมเลาเรียน ไมทําอะไร 

เรียน ! เรียนโดยประสบการณ เรียนโดยหัวใจ เรียนโดยความจริงที่เราทําอยูนี่ 
เรียนจริงๆ รูจริงๆ เปนธรรมะจริงๆ ที่กับชีวิตของเรา เปนปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโกใน 
หัวใจของเรา เอวัง


