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ศาสนาเปนเครื่องขัดเกลากิเลสนะ เรามีศาสนาเปนที่พึ่ง ถาไมมีศาสนาเห็นไหม 
คนเราหมูมาก คนรวมกันแลวเปนชาติ ถาไมมีประเพณีวัฒนธรรม ถาจิตใจเห็นแกตัว ทุก 
คนเห็นแกตัว มันก็ทําใหสังคมมีความกระทบกระเทือนกันไป 

แตถาคนที่มีจิตใจเสียสละ จิตใจที่เปนสาธารณะ แตเดิมสมัยโบราณของเรา หนา 
บานหนาเรือนจะมีน้ําไวเพื่อเจือจานกัน จิตใจนี้มันแสดงถึงน้ําใจ ถาน้ําใจมันคิดถึงคน 
เวลาทุกขเวลายาก ทุกคนจะเจือจานกัน ทุกคนจะเสียสละกัน 

นี่ก็เหมือนกัน เรามาทําบุญกุศลเพื่ออะไร เพื่อเมตตาตัวเองนะ บุญกุศลเปนที่พึ่ง 
ของเรานะ เวลามันทุกขรอนในหัวใจ สิ่งใดมันจะมาถอดถอนได มันจะมาดับความเรา 
รอนในหัวใจของเราได มันมีบุญกุศล แลวบุญกุศลมันเกิดขึ้นจากอะไรละ บุญกุศลเรา 
เกิดขึ้นมาเห็นไหม เรามองแตวาคนมีอํานาจวาสนา สิ่งนั้นมันเปนบุญกุศล 

บุญกุศลนั้นมันก็เปนบุญกุศลอันหนึ่ง เพราะเขาสรางบุญกุศลของเขามา เปน 
จังหวะและโอกาสของคนนะ  ดูซิ คนเราถามีฐานะขึ้นมาแลวรักษาสิ่งนั้นไวไมไดนาน 
แตบางคนนะสืบตอเปนรุนๆ ไป เพราะอะไร เพราะเขาไดสรางของเขามา เขาไดทําของ 
เขามา ลูกหลานของเรา ถาเราดูแลรักษา เราสั่งสอนขึ้นมาใหดี ลูกหลานของเรานิสัยใจ 
คอมันก็จะดีไป 

แตมันก็มีกรรมอีกอันหนึ่ง กรรมฝงมากับหัวใจนั้น เราจะปรารถนาดีขนาดไหน 
เราพยายามฝกฝนขนาดไหน มันไปถึงที่สุดแลว นี่อุเบกขา ! เราตองมีอุเบกขาของเรา เรา 
พยายามทําของเราจนถึงที่สุดแลว ถามันเปนไปไมได มันก็คือความเปนไปไมไดอยาง 
นั้น อันนี้เปนเรื่องของกรรมนะ !
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เรื่องของกรรมเห็นไหม เปนเรื่องของอจินไตย อจินไตยที่ไมมีตนไมมีปลาย เรา 
ไมสามารถแยกแยะไดเลยวาสิ่งนี้มาตั้งแตเมื่อใด เพราะอะไร เพราะมันมีการทับถมมาใน 
หัวใจของเรา สิ่งนั้นมันเกิดมา นี่สายบุญสายกรรมเห็นไหม นี่ความศรัทธาความเช่ือ ! 

ถาไมมีศรัทธาความเช่ือ ดูตนไมซิ เวลาเราลมตนไมแตละตนมา ตนไมนั้นจะใช 
ประโยชนสิ่งใดได ถาเปนไมเนื้อแข็งนะโคนมาแลวก็เปนตนไมทั้งตนนั้นละ เราจะใช 
ประโยชนสิ่งใด เราก็ตองเอาไปโรงเลื่อย เลื่อยมาใชในสิ่งใด เวลาใชสรางบานเรือนจะ 
ใชสิ่งประกอบสิ่งใด 

ไมบางชนิด เวลาเราโคนมาแลว มันใชไดเปนไมแบบ เขาไมไดเอามาสรางบาน 
สรางเรือนนะ เขาเอามาสรางเพื่อเปนแบบ เพื่อจะสรางบานเรือนอีกตางหาก  เวลาเขา 
สรางบานเรือนเสร็จแลว ไมแบบนั้นจะไมมีประโยชนอะไรกับเขาเลย 

แมแตตนไมแตละชนิด เขาก็ใชประโยชนแตกตางกันไป ความใชแตกตางกันไป 
อยูที่การใชสอยของเขา แลวเปนผูที่มีความฉลาดเห็นไหม ผูที่มีความฉลาดเขาจะรูจักการ 
ใชไมใชสอยนั้น เพื่อบานเรือนของเขา เราเองก็มีศรัทธาความเช่ือของเราวา ทําบุญกุศล 
แลวเราไดบุญกุศล  เราก็สรางบุญกุศล 

บุญคืออะไร... เราไมเขาใจไง พอเวลาเขาสรางบานสรางเรือนขึ้นมาเพื่อพึ่งพา 
อาศัย ไวหลบแดดหลบฝน หัวใจของเรา เราตองการบุญกุศล แลวบุญกุศลมันคืออะไรละ 
เราไปอยูกลางแดดกลางฝน แลวบอกวาเราจะหาที่หลบภัย หลบภัยไดอยางไร ! ในเมื่อ 
เราไปอยูกลางพายุ กลางแดด กลางฝน อยางนั้น มันจะหลบภัยไดอยางไร 

การหลบภัยเราตองมีที่อาศัยของเรา แลวที่อาศัยมันอยูที่ไหนละ เวลาเราสรางบุญ 
กุศล บุญเห็นไหม “ทาน ศีล ภาวนา” เรื่องของทาน คือศรัทธาความเช่ือ ถามีศรัทธาความ 
เช่ือ แลวเราเช่ือในสิ่งใด เราเช่ือในพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  พระ 
ธรรมเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา 

ธรรมคืออะไร... ธรรมคือน้ําอมตธรรม ที่มันจะชําระความเรารอนในหัวใจ ถา 
ความเรารอนในหัวใจ หัวใจเราเรารอนอยู แตเราไมมีสิ่งใดที่จะไปดับเห็นไหม เราก็ 
อาศัยครูบาอาจารย อาศัยฟงเทศน ! ฟงเทศน ! สิ่งใดที่ไมเคยไดยินมันสะเทือนหัวใจ
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เห็นไหมมันสะดุด เรามีความเรารอน เอาสิ่งใดเขามาดับไฟในหัวใจของเรา 
ธรรมะเห็นไหม ธรรมะนี้ไมใชของเรานะ มันยังดับไฟในหัวใจของเราไดเลย แลวถามัน 
เปนของเราละ มันจะมีความรมเย็นขนาดไหน 

ถามีความรมเย็นขนาดไหน  นี่ไง ที่บอกวาทําบุญกุศลแลวบุญกุศลมันคือสิ่งใด 
ดูเราแสวงหาบุญกัน ผูคนจะร่ํารองนะ เปนคนดีทั้งนั้นนะ เสียสละมามหาศาล ทําไมมัน 
ทุกรอนละ เสียสละอยางนั้นมันเปนเรื่องอามิส ! มันเปนเรื่องปจจัยเครื่องอาศัย มันดับไฟ 
ในหัวใจของเราไมไดหรอก ! 

ดูซิ เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เจาชายเจาชายสิทธัตถะจะได 
ครองราชยอยูแลว ไปเทีย่วสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย มันเรารอนในหัวใจ 
นะ เราตองเปนอยางนี้หรอื ทั้งๆ ที่เปนกษัตริย  เปนกษัตริยคืออะไร คือสถานะใชไหม 
คือสิ่งที่สทิธิเราปกครองใชไหม อยางนั้นเปนบุญกุศลไหม มนัเปนความรมเยน็เปนสุข 
ไหม แตเวลาไปเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มนัเปนเรือ่งสวนตวัใชไหม มนัเปน 
เรื่องหัวใจใชไหม 

นี่เหมือนกัน เวลาฟงธรรมๆ การฟงธรรม ! สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินได 
ฟงแลวมันจะตอกย้ําในหัวใจของเรา มันก็จะเตือนหัวใจเราไง เตือนวาสิ่งนี้ผิดสิ่งนี้ถูกไง 
แตความที่พึ่งอาศัยของเราละ บานเรือนของเราละ 

“ศีล สมาธิ ปญญา” ถามีสติปญญาขึ้นมา เราจะมีที่พึ่งอาศัยของเรา เราทําความ 
สงบของใจของเราได หลวงตาบอกวา “ถาทําความสงบของใจได จะพออยูพอกิน” 
จิตใจของเรา ถาทําความสงบของเราได มันมีพออยูพอกิน.. พออยูพอกินนะ เราก็ใชสอย 
ไปทุกวันใชไหม 

แตสิ่งใดเปนอกุปปธรรม  อฐานะที่มันจะแปรภาพ  อฐานะที่มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลง ความจริงสิ่งใดเปนอนิจจัง สิ่งใดเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน... 

สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจังหมด ทุกอยางเปนอนิจจังหมด ไมมีอะไรคงที่ซัก 
อยางหนึ่งเลย  ถาสิ่งที่เปนอนิจจังมันแปรปรวนไง มันแปรปรวน.. มันคงที่ไมไดนะ มัน
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ก็เคลื่อนไหวไปใชไหม มันแปรสภาพมันไปใชไหม เราก็มีความทุกข เพราะเราไมอยาก 
ใหมันเปนอยางนั้น 

สิ่งใดมีตางๆ สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ทุกขอยูกับเรา 
ไมไดหรอก ทุกขอยูกับเราช่ัวคราวเทานั้นแหละ ถาเรายิ่งยึดมั่นถือมั่น มันก็จะยิ่งทุกข 
มาก แตถาเรามีสัจธรรม เรามีสติปญญาขึ้นมา เราใครครวญของเราขึ้นมา ทุกขนี้เปน 
อนัตตา ! มันเกิดขึ้น.. ตั้งอยู.. แลวมันก็ดับไป..  มันเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป.. 

ดับไปเพราะอะไร เพราะมีสัจธรรม เพราะเรามีน้ําอมตธรรม เขามาชําระลางใน 
หัวใจของเรา นี่ไงศาสนา ศาสนธรรมเปนที่พึ่งอาศัยนะ มีธรรมะเปนที่พึ่งอาศัย เรามีพอ 
แมของเราเปนที่พึ่งอาศัยมากอน เพราะเราเกิดมาโดยสายบุญสายกรรม 

สายบุญสายกรรมเห็นไหม มีพอแมเปนที่พึ่งอาศัย พอแมเลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝา 
หอย เวลาเลี้ยงขึ้นมา เราก็มีความกตัญูกตเวที “ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมาย 
ของคนดี !” เปนเครื่องหมายของคนดี ! แลวคนดีจริงๆ มันดีอยางไรละ ดีจริงๆ  เห็นไหม 
ดูซิ ดีจริงๆ นะ ดีในหัวใจของเรา ถาหัวใจมันดีแลวเห็นไหม อยูกับโลกโดยไมเรารอน 
นะ 

ดูซิ โลกมันเรารอนขนาดไหน โลกมันรอนเพราะอะไร เพราะไมมีสิ่งใดขัดเกลา 
ทุกคนเห็นแกตัว ทุกคนยึดมั่นถือมั่นวามันตองเปนสมบัติของเรา แมแตชีวิตยังไมใช 
สมบัติของเราเลย ถามีธรรมะเขามาชําระลาง ขัดงางกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แลว 
ทําไมเขาเห็นแกตัว ทําไมเขามีสถานะ ทําความเสียหายใหชาติบานเมืองไดขนาดนั้น 

อันนี้มันเปนสภาคกรรมนะ เราเกิดมารวมยุคสมัย เห็นไหม ดูซิ ผูที่เขาเกิดขึ้นมา 
ดูซิ เราเกิดมา พวกเรามีความภูมิใจกันมาก วาเราเกิดมาเปนคนไทย คนไทยมีสถาบัน 
พระมหากษัตริย  ใหความรมเย็นเปนสุขกับเราขนาดไหน 

ดูสิ สมัยกอนหนานั้น เวลาการเมือง.. ทุกชาติลมไปหมดเลย ทําไมของเราอยูได 
ละ ของเราอยูไดเพราะอะไร เพราะเวลาสิ่งที่เปนคุณ เราก็เห็นวาสิ่งนี้เปนคุณ เวลาเปน 
โทษขึ้นมาเห็นไหม เวลาบานเมืองทุกขรอนขึ้นมา ทําไมจิตใจของเขาเปนอยางนั้น
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ทําไมเขามีอํานาจทําลายลางไดขนาดนั้น  ถามีอํานาจขนาดนั้นนะ นี่ไง เขาหาฟนหาไฟ 
ใสตัวเขาทั้งนั้นละ 

ดูสิ  ใครทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว แลวมันเปนความดีของใครละ เขาวาเปนความดี 
ของเขา ความดีของกิเลสไง สิ่งใดสิ่งหนึ่งในใจสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปน 
อนัตตา มันเปนอนิจจังทั้งหมดนะ 

แลวสิ่งที่ทําไปเปนอนิจจังไหม มันก็ผานไปแลว แลวมีแตความสะใจ ! สะใจวา 
เราไดกระทํา เราไมพอใจสิ่งใด ทําใหสะใจเรา ! สะใจเราไง ! 

“สะใจ” คืออะไร... สะใจคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความอาฆาตมาดราย 
ความอาฆาตแคน แตถาจิตใจมันเปนสาธารณะนะ เรามีโอกาสเกิดมา เรามีกําลังของเรา 
เราจะเสียสละ เราจะชวยเหลือเจือจานใคร ถาเราเสียสละเจือจานไป เราใหสิ่งใดไปแลว 
เพื่อเปนประโยชนกับเขา  เราก็พอใจแลว 

แตถาเขาไมยอมรับสิ่งที่เราแนะนําเขา เราไมยอมรับสิ่งที่วาเปนประโยชนกับเขา 
บางคนเขาไมยอมรับนะ เพราะอะไร เพราะวัฒนธรรมประเพณีมันแตกตางกันไป 

ดูซิ ดูอยางวัฒนธรรมการกิน อาหารของแตละชนชาตินะ มันถูกจริตนิสัยของ 
ใคร สิ่งนั้นก็เปนดีของเขา เราเอาวัฒนธรรมของเขาไปแยกแยะใหเขา เขายอมรับไหม 
เขาก็ไมยอมรับทั้งนั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ความดีที่วาเปนความดี ความดีของใคร แตถาเปนความดีของเราละ 
ความดีของเราเปนสัจธรรมของเรา เรายอนกลับมาที่เรา  “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน” ถาเอาตัวตน เอาหัวใจของเราไวไดแลวมันเขาใจหมด เขาใจวาจิตใจเปน 
อยางนี้หมด วัฒนธรรมประเพณีมันเปนเปลือก 

ทุกคนตองเกลียดทุกข รักสุขทั้งนั้นนะ ! ตองการความสุข แลวความสุขสิ่งใด ทุก 
คนแสวงหากัน.. แสวงหาเพื่อความรมเย็นเปนสุขในหัวใจ แตถาคนแสวงหาไมเปนเห็น 
ไหม มันก็เอาแตความเรารอน
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ดูซิ เราแสวงหาวาสิ่งนั้นจะเปนคุณงามความดีของเรา แลวเราเอาอะไรสิ่งใดมา 
มันเปนความดีของโลก นี่ฆราวาสธรรม ! ธรรมของฆราวาสเขา ฆราวาสนี่เขามีความ 
กตัญูกตเวที มีพอแมเปนพระอรหันตของลูก ครอบครัวมีการเสียสละ มีการเจือจาน 
มันก็เปนเรื่องของโลก 

ความดีของโลกเขาเพราะอะไร เพราะมันเปนความดีของโลก เปนความดีประจํา 
โลก เสร็จแลวเราละโลกนี้ไป มันก็อยูที่โลกนี้ แตจิตใจเราไดรับเวรรับกรรมของเราไป 
ใชไหม 

แตถาเปนความดีของใจละ ความดีของใจ ! เราเกิดมาจากไหน เราก็เกิดมาจากพอ 
แม เราเกิดมาจากกรรม มันมีจิต  มันมีปฏิสนธิจิต  จิตนี้มันเกิดมาเพราะแรงขับ เพราะ 
แรงขับยังมีอวิชชาครอบงํามันอยู มันจะมีไปของมัน 

ถามันไมมีกรรมของมัน เวลาเกิดขึ้นมาเห็นไหม พอแมทุกคนก็ตองการใหลูกเรา 
เปนคนดีหมดละ ทุกคนปรารถนาแตความดีกันหมด แตทําไมมันไมสมความปรารถนา 
ละ ทําไมไมสมหวัง ทั้งๆ ที่เหตุผล สิ่งแวดลอมเหมือนกันหมดเลย ทําไมคนจริตนิสัยไม 
เหมือนกัน เพราะมันอยูในสังคมสิ่งแวดลอมไมเหมือนกัน ทําไมความเห็นเขาไม 
เหมือนกันละ ! กรรมที่เขาขับเคลื่อนมาเห็นไหม 

ชีวิตนี้มาจากไหน ? ชีวิตมาจากไหน ? มาจากกรรม การกระทําของเรานี่แหละ 
การกระทําของจิตเรานี่เอง อยางในปจจุบันเราทําความดี ความช่ัวของเรานี่เอง ที่วาเขา 
อาฆาตมาดราย  เขาทําลาย ก็เปนบาปเปนกรรมของเขาเอง แลวกรรมของเขาเองนะเวลา 
ไปนะ.. 

“ความลับไมมีในโลกนะ !” เราคิด เราวางแผน เราจะทําสิ่งใด เราเปนคนคิด 
ขึ้นมาเอง พยานคือใจเรานะรับรู แลวสิ่งนี้มันจะฝงใจ เราบอกวา “ไมใช ! ไมมี !” ปฏิเสธ 
ไปหมด นรก สวรรค ทุกคนปฏิเสธวาไมมี เห็นไหม นรกไมไม สวรรคไมมีทั้งนั้นละ 
เกิดมาชาตินี้ ก็มีแตชาตินี้ ตายแลวก็แลวกันไป ถาเกิดมาชาตินี้แลวทุกอยางมันตอง 
ควบคุมได ทุกอยางมันตองจัดการไดหมดละ แตจัดการไมได มันเปนเรื่องสุดวิสัย เปน 
เรื่องของกรรม มันคาดการณไมได
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เรื่องของฤดูกาล เรื่องของภูมิอากาศ เราควบคุมมันไดไหม... มันควบคุมไมได 
แตวิทยาศาสตรเขาพิสูจนไดนะ วาทําไมมันเปนอยางนี้ ฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลงไปเพราะ 
เหตุใด มันเปลี่ยนแปลงไปเพราะความเปนไปของมนุษยนี่แหละ ความเปนอยูของเรา เรา 
คาดการณได เรารูได แตเราควบคุมมันไมไดหรอก เพราะมันเปนเรื่องสุดวิสัยของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน เรื่องของกรรม เรื่องของสภาวะแวดลอม สิ่งตางๆ ที่มันเกิดขึ้นมา 
นะ มันก็สภาพแวดลอมอันเดียวกัน ทําไมคนเรามันไมเหมือนกันละ นี่ไง เพราะกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากในหัวใจอันนั้น ถากิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจอัน 
นั้นเห็นไหม ชีวิตนี้มาจากไหน ถาชีวิตมาจากไหนแลว เราใครครวญของเรา เรามี 
สติปญญาของเรา ไมมีใครแกไขใหใครได 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมนะ “เราเปนผูช้ีแจงเทานั้น !” นี่ 
ก็เหมือนกัน เราถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ “ธรรมะคือสัจธรรม” อริยสัจ !  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค 

มรรคคืออะไร การกระทํามันเปนอยางไร เราตองสรางของเราขึ้นมา เราปฏิบัติ 
ของเราขึ้นมา นี่ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนาเปนเครื่องขัดเกลากิเลสนะ เวลาโยมมา 
ทําบุญกุศลกันเห็นไหม อุตสาหแสวงหามา เพื่อความชุมเย็นในหัวใจของเรา เราเสียสละ 
ไปแลวเราพอใจ ก็เปนบุญของคฤหัสถ 

เวลาพระประพฤติปฏิบัติขึ้นมาละ เวลาพระเห็นไหม ปฏิคาหก เวลาผูรับมาแลว 
เห็นไหม เมตตาสงสารเขา แลวเมตตาเราไหม ถาเมตตาเราขึ้นมา นี่ฆราวาสธรรม ! 

ภิกษุละ... ภิกษุเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ถาสงสารคืออะไร คือการเกิดการตาย 
การเกิดการตายนี่วัฏสงสาร เพราะนี่เปนผลของวัฏฏะ เราเกิดเราตายขึ้นมาก็เพราะสภาวะ 
กรรมอันนี้  ถาสภาวะกรรมอันนี้ เห็นไหม เราจะชําระลางมัน เราจะถอดถอนมันดวย 
วิธีการใด เห็นไหม เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติมันก็ไปอีกแนวทางหนึ่ง 

ธุดงควัตรมันเปนเครื่องขัดเกลากิเลส เราแสวงหาเพื่อบุญกุศล เพื่ออํานาจวาสนา 
บารมี เวลามีศรัทธาความเช่ือขึ้นแลวนี่ มันจะมีศรัทธาความเช่ือเขาไปถอดถอน ดูสิ เวลา
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เรารักษารางกายของเรา เวลาเจ็บไขไดปวย เขาจะเปลี่ยนอวัยวะตางๆ เขาเปลี่ยนของเขา 
ไปนะ 

แลวจะเปลี่ยนความคิดละ... เราเปลี่ยนความคิดเรา เราเปลี่ยนปญญาของเรา 
ปญญาของเรามันเปนปญญาทางโลก ปญญาที่วาเพื่อตนเองนะ แตเวลาเพื่อตนเอง เรา 
ทําบุญกุศลไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เราชอบไหม 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ เขาไมตองการ ! เขาไมปรารถนา ! เพราะอะไร เพราะ 
อายุขัยเขายืนยาว มันก็ไปยืนยาวอยูอยางนั้น เสร็จแลวพอหมดวาระมันก็หมุนไป แตถา 
เราเกิดเปนมนุษยละ เราเกิดเปนมนุษยเห็นไหม เราเกิดในพุทธศาสนา พุทธศาสนามันก็ 
มีอริยสัจ 

“อริยสัจ” คือ สัจจะความจริง ! สัจจะความจริงนะ ! ไมใชความจริงของเรา ความ 
จริงของเรามันเปนความจริงโดยสมมุติ ความจริงโดยคิดเอา โดยตรึกเอา ความจริงโดย 
ใหคะแนนตัวเอง ตัดคะแนนตัวเอง ความจริงคือความจริงปรารถนา ความจริงออนวอน 
ไง มันไมใชความจริง ! 

ถามันเปนความจริงขึ้นมา มันเปนประโยชนของเรา เพราะความจริงมันเกิดขึ้นมา 
มันไมเกิดจากแรงปรารถนา มันไมเกิดจากออนวอน มันไมเกิดจากสิ่งใดเลย มันเกิดจาก 
มรรคญาณที่มันรวมตัว มันสมดุลยของมัน เปนมรรคสามัคคี  สิ่งนี้มีอยู.. มีอยูเพราะ 
อะไร มีอยูเพราะมีการกระทําไง มีอยูเพราะมีการลองถูกลองผิดของใจไง ถาผิดใจ มันมี 
ลองผิดลองถูกขึ้นมาเห็นไหม เวลาปญญามันเกิดขึ้นมา.. 

ดูสิ เราฟงเทศนอยูทุกวัน แลวเราปฏิบัติอยูทุกวัน เราเขาใจหมดทุกอยางเรื่อง 
ธรรมะ ทุกข อริยสัจ มรรค ผูที่ศึกษามา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เขารูหมดนะ เขาแตง 
บาลีไดดวย เขาแตงอริยสัจเองก็ได ทําอะไรก็ได ทําไมเขาถอดถอนกิเลสเขาไมไดละ 
เพราะอะไร เพราะมันเปนสิ่งที่เปนแรงปรารถนา ที่เราตองการใหเห็นนี่ใชไหม 

แตถามันเปนความจริงขึ้นมา ! มันเปนความจริงขึ้นมาจากตัวมันเองไง ดูสิ เวลา 
เราทําอาหาร อาหารที่มันสุก มันสุกดวยตัวมันเองใชไหม เวลาอาหารดิบ เนื้อดิบ เราจะ 
ทําใหมันสุกขึ้นมา มันตองใชความรอนมันถึงสุกขึ้นมาใชไหม เนื้อมันดิบ แลวมันดิบ
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อยางไร แลวมันสุก มันสุกขึ้นมาในตัวมันเองไดอยางไร แตผูกระทํา ผูที่ทําอาหารนั้นอีก 
คนใชไหม อาหารนี้เปนอีกเรื่องหนึ่งใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน ตัวจิตที่มันสุกของมันเอง มันทําของเองเห็นไหม มันไมใช 
การศึกษามา การศึกษา คือสุตมยปญญา 

แตเวลาผานไป มรรคญาณมันเกิดขึ้นมาในตัวของมันเอง มันชําระในตัวของมัน 
เอง มันถอดถอนของมันเอง มันถอดถอนอยางไร แลวเนื้อนั้นมันจะสุก มันจะสุกดวยตัว 
ของมันเอง หัวใจมันจะสุก มันจะดิบดวยตัวของมันเอง 

หัวใจที่มันดิบในปจจุบันนี้ มันรูวามันดิบ มันทุกขรอนอยูอยางนี้  เวลาศึกษา 
ธรรม มันก็เอาหัวใจดิบๆ ไปศึกษา แลวเวลามันจะสุกขึ้นมา มันจะสุกอยางไรละ เวลา 
มันมีเหตุผลมันจะสุกขึ้นมาเห็นไหม 

นี่พุทธศาสนา ! ศาสนาเปนเครื่องขัดเกลากิเลส เรามีศาสนาเปนเครื่องขัดเกลาเรา 
เพื่ออยูในสังคมเห็นไหม มนุษยอยูในสังคม มนุษยเปนสัตวสังคม สิ่งที่เราทําแลวเปนคุณ 
งามความดีของเรา ถาเขาไมเห็น ใครไมเห็น ก็เรื่องของเขา เรารู เรานี่ทําความดีของเรา 
เราเขาใจในความดีของเรา เราพยายามทําดีของเรา 

ครูบาอาจารยสอนประจํา “ใครจะทําความช่ัว ใครจะทําอยางไร ก็เรื่องของเขา เรา 
จะทําคุณงามความดีของเรา” เพราะเราเห็นชีวิตของเรา เห็นจิตของเรา  เพราะกรรมดี 
กรรมช่ัว ทํากรรมดีเพื่อใจของเรา 

เราทําความดีของเรา มันจะสุขจะทุกขรอนขนาดไหน เราจะทําความดีของเรา เรา 
จะฝนทนของเรา ทําเพื่อคุณงามความดีของเรา โลกเขาจะติเตียนนะ วาเราเปนคนโง  คน 
เซอ คนไมเขาใจ คนเสียเปรียบคน เราจะเสียเปรียบใครก็แลวแต แตเราไมเสียเปรียบ 
กิเลสของเราเอง ที่มันหลอกเรา นี่เราพอใจแลว 

เราทําคุณงามความดีของเรา แลวโลกจะเปนอยางไร เราทําแลว มันเรื่องสุดวิสัย 
ของเราที่เราจะไปครอบงําแลว แลวถาทําคุณงามความดีแลว ทุกคนทําคุณงามความดี 
รวมกัน สังคมจะรมเย็นเปนสุข ถาสังคมรมเย็นเปนสุขเห็นไหม ใครเปนผูทําละ ก็ 
ยอนกลับมาผูที่กระทํานั้น
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นี่เหมือนกัน ใจของเราทําเพื่อเรา แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเกิดการ 
กระทําในหัวใจ เกิดมรรคญาณขึ้นมาในหัวใจ มันจะเห็นธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไง วาเปนที่พึ่งที่อาศัยไดจริง ธรรมะเปนที่พึ่งที่อาศัยไดจริง ใหใจนี่เปน 
ที่พึ่งที่อาศัยไดจริง 

แตเวลาเราเวียนตายเวียนเกิดในผลของวัฏฏะนี้ มันเปนเรื่องของกรรมกมัมะพนัธุ 
กัมมะปะฏิสะระโณ เรามีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งที่อาศัย เรามีกรรมเปนผูขับ 
ดัน เรามีการกระทําเราขับดันหมดเลย อยางนั้นเราทําคุณงามความดีของเราดีกวา 

ถามันขับดันก็ใหมันดันไปที่ดีๆ กอน เอาความดีนี้ดัน ผลักดันใหสิ่งที่ดี เพราะมี 
กรรมเปนที่พึ่งอาศัย  มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุเห็นไหม ไมมีสิ่งใดเลย มี 
ความดีความช่ัวเรานั้นนะ โลกเปนอยางนั้นมันเรื่องของเขา อยาเอาเขามาเผาใจเรา รับรู 
เราอยูกับเขา เราอยูกับโลกนะ มันเปนอยางนี้ โลกเปนอยางนี้ 

“คนดี” กับ “คนเลว” มันอยูดวยกัน คนเลวมันมากกวา มันก็ทําใหสังคมมัน 
วุนวายไปมากกวา  ถาคนดีมากกวา มันก็ดึงสังคมใหรมเย็นมากกวา เราเกิดมาสังคมไหน 
เห็นไหม นี่สภาคกรรม ! เกิดรวมสมัย เรามีธรรมรวมกัน เราเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม 
มีรางกาย มีจิตใจเหมือนกัน ศึกษามาเหมือนกัน เพื่อประโยชนกับเรานะ 

นี่ธรรมะเปนที่ขัดเกลา ศาสนาเปนที่ขัดเกลากิเลส เรามีศาสนาเปนที่พึ่งหัวใจ ให 
เรามีจุดยืนของเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


