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วันนี้เปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา เพราะเปนวันสําคัญของพระพุทธศาสนา  เรา 
มาทําบุญทํากุศลกัน บุญกุศลเปนที่พึ่งอาศัยของเรา เวลาทุกขขึ้นมานั้น มันทุกขในหัวใจ 
สิ่งใดไปแกไขไมไดหรอก ในครอบครัวของเราก็ไดแตปลอบประโลมกันภายนอก แตถา 
มันมีธรรมในหัวใจนะ มันมีที่พึ่งของมัน ถามีที่พึ่งของมันแลว สิ่งใดที่เราประสบแลว 
เราประสบถึงความทุกขของเรานี่ มันมีที่พึ่งเห็นไหม 

ความทุกข! ความทุกขมาจากไหน ความทุกขเพราะเราไปควาไปหยิบมา แตถา 
มันไมมีที่พึ่ง มันไปควาไปหยิบมาเหมือนอาหาร เด็กเห็นไหม หยิบอาหารขึ้นมา มัน 
หยิบขึ้นมาใสปากหมด เพราะมันหิวกระหายของมัน หยิบสิ่งใด มันรูวาเปนสารพิษ 
หรือไมเปนสารพิษ เด็กไมรูเรื่องหรอก มันหยิบไดก็ใสปากหมดเลย ใจของคนไมมีที่พึ่ง 
สิ่งใดที่กระทบมา ใจมันควาหมดเลย เห็นไหม 

ฉะนั้น วันนี้วันสําคัญทางพุทธศาสนา วันสําคัญของพุทธศาสนาอยูที่ไหน อยูที่ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัส 
รูธรรมขึ้นมา ธรรมะมันอยูที่ไหน 

ในปจจุบันนี้ เราอวดรู สุกกอนหาม รูกอนครูไง ธรรมะเปนความวาง ธรรมะเปน 
ความสุข ความสุขจอมปลอม สุขแตคิดกันเอาเองวาเปนความสุข...ความสุข ความสุขจริง 
หรือเปลาละ  มันเปนธรรมะ ธรรมะจริงไหม ถาธรรมะจริง ทําไมเราลังเลสงสัย มัน 
ธรรมะไมจริงทั้งนั้นนะ ถาธรรมะจริงเพราะวาอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธ 
เจา 

วันนี้วันสําคัญทางพุทธศาสนา เพราะอะไร เพราะวันนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ ทุกขอยู ๒๙ ป แลวออกบวช ไปทุกขอยูอีก ๖ ป วันนี้ 
เปนวันที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม และวันนี้องคสมเด็จพระสัมมาสมั
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พุทธเจาปรินิพพาน วันเกิด วันตรัสรู วันปรินิพพาน เปนวันเดียวกัน เปนวันสําคัญทาง 
พุทธศาสนา 

พุทธศาสนาทําใหเรามีที่พึ่งในหัวใจกันไง ดูสิ คนเราตองมีศาสนาเปนที่พึ่ง แต 
ศาสนาตางๆ ก็มีลัทธิศาสนา แตไมใชพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหันต เปนพระอรหันตเพราะอะไร เปนพระอรหันตเพราะวา 
ไดชําระกิเลสในหัวใจหมดสิ้นไปแลว จบสิ้นไปแลวถึงเปนพระอรหันต 

เปนพระอรหันตเพราะเหตุใด เพราะวาตั้งแตวันนี้ วันวิสาขบูชา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมอะไร ตรัสรูธรรมในหัวใจไง ในหัวใจที่มันหลักมีเกณฑ 
ขึ้นมาไง ถามีหลักมีเกณฑในหัวใจขึ้นมา นี่ปฏิสนธิจิตมันเกิดอยางไร มนุษยเกิดมาจาก 
ไหน เกิดแลวมาทุกขอยูนี้ มันมาจากไหน แลวมันมาคร่ําครวญ ร่ํารองกันอยูนี่ มันมาได 
อยางไร 

แลววันนี้ วันที่ตรัสรูธรรม มันชําระในหัวใจสิ้นไป มันสิ้นไปอยางไร สิ้นไปแลว 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังมีชีวิตอยูอีก ๔๕ ปนี่ มันอยูอยางไร คนที่สิ้นกิเลสไป 
แลว ยังมีชีวิตอยูเห็นไหม ดํารงชีวิตอยางไร 

นี่เปนตัวอยางของเรา เพราะเรามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา เรา 
มีพุทธศาสนาเปนที่พึ่งอาศัย เราเกิดมาในพุทธศาสดา ดูสิ ดูพอแมของเราเห็นไหม ไอยิ้ม 
สยาม!  ยิ้มสยามนี่! มันยิ้มออกมาจากใจ มันมาจากความรูสึกของใจไง มันเหมือนกับ 
ศาสนามีขอเท็จจริง มีเนื้อหาสาระ 

ถามีเนื้อหาสาระ มันเขาไปถึงหัวใจ หัวใจมันใหอภัย  เวลาหัวใจที่สูงกวา ดูสิ  เรา 
เปนผูใหญเรามองเด็ก เด็กมันไมรูเรื่องของมัน มันไรเดียงสามันก็นารักไปอยางหนึ่ง แต 
เด็กพอมันรูขึ้นมานะ มันก็มีการตอรองของมัน นี่ก็เหมือนกัน หัวใจของผูที่พนจากกิเลส 
ไปแลวนี่ มันดูหัวใจของเรา 

ครูบาอาจารยทานบอกเลยนะ ถาพูดถึงผูที่พนจากกิเลสไปแลว มองเราเหมือน 
สัตวตัวหนึ่งเลย เพราะมันไมรูประสีประสาของมัน แตถาจิตมันพนไปแลวนะ มันรู
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ประสีประสาของมัน เหมือนเรา ดูสิ ดูวัว ดูควายสิ เวลาเขาจูงไป มันกินหญา มันเล็ม 
หญาไปเรื่อยของมัน ชีวิตก็มีความสุขของมัน 

เราวานิพพานสงบเย็น...สงบเย็น...ก็สงบเหมือนควายไง ควายมันกินหญาเสร็จ 
แลวมันก็นอนแชน้ํา สงบเย็นๆ ของมันนะ อะไรมันสงบเย็นละ แตถาเปนความจริงละ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นิพพานคืออะไร นิพพานคือสิ้นกิเลส ถาสิ้นกิเลส 
อะไรมันสิ้น ถาหัวใจมันสิ้น มันสิ้นไดเพราะเหตุใด 

เรามีศาสนาเปนที่พึ่ง วันนี้วันสําคัญทางพุทธศาสนา เราถึงมีความสําคัญนะ ถา 
ไมมีความสําคัญในพุทธศาสนา ดูสิ เขาไปกราบตนไมกัน ไปกราบสิ่งมหัศจรรยกัน 
นั้นนะเขาวาเปนชาวพุทธเห็นไหม นั่นนะเพราะมันไมมีหลักใจ 

หลักใจ! แกวสารพัดนึก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระธรรมคือ ธรรมะเวลา 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ ธรรมะของสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบธรรม ๆ กราบธรรมอะไร กราบธรรม 
เพราะอะไร เพราะกิริยาของใจนะ 

มรรคญาณ  ดูสิ เราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา เวลาใจมันทํางาน มันความาหมดเลย 
ทุกขยากนี่ เวลาคนอาบเหงื่อตางน้ํา โอโฮ...คนนี้ทํางานหนักนะ คนนี้มีความทุกขนะ 
เวลาคนบริหารจัดการหัวใจ มันเครียด มันทุกขในหัวใจ มันจัดการไหม 

พระนี่ โห...ไมทําอะไรเลยนะ วันๆ มีคนไปทําบุญพระนี่ พระนี่มีแตความสุข มี 
ความสุขจริงหรือเปลา ทุกอยางอุดมสมบูรณนะ หัวใจมันเรารอนนะพอหัวใจมันเรารอน 
นี่ พระตองเอาใจของตัวเองไวในอํานาจของเรา ตองมีสติปญญายับยั้งความคิดนี่ นี่กิริยา 
ของใจไง 

งานของพระคือ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา ก็เห็นพระเดินไปเดินมาไมทําอะไร 
เลย เดินไปเดินมาก็เพื่อใหใจสงบ นั่งสมาธิภาวนาก็เพื่อคนควาหาหัวใจของเรา ถาคนยัง 
หาหัวใจของตัวเองไมเจอ จะไปทําอะไร ถาคนเราทําหัวใจใหสงบมาไมได เราจะแกไข 
สิ่งใดๆ ไมไดเลย



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ๔ 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา ผูที่ทํากําหนดพุทโธ สมถะไมมีประโยชน 
อะไรเลย ไอสมถะนั่นละ ทําใหคนรมเย็นเปนสุขขึ้นมาได เพราะความรมเย็นเปนสุขของ 
มันขึ้นมาแลว มันถึงจะทํากิจกรรมของมัน มันถึงกิริยาในหัวใจ ถากิริยาในหัวใจนะ การ 
เคลื่อนไหวของจิตเวลาจิตกําลังทํางานของมัน ดูปญญาๆ นี่ ปญญาที่เกิดขึ้นมา มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาโดยสัญชาตญาณ ปญญาที่มันเกิดขึ้นเอง เหมือนเด็กเลย เด็กพอเจอ 
พอแมก็แบมือๆ นะ พอแมก็ควักใหๆๆ 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดมันเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ความคิดมันมีของมันอยูแลว 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยใชไหม ความคิดก็มีของมันอยูแลว ก็เหมือนกับมันออกมาจากใจ 
โดยธรรมชาติของมันไง แตเวลาปญญาในพุทธศาสนาไมมี ปญญาในพุทธศาสนาเกิดมา 
จากไหน เวลาปญญาขึ้นมา ปญญากิเลสทั้งนั้นเลย โอ...นิพพานสงบเย็นโอ...นิพพานวาง 
หมดเลย  กิเลสมันหลอกทั้งนั้น  กิเลสมันเปนอนุสัย 

“มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิดจาก 
หัวใจของเราไมไดอีกเลย”  เกิดจากความดําริของเรา  มารเกิดจากความดําริของเรา แลว 
ความคิดละ ความคิดที่มันคิดขึ้นมานี่ ความคิดเห็นไหมมันคิด ความดําริคิดหรือยัง แลว 
ถาความคิด มันอยากกวาความดําริไหม  แลวถามันอยากความดําริ มารมันกินหัวไหม 
ความคิดทั้งหมดที่ออกมาจากความคิดของเรา มันเปนกิเลสไหม มันเปนกิเลสทั้งหมดเลย 
เพราะอะไร เพราะใจไมสงบ 

แตถาใจสงบนะ โอ...หินทับหญา โอย! สงบไมมีประโยชน ความสงบรมเย็นอัน 
นั้น อนุสัยที่มันนอนมา  เพราะมันมีอนุสัย  ดูสิ เวลาเราเปดน้ําเห็นไหม น้ํามันขุน ขุนมา 
จากไหนละ ขุนเพราะน้ํามันมีตะกอนมา ความคิดออกมาจากใจ มันมีกิเลส มันเหมือนน้ํา 
ขุน ตะกอนนั้นออกมา 

ถาอนุสัยมันนอนเนื่องมากับความคิด มันนอนเนื่องมากับใจ ความคิดทั้งหมด 
ของเรา มันมีอวิชชา มันมีกิเลสมาดวย แตเราสมถะ! สมถะนี่! น้ําขุน น้ําสารพิษ น้ําตางๆ 
น้ําสกปรก เราใชไดไหม  เราก็ตองรีไซเคิลใชไหม เราก็ตองทําความสะอาดใชไหม 

จิตของเรา ความคิดนะมันสกปรก ความคิดมันคิดดวยอวิชชา  ความคิดมันคิด 
ดวยความนอนใจ ความคิดมันคิดโดยสามัญสํานึก มันคิดโดยจริตนิสัยของคน จริตของ
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คน  โทสจริต  โมหจริต  โลภจริต ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันจริตของคน สิ่งนี้ 
มันนอนเนื่องมากับใจ ความคิดของคน มันตองนอนเนื่องมากับกิเลสทั้งหมด แลวสมถะ 
ที่ไมมีประโยชน น้ําที่มันเปนพิษใชไหม เราก็ตองกรองใชไหม เราตองทําใหมันสะอาด 
ใชไหม เพื่อความมีประโยชนกับเรา 

จิตของเรา ของเราแทๆ ความรูสึกของเราแทๆ กิเลสมันขี่หัวมา ศึกษาพุทธ 
ศาสนาก็ศึกษาดวยกิเลส เวลาปฏิบัติก็ปฏิบัติกิเลส เวลากิเลสปฏิบัติแลวนะ มันก็เปน 
วิปสสนึก มันก็นึกเอา คาดหมายเอา จินตนาการเอา แลวเราเปนชาวพุทธใชไหม ศาสนา 
พุทธเปนศาสนาแหงปญญา  โอ...มีปญญากันหมดละ ศึกษามาทุกคนมีปญญากันทั้งนั้น 
ละ แตปญญาของโลก 

โลกคืออะไร โลกคือโลกทัศน โลกคือหมูสัตว โลกคือภวาสวะ โลกคือภพ โลก 
คือความรูสึก เพราะความรูสึกนี้เปนโลกเห็นไหม โลกนี้มันเปนฐาน ความคิดๆ จากโลก 
คิดจากกิเลส คิดจากอวิชชา คิดจากมาร มันจะเปนความจริงไปไดไหม 

การศึกษาเปนปริยัตินะ การศึกษาเห็นไหม ดูสิ ปญญาของเรา การบริหารจัดการ 
การแขงขัน แขงขันดวยปญญา แขงดวยทรัพยากรมนุษย ถาทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพ 
ทรัพยากรมนุษยตองมีการศึกษา  ทรัพยากรมนุษยตองมีความเขมแข็ง แตนี่มันเขมแข็ง 
แบบโลก 

ฉะนั้นในปจจุบัน ทรัพยากรมนุษยตองมีศีลธรรม ตองมีจริยธรรม ตองมีอีคิว 
ตองมีการยับยั้ง นี่ปญญานี่ปญญาของใคร ปญญาของโลกเห็นไหม ปญญาโลกียปญญา 
ปญญาของธรรม ดูสิ ผูที่ผานโลกมามาก เขานั่งอยูบานเฉยๆ เขารูการเคลื่อนไหวของ 
โลกหมดเลย เขารูไปทุกอยางเลย เพราะประสบการณในชีวิตของเขา เขาเขาใจไดทุกๆ 
อยางเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เราเขาใจโลกทัศน เราควบคุมใจของเราแลว “ใจดวงหนึ่ง สูใจดวง 
หนึ่ง” ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมวันนี้ เสวยวิมุตติสุขอยู สุขมาก 
สุขเพราะอะไร สุขเพราะมันไมเคลื่อนออกไปขางนอก มันไมไปควาสิ่งใดที่เปนพิษเขา 
มาถึงจิตเลย จิตไมควาสิ่งใดที่เปนพิษเลย เพราะมันมีของมัน พลังงานมันมีของมัน แต 
มันไมควาสิ่งที่เปนพิษเขามาถึงตัว
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แตเห็นมองไปทางโลก เขาควากัน เขาตะครุบกัน เขาตะครุบเงา เขาหาแตสิ่งที่ 
เปนพิษหมดเลย มันสังเวชไหม มันสังเวชนะ นี่ธรรมสังเวช มองโลกแลวมันสังเวช 
สังเวชเพราะอะไรเพราะจิตใจมันไดปลอยวางสิ่งนั้นมา ถามันปลอยวางสิ่งนั้นมามนัเปน 
อิสรภาพของมัน ถามีอิสรภาพของมัน มันมีอิสรภาพเพราะเหตุใด 

เวลาพระอรหันตไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาถามวา “ใครทรมานมา ใครเปนคนช้ีนํามา” มันจะมาอยางไร มันจะมา 
ไดอยางไร ถนนหนทางมีมา ยังหลงแลวหลงอีก มาแลวก็มีแตหลงไปหมด ขนาดถนน 
หนทางมันยังพาหลง แลวทางที่ไมมีทางเดิน มัคโค ทางอันเอกที่ไมมีทางเดิน มันจะเดิน 
อยางไร มันจะเขาไปชําระมันอยางไร นี่มันไมมีทางเดิน 

แต! แตเวไนยสัตว แตเปนความจริง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ หมายถึงวา 
ผูที่บรรลุธรรมขั้นโสดาบัน จะบรรลุเหมือนกันหมด ผูที่บรรลุธรรม โสดาบัน สกิทาคามี 
พระอรหันตเหมือนกันหมด ทางอันเอก มัคโคมีหนึ่งเดียว สัจจะมีหนึ่งเดียว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปนพระอรหันต สาวก สาวกะ อัครสาวก 
ตางๆ ก็เปนพระอรหันต พระอรหันต มันมีคุณคาเทากัน แลวพูดกันไมไดใชไหม คนที่มี 
คุณคาเทากัน คนที่มีความสามารถเทากัน คนที่มีรูความเหมือนกัน พูดกันไมรูเรื่องหรือ 

...รูเรื่อง...พูดกันได แตพูดกันนี่ สัจธรรมมีหนึ่งเดียว ถาสัจธรรมมีหนึ่งเดียว การ 
ประพฤติปฏิบัติ มันตองเขามาถึงสัจธรรมอยางนี้ ถาสัจธรรมอยางนี้ พุทธศาสนาเราถึงมี 
คุณคา 

วันนี้วันสําคัญเห็นไหม เรามีความสําคัญ เราถึงพาหัวใจเรามาทําบุญกุศล ถาเรา 
ไมมีความสําคัญนะ เพราะเราไมมีความสําคัญ ทุกอยางจะไมมีความสําคัญเลย โลกนี้ไม 
มีความสําคัญเลย โลกนี้ของมันเล็กนอย ไมจําเปน ! ไมจําเปน! แตเวลาทุกขนะ น้ําตา 
ไหลพรากเลย ทําไมเกิดแลวมันทุกข โหย...ทุกขมากเลย 

อาว! ก็ไมจําเปนอะ ไมจําเปน... อยารองไหสิ เวลาทุกขอยาฝงใจวา อยาใหมัน 
ทุกขสิ  ก็ไมจําเปน ทุกขก็ไมจําเปน ทุกขก็ไมมี นรกสวรรคก็ไมมี บุญก็ไมมี ทุกขก็ตอง
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ไมมี!! ความเดือดรอนคับแคนใจก็ตองไมมี!! ความเดือดรอนคับแคนใจหมายถึงทุกขใช 
ไหม 

ที่ไหนมีทุกข ทุกขควรกําหนด ทุกขมันมีของมัน ถามีของมัน ทุกขแกไขได “สิ่ง 
ใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” สิ่งใดที่เปนทุกข ทุกข 
นั้นมันมีจริงกับเรานะ ถาเรามีความทุกขมากๆ อยูในหัวใจของเรา เรากระอักเลือดเลย 
แลวทําไมทุกขมันคลายไปละ มันคลายไปของมัน 

แตเพราะกิเลสตัณหามันอยากเห็นไหม เวลาทุกขขึ้นมามันชอบ เวลาทุกขขึ้นมานี่ 
เวลาของเหม็นชอบดม เวลาอะไรทุกขขึ้นมา คิดแลว คิดอีก คิดแตเรื่องทุกขๆ นั้นนะ ไอ 
เรื่องดีๆ มันไมคิด 

นี่ไง แลวถามีสติปญญา เวลามันคิดก็ตบหัวมัน! ตบหัวมันคือสติปญญา เราตบ 
ความคิดไง ตบหัวใจ “เองคิดอีกแลวนะ...เดี๋ยวน้ําตาเองจะไหล... เองคิดอีกแลวนะ” สติ 
มันทัน เห็นไหม นี่ระหวางฝกฝนนะ เวลาฝกฝนไป แตพอฝกฝนไปถึงที่สุดแลวนะ 
ความคิดกับจิตไมใชอันเดียวกัน 

เสื้อผา เครื่องนุงหม เปนของเราไหม  เราใสมันมานี่ มันไมเปนของเราใชไหม 
เวลาเราเปลี่ยนเสื้อผาออก เราก็เปลี่ยนอาภรณออกเห็นไหม ความคิดมันก็เหมือนอาภรณ 
ของใจ แลวเวลามันหลุดออกไป เวลาเราแกไขมัน คือมันหยุดได ยับยั้งได เปลี่ยนแปลง 
ได เปลี่ยนแปลงไดทั้งนั้น เปลี่ยนแปลงใหมันดีขึ้น เปลี่ยนแปลงใหมันเปนไปเห็นไหม 
เปลี่ยนแปลงเพราะอะไร 

เปลี่ยนแปลงเพราะเราเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย เช่ือมั่นในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ  นี่โอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เวลาหัวใจเรารื่นเริงอาจหาญนะ 
กูเปนอยางนี้โวย! กูเปนอยางนี้ มาดูเลย! มาดูเลย! 

แตพอกูทุกข ไมอยากใหใครมาเห็นนะ นี่โอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดู 
ธรรม  โอปนยิโก ถามใจตัวเอง!! โอปนยิโกอะ...ดูใจตัวเอง! ยอนกลับ!  ยอนกลับ! 
ยอนกลับ! ยอนกลับ! ทวนกระแสมา ถามใจตัวเอง...ถามใจตัวเอง...ความลับไมมีในโลก 
เราเปนคนทํา เราเปนคนรู ทําดีก็รู ทําช่ัวก็รู หัวใจดวงนี้มันเปนคนรู ความลับไมมีในโลก



เทศนเชา วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๓ ๘ 

ถามันมีสิ่งใดในหัวใจ มันตองคนหาของมันได  แตถาเรารื้อคนธรรมะจนสะอาดสะอาน 
แลว มันทําของมันได นี่แกนของศาสนา!!! 

เราทําบุญทํากุศลขึ้นมา เพื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่วันวิสาขบูชา ก็ทํา 
เพื่อหัวใจของเราไง หัวใจของเราไดเสียสละ อยางนอยมันก็ไดมาเห็นสภาพ เห็นความ 
เปนไป เห็นของบัณฑิตๆ เปนผูเสียสละ เปนผูหวังดีตอกัน จะเตือนกัน 

อเสวนา จ พาลานํ คนช่ัว คนที่จะชักนําเราไปในทางที่ผิด คนจะชักนําไปในทาง 
ที่ไหน เราไมคบ ไมหา เราไมเปนไป เวลาไปทําบุญกุศล เขาบอก “ไปทําไม ทําไมไมเก็บ 
ไวใชเอง” เก็บไวใชเองกินจนตาย  กินแลวกินอีก มันก็กินเพื่อภพ เพื่อหัวใจ แลวมันได 
อะไรขึ้นมา กินก็พอมีปจจัย ๔ เสียสละใหคนอื่น คนอื่นไดบุญกุศล นี่เสียสละในพุทธ 
ศาสนา 

ในพุทธศาสนา ถาไมมีพระจะเอาอะไรมาทําบุญ ไมมีพระก็เปนทาน แตถามีพระ 
ก็เปนบุญ บุญเพราะอะไร บุญเพราะวาสิ่งนี้ การดํารงชีวิตนี่ ดูสิ เราเสียสละขึ้นมา เพื่อ 
ดํารงชีวิตใหภิกษุ  ภิกษุเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร จะไดรื้อคน รื้อควา เพื่อหัวใจใหผอง 
แผว หัวใจผองแผวไดบุญกุศล เพราะไดปจจัยเครื่องอาศัยไปจากเรา แลวยังไดทําอันนั้น 
เพื่อจะมาเจือเราอีกเห็นไหม  บุญซับ บุญซอน ถาเรารูจักบุญ 

ถาไมรูจักบุญ ไมรูอะไรเปนอะไรเลย มีแตทุกขกับทุกข ทุกขเหยียบย่ําหัวใจ แลว 
ทุกขก็เหยียบมันลงไป แตเสียสละเพื่อหัวใจของเรา เพื่อบุญของเรา เพื่อครูบาอาจารย 
เพื่อผูประพฤติปฏิบัติจะไดหัวใจผองแผว เพื่อจะไดประโยชนกับเรา 

ประโยชนกับเราคืออะไร คือสั่งสอนเรา คือแนะนําเรา คือบอกเรา เหมือนผูใหญ 
สอนเด็ก เด็กมันจะรูเองไมได ผูใหญตองแนะนําสอนมัน เด็กไมตองมีใครสอนเลย มัน 
จะเปนผูใหญขึ้นมา เปนผูใหญขึ้นมา มันก็มีประสบการณของมัน แลวแตเชาวปญญามัน 
มีมากมีนอยก็เรื่องของมัน แตถาผูใหญมีประสบการณในชีวิต เราจะสอนมันได 

จิตก็เหมือนกัน “จากใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” นี่บุญกุศล วันนี้วันสําคัญทาง 
พุทธศาสนานะ เพราะเราจะเห็นความสําคัญของตัวเราเอง เพราะศาสนาพุทธเรานี่ เปน 
ปจจัตตัง เปนสันทิฏฐิโก
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ปจจัตตังคือรูจําเพาะตน รูในหัวใจของตน รูแลวมันประเสริฐมาก พอประเสริฐ 
ขึ้นมาเห็นไหม เราบอกช้ีแนะทางเขาได ช้ีแนะทางเขา เพราะสิ่งที่ประเสริฐแลวนี่ มัน 
ไมไดเหนือจากคุณคาที่เราประสบมาหรอก 

ทรัพยสมบัติ สิ่งที่เปนโลกธรรม ๘ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ตางๆ ไมมี 
คุณคา เทากับหัวใจที่เรามีคุณคาแลว ถาหัวใจเรามีคุณคาแลว เราจะไปเกลือกกลั้วกับสิ่ง 
สกปรกมันทําไม ในเมื่อเราไมเกลือกกลั้วสิ่งสกปรก เราก็ช้ีนําเขา บอกเขาใหขึ้นมาให 
พนจากความสกปรกนั้นเทานั้น   ฉะนั้น ผูที่ปฏิบัติแลว ถึงไมเห็นแกลาภยศสรรเสริญ ไอ 
ของโลกๆ !!  เอวัง


