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ทําใจใหสงบ  ตั้งใจฟงธรรม  วันนี้วนัสําคัญทางพทุธศาสนา  วันนี้วันวิสาขบูชา 
บริษัท ๔  เจาของศาสนา  เขามีความรืน่เริงอาจหาญ  เขามีความอบอุน  เขามีที่พึง่ของเขา 
เราเปนนักบวช  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราจะตองรืน่เริง  เราจะตองอาจหาญ  เรา 
ไมหงอยเหงาเศราสรอย 

ความหงอยเหงาเศราสรอย ความเฉา ความตางๆ มนัเปนเรือ่งไฟสุมขอน มนัเปน 
เรื่องการแผดเผาไง  แผดเผาจากไฟเย็น  ไฟในหัวใจ  การแผดเผาจากขางนอก  มันมีความ 
เรารอน  ทุกคนเหน็ได  เพราะไฟเผา  ไฟทําลายสิง่ตางๆ  มันมอดไหม  มนัยอยยับ  มัน 
ทําลายเสียหายหมด เราเห็นวาเปนโทษ 

แตไฟในหัวใจ  ไฟการแผดเผาในหัวใจ  ทุกคนไมมใีครเห็นมัน  สิ่งทีไ่มเห็นองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานเปนผูเหน็ ทานเปนคนรื้อคน ทานเปนผูบอกขาว ใหเรา 
เปนผูประพฤติปฏิบัติ  เราเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เราเปนพระ  เปนสงฆ  เปนศากยบุตรพทุธ 
ชิโนรส  จะเปนที่พึ่งของโลก  เราจะตองเปนที่พึง่ของเราใหไดกอน  เนือ้นาบุญของโลก 
เราตองมีเนื้อนาบุญของเรา  สุปฏิปนโน  อุชุปฏิปนโน  ญายปฏิปนโน  สามีจิปฏปินโน 
เปนผูปฏิบัติดี ปฏบิัติตรง ปฏบิัติชอบ ปฏิบัติตรงตอธรรมวนิัย 

สิ่งตางๆ  ธรรมวินัยนี้เปนเครื่องขัดเกลา  เปนวิธีการเขาไปสูเปาหมาย  ไมใช 
วิธีการนี้เปนเปาหมาย  เวลาศึกษาธรรมะกัน  เขาศึกษากันที่วิธีการ  ศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เขาคิดวาอันนี้เปนเปาหมาย  เขาศึกษาแลววาเขารู  เขาเหน็ 
เขาเขาใจวิธีการ  แตเขาไมรูจักเปาหมาย  เขาไมรูจกัผลของมัน  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสเหน็ไหม  สปุฏิบันโน  เราจะตองมทีี่พึ่งของเรา  ถาเรามีที่พึง่ของเรา  เราจะตองมี 
หลักมเีกณฑของเรา
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ถาเรามีหลกัมีเกณฑของเรา  ความเศราสรอยเหงาหงอยในหวัใจของเรา  มันจะไม 
มี  เพราะเวลาทําความสงบของใจ  ถาใจเราสงบ  เราจะมีความรืน่เรงิ  มีความอาจหาญ  มี 
ความสุขของเรา มันพออยูพอกิน มนัมีหลักมีเกณฑ  เพราะเราไมมีหลักมีเกณฑ เราถึงได 
รอนไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มนัขับไสใหเราวิ่งเตนไปตามมนั  มนัเปน 
กิเลสนะ  มนัเปนนามธรรม  สิ่งที่เปนนามธรรมอาศัยหัวใจของสัตวโลกเปนทีอ่ยูอาศัย 
มันขับไส มันตองการใหทํา มันกระตุนใหทํา 

ทําเสร็จแลวเห็นไหม  ภวาสวะ  ภพ    ภพคอืถิน่ที่อยู  ภพคือถิน่ที่อาศัย  ถิน่ทีอ่าศัย 
เปนภวาสวะ เปนภพ เปนผูรบักรรมไง สิ่งที่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มันอาศัยภพนี้ 
อยู แลวมันมีแรงขบั กิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันทําตามแตตัณหา ทําตามแตความ 
พอใจของมัน แลวมันใหโทษกับภพไง ใหโทษกบัจติ ใหโทษกับมนัเปนถิน่อาศัยของมนั 
นี่กิเลสมนัถึงรายนัก  กิเลสมันอาศัยในหวัใจของเราอยู  แตมันไมเคยนกึถึงคุณของหัวใจ 
ของเราเลย มันพาหัวใจของเราไปตกระกําลําบาก ไปตามแตใจมันชอบ 

เราถึงตองเปนสุปฏปินโน สุปฏิปนโนคือ หาที่อยู หาที่พึ่งของเรา ถาหาที่พึ่งของ 
เรา  เราถึงตองตั้งใจนะ  เวลาฟงธรรมๆ  อยางนี้  ฟงธรรมนะ  ธรรมคือสจัธรรม  มันเปน 
ความจรงิอยางนี้ แตเราไมเหน็ความเปนจริงอยางนี้ เวลาเราฟงธรรมเราถึงไมเขาใจไง แต 
ถาเราฟงธรรมเขาใจ  ผูที่ประพฤติปฏบิัติมีธรรมเสมอกัน  เวลาแสดงธรรมออกมา  มันอัน 
เดียวกนั  ผูที่แสดงธรรม  แสดงธรรมออกมาจากสจัจะความจรงิ  ผูที่ปฏิบัติธรรมขึน้มา 
ดวยสัจจะความจรงิแลว  มันจะเขาใจสภาวธรรมตามนัน้ 

แตเราฟงธรรมของเราโดยกิเลส  โดยสัญชาตญาณ  โดยความไมรูของเรา  มนัฟง 
แลวมนัก็คาดการณ ใจเราก็เหมือนกัน คลายกันจะเปนอยางนัน้ แตมันไมเปน มนัไมเปน 
เพราะมนัไมเปนความจรงิ เวลาเราใชปญญาของเราวิปสสนาญาณ วิปสสนานี่มรรคญาณ 
เวลาทําลายกเิลสเห็นไหม  แตถาเปนวิปสสนึกมันสําคัญกวา  เหมอืนกับของเทียมกับของ 
แท ของแทเห็นไหม ดูสิ ของแทมนัไมสละสลวย ไมประณีตเหมอืนของเทียม ของเทยีม 
นี่เขาดูมนัสวยงามกวา  มันดูดีกวาไปหมดเลย  แตคุณภาพเนื้อแทของมัน  ไมมีคุณสมบัติ 
สิ่งใดๆ เลย
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อันนีถ้ึงวามันถึงจนิตนาการ  วิปสสนึกมันถงึเพริศแพรวนักไง  เพริศแพรวมันจะ 
เปนไปตามนัน้  แตมันไมเปนความจริง  เพราะอะไร  เพราะเราไมมีสติ  ไมมีสตัง  เราไป 
ตะครุบแตเงาไง  เราไมเอาความจริงของเรา  ถาเราเอาความจริงของเรานะ  สิ่งใดเกิดขึ้น 
เห็นไหม  โลกนี้มีเหมือนไมมีไง  มีเรากบัพุทโธเทานั้น  มีเรากับสติปญญานี้เทานั้น  โลก 
สวนโลก  เราสวนเรา ถาเราสวนเรานะ  เราประพฤตปิฏิบัติของเรา  โลกเขาจะติฉนินนิทา 
โลกเขาจะมีความสงเสรมิ  ความเหอเหิม  ทะเยอทะยานขนาดไหน  มันเรื่องของโลก 
ทั้งนัน้เลย 

เราอยูกบัเขานะ  เราก็โดนกระแสนัน้ฉุดกระชากลากเราไปเทานั้น  แตถาเรามี 
จุดยืนของเรา เรามีสตปิญญาของเรานะ โลกนี้มเีหมอืนไมมี เวลาครูบาอาจารยของเราเขา 
ปาเขาเขาไป  เวลาเราไปประพฤติปฏิบัติของเรา  มเีราอยูคนเดียว  มีเราอยูกับความรูสึก 
ของเรา แตนี่เราอยูกับความรูสกึของเรา  เราก็ยังกลัวเห็นไหม กลวัความมืด กลวัสัตวราย 
กลัวตางๆ  กลัวไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะเราไปอยูในปาในเขาคนเดียว  มนัไมมี 
นิวรณ มนัไมสิ่งสมัผัสที่เราตองรับผิดชอบ 

แตถาเราอยูในสงัคม มันมีสิ่งทีอ่บอุนใจไปทัง้หมดเลย กิเลสมนัก็สนกุของมนันะ 
สิ  กิเลสมันก็อาศัยอยูในกนหัวใจเรา  ตามอํานาจของมนัเลย  แตถาเราไปอยูในปาในเขา 
ของเรา ถาเราผิดพลาดขึ้นมา มันก็คือเรา ถาเราเจอเสือ  เจอสางก็คอืเรา สรรพสิ่งกค็ือเรา 
มันมีสติปญญาขึ้นมา  มันมีสติตามความรูสึกของเราขึ้นมา  เพราะอะไร  เพราะมันพึง่ใคร 
ไมไดแลว ในปจจุบนันีเ้ราจะพึง่ใครไมไดแลว มนัมีเรากับเราเทานั้น  เราไปอยูในปาของ 
เราคนเดยีวนี่  มนัมเีรากับเราเทานัน้  เราจะพึ่งใครไมไดอีกเลย พอเราพึง่ใครไมได    มนัก็ 
ตองหวงัพึ่งตวัเองเหน็ไหม 

ถามันพึง่ใครไมไดแลว  มันกย็อนจะมาพึ่งตัวเองนีแ่หละ  แตพวกเราหวงัพึ่งคน 
อื่นหมดเลย  เราอยูกับสังคม  อยูกับตางๆ  หวังพึง่คนนั้นๆ  พอหวังพึง่ขึ้นไปนะ  กิเลสมัน 
อยูขางหลงั  มันตลบหลงัมา  มันสนุกเลย  มนัจะทําสิ่งใดก็ได  เพราะมันไมมีสติ  มันไมมี 
ปญญา  ไมมีสมาธิจะไปขัดแยงมนัเลย  เราออกไปขางนอกหมดเลย  เราอยูดวยความนอน 
ใจ เราอยูดวยความเพลิดเพลิน เราอยูดวยความอบอุนใจทัง้นัน้เลย เพราะเราปลอดภัยไง
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พอความปลอดภัย    น้ํารอนปลาเปน  น้ําเยน็ปลาตาย  เวลาน้ํารอน  เห็นไหม  ปลา 
มันอยูในเวลาเขาจะตมน้ํา  น้ํามันรอน  ปลามนัตองพยายามวายไปหาหลบภัยของมนั  น้ํา 
รอนปลาเปน น้ําเยน็ปลาตาย เวลาไปอยูของเรา มนัเรารอนเพราะอยูเราคนเดียวเห็นไหม 
เราไมมีที่พึ่งสิง่ใดเลย  เหมือนความเรารอนในหัวใจ  แตมันมีสติปญญาเห็นไหม  น้ํารอน 
เพราะมีสติปญญา ตบะธรรมมนัแผดเผาใจของเรา น้าํรอนปลาเปนนะ 

น้ําเย็นปลาตาย  พอน้ําเยน็  เพราะมนัรมเยน็เปนสุขใชไหม  มันมีแตความรมเยน็ 
เปนสุข มนัมีความสบายของมัน นี่ไงอยูกบัสังคม อยูกับหมูคณะ แหมทําสิ่งใด จะลืมสิ่ง 
ใดไว  แหมเดี๋ยวเขาเก็บไวใหเราเอง  วางที่ไหนนะ  ก็เดี๋ยวคนทําใหทัง้นัน้  ทําอะไร  เดีย๋ว 
คนอืน่เขาดูแลเราทั้งนัน้  แตถาเราอยูของเราคนเดียวนะ  ไมมีใครดูแลกบัเราเลย  เรา 
จะตองชวยตัวเราเองตลอดเวลา สิ่งตางๆ เราตองดูแลรักษาของเราทัง้นัน้ สุปฏิปนโน อุชุ 
ปฏิปนโน ญายปฏิปนโน  สามีจปิฏิปนโน  เราจะทําดี  ทําตรง ทําปฏิบัติตรงตอธรรม  เรา 
จะมีขอวัตรปฏิบัติของเรา เราจะรกัษาหัวใจของเรา 

ถาเรารักษาหัวใจของเรา  เราเปนนกับวช  เราเปนนักรบ  คฤหัสถเขาเปนฝายผู 
สงเสรมิ  เขาจะทําของเขา  หรือเขาจะไมทําของเขา  อันนี้มันเปนเรือ่งของเขา  แตเรา 
ปฏิญาณตนนะ  เวลาเราบวชกับอุปชฌายอาจารย  เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ  เห็นไหม 
“เธอจงเปนภกิษุมาเถิด”  เราเปนภิกษุแลว  เราเปนนักรบแลว  เราจะตองตอสูกบักิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเรา หนาที่ นกมนัยังมีรวงมรีัง 

เราอยูวัดวาอาราม สิ่งทีเ่ปนขอวัตรปฏิบัติ กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของคนดี 
เรากตัญูกตเวทีตอธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สิ่งทีเ่ราทําสนองคุณ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะธรรมและวินัย  สิ่งนีม้ันบัญญัติขึ้นมาจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราอาศัยอยูวัดอยูวาเหน็ไหม  เราก็ทําขอวัตรปฏิบัตขิองเรา 
เพื่อกตัญูกตเวทีแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

ถาเรากตัญูกตเวทีกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นี่ไง นักรบเหน็ไหม เรา 
มีรวงมรีัง  เรารักษารวงรักษารังของเราขึ้นมา  เพื่ออะไร  เพือ่ใหจิตใจมันยั่งยนืขึน้มาได 
เพราะสิ่งใดทีม่ีการกระทําอยางนี้  ถาจิต  ถาคนเราตายแลว  ซากศพมันทําสิ่งใดไมไดเลย 
คนมีชีวิต เพราะมีชีวิต มีความคิด มีความรูสกึ มีตางๆ มันถงึจะทําคุณงามความดขีองเรา
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ขึ้นมา  ในเมื่อเราเคารพองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เรากตัญูกตเวทีแดองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เราประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยนั้น 

ถาประพฤตปิฏิบัติตามธรรมวนิัยนัน้  ใครประพฤตปิฏิบัติละ  ก็หัวใจทีม่ันมีชีวิต 
ไง สิ่งที่มีชีวิต มีความรูสกึ มันตองมีความรูสึก มันมคีวามคิดขึน้มา มันถึงกระทําตามนัน้ 
เพราะเราศึกษาในภาคปริยัติ  ขอวัตรปฏิบัตมิันมีอยูแลว  ขอวัตรตางๆ  มนัอยูในบุพพสิก 
ขา  มันอยูในธรรมวินยัขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อจะใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติ 

นี้ถาใจของเรา  ถาเราประพฤติปฏบิัติตามนัน้  ประพฤติปฏิบัติโดยกิริยา  แตหัวใจ 
ที่มันทําไปดวย  มันทําแลวมนัจะรูของมนั  แลวเราศึกษาไปนี่ซาบซึ้งไปเรือ่ยๆ  ซาบซึ้ง 
มาก เวลาทําสิ่งใด ดูสิ เวลาเรากนิอาหารที่เปนพิษ เราไมรูอาหารนี้เปนพิษ  เรากินอาหาร 
เราตองหยบิเขาปากเราเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตบมอืเราไว  ยับยั้งเรา 
ไว “สิ่งนีเ้ปนพิษ สิ่งนี้เปนพิษ” สิ่งนี้ทําเขาไปแลวมนัไมเปนประโยชน 

นี่ถาสิ่งนีเ้ปนประโยชน อาหารนี้เปนคุณประโยชนกับเรานี่ น้ําใสสะอาดจืดเย็นดี 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นมีประโยชนมาก  เวลาเราทําตามธรรมวินยั 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําขอปฏบิัติไป พอเราทําไปแลว ถามันทําแลวมันซึง้ใจ 
ไง  ขอปฏิบัตนิี้ทําเพือ่สิ่งใด  เพือ่ความรมเยน็เปนสขุในสังคม  สังคมสงฆไง  สังคมสงฆ 
รมเย็นเปนสุขเพราะอะไร 

สิ่งที่วาเราปฏิบัติขึ้นมาแลว  สิ่งที่ทําขึน้มาแลวมันเปนประโยชนกับหมูคณะ  ถา 
เปนประโยชนกับหมูคณะทําขึน้มาเพือ่อะไร  เพื่อดดัแปลงใจของเรา  พอทําไปแลว  มนั 
จะซึ้งธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะเหตุใด  เพราะวา  พอมนัทําขึน้มา 
ถาทําโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันทําไมได เพราะอะไร เพราะมนุษยเรา ทุกคน 
ก็มีศักดิ์ศรี เรามีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

นี่ดวยจิตวิทยา  มนุษยถึงที่สุดแลวตองการใหคนยอมรับ  มันจะใหคนยอมรับวา 
เรามีศักยภาพ  ทุกคนตองดูแลเรา  ทุกคนตองคอยมาอุปฏฐาก  อุปถมัภเรา  เราก็มมีือมีเทา 
เหมือนกนั  เราทําสิ่งใดไดทัง้นัน้ ถาเราทําขึ้นมาแลว ใครจะทําหรือไมทํามนัเรื่องของเขา
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ถาเราทําขึ้นมาแลว  ใจเราสะอาด  ใจเราปกติ  ใจเราอบอุนของเรา  เราทําขึ้นมา  มันจะซึง้ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

มนุษยทกุคน  เกลียดความทุกข  อยากไดความสุข ทนีี้เราทําแตคุณงามความดี  สิ่ง 
นี้เปนทุกขหรือเปนสขุ ถาเปนสุขนะ กลิ่นของศลีมนัหอมทวนลม คุณงามความดขีองเรา 
มันหอมทวนลมไปเห็นไหม  สิ่งที่จิตใจมนัไมอยากทํา  ไมอยากทํา  ถามันทําแลวมนัเปน 
ประโยชนกับใครละ มนัเปนประโยชนกับตวัมนัเอง ถาเปนประโยชนกับตัวมันเอง สิ่งที่ 
ทําขึ้นมา มันเปนประโยชนกบัโลก 

เพราะสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัตัวเราเอง  คือวาจิตใจเรามันผองแผว  จิตใจเรามัน 
อยากที่จะมีศักดิ์ศรี  มีศักยภาพ  ที่มันทฏิฐิมานะ  มนัโดยธรรมวนิัยขบักลอม  ขัดเกลาให 
จิตใจนีอ้อนนอมควรแกการงาน  จิตเวลาสงบรมเย็นขึ้นมา  มันควรแกการงาน  มันจะทํา 
สิ่งที่เปนประโยชนประเสริฐกับมันได    จิตทีม่ันมทีิฏฐิมานะ  จิตทีม่ันเขมแขง็  จิตที่มนั 
อหังการ  มนัทําอะไรใหใครไมไดหรอก  พอมนัทําอะไรใหใครไมไดนะ  มันกท็ําลายตัว 
มันเอง โดยที่วาโดนกิเลสตัณหาวาสิ่งนีเ้ปนประโยชนกับมัน 

เห็นไหมสิ่งทีเ่ปนไฟ เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราเอาสุมไฟใสเผาใจเรา 
เทานั้นนะ  เราทําของเราเองทั้งนั้นเลย    แตในกิเลสมันบอกนี่ไง  นี่ๆ  ศักดิ์ศรี    มนุษยนะ 
คนเขายอมรบัเพราะเราเกง  เราดี  เราแน  เห็นไหม  สิง่นี้มนัทําลายตัวมนัเอง  แตทางกิเลส 
มันเปนประโยชนกับมัน 

แตเราทําขอวัตรปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันขัดเกลา  ทําไปก็นอยเนื้อต่ําใจไป  เราทํา 
อยูคนเดียว  เรารักษาอยูคนเดียว คนอื่นเขารมเยน็เปนสุข  เขาสุขสบาย ความสุขสบายมัน 
ดินพอกหางหมู  กเิลสมันพอกอยูในหวัใจเขา  แตเราขัดเกลาของเรา  ดวยความกตัญู 
กตเวที  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เราเคารพบูชาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

วันนีว้ันวิสาขบูชานะ  เราทําเพื่อองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทําเพื่อใคร  ทํา 
เพื่อเปนสุปฏิปนโน อุชุปฏปินโน ญายปฏิปนโน สามีจิปฏปินโน ทําเพือ่ประโยชนกบัใจ 
ของเรา  เราขัดใจของเราดวยขอวัตรปฏิบัติเหน็ไหม  แตถาเรานั่งสมาธิภาวนา  มันเปน
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ปจจัตตัง  มนัเปนสันทิฏฐิโก  จิตมนัจะพัฒนาของมัน  มันจะเปนประโยชนของมนัเห็น 
ไหม จิตของเราแทๆ นะ เราอุปฏฐากมนัไมเปน เราดูแลมันไมเปน 

เวลาเรากราบไหวพระรัตนตรยั พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่เปนแกวสารพัด 
นึก  เวลาพทุโธ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ในหัวใจของเรา  พุทธะของเราเหน็ไหม  ผูใดเห็น 
ธรรมผูนั้นเห็นตถาคต  สิ่งที่เปนพุทธะของเรา  เราอปุฏฐากเปนไหม  เรามีสติปญญาดูแล 
มันเปนไหม  ถาเรามีสติปญญาดูแลอุปฏฐากมัน  เวลาเราอยากอุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อยากพบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา    เราอยากสัมผัสธรรม  เรา 
อยากสัมผัสสติปญญา เราอยากมีสมาธิในหัวใจของเรา 

ถาอยากมีสมาธิในหัวใจของเรา  จิตใจของเรามันเปนอวิชชา  มันเปนจิตดิบๆ มัน 
เปนสิง่ที่ดื้อดาน   มนัทําแลวไมเปนประโยชนกับใคร  ของที่ดิบๆ  เราตองพยายามทําให 
มันสุกขึน้มา   พยายามทําใหมันควรแกการงาน การกระทําของเรา สิ่งที่ทําของเรา  เราทํา 
ของเรา  เราตั้งสติของเรา  ถาเราตั้งสติของเรา  เราดแูลอุปฏฐากหัวใจของเรา  ถาเราดูแล 
อุปฏฐากหัวใจของเราเหน็ไหม  เราดูแลอุปฏฐากงานของเรา  งานของภิกษุ  ภิกษุผูที่เหน็ 
ภัยในวัฏสงสาร ชีวิตนีอ้ยูดวยการขอก็จริงอยู ภิกษุเปนผูขอ ขออะไร ขอสิง่นี้ เวลาผูขอนี้ 
มันเปนเรื่องของโลกไง 

แตถาเปนเนื้อนาบุญของโลกละ  เปนผูทีเ่ขาอยากจะหวานพืชหวังผลของเขาละ 
สิ่งนี้มนัเปนเพราะความศรัทธา  ความเช่ือของเขา  ถาเปนความเช่ือของเขาเห็นไหม  สิ่งนี้ 
ภิกษุเปนผูขอ  แตภิกษุถาเปนผูเห็นภัยในวฏัสงสาร  สิ่งที่ไดมาเปนภาระรุงรงัทั้งนั้นละ 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  สิง่นีเ้ปนวัตถุธาตุ  แตสิ่งที่เปนนามธรรม  สิง่ที่เปนความรูสกึ  สิ่งที่ไม 
เคยตาย  สิ่งทีม่ันมีของมนัอยูเหน็ไหม  สิง่ทีม่ีของมนัอยู  สิง่ที่เปนวัตถุธาตุเจือจานกนัได 
ชวยเหลอืเจอืจานกัน แบกหามกนัได เสยีสละพึง่พิงตอกันได 

แตเวลากิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เวลาทกุขขึ้นมา  ใครจะสละเจอืจานกับเรา 
มันเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรานะ  แลวกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มนั 
พอกอยูในหวัใจ  ถาเปนทิฏฐิมานะ  มันก็มีแตพอกใหมากขึ้นสูงขึ้น  เวลาพอกมากสูงขึ้น 
มันเปนมุมกลับนะ  บอกวาอันนี้เปนธรรม  อันนี้เปนธรรม  สิ่งทีเ่ปนธรรมนะ  เวลาเรา 
กําหนดพุทโธ  เวลาทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมันสงบเขามา  มันรูของมนั  จิตสงบ
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ขนาดไหนมันรูวามีอะไรอยู  มนัมีสิ่งใดอยูในหัวใจ  มันรูอยูวามอีะไรอยู  แตหาไมเจอ 
มันหากิเลสไมเจอไง 

แตถามันจิตสงบเขามานะ  แลวพยายามออกหากาย  ออกพิจารณาหามันนะ  สิ่งที่ 
หามันเพราะอะไร เพราะกิเลสมันอาศัยสิ่งนีอ้อกหาเหยื่อ กิเลสนีเ่ปนนามธรรม มนัอาศัย 
รูป รส กลิ่น เสียง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ออกไปหา 
เหยื่อ  เพราะจิตมันใชงาน จิตมนัผานจากรปู  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ ออกไปหา 
รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  ออกไปหาเหยือ่ของมนั  เสพสมตามความปรารถนา  ตามแรงความ 
พอใจของมัน พอไดเสพสมของมนั มันพอใจของมนัเห็นไหม 

มันอาศัยความรูสกึของเรา จิตของเรา ความคิดของเราออกไปหาเหยื่อ แตถาเรามี 
สติปญญาของเราเขามา สติปญญาเกิดจากอะไร ก็เกดิจากจิต เกิดจากนามธรรมนัน่แหละ 
แลวอยูกับนามธรรม รกัษานามธรรมขึ้นมา เพือ่รื้อคน เพื่อแยกแยะ เพือ่ประโยชน เพื่อสุ 
ปฏิปนโน เพือ่เนื้อนาบุญ เพื่อตัวของจิตนัน้เอง ถาจติของมนัพัฒนาของมันขึน้มาเอง มนั 
ชําระสะสางของมนัขึน้มา ถามันชําระสะสางขึ้นมา มันทําประโยชนเพือ่ใครละ 

สิ่งที่เปนนามธรรมทีอ่ยูในหัวใจของเรา  มันมีคุณคามากนอยขนาดไหน  ถาเรา 
เห็นคุณคาของมนั  ดูสิ  ของที่เปนวัตถุ  สิ่งที่เปนวัตถโุลกเจอืจานกนัได  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรม  เราเสียสละกันมาก็เปนวัตถุขึ้นมา  แตจิตใจที่เปนนามธรรม  มันเสยีสละ 
ออกมา  มันก็เปนบุญกุศลของมนั  แตเวลาเปนบุญกุศลของมันแลว  เราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา ทําไมมันขัดแยงเราละ ทําไมเราปฏิบัติขึ้นมาแลว ทําไมมันโตแยงจิตใจของเราละ 

เวลานัง่สมาธิภาวนาไปแลว  พอจิตมนัสงบขึน้มา  ความสงบนั้นทําไมมันไม 
ดําเนินการตอไป  ทําไมมันไมยกขึ้นวิปสสนา  ทําไมมนัไมชําระกเิลส  ทําไมมันไมถอด 
ถอนกิเลสใหเรามคีวามสุขขึน้มาละ สิ่งนี้มนัละเอียดเขาไป มันพัฒนาการของมัน ถาจิตมี 
พัฒนาการของมนันะ  ดูสิ  ดูอยางขอวัตรปฏบิัติ  เราทําทุกวัน  เราทําของเราขึน้มา  เราทํา 
จนเปนความปกติ พอทําเปนปกติ มนัทําเปนเรือ่งปกติเลย พอจิตมันเห็นเปนปกติ สิ่งนั้น 
มันทําจนไมมีแรงตาน  ไมมีสิ่งใดไปตอตานในหวัใจวานอยเนื้อต่ําใจ  วาเราเปนคนดอย 
คา เราเปนคนไมมีอํานาจวาสนา เราเปนคนตางๆ
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สิ่งนี้เปนกเิลส  เพราะมนัทําจนมนัคลองตัวขึ้นมาเหน็ไหม  สิง่นี้ยงัไมมีรบกวนใจ 
เลย  จิตมันกล็ะเอียดเขามา  พอจิตมันละเอยีดเขามาเห็นไหม  มนัพัฒนาขึ้นมา  เราตั้งสติ 
ขึ้นมา  เราก็เดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  มันก็มีโอกาสของมันขึน้มา  ถาเราไปเดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนาเขามา  พอจิตมนัสงบเขามา  มนัมีหลักของมนั  มนัมีสมัมาสมาธิ  มันมี 
กําลัง พอมีกําลงัขึ้นมา มันออกใชปญญา พอออกใชปญญา มันใครครวญสิง่ใด ในรูป รส 
กลิ่น  เสียง  ในสิง่ที่เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  เปนสิ่งที่เราใจ  สิ่งที่ 
กระทบกระเทือนหัวใจของเรา 

นี่มนัมีหลกัของมนั  มนัจะตัดฉับๆๆ  เลย  มนัไมคิดออกไปอยางนั้น มันคิดเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนเหยือ่ใชไหม  เพราะวาจิตมนัอาศัยรูป  รส  กลิ่น  เสียง  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ออกไปหาเหยื่อใชไหม พอมันมีสติปญญาตามมา มันตัด รูป รส 
กลิ่น  เสียง  มันกเ็กอๆ  เขินๆ  ของมัน  มนักม็ีอยูธรรมชาติของมนั  ไมใชวาพอเราชนะใจ 
ของเราแลว  รปู  รส  กลิ่น  เสียง มันจะไมมี  มันมีของมัน  แตจิตมันไมออกไปยึดไง  เวลา 
เสียงทีม่ันกระทบมา  มนักระทบๆ  แลวก็วางตรงนั้นไง  มันไมยึดมาเปนความทุกขใน 
หัวใจไง 

ถามันไมยึดขึน้มา  เสียงก็สักแตวาเสียง  รปูก็สักแตวารูป  ทุกอยางก็สักแตวารูป 
จิตมันก็สักแตวาจิต  จิตนัน้มนักม็ีอิสรภาพของมัน  ถาจิตมีอิสรภาพของมัน  เพราะอะไร 
เพราะมนัมีสติปญญา  เพราะจิตมันมีกําลงั  จิตมันมสีมาธิของมนัขึ้นมา  มันเหน็โทษ  มนั 
เห็นเปนกจิลักษณะ รูป รส กลิน่ เสียง มนัเปนสวนหนึ่ง ความคิด ความรูสึก เวทนา เปน 
สวนหนึง่  วิญญาณรับรูเปนสวนหนึง่  ตางๆ  เปนสวนหนึง่  มนัปลอยวางจากกนั  เปน 
อิสรภาพจากกนั  มันอยูตางคนตางเปนอิสรภาพ  ตางอันตางจริง  ตางอันตางมีกําลังของ 
มันเหน็ไหม  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับใคร  ประโยชนกับจิต  ประโยชนกบัตัวเอง  ที่ 
ตัวเองที่วานอยเนือ้ต่ําใจ จากตัวเองทีน่อยเนื้อต่ําใจทีม่ีศักยภาพ 

เรารูไดอยางไรวาครูบาอาจารยของเรา ทานมีคุณธรรมในหัวใจ เพราะคุณธรรม 
หัวใจอยางนี้ เพราะครูบาอาจารยของเราก็พระเหมือนกัน เราก็เปนพระเหมือนกัน แลว 
เรารูไดอยางไรละ นี่ก็เหมือนกัน พอจิตของเรามันพัฒนาขึ้นมา เรารูไดอยางไรวาจิตของ 
เรา มันพัฒนาจากจิตที่มันนอยเนื้อต่ําใจ จิตที่มันยืนทรงตัวไมได จนจิตมันยืนทรงตัวได
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จนจิตที่มันมีกําลังของมัน จนจิตที่มันพัฒนาของมัน จนมันปลอยวางของมันเปนช้ันเปน 
ตอนเขามา มันรูไดอยางไรเห็นไหม 

ดูสิ  ดูคุณธรรมของหวัใจสิ  ดูการกระทําของใจสิ  จากที่นอยเนือ้ต่ําใจ  จากที่ไมมี 
คุณสมบัติสิ่งใดเลย  จากทีอ่อนแอ  มนัเจริญขึ้นมาไดอยางไร  ถามนัเจริญขึน้มา  สิ่งนีม้ัน 
เปนทีพ่ึ่งอาศัยเห็นไหม  นี่ไงสุปฏิปนโน  เราเปนเนือ้นาบุญของโลก  เราตองเปนเนื้อนา 
บุญของเรากอน ถาเราเปนเนือ้นาบุญของเรานะ เราปฏิบัติตรง ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบกับใจ 
ของเรากอน  ถาใจของเราปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติเพื่อธรรมเห็นไหม 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

ถาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม มันก็มีจุดยืนของมัน มันก็มีประโยชนกับมัน สิ่ง 
นี้ เปนนามธรรมทั้งนั้น ถาเปนนามธรรมนะ  เวลาเขาศึกษาปริยัติ เห็นไหม มันมี 
ตํารับตํารา เขายังเถียงกันปากเปยกปากแฉะ วาทําวิจัย ทําบทเรียงความ สิ่งตางๆ ความ 
แตกตางๆ กันไป นี้เวลาเราประพฤติปฏิบัติ มันไมมีตัวอักษร มันไมมีปริยัติ มันไมมี 
ตัวหนังสือ มันไมมีวัตถุที่จะพิสูจนกัน แลวรูไดอยางไร ก็รูไดดวยความรูสึก รูไดดวยจิต 
รูไดดวยการประพฤติปฏิบัตินี่ไง 

เพราะถาปฏิบัตมิันรูจรงิเหน็จรงิของมนัขึน้มา  มันยิง่กวาวัตถุนัน้อีก  วัตถุสิง่ของ 
มันยงัเปนอนิจจัง  มนัยังแปรสภาพ  หนังสอืหรือการจํามา  ถามันลมืไปแลวนะมนัยังจํา 
ไมได แตจิตนะถาเราปฏิบัติขึน้มาแลว ถามันมีความจริงของมัน มนัจะเปนตวัจริงเลย มนั 
จะเปนจิตความรูสึกอันนั้นเห็นไหม  ดูสิ  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ผูใดเห็น 
ธรรม  ผูนัน้เห็นเราตถาคต”  จิตของเรา  จิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสมอกนั 
จิตตางๆ มันเหมือนกนัทั้งหมด แลวมันจะแตกตางกนัไปไดอยางไร 

สิ่งที่ไมแตกตางกันเห็นไหม  ถาสิ่งที่เปนตํารับตํารามันยังเปนอักษร  มันยงัเปน 
ตางๆ  ที่ตองเอามาตรวจสอบกนัใหเหมือนกนั  ตรวจสอบเพื่อใหลงตัวกนั  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัเปนจริงอยางไร  ถามันเปนจรงิเห็นไหม  ดูสิ  การประพฤตปิฏิบัติมนั 
ทันกนัได  เราถงึตองยอนกลบัมา  ถาเราคิดวาเราจะประพฤติปฏิบัติใหทันกับครบูา 
อาจารย หรือใหทนักบัสิ่งทีเ่ราศึกษามา อันนัน้มนัเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก
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แตถาเราปฏิบัติของเรา  ถามันจะทนัในหวัใจของเรา  สติก็เกิดจากเรา  สมาธิเราก็ 
จะเปนเสียเอง  เวลาปญญาขึ้นมา  ปญญาชําระกิเลสในการถอดถอนในหัวใจของเรา  นี่ 
เวลามนัทนั  มันทนัในหวัใจของเรานะ พอมนัทนัในหัวใจของเรา  จากใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จากใจของครูบาอาจารย  มนัไมไดไปแขงขนัที่ไปทันกันอยูขาง 
นอก 

ถาจะแขงขันกันนะ  โอย...ครูบาอาจารยทานมีอํานาจวาสนานะ  เราจะมีอํานาจ 
วาสนานะ โอ ครูบาอาจารยทานเปนครบูาอาจารยนะ ตอไปเราจะดังกวาครูบาอาจารยอีก 
เราจะมีช่ือเสียง เราจะมีเปนผูรับผิดชอบ กิเลสทั้งนัน้  สงออกไปขางนอกทั้งนั้นนะ 

มันจะทัน  หรอืมนัจะไมทนั  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็เราตถาคต  ความรูสึกความ 
นึกคิดเกิดจากจิต  ความสุข  ความทกุขมนัเกิดจากหัวใจ  ถาหัวใจที่มนัชําระสะสางแลว 
มันทนักนั  ผูใดเห็นธรรมผูนัน้เห็นตถาคต  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ธรรมที่ 
ไหน  เราประพฤติปฏิบัตนิะ  เราจะไปเห็นธรรมอยูในตํารับตําราหรือ  เราจะไปเห็นธรรม 
อยูที่ไหน แลวครูบาอาจารยนะ สาธุ ครูบาอาจารยของเรา ๆ  เคารพบูชาของเรา แตมันก็ 
เปนสมบัติของทาน  ทานประพฤติปฏบิัติของทานมา  ทานไดสรางสมบุญญาธิการของ 
ทานมา ทานทําของทานมา 

สายบุญสายกรรมเห็นไหม  เพราะสายบุญสายกรรม  เราถึงเช่ือถอืศรัทธา  เพราะ 
สายบุญสายกรรม  เราถึงฟงธรรมแลวเราถึงมีความเขาใจ  ฉะนั้นในการปฏิบัตเิพื่อจะให 
ทันกับกิเลส  จะมีการแขงขนั  มันเปนการแขงขันระหวางในหวัใจของเรา  มันเปนการ 
แขงขันระหวางธรรมกับกเิลส  ถากิเลสมนัมกีําลังมากกวา  มันมกีําลังดีกวา  มันจะฉุด 
กระชากลากไปเปนเรือ่งของกเิลสลวนๆ 

แตถาธรรมของเรามกีําลังมากกวา  ธรรมของเรา  สติธรรม  สมาธิธรรม  ปญญา 
ธรรม  ถาธรรมของเรามกีําลังมากกวา  มนัยับยัง้ไดหมด  เวลาทําความสงบของใจไดนะ 
เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึน้มา  พอจิตสงบมนัเหมือนนิพพาน  ติดสมาธิคือ 
เขาใจวาสมาธิเปนนิพพาน  นี่ไง  แลวทนัไหม  เราตดิอยูเหน็ไหม  ดูสิ  ดูสวะแลวมันไหล 
ไปในแมน้ํา  สวะที่มนัไมติดสิง่ใดเลย  มันจะออกสูปากอาว  สวะที่มนัติดอยูกับสวะ  อยู 
กับแกง อยูกับตนไมรมิฝง อยูที่ใดที่หนึง่ มันจะไปถงึปากอาวไดไหม
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นี่ก็เหมือนกัน  พอมันติด  โอโฮ  คอืวางหมดเลย  สวางหมดเลย  มนัติดอยูที่โคน 
ตนไมตนใดตนหนึ่ง  ติดอยูที่เกาะแกงอนัใดอนัหนึง่  มันออกสูปากอาวไมได  แตมันก็ 
เขาใจวาได  มนัเขาใจวาออกสูปากอาว  นี่ไงติดในสมาธิ  แลวมันจะทันกนัไหมละ  นีก่าร 
แขงขัน  เวลาประพฤติปฏบิัติมนัจะแขงในหัวใจนี ้ มันจะปฏิบัติระหวางกเิลสกบัธรรม 
มันจะแขงขนักัน 

ถามันแขงขนั  เราไมตองไปวัดคาจากใคร  วัดคาจากหัวใจของเรา  วัตรปฏบิัติของ 
เราในหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามันมีหลกัมีเกณฑ  หัวใจของเรามนัปฏิบัตขิึ้นไปแลว 
สวะที่มนัติดอยูกับแกงใด  ความแรงของน้ํามนักระทบอยางใด  มนัหลุดออกมาจากแกง 
นั้นอยางไร  แลวหลุดออกมานะ  แรงเฉือ่ยของน้ํา  มันจะพาสวะอนันีไ้ปไดแรงมากนอย 
แคไหน  แตถามันเปนความรนุแรง  มันเปนกระแสน้ําที่เช่ียวกาจเห็นไหม  มนัจะพาสวะ 
อันนีอ้อกไปจากสูปากอาว ดวยกําลังแรงของมนั 

จิตถามันมีกําลงั  จิตที่มนัมีสมัมาสมาธิ  จิตที่มนัมปีญญาเขามา  มันจะแกไขของ 
มัน  พูดถึงสิง่ทีม่ันออกสูปากอาว  กับไมออกสูปากอาว  กับเรื่องของสวะ  เรือ่งของวัตถุที่ 
มันลอยไปตามน้ํา  จิตในการประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกัน  สิ่งที่ตางๆ  มันมีระยะของมนั 
มันเปนของมัน ถามนัเปนของมนั  มันจะพัฒนาการของมันออกไป ถาพัฒนาการออกไป 
อยางนัน้ มันเปนประโยชนในการประพฤตปิฏิบัตินะ 

สิ่งที่โลกเขาเปน มนัก็เปนเรื่องของโลก ปฏิบัติแบบโลกๆ ทําก็ไดฌานโลกีย เกดิ 
นิมิต  เกิดความเหน็ตางๆ  ก็วาสิ่งนัน้เปนธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรมกันไป  แตเรามีครมูี 
อาจารย  เพราะอะไร  เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานไดประสบการณของทานมา 
กอน  เรามีหลักมเีกณฑเพราะเรามคีรูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติไป  ผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
มันตองมปีระสบการณ  เวลาครูบาอาจารยเทศนาวาการ ก็เทศนาวาการจากประสบการณ 
ของจิตที่ไดมวีิวัฒนาการของมนัออกมา 

ถาจิตนี้ววิัฒนาการ  มมีนุษยคนไหนบาง  เรียนมาเกงหรือไมเกงขนาดไหน  จะ 
เรียนโดยทีว่าจะผานไปโดยทีว่าไมมีอุปสรรคสิง่ใดๆ เลยหรอื การศึกษาของเรามนัตองมี 
อุปสรรค  มีการกระทํา  มันตองมอีุปสรรคทางการศึกษา  มีอุปสรรคเพราะอุปกรณ  มี 
อุปสรรคเพราะในความเจบ็ไขไดปวยในชีวิตของเรา  มีอุปสรรคไปหมดละ  มมีากมนีอย
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ทุกๆ  คน  ในการประพฤติปฏบิัติมนัตองมีประสบการณ  ไมมีสิง่ใดเลยที่วาไมมี 
ประสบการณเลย มันก็เหมือนกับฝนตกมาจากฟาไมมีอะไรเลย  ตกมาสูดินแลวเปนอยาง 
นั้นหรอื นี่มนัฝน ไมใชธรรม 

แตถาเปนธรรมขึ้นมา มันจะเกิดการกระทําของเราขึ้นมา มันจะเปนความจริงของ 
เราขึ้นมา ถาความจริงอันนี้ เราจะตองแกไข สิ่งใดถามันประพฤติปฏบิัติแลวมันมีสิ่งใดที่ 
มันเปนอุปสรรคตางๆ เราหาทางแกไข เรากําลังแกไขเรานะ กเิลสมันแอบอางเราไปหมด 
เห็นไหม  อยางนั้นกไ็มได  อยางนีก้็ไมดี  อยางโนนมันเปนอุปสรรค  มนัแอบอางไปหมด 
เลย แตถาไดหรือไมไดทํา ทําทั้งนั้น 

เวลาครบูาอาจารยแนะนํา  แลวในพระไตรปฎกมนัมีการเทยีบเคียงได  ถาสิ่งใด 
มันเปนจริงได  เราพยายามของเรา  ความพยายามอนันัน้  ดวยกําลงัของจิตนั้น  ดวยกําลงั 
ของสมาธินั้น  มันจะผานอุปสรรคนัน้ไปได  พอมนัผานอุปสรรคนัน้ไปได  อื้อฮือ  พอ 
หลุดออกมาได ทําไมเราโงอยางนี้ ทิฏฐิของคน ความเห็นของคน นามหัศจรรยมาก เวลา 
ติดก็ติดโดยที่ทิฏฐิมานะสูงสงมาก  ใครจะพูดสิง่ใด  ใครจะวาสิ่งใดก็ไมเช่ือฟง  แตเวลา 
มันหลุดพนจากสิง่ทีม่ันเกาะเกีย่ว หรือมันติดออกไปไดนะ มนัจะสะทอนใจมาก โอโฮๆ 
มันซึ้งมากเลย 

นี่ไงวุฒิภาวะของจิต  ถาวุฒิภาวะของจิตมันไมถงึนะ  มันกม็ีการโตแยงอยางนี้ไป 
ตลอด  แตถาวุฒิภาวะของจิต  ถามันพัฒนาการแลวมนัผานสิ่งนี้ไปนะ  มันจะซึ้งมาก 
ฉะนั้นกเิลสมันถึงแกยากมาก  ทิฏฐิมานะ  ที่วาความติด  ติดเพราะทิฏฐิมานะ  ติดเพราะ 
ปญญาอยางหยาบๆ  ปญญาแบบโลกๆ  ปญญาตางๆ  มันเปนอยางนั้น  ตรึกในธรรม 
พิจารณาธรรม พูดธรรมะทั้งนั้น แตความเปนจรงิมนัไมมีเนื้อหาสาระ มนัมีแตคําพูด 

แตถามันเปนความจริงขึ้นมา ปฏิบัติขึ้นมานะ มันจะเปนความจริงของมัน มันจะ 
ทะลุทะลวงของมันขึ้นมา ทะลุทะลวงเลยแหละ ทะลุทะลวงกิเลส ทะลุทะลวงอวิชชา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป จนจิตนี้สะอาดบริสุทธิ์ จนจิตนี้เปนเนื้อนาบุญของเรา เราจะเปน 
เนื้อนาบุญของโลก เราตองเปนเนื้อนาบุญของเรากอน สุปฏิปนโน อุชุปฏิปนโน ญาย 
ปฏิปนโน สามีจิปฏิปนโน เปนบุคคล ๘ จําพวกนะ เปน ๔ คู ตั้งแตโสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค
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อรหัตตผลเกิดจากไหน เกิดจากหัวใจที่ประพฤติปฏิบัติ แลวตอนนี้เราเปนใคร ตอนนี้เรา 
เปนภิกษุนะ เราเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

วันนีว้ันสําคัญทางพุทธศาสนา  เราตองพยายามทําใหเปนวันสําคัญของเรา  ถาวัน 
สําคัญของเราคอืมนัเกิดศลี สมาธิ ปญญา ขึ้นมาในหัวใจของเรา เดินจงกรมนั่งสมาธิ ไม 
ตองหลับไมตองนอน  สูกับกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  การแขงขนัระหวางกิเลสกับ 
ธรรมของเรา  ใหมันเหน็หนากนั  เหน็น้ําเหน็เนื้อ  เราไดแตฟงขาวครูบาอาจารย  ทานก็ 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  องคนั้นปฏบิัติเปนอยางนัน้  องคนี้ปฏิบัติเปนอยางนี้  ขาวของเรา 
ความจรงิของเรา เราพยายามทําของเรา เพือ่ประโยชนกับจิตใจของเรา 

ถาจิตใจของเรา  มันไดขอเท็จจริงในหัวใจของเรา  มันจะเปนความสําคัญของเรา 
คือมนัจะฝงใจไง  เมือ่วนัทีเ่ทานั้น  เวลาเทานัน้  เราเคยอยูสถานที่ทีน่ั่น  แลวเราไดสัมผัส 
อยางนี้  มนัจะฝงใจเหน็ไหม  วนัสําคัญของเรา  วนัสําคัญทางพุทธศาสนา  สาธุ  พระ 
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึง่ของเรา แตถาวันสําคัญของเรา เราจะได 
ประสบการณของเรา  เราจะภาวนาของเรา  ไดมรรคไดผล  ไดการกระทําของเรา  ใหเปน 
ประโยชนกับเรา เอวงั


