
เทศนเชา ๒๙ พ.ค. ๕๓  ๑ 

เทศนเชา  วันที่ ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเรามาปฏิบัติธรรม  เราคิดวาพอไดปฏบิัติแลวเราก็ไดทําคุณงามความดี  แต 
คุณงามความดี  มันยงัมมีากไปกวานีอ้ีก  เวลาเราสวดมนต  เหน็ไหม ความดทีี่ยิ่งๆ  ขึ้น 
ไปกวานีย้ังมีอยู  ความดีระดับนีม้ันใชความดีไหม  ใช  เปนความดี  ถาเปนความไมดเีขาก็ 
อยูกนัทางโลกของเขา  โลกของเขา  เขาก็วาเปนความดีของเขา  แลวเขาก็บอกวาเขามีคุณ 
งามความดมีาก  เพราะอะไร  เพราะเขาชวยสรางสรรคโลก แตไอพวกที่ไปวัดไปวานี่เปน 
ไอพวกที่ไมเอาไหน  ไอพวกที่ไมสูสงัคม  ไอพวกที่จนตรอกจนมุมแลวไมมีทางไปก็ไป 
อยูวัดอยูวา นี่ความดีของเขา เขาคิดของเขาอยางนั้น 

แตถาความดีของเราละ  ถาเรามาอยู  มาประพฤติปฏบิัติแลว  ความดีทีจ่ะเพิม่มาก 
ขึ้นไปมันตองมี  ไมใชไหลลงต่ํา  มันจะไหลลงไปเรื่อยๆ  ดูสิ  เวลาเราเกิดมาเปนมนุษย 
เราเกิดมาโดยเปนตัวตนของเรา  แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติเราทําคุณงามความดี  เราก็ทํา 
แคเฉพาะสวน  ถาทําเฉพาะสวนมันแกไขอะไรไมไดหรอก  การทําเฉพาะสวน  เชน  สติ 
เชน ทําสมาธิ  เชน ทําใหเกิดปญญา มันเปนการทําเฉพาะสวน แตเปนเฉพาะสวนเพือ่จะ 
พัฒนาใหมันเขมแขง็ขึ้นมา  เพื่อพัฒนาใหมนัดีขึ้น ไมใชพัฒนาใหมนัเลวลง ถาพัฒนาให 
เลวลง  สิ่งใดที่เกิดขึ้นมาแลวมันจะเลวลง  คําวาเลวลง  เห็นไหม  เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้น 
มาแลว  ภาวนาไปแลวจิตเสือ่ม  เปนสมาธิแลวก็เสือ่ม  จิตเสื่อม  เพราะเหตุใด  จิตเสื่อม 
เพราะไมมีสติ  จิตเสือ่มเพราะไมมีการบํารุงรกัษา  พอไดสิ่งใดขึ้นมาแลวกเ็หอเหมิ 
ทะเยอทะยาน  เหอเหมิทะเยอทะยานขึน้ไปมันก็เปนเรื่องของกิเลสตัณหาทะยานอยาก 
ทั้งนัน้ 

แตดวยความทะยานอยากใชไหม  แคความเปนเฉพาะสวนมนัก็ทําได “ทุกอยาง 
เรามีความรู เราทําเรื่องสวนตัวของเรา เฉพาะสวนเราทําได” แตถาเขาไปในสังคม สังคม 
เขาจะยอมรบัไหม  สังคมเขาไมยอมรับความเหน็ของเราหรอก  เขาตอตานดวย  นี่มนั 
ความเหน็เฉพาะของเรา  มันไมใชของสังคม  กวาสังคมจะตกผลึกขึ้นมาจนเปนความเห็น
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ของเขา  สังคมมนัตกผลึกเปนประเพณีวัฒนธรรม  อันนีม้ันอยูทีอ่ํานาจวาสนาบารมีของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูนํา 

ถาผูนําวางรากฐานเอาไว  วางรากฐานศีลธรรมจริยธรรมเอาไว  แลวเรากบ็อกกัน 
วาจะถนอมรักษา  จะรักษาศาสนา  จะชวยกนัทําสังคายนา  ก็โมกันไปทั้งนั้น  คิดแตจะทํา 
แตตัวเองทําอะไร  ศาสนามนัอยูที่ไหน  เวลาทําสังคายนาเวลารือ้คนขึ้นมา  รื้อคนขึ้นมา 
ทําไม  รื้อคนขึน้มาเก็บไวในตู  แลวคนจะดจีะเลวนี่อกีเรือ่งหนึ่ง  แตธรรมะอยูในตู 
สังคายนามา  พิมพหนงัสือขึน้มาเปนโกดัง  เอาไวเผาตัวเอง  เผาตัวเองใหมนัตายไป  แต 
คุณงามความดมีันอยูไหน  ตัวศาสนามันอยูไหนละ  นี่ไงตางคนตางจะรักษาศาสนา  จะ 
เผยแผธรรม  เรานี่แหละสตปิญญาของเรานี่แหละ  เราเกิดมาโดยปฏิสนธิจิต  เกิดมาโดย 
ตัวตนของเรา เราเกิดมาเต็มๆ  ในตัวตนของเรา 

ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติก็จําเพาะสวน  เห็นไหม ดูสิ เวลาเดิน  เราตองอาศัยเทา 
เทานี่มปีระโยชนกับเรามาก เทาทําใหเราเคลื่อนไหวได จะกนิขาวกอ็าศัยมือ เวนแตคนที่ 
มือดวน  คนมอืดวนแขนดวนเขาใชเทาตักอาหารแทนมอื  เพราะอะไร  เพราะเปนความ 
จําเปนของเขา  เหมือนกนั  ถาเราประพฤติปฏบิัติของเรา  เราทําของเราไดทุกสวน  เราจะ 
ใชสวนใดเพือ่ประโยชนกับเรา  เราใชไดทั้งนั้น  เราใชไดรอบตัว  แมแตศีรษะของเรา  เรา 
ยังใชโขกได  เรายังใชเปนอาวุธของเราได สิ่งตางๆ  มันจะใชเปนอาวุธของเราได ถาเรา 
ฝกฝนของเรา  เราจะเขาใจการประพฤตปิฏิบัติของเรา  การประพฤติปฏิบัติของเรามัน 
ตองพัฒนาขึน้มา 

นี่มนัเรือ่งของโลก  เราอยูกับโลก  สิ่งปลกูสรางทัง้หมด  สรางอยูบนแผนดิน 
แผนดินก็เรือ่งของโลก มนัเปนโลก  เปนภวาสวะ  เปนภพ  เปนแผนดนิ แตเราอาศัยเขา 
อยู แตเราก็ไมไดอยูกับเขาตลอดไป  แผนดินยงัอยู  เราตายไปแลวแผนดินก็ฝงซากศพเรา 
แตจิตเราไปไหน โลกมันก็อยูของมันอยางนี้ 

แลวเรากบ็อกวาโลกเปนใหญ ใครมาก็ตองโอ โอกบ็านมึงสิ  บานใครบานมัน ก็ 
จะมาขัดเกลากิเลส  ถาจะมาขัดเกลากิเลสเราก็ตองขดัเกลาสิ  เราไมตองไปโอใครหรอก 
ใครจะไป  ใครจะมามนัเปนผลของวฏัฏะ  มนัเรือ่งของเขา  มันไมใชเรื่องจําเปนอะไร 
ของเราเลย  เรือ่งของเราคือ เราตองดูแลใจเรา  เอาใจเราขึ้นมา  เราจะมีหลกัมเีกณฑของ
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เราขึ้นมา  ถามีหลักมีเกณฑขึน้มา  ไอเรือ่งอยางนัน้มันกเ็รือ่งภายนอก  ไอที่มาโอกนัอยูนี้ 
มันคอืเขาหลอกใช  ถาโอแลวเราไปกนิเหยื่อเขา  เขาก็โอ  พอเขาเหยียบหวัไดนะ  เขาจะ 
เหยียบจมดนิไปเลย  แลวเขาจะเอาตัวเขาเขามาเปนใหญ  เพราะอะไร  เพราะเราไปเห็น 
โลกเปนใหญไง 

ถาเราเห็นธรรมเปนใหญ  เรามจีุดยนืของเรา  เรามีหลักการของเรา  หลักการของ 
เราก็คือศีลธรรม  ขอวัตรปฏิบัติ  กติกาของที่นัน่  ดูส ิ วัตรปฏบิัติที่ไหน  ที่นัน่กเ็ปนที่นัน่ 
ตองเปนอยางนัน้  ใครเขามาก็ตองปรบัตัวเองเขามาสูขอวัตรปฏิบัติอนันัน้  ไมใชวาเขามา 
วัดแลวจะเอาขอวัตรปฏิบัตนิั้นมาสูตัวเอง  ตัวตนเปนใหญใชไหม โลกเปนใหญใชไหม 

มันตองใหธรรมเปนใหญสิ  ถาธรรมเปนใหญมนัคืออะไรละ  ธรรมวนิัย  เหตุและ 
ผลรวมลงเปนธรรม เรื่องโลกๆ  มันก็เปนเรือ่งของโลก  มันมีมาอยูอยางนี้ โลกธรรม ๘ 
เปนธรรมะเกาแก  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาประสบกบัเรือ่งอยางนีม้ามหาศาล 
แลว เรื่องสรรเสริญเยินยอนี้  โลกมันมีมาแตเกา ของเดิมๆ  แลวจะไปตื่นเตนอะไรกับมนั 
ไรสาระ  ใครจะตเิตียน  ใครจะติฉนินนิทาดาวาอะไรก็เชิญตามสบาย  แตขอใหเราทําอยู 
ในหลักเกณฑของเรามันกพ็อแลว เพราะเราอยูในหลักเกณฑของเรา เขาถึงติฉินนนิทาใช 
ไหม  แตถาเราเปนคนเลวทราม  ใครมันจะมานินทามึง  เพราะมนัเลวทรามอยูแลวไมตอง 
ไปนินทา  เพราะมันเลวทรามในตัวมนัเอง แตที่เขานินทานัน้เขานินทาใคร เขานินทาคน 
ที่มีบารมีธรรมใชไหม  เขานนิทาคนที่สงัคมยอมรับใชไหม  เขาถึงนินทา  แตถาเราไมมี 
คุณธรรม  เขาจะนนิทาเราไหม 

ลมปาก  โลกธรรม  ๘  มันเปนของเกาแก  ไมตองไปสนใจหรอก  เพราะอะไร 
เพราะของเรามีความจรงิอยู เพราะของเรามีคุณธรรมอยู มันถึงมีติฉินนนิทา มนัถงึมโีลก 
ธรรม  ๘  มีแรงเสียดสี  แตถาเราเลวนะ  ไมมีใครมามองหรอก  หันหนามามองยังไมหัน 
เลย    หันหนาไปทางอืน่สูดอากาศบริสุทธิ์ดีกวา  หันหนาไปสูดอากาศที่มนัเหม็นๆ  ใคร 
จะหันหนาไปสูด 

มันดีในตัวเราไง  มนัดีทีเ่รา  มนัดีที่การประพฤติปฏบิัติของเรา  มนัดีที่หัวใจของ 
เรา  ถามันดีนะ  แตถามันไมดลีะ  ดูสิ  หลวงตาทานพูดประจํา  ใจของคนนี่มหัศจรรยมาก 
ทําใหดีก็ดีไดสุดยอด ทําใหเลวก็เลวไดสุดๆ  ที่มนัทาํลายลางกัน เห็นไหม อะไรทีท่ําราย
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กันอยูนี่  มนักม็าจากใจนั่นละ  มนัมาจากความคิด มันมาจากการวางแผน มันมาจากการ 
เห็นแกตัว มนัมาจากความมักมาก มันมาจากความอยากใหญ มันทํารายเขาหมดเลย 

แตถามันมีคุณงามความดีละ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ดูพระ 
โพธิสัตวสิ  เสียสละชีวิตนะ  แมแตเปนสัตว  เปนหวัหนาลิง  เวลาลูกนองโดนเขาจะฆา 
ไปถึงหนาผาแลวไปไมไดนี่  ทอดตัวลงเลย  เทาขางหนึ่งจบัหนาผาขางนี้  มืออีกขางหนึง่ 
จับหนาผาขางโนน ใหลูกนองทั้งหมดเหยียบบนรางนี้ไป ไปใหหมด แลวเหลือเราเอาตัว 
รอดของเราเอง ถาหัวใจมันดี  มนัเสียสละไดแมแตชีวิตของเขา  เพื่อประโยชนกบัสังคม 
เพื่อประโยชนกับโลก  ถาใจมันดมีันเสียสละไดทั้งนั้น  แตถามันเลว  เห็นไหม  มันดมีัน 
เลวมันอยูที่ใจเรา  แลวไปตื่นเตนอะไรกับรอบขาง  เขามาแลวก็ไป  ชีวิตเรามาแลวก็ไป 
แลวมนัมอีะไรละ มันมีอะไร มนัไมมีอะไร เราถึงไมตองไปสนใจอะไรทั้งสิน้ 

จิตของเรา  ดูแลใจเรา  ดูแลการประพฤตปิฏิบัติของเรา เราก็อยูของเรานัน่แหละ 
มันไมใชเห็นแกตวันะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นแกตัวไหม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเสียสละมา  เห็นไหม  ลูกเพิ่งคลอดนะ  ลูกเพิง่คลอดวนันัน้  พอแมที่ใจ 
เปนสุภาพบรุุษ พอแมทีร่ักลกูมาก ลูกเพิ่งคลอดออกมา แลวเขาไปดูหนาลูกไมได ดูสิ มัน 
เจ็บช้ําน้ําใจแคไหน  แลวมันตองไป  ไมใชวาโดนขบัไลออกมานะ  ตัวเองหนีเขาออกมา 
หนีบวงโซทองคลองใจ  หนีโซทองมา  โซทองนีม่นัคลองมา  เห็นไหม  หวงนางพมิพา 
หวงราหุล  แตก็หนีออกมาดวยหัวใจอนัชอกช้ํา เพราะอะไร เพราะความรัก ความโหยหา 
แตตองออกไปประพฤตปิฏิบัติ ออกไปเพื่อเอาชีวิตนีร้อดกอน 

ถาเอาชีวิตนี้รอดไมได  ตัวเองรอดไมได  นางพมิพาก็รอดไมได    สามเณรราหุลก็ 
ไมไดเปนพระอรหันต  พระเจาสุทโธทนะก็ไมไดเปนพระอรหนัต  อยางนีม้ันเห็นแกตัว 
ไหม  จะเอาอะไรมาเห็นแกตวั  มีแตการเสียสละ  คนเห็นแกตัวมันมีแตมาหลอกลวง 
สามเณรราหุลเกิดแลวใชไหม โอ รกัมาก สามเณรราหุลรักมาก รักมากแลวไง ไปหาพระ 
เจาสุทโธทนะรักลูกมาก พอจะใหอะไรละ ใหสมบตัิใชไหม มันมีแตหนาไหวหลงัหลอก 
แลวเวลาจะเสยีสละก็บอกวาเหน็แกตัว 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเรามีจุดยนืของเรา  เรามีคุณธรรมของเรา มันเห็นแกตวัตรงไหน 
เราจะคลอยตามขีไ้หม  เราเปนผูใหญเราจะตองสัง่สอนเดก็  เราเปนผูใหญเราตองมีจุดยนื
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ของเรา ถาเราควบคมุเขาไมได  เราสั่งสอนเขาไมได  เขาเรียกวา อุเบกขา ใชไหม มันเปน 
กรรมของสัตว  ก็ตองปลอยเขาไป  แตตัวเราจะไมเสียหลักการของเรา  หลักการของเรา 
ตองอยูนะ หวัใจของเราตองอยู ศีล สมาธิ ปญญาของเราตองอยู ถาใครดี ใครตองการพึ่ง 
อาศัย  เขาจะไดประโยชนจาก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จากหลักใจอนันี้  แตถาเขาเปนคนพาล 
เขาจะไมไดพึ่งอาศัยศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งที่เปนหลกัใจอนันี้  เพราะเขาเขาไมถึง  เขาเขา 
ไมได  แลวศีล  สมาธิ  หรือแกนธรรมอันนี้จะเคลือ่นตามเขาไปทําไม  จะคลอยตามเขาไป 
ทําไม 

เห็นไหม นี่ไง “บอกจะชวยโลกจะแบกโลก ก็สอนฉนัสิ ฉันเปนคนทุกขคนยากก็ 
เมตตาฉันสิ”  เมตตาตัวกอน โคนนัทวิสาล เห็นไหม  ตองชวยเหลือตัวเองกอน ถาตัวเอง 
ไมชวยเหลือตวัเอง  แลวใครจะชวยเหลือ  โคนนัทวสิาล  เวลาใครดถููก  เวลาจะใหเขาไป 
เพราะฝกมาดี  ถาพูดดวยการเหยียดหยามนะโคนนัทวิสาลไมไปเลย  สุดทายแลวพอเขา 
แพพนัน  เขาโดนยึดทรัพยหมด เสียใจมาก โคนันทวิสาลบอกวาจะแกตวัใหม แตตองให 
เจานายพูดดวยคุณงามความดี  ถาพูดดวยคุณงามความดีจะลากไปไดหมดเลย  เนีย่โคนัน 
ทวิสาล  ตองชวยเหลอืตัวเองกอน  เทวดา  อินทร  พรหมจะชวยเราตอเมื่อเราชวยตัวเอง 
กอน 

เวลาเรานั่งสมาธิภาวนา  เห็นไหม  เวลาจิตเราสงบ  เทวดา  อินทร  พรหมจะมา 
ปกปองดูแลเรา ดูแลเพราะอะไร ดูแลเพราะเขาไดบญุกุศลจากเราทัง้นัน้ อยากไดบุญกุศล 
เขารูวาอะไรคือบุญกุศลของเขา  บุญกุศลคือจิตทีม่นัผองแผว  บุญกุศลอนันัน้คอืการพน 
จากทุกข บุญกุศลคอืหัวใจของเราทีม่ีความสุขนี้ 

แตนี่มันกเ็ปนบุญกุศลทีเ่ขาเรียกวา  อามิส  สิ่งที่เสียสละทาน  เพราะอะไร  เพราะ 
เราหยาบ  คนเราหยาบ  เราเสียสละความรูสึก  เรายังชวยเหลอืตัวเองไมได  เราก็ตอง 
เสียสละดวยวัตถุ  เอาวัตถนุี้มาเสยีสละกัน  แลวเสยีสละมาเพือ่อะไร  ก็เพือ่หัวใจ  เพราะ 
มันหยาบ มนัยังทําใจไมได แตถามันละเอยีดขึ้นมาละ ละเอียดขึ้นมา  ก็ภาวนา 

นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหทานรอยหนพนัหนไมเทาถือศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  มีศีล 
บริสุทธิ์รอยหนพนัหนไมเทามีสมาธิหนหนึง่ มีสมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหน 
หนึ่ง เพราะปญญานั้นมันจะทําใหชําระกิเลสได ฉะนั้น เราทําทานรอยหนพันหน ทําเปน
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หมื่นๆ  หน แลวถามีสมาธิขึ้นมาละ ถามีปญญาขึ้นมา  มันจะมคีุณคามากกวาไหม แลว 
เราเสียสละวัตถกุัน  อูหูย เสียสละมากนะ เอาสิบลอเขามาดั้มปเลย ๔-๕ คัน โกดังสินคา 
มันมีมากกวานี้  ไปดูทาเรอืคลองเตยสิ  ทาเรือคลองเตยมนัจะทบัมงึตาย  มันเปนวัตถุนะ 
ถาคนไปบากบัมนัไปหลงกับมัน มันกไ็ปตื่นเตนกบัมันไง 

เราจําเปนตองใชอยางนัน้ไหม  เราจําเปนจะตองใชมากขนาดนั้นเชียวหรอื  เพราะ 
ไมมีสิง่ใดเกบ็ไวไดเลย  ทุกอยางเปนอนิจจงัหมด  อยูที่การบริหารจัดการของเรา  ถาเรา 
บริหารจัดการไดนะ  แมแตวัตถุสิง่ของเลก็นอย  แตเราบริหารจัดการใหใชดํารงชีวิตของ 
เราไดตลอดไป  แตถาของมีมากนอยขนาดไหนแลวเราบริหารจัดการไมเปน  มันเนาเสีย 
หมด  เพราะอะไร  เพราะมันมีอายุของมนั  วัตถสุิ่งใดมันก็มอีายุเทาวัตถุสิ่งนั้น  เวลา 
หมดอายุ  มันก็ตองเนาสลายไปตามสิ่งนั้น 

แลวเราจะบริหารจัดการของเราไดอยางไร  เพราะเราสรางของเราตลอดเวลา  เห็น 
ไหม ถาเราสรางหัวใจของเราขึ้นมา  เขาจะอาศัยเราได เปนผูช้ีนํา นี่ ธงชัย ไง ธงชัยของ 
พระอรหันต  ครบูาอาจารยของเราเปนผูนําของเรา  นําที่ไหนละ  จะนํากนัลงวังน้ําวนใช 
ไหม  จะนํากนัลงนรกอเวจีใชไหม หรือจะนําใหพนจากวังน้ําวน  จะนําไปขึ้นสวรรค  จะ 
นําไปสิ้นภพสิน้ชาติ  ถานําไปสิ้นภพสิ้นชาติมันไมหวั่นไหวไง  ไมหวัน่ไหวไปกบัโลก 
ธรรม ๘  ไมหวัน่ไหวไปกับลาภสักการะ 

โมฆบุรุษตายเพราะลาภ อยากดัง อยากใหญ  อยากใหคนนับถือ มนัจะตายเกลีย้ง 
ตายเกลี้ยงเพราะอะไร เพราะเอาอกเอาใจเขาไง “โอ กลัวเขาจะวาคนนี้ไมด”ี มึงอยากเปน 
คนดี มึงก็โดนเขากระทืบ แตถามึงเปนความจริง เหน็ไหม ตองยนือยูบนสจัธรรมของเรา 
อยูในหลักธรรมของเรา  หลักธรรมของเรามนัเปนสจัธรรม  หลักธรรมมันมาจากไหนละ 
มาจากปฏิสนธิจิต  เราเกิดมาดวยภพ  เราเกิดมาดวยองคประกอบที่ครบสมบูรณ  ไมใช 
จําเพาะสวน 

ในการประพฤติปฏิบัติจําเพาะสวนกนักอนเพราะอะไร  เพราะเราออนแอ  เราทํา 
ของเราไมได  เราไมมคีวามสามารถพอ  เราถึงตองตัง้สติ  เราก็ทําจําเพาะสวนกอน  ยับยัง้ 
กอน  สรางฐานกอน  พอมีฐานมีรากขึน้มา  เราถึงสรางองคประกอบขึ้นมา  สราง 
โครงสรางขึ้นมา  เห็นไหม  เหมอืนสรางบานสรางเรือน “โอย ถาสรางบานสรางเรือนนี่
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เปนวิปสสนกึนะ”  ไมเปนความจรงิหรอก  เห็นไหม  “วางไมมีอะไรเลย ธรรมะไมมอีะไร 
เลย เปนนามธรรม ไมมหีรอก”  ไอที่พูดกันอยูนีม่นัโมทั้งนั้น  นั่นละไมเคยภาวนา  อาน 
พระไตรปฎกคนควาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมะคือความสงบเยน็ 
สงบเยน็กน็ึกใหมันสงบ แลวมันกเ็ยน็ ก็ควายไง ควายมันกนิหญาเสร็จแลว มนักน็อนแช 
น้ําอยูนัน่นะ เดี๋ยวมันก็ไปกนิหญาตอ มันสงบแบบควาย 

แตถามันสงบแบบจรงิ  มันจะเปนความจริงของเราขึ้นมา  มันจะเปนจริงขึน้มา 
มันตองมกีารสรางฐาน  มีสติ  มปีญญาขึ้นมา “สติก็เปนสมมุติ โนนก็เปนสมมุติ สมาธิก็ 
อนิจจัง ไมมีสิ่งใดเปนประโยชนอะไรเลย”  นี่คือความคิดของเขานะ  แตถาเรามีครูบา 
อาจารยนะ  พิสูจนสิ  ตั้งสติใหได  ทําสมาธิใหได  แลวสรางปญญาใหได  แลวปญญาที่ 
ขึ้นมานี้ มนัจะเขาใจตวัเราเอง 

ถาเราไมมีดี เขาจะไมหนัหนามามองเราหรอก แตคําวาดี ก็ไมใชติดดี ถามีดี  เอาดี 
เอาช่ัว  ก็เหมอืนกับเหยียบย่ําทําลายกัน  ศาสนานี้ไมไดเหยียบย่ําทําลายกัน  ศาสนานีอ้งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะรือ้สัตวขนสัตว แตคนหยาบคนละเอียด คนหยาบนีเ้ราจะ 
ไปยุงกบัเขาไมได มันเปนภาระ มันเปนเรื่องเดอืดรอน คนพาล คนหนาดานนี้ บัณฑิตเขา 
เบื่อนัก  เราตองไมใชคนหนาดาน  คนหนาดานเขาก็มาหนาดานกนัอยูอยางนี้  แลวเราก็ 
ทนกนัอยูอยางนั้น  ทนอยูกับคนหนาดาน  มีหลกัมีเกณฑสิ  เราอยูกับเรา  ไมใชเหยียบย่ํา 
หรือดูถูกเหยียดหยามกนันะ  ธาตุนะมนัเปนอยางนัน้  มันกค็ือเปนอยางนัน้  แลวน้ํากับ 
น้ํามันมันเขากันไมได ธรรมะมนัเขากบักิเลสไมไดหรอก ธรรมะมนัเขากบัโลกไมได แต 
ก็อยูกบัโลก อาศัยโลก ใหโลกมันรมเย็นเทานัน้  แตมันเขากันไมได เอาแตอาศัยอยางนั้น 
อึดอัดนะ แทบระเบิด ทนเอาฉิบหายเลย เอวัง


