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เรามาวัดมาวากันเราก็ตองการความสงบของใจ ทุกคนตองการความสงบนะ โลก 
มันรอน ก็ตองหาความรมเย็น แตเวลามาวัดแลวมันก็รอน รอนเพราะวาธรรมชาติ วัดกับ 
โลกนะ โลกเห็นไหม โลกกับธรรม ! 

ถาโลกกับธรรมเห็นไหม โลกก็สภาวะของโลก ธรรมะคือความเขาใจสภาวะโลก 
นั้น พอเขาใจตามสภาวะของโลกนั้น มันก็รมเย็น ทั้งๆ ที่โลกรอนอยู แตธรรมะเย็นได 

นี่ก็เหมือนกัน แตถาเราเปนโลก เราอยูกับโลกเราเรารอนนะ พอมาวัด วัดมันก็ 
สภาพวัดแบบนั้นนะ มันก็ภูมิอากาศเหมือนกัน ธาตุ ๔ เหมือนกัน เพียงแตคุณธรรม 
ความเปนธรรมในหัวใจ นั้นเปนธรรม ! 

ธรรมะนี้ยั่งยืน ธรรมะนี้มีอยูโดยดั้งเดิม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระ 
สมณโคดมเปนองคที่ ๔ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูมาแลว ๔ องค องคที่ ๕ 
พระศรีอริยเมตไตรย อนาคตวงศยังมีไปเรื่อยๆ นี้พอตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาแลว เวลาสิ้นสุดแลวธรรมะมันยั่งยืน ! 

ยั่งยืน คือใจดวงนั้นมันสิ้นสุดแหงทุกขแลว มันจะไมเวียนในวัฏฏะนี้อีก แตโลก 
มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โลกนี้เปนอนิจจังเห็นไหม โลกนี้เปนอนิจจัง ใช ! เราเกิดมา 
กับโลก เราปฏิเสธโลกไมไดหรอก คนที่มีธรรมะนะ ไมปฏิเสธโลกหรอก 

ดูสิ เวลาคนที่ปฏิบัติไมเปนเห็นไหม เวลาเกิดมา เกิดมาจากไหน เกิดมาจากธาตุ 
๔... ไมใช ! เราเกิดมาจากพอจากแม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังมีพอมีแมทั้งนั้น 
นะ เราเกิดมาจากพอแม เราเกิดมาจากโลก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดมาจาก 
โลก เราเกิดมาจากโลก เกิดมาจากพอแมนะ
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แตพอแมเห็นไหมเปนโลก กตัญูกตเวที ! พอแมเปนพระอรหันตของลูก เปน 
เพราะใหชีวิตเรามา เรามีความกตัญูกตเวที เราตองดูแลพอแมเรา ถาเราดูแลพอแมเรา 
เราจะดูแลพอแมเราในสถานะไหนละ ถาดูพอแมเราในทางโลก เราก็เกื้อหนุนจุนเจือกัน 

ถาเราดูพอแมเราทางธรรม ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาออกบวช พระ 
เจาสุทโธทนะเจ็บชํ้าน้ําใจนัก ในครอบครัวมันกระเทือนกันไปหมดละ เพราะอะไร 
เพราะมันไมมีการเสียสละ ไมมีการแยกออกมา มันจะเปนธรรมไปไดอยางไร มันก็เปน 
โลกทั้งนั้น 

แตเวลาเจาชายสิทธัตถะเสียสละออกมาจากพระราชวัง พระเจาสุทโธทนะ โห.. 
เจ็บช้ําน้ําใจนะ นางพิมพานอนฟงขาว เจาชายสิทธัตถะอยูทางไหนจะหันหัวไปทางนั้น 
ทั้งๆ ที่ก็เสียใจนะ เพราะไปไมไดร่ําไมไดลากันเลย แตมันก็ยัง... ธาตุแทไง  ธาตุ 
ความรูสึกคุณงามความดีไง ถึงจะนอยเนื้อต่ําใจขนาดไหน ก็ฟงขาวนะ 

ระบบกษัตริยนะ แวนแควนมีกษัตริย มันก็มีการขาวทั้งนั้นนะ ขาววาไปอยูที่ 
ไหน ถึงไหน เขารูไดทั้งนั้นนะ เพียงแตวาการกระทําๆ อยางไร ฟงขาว ฟงตางๆ เห็น 
ไหม 

แตดวยสิ่งตางๆ ก็ยอม อยูทางไหน ก็นอนฟงขาววาเจาชายสิทธัตถะทําอยางไร 
นอนกับดินกินกับทราย ทั้งๆ ที่ตัวเองก็นอนอยูบนเตียงบนตั่ง ก็นอนลงกับพื้น ทํา 
เหมือนกัน ! นี่ไง ทําเหมือนกันเห็นไหม สิ่งนี้เพราะโดยธาตุแท 

การเสียสละออกไปเฉพาะเรื่องของโลก โลกมันก็ทําได ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ทรมานตางๆ ทําตางๆ มันก็เรื่องโลกทั้งนั้น 
นะ ฌานโลกียก็เรื่องโลก ตางๆ มันไมเขาสูสัจธรรมเห็นไหม โลกมันเปลี่ยนแปลงความ 
ประพฤติปฏิบัติ 

ขอปฏิบัติเห็นไหม โลกมันเปลี่ยนแปลง โลกมันเปนอนิจจัง สรรพสิ่งมัน 
เปลี่ยนแปลงหมด สิ่งที่เปลี่ยนแปลงมันเปนอนิจจัง พึ่งไดไหม สิ่งที่พึ่งไมไดเราไปยึด 
เกาะทําไม แตเราประพฤติปฏิบัติกันอยูนี้นะ ขอวัตรปฏิบัติเขาวาเปนโลก
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มีเพื่อนหมูคณะมา บอกวา เฮย ! เขาทิ้งกันหมดแลว เขาไมทําหรอก มันเปนเรื่อง 
โลกๆ นี่ก็เหมือนกัน เราทํานี่ก็เปนเรื่องของโลก แตเรื่องของโลกเห็นไหม ดูสิ เรื่องโลก 
ดูความละอาย ดูความสมควรแกความเปนจริง มันมีเหตุมีผลของมัน ถึงจะโลกก็เปน 
เหตุผล เพราะมันอาศัยโลกนี้แหละ อาศัยสมมุตินี้แหละจะเขาไปสูความจริง ถาเราไมได 
อาศัยโลก อาศัยสมมุติ มันไมใชความจริงเลย เราจะเขาไปสูความจริงไดอยางไร 

แตความจริงอันนั้นเห็นไหม ความจริงอันนั้นที่วามันคงที่ ความจริงอันนั้นที่ไมมี 
การเปลี่ยนแปลง ธรรมะมีการเปลี่ยนแปลงนะ ถาจิตใจเปนธรรมแลวมันไมมีการ 
เปลี่ยนแปลง มันคงที่ของมันอยางนั้นนะ 

แต ! แตในเมื่อเปนแกนเปนแกน ดูสิ ดูแกนของโลกเห็นไหม แกนของโลกมันยัง 
เอียงนะ เวลาแผนดินไหวแตละครั้งนะ แกนของโลกเอียง กาลเวลาเปลี่ยน โลกมันจะ 
เอียงไป ถึงเวลาโลกนี้ทางวิทยาศาสตรแลวมันตองยอยสลาย ตองทําลายตัวของมันเอง 
ไป 

แตในทางธรรมนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “โลกนี้ เปน 
อจินไตย” อจินไตยเพราะเหตุใด เพราะมันเปลี่ยนแปลง มาทําลายขนาดไหน มันก็ 
เปลี่ยนไป โลก.. ดาวใหม.. เกิดตลอดเวลา มันจะมีดาวดวงใหมอยูตลอด จักวาลมันจะมี 
การเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน มันมีการเปลี่ยนแปลงของมันเห็นไหม 

แตเปนอจินไตยคือมันมีของมันอยูไง ถามันเปลี่ยนแปลงอยางไรโลกก็ตองมีของ 
มันอยู เพราะจิตวิญญาณมันมี โลกมันเปนอยางนี้ 

ถาโลกเปนอยางนี้มันพึ่งอะไรได ถามันพึ่งไมไดเห็นไหม มันพึ่งไมได ! แตมัน 
เปนเครื่องอาศัย ขอวัตรปฏิบัตินี่ก็เปนเครื่องอาศัยเห็นไหม ถาเราไมมีขอปฏิบัติ เวลา 
ประพฤติปฏิบัติ คนปฏิบัติมันจะรูนะ นั่งทั้งวันทั้งคืนนะ มันอุดอู แตนี้บอกวา มันอุดอู 
ขึ้นมานี่ มันมีขอวัตรเห็นไหม มาทําขอวัตร กวาดลานวัดตางๆ ทําความสะอาดตางๆ มัน 
ก็ผอนคลายของมัน 

สิ่งที่ผอนคลาย การกระทํา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมวินัยไว 
ถาเรากาวเดินตามนั้นมันถูกตองดีงามทั้งนั้นนะ แตเริ่มตนทําใหมๆ มันไมถูกตองดีงาม
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เพราะอะไร เพราะมันขัดแยงกับใจของเรา มันไมสะดวกสบายไปทั้งนั้นนะ มันขัดแยง 
ไป 

แตพอเราทําไป.. ทําไป.. เราจะเห็นคุณประโยชนของมัน ดูสิ เวลาเราฉีดยา เวลา 
เจ็บไขไดปวย หมอเขาเอาเข็มทิ่มเขาไปนะ เวลาเราเอาเข็มทิ่มกันนะเราเจ็บชํ้าน้ําใจ 
เปลาๆ นะ แตพอหมอทิ่มเขาไปนะ เขาฉีดยาใหเรา เขารักษาโรคของเราใหหายนะ 

ขอวัตรปฏิบัติเวลาใจมันทําเขาไปเห็นไหม ขอวัตรปฏิบัติมันคลายไง มันคลายสิง่ 
ยึดมั่นถือมั่นของมัน  มันคลายของมันออก  ถามันคลายออกมานะ  เราจะเห็น 
คุณประโยชนของมัน 

เวลาครูบาอาจารยทานตรัสรูธรรมขึ้นมา  มันเปนสิ่งที่ลึกลับมหัศจรรย 
มหัศจรรยเทากับสอนใครไมไดเลย เพราะความรูอันนั้นมันเปนเปาหมาย แลวเปาหมายนี้ 
มาจากไหน เปาหมายนี้ ออ.. มันมาไดเพราะขอวัตรปฏิบัติ มันมาไดเพราะวิธีการไง 

ถาวิธีการอันนั้น เรารักษาวิธีการอันนั้นไว แมจะไปถึงเปาหมายแลว แตถาเรา 
รักษาวิธีการนี้ไวใหกับอนุชนรุนหลัง ไวใหแกผูที่กาวเดินตอมา เรารักษาขอวัตรนั้นไว 
ไมใชวาขอวัตรนั้นมันจะเปนคุณธรรม 

ดูสิ เราทําเขาวัตร โลกเขาก็ทํากันนะ ทําความสะอาดเขาก็ทําของเขาเหมือนกัน 
ทําความสะอาดเขาก็ทําของเขา อยูที่ในสวนของเขา ที่แหงนั้นเขาทําเพื่อความเปนอยูของ 
เขา แตนี้เราทําเพื่อโลกไง เราทําเพื่อธรรม เราทําเพื่อสัจธรรม ถาเอาโลกทํานี้แหละ แต 
ทําเพื่อสัจธรรม สัจธรรมจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร มันเกิดขึ้นมาจากเราปลอยวางไวตาม 
ความเปนจริงเห็นไหม 

เราทําสิ่งนั้นแลวเราวางไว ความช่ืนใจ เพราะเราเปนคนทําใชไหม เวลาเรา 
เสียสละทาน เราเสียสละไปเพื่อใคร เราเสียสละสิ่งของที่หลุดออกจากมือเราไปเห็นไหม 
สิ่งผูที่ไดของเราไปดํารงชีวิตของเขา นี่สิ่งนั้นที่ดํารงชีวิตของเขา สิ่งที่เราไดมาคืออะไร 
คือความอิ่มอกอิ่มใจ
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ถาความอิ่มอกอิ่มใจ มันก็แคชั่วคราว พอคนทําบุญบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มัน 
จะชิน พอมันชิน ทําเปนเปนจริตนิสัย มันฝนออกไปไมได แตมันก็ไมดูดดื่ม มันไม 
ดูดดื่มขึ้นมา เราก็ตองทําใหมากขึ้น 

เรานั่งสมาธิภาวนา มันก็ละเอียดเขาไป ละเอียดเขาไปเห็นไหม  ทําทานรอยหน 
พันหนไมเทาถือศีลหนหนึ่ง ... ถือศีลหนหนึ่ง ไมเทากับทําสมาธิหนหนึ่ง มันมีของมัน 
นะ  เพราะมีสมาธิ นี่สัจธรรม ! เพราะสมาธิมันฝงไปในใจแลว สมาธิมันก็เปนอนิจจัง 
สมาธิก็เปนโลก เพราะสมาธิเกิดจากจิต สมาธิก็ตองเสื่อมไปธรรมดา แตจิตที่มันได 
สัมผัสความสงบของใจอันนั้น มันจะฝงใจอันนั้น 

คนทําความสงบของใจได ถามันจะฟุงซานแคไหนนะ เวลามันเผลอ มันไปตาม 
เขา ถามีสติเมื่อไรนะ ทําไมเราโงขนาดนี้ เราออกมายุงกับโลกทําไม เราออกมายุงกับ 
ความคิดเราทําไม ความคิดนี้เปนโลก ความคิดมันเกิดจากจิต มันเปนโลก 

ความคิดมันเปนโลก เพราะมันเกิดดับ มันเปนอนิจจังเหมือนโลกนี้แหละ แลวถา 
เขาไปสูพลังงาน เขาไปสูความรูสึกของเรา มันเปนความสงบรมเย็น แลวเราโงทําไม เรา 
ขาดสติทําไม เราออกมารับรูกับความคิดเราทําไม 

ออกมารับรูความคิดออกมาอยูกับโลก มันก็ตื่นเตนไปกับโลก พอตื่นเตนไปกับ 
โลก มันก็เปนความเรารอน เพราะมันเปนอนิจจังของมัน มันเปลี่ยนแปลงอยูแลว แลว 
พลังงานไปอยูกับความเปลี่ยนแปลง มันก็เปลี่ยนแปลงตลอดไป แตถามันทิ้งความ 
เปลี่ยนแปลงนั้น แลวมาอยูกับตัวมันเอง มันหยุดพลังงาน พลังงานตัวจิตนี้ไมเคยตาย 

พลังงานนี้ไมเคยตาย ! เปน “สันตติ” เพราะสันตติเปนดวงๆ คําวาเปนดวงๆ นะ 
เพราะวามันไมมีอะไรจะพูด เพราะมันจินตนาการไมไดไง มันจินตนาการจิตของตัวเอง 
ไมได พอบอกวาเปนดวงๆ มันจินตนาการไดไหม อีกกี่ดวง กี่ดวงก็วาไป กี่ดวงๆ แลวกี่ 
ดวงละ มันจะรอยแปดดวง หรือมันจะกี่แสนดวง มันจะกี่ลานดวง เพราะความคิดมันเกิด 
ตลอดเวลา มันจะกี่ลานดวงละ 

แตถาจิตมันสงบเขามา พอความสงบของจิตเห็นไหม มันเปนหนึ่งเดียว หนึ่งเดียว 
มันเปนสันตติ หนึ่งเดียวตั้งอยูไดอยางไร พอจิตมันสงบเขามา ฐีติจิต มันเขาไปอัปปนา
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สมาธินี่  มันก็หนึ่งเดียว มันเกิดพลังงาน พลังงานอะไรที่มันเกิดแลวมันคงที่ละ มันไมมี 
หรอก ! 

แตธาตุรู !  สสาร ธาตุรู มันเปนสสารธรรมชาติที่รู มันเกิดของมันอยางไร แลว 
สันตติ สันตติอยางไร สันตติมันเกิดในตัวมันเอง ที่มันสืบตอตัวมันเองเห็นไหม ปจจยา 
การนี้มันจะเปนปจจยาการอยางไร ถามันปฏิบัติเขาไปรูไปเห็น คําวาจิตกี่ดวง กี่ดวงนะ 
...เหมือนสอนเด็ก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดเอาไวในอภิธรรม การสอนอภิธรรมเห็น 
ไหม แมแตเชื้อโรค เรายังมองไมเห็นเลย  เรายังตองใชกลองจุลทรรศนสองเลย สิ่งตางๆ 
ที่เรามองไมเห็นนะ ดูสิ ดูอยางนาโนเทคโนโลยี เห็นมันไหมละ เวลาทํางานเขาใช 
เครื่องมือ เอาอะไรไปจับมันนะ แลวจิตที่เปนนามธรรม เอาอะไรรับรูได สิ่งที่รับรูได.. 

แลวทีนี้จะสอนเด็กจะทําอยางไรละ จะสอนเด็กก็สมมุติขึ้นมาไง โอ..ความคิด 
อยางนี้ เปนดวงหนึ่ง บุคลาธิษฐาน  ! สิ่งนั้นเปนบุคลาธิษฐาน พระพุทธเจาจะสอน 
บุคลาธิษฐาน เห็นไหม เวลาเราปฏิบัตินะอยาใหเหมือนเตา เตามันหดหัวเขามา มันไมสู 
สิ่งใด 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เวลาเทศนาวาการในพระไตรปฎก  เอา 
บุคลาธิษฐาน เอาวัตถุนั้นมาเปนตัวอยาง แบบอยางสอน แลวเราก็จิตกี่ดวงนะ รอยแปด 
ดวงนะ โอ.. การตูนนะ ธรรมะการตูนไง ! 

แตถาเปนจริงขึ้นมา มันจะรูของมันอยางไร มันเห็นของมันอยางไร ถามันเห็น 
ของมันอยางนี้เห็นไหม สิ่งที่มันไมตาย เวลามันพูดมันพูดได 

จิตเปนสันตติ สันตติคือมันสืบตอในตัวมันเอง แลวสืบตอในตัวมันเอง ความคิด 
ที่มันละเอียด ละเอียดขนาดไหน ถามันละเอียดขนาดไหน มันจะยอนกลับมา ถารูจริง 
เห็นไหม ธรรมะมันไมเคยตาย ธรรมะไมมีการเปลี่ยนแปลง ไมเคยตาย ไมเคยเปลี่ยน 
โลกมันเปลี่ยนแปลงนะ มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตองเปนอยางนี้ โลกเขาเปนอยางนี้ 
ชีวิตเราก็เปนอยางนี้ เพราะชีวิตเราเปนโลก เราเกิดมากับโลกเห็นไหม
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เราเกิดมาบนโลก เราเขาใจโลก เราอยูกับโลก ! อยูเพื่ออาศัย เราจะอยูอาศัย 
หรือไมอยูอาศัย มันก็คือการอยูอาศัย เพราะคนเกิดขึ้นมาชีวิตหนึ่ง มันตองตายเปน 
ธรรมดา แตชีวิตนี้เห็นไหม เกิดมาทุกขยากทุกขจนเข็ญใจขนาดไหน จะมั่งมีศรีสุขขนาด 
ไหน มันก็ตองตายไป ! 

สิ่งที่เปนมาอยูนี้ มันเกิดจากกรรม การกระทําของเรานะ ทําไมเราไมเกิดมามั่งมี 
ศรีสุขเหมือนเขา ทําไมเขามั่งมีศรีสุข ทําไมเราทุกขจนขนาดนี้ คนมั่งมีศรีสุข ทุกขจน 
ขนาดไหน ทุกขจนที่ไหน... ทุกขจนในหัวใจไง มันบีบคั้น.. บีบคั้นทั้งนั้นนะ 

เราเกิดมากับโลก แลวเราจะมีสติปญญายับยั้งมันไดแคไหน ถามันยับยั้งไดแค 
ไหนเห็นไหม มันจะเขาสูธรรม ถาเขาสูธรรม ความเปนจริงอันนั้นเห็นไหม ถามี 
หลักการอันนี้แลว สิ่งนี้มันสังเวชนะ ปลงธรรมสังเวช เวลาปฏิบัติเห็นไหม เราเหมือนดู 
เด็กเลย เด็กมันเลนกันมันมีความสุขของมันช่ัวคราว เดี๋ยวมันก็งอแง มันเปนเรื่อง 
ธรรมดา 

เรามาปฏิบัติกันใหมๆ เหมือนเด็กๆ เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เหงื่อไหลไคล 
ยอย มันมีความทุกขความยาก ผูที่ปฏิบัติมีหลักมีเกณฑนะ เขามองแลวมันก็ปลงธรรม 
สังเวช มันเหมือนเด็กๆ เด็กๆ ที่เขาเลนขายของ 

เราเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา จิตใจมันโดนควบคุม แลวมันมีอนุสัย คําวาอนุสัย 
มันเปนนิสัย มันนอนเนื่อง อนุสัยเห็นไหม ความเคยชินของใจ แลวมันไมไดดังใจ มัน 
โดนขอวัตร มันโดนกติกาใหเขามาครอบงํามัน มันดีด มันดิ้น มันเศรา มันเหงา มันหงอย 
เดินจงกรมไปก็คอตก 

นี่เหมือนกัน ! เราเห็นเด็กๆ เลนขายของ ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติไป 
แลว ถาเห็นเราประพฤติปฏิบัติละ มันก็เห็นสภาวะแบบนั้นแหละ มันธรรมสังเวชไหม 
มันธรรมสังเวช แต !  แตก็ตองทําอยางนี้ ถาทําอยางนี้ไป พัฒนาการไป นั่งฝนมัน นั่ง 
สมาธิไป เดินจงกรมไปนะ จิตมันจะพัฒนาการของมัน มันจะมีประสบการณของมัน
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ถามันมีประสบการณของมัน มันจะเจริญเติบโตของมันขึ้นมาเห็นไหม ธรรมะที่ 
ไมเคยตาย ! ไมเคยตาย ! มันจะเขามาสูจิตของเรา จิตของเราจะสัมผัสธรรม สันทิฏฐิโก ! 
สันทิฏฐิโก !  เปนปจจัตตัง จิตมันสัมผัส ! 

ปจจุบันนี้มันสัมผัสอะไร... สัมผัสความทุกขความยาก สัมผัสความเศราสรอย 
หงอยเหงา มันสัมผัสอะไรละ แตสิ่งนี้เปนโลกเห็นไหม เปนโลกเพราะอะไร เปนโลก 
เพราะมันเปลี่ยนแปลง ความเศราความเหงาหงอยมันเปลี่ยนแปลงได ความสุข ความ 
พอใจขนาดไหน มันก็เปลี่ยนแปลงได 

มันเปลี่ยนแปลงเพราะเปนโลก แตถามันเปนธรรมละ เวลามันเปนธรรมขึ้นมา 
มันไมเปลี่ยนแปลง มันคงที่ของมัน มันจะเปนของมัน จิตของเรามันทุกขมันยากอยางนี้ 
เราตองมีสติ มีการควบคุม พัฒนาของมัน อยาปลอยไหลไปตามกระแส 

ปลอยไหลไปตามกระแส คือเราปฏิบัติกันอยูนี้ไง เราเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา 
นี่ “สักแตวาทํา” กิริยากาวเดินไป แตคิดไปเรื่องโลกๆไง แลวคิดไปเรื่องโลกๆ ความคิด 
ออกไป แลวถามีสติปญญาขึ้นมา มีสตินี่คิดเปนธรรมแลว ถึงคิดเปนเรื่องโลกๆ นั่นละ 
แตถามีสติปญญามันจะเตือนเราไง 

ดีหรือไมดี คิดดีหรือคิดชั่ว มันเตือนเรา นี่เปนธรรมแลว ! เปนธรรมเพราะอะไร 
เพราะมันเปนปญญาที่เราจะยับยั้งเห็นไหม สติปญญา สติธรรม ปญญาธรรม มันเกิดขึ้น 
เพราะเรายับยั้งตัวเราเอง เวลาเราทําผิดพลาดกัน คนอื่นเตือนเห็นไหม มันไมมั่นใจหรอก 
วาจริงหรือไมจริง แตถาเรามีสติปญญาจริงแนนอน ! 

ถามันคิดอยูนี่ คิดผิดนี่มันจริงแนนอน เพราะอะไร เพราะเราคิดเอง สติปญญาเรา 
ทันเอง นั้นมันชัดเจนเอง คือสิ่งมันชัดเจนเห็นไหม เวลาเขาจับผูรายเขาตองใหฟองศาล 
ศาลตองพิพากษา ผิดหรือถูกตามแตศาลพิพากษาเปนผูตัดสิน 

แตเวลาสติปญญาเราทํา สติปญญาเราเปนธรรมะ เปนผูตัดสิน เราตัดสินเอง 
เดี๋ยวนี้ เราผิดหรือเราถูก เรารูเดี๋ยวนี้ เราพิจารณาของเราเดี๋ยวนี้ มันตัดสินเดี๋ยวนี้ แลวมัน 
ปลอยวางเดี๋ยวนี้เห็นไหม สิ่งอยางนี้มันพัฒนาเห็นไหม อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่ 
พึ่งแหงตน ! มันจะเปนประโยชนกับเรา
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นี่ฟงธรรม ! นี่มาวัด ! โลกมันรอน แลวเรามาวัด เราก็แกไขของเราไป มาวัดถา 
เปนโลกมันก็รอน แตรอนอยางไรนะ... 

เราปลูกตนไมเห็นไหม เวลาตนไมมันยังไมเจริญเติบโต มันจะไมใหรมเงาใคร 
หรอก แตถาตนไมมันเจริญเติบโต เราเช่ือไดไหมวาเราปลูกตนไม เราปลูกกลาจากตน 
เล็กๆ ดูเดี๋ยวนี้สิ มันเปนปาไปแลว เพราะอะไรละ เพราะมันเติบโตขึ้นมาใชไหม 

แลวหัวใจเราเติบโตไมไดหรือ ศีล สมาธิ ปญญาเราเติบโตไมไดหรือ มันเติบโต 
ได ! เราพัฒนาได ! เราทําของเราได มันตองเติบโตขึ้นมาสิ 

นี่ไมใชปลูกตนไมแลวก็ตายไป เหลือแตแผนดินแหงแลง ไมมีอะไรเปนรมเงาให 
หัวใจเราเลย ปลูกกี่ตน กี่ตนก็ตายหมด ตนไมปลูกขึ้นมาเทาไรก็ไมเปนขึ้นมาสักตนหนึ่ง 
เลย ตายเกลี้ยงเลย ! มันจะมีความรมเย็นมาจากไหน 

แตเราปลูกตนไมขึ้นมา แลวมันมีความรมเย็น มันมีรมเงาของมันเห็นไหม รมเงา 
นี่ไง เราพัฒนาของเรา เราปฏิบัติของเรา รมเงามันจะใหความรมเย็นเปนสุขในหัวใจของ 
เรา ไมตองมีใครใหหรอก ใจเราจะใหใจเราเอง เราทําของเราไดหมด เปนปจจัตตัง เปน 
สันทิฏฐิโก

ถามันทํามาไดขนาดนี้ อยูกับโลกก็รอน พอมาวัด มาปฏิบัติ มันมีหลักมีเกณฑมัน 
ก็รมเย็นเห็นไหม พอรมเย็นของเราไป เราทําของเราไป สิ่งนี้มันเปนการพิสูจนศาสนา 
จากหัวใจ 

ถาสิ่งนี้เปนหัวใจเห็นไหม กราบธรรมดวยหัวใจนะ เราไมไดกราบธรรมดวย 
ความเช่ือ ความเช่ือเห็นไหม พระพุทธเจามีจริงหรือเปลา ธรรมะมันจะเปนจริงหรือเปลา 
พระที่สอนเราสอนผิดหรือสอนถูก ความเช่ือมันลังแลสงสัย 

แตถาสัมผัสมันเปนความจริง โอโฮ..  กราบจากหัวใจ ! กราบจากหัวใจนะ! เรามี 
หลักมีเกณฑของเรา เราทําเพื่อเรา เรามาวัดแลววัดใจเรา ใหเปนประโยชนกับเรา  เอวัง


