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ทุกคนปรารถนาความสุข  ถาเราอยูบานแลวมีความสุข  เราจะมีความสุขมาก  แต 
อยูบานเราเห็นไหม  เราชินชา  เราอยูดวยความจําเจ  เราจะแสวงหาสิ่งตางๆ  และโอกาส 
ใหมๆ เวลาเราอยูบานเห็นไหม เวลาเราตกใจ ก็บอกวา ใจหาย เวลาเราไปที่ไหนก็แลวแต 
เวลาเราอยูวัดอยูวา ถาเราตกใจ เรากว็า หัวใจหาย 

หัวใจมนัหายไปไดไหม  ถาหัวใจมนัหายไป  เวลาคนมันตาย  จิตออกจากราง 
หัวใจมนัเคลื่อน  ถาหัวใจเคลือ่น  มันกไ็ดภพชาติใหม  ภพชาติใหมนะ  เพราะความเวน 
วรรคของจิตมนัไมมี  ถาความเวนวรรคของจิตมนัไมมี  เวลาเราเกิดเหน็ไหม  เวลาเราเกิด 
จะจุติจากเทวดาลงมา  จากพรหมลงมา  แลวพอมนัเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ  มันจะเปลีย่น 
ของมันไป มันไมมวีันหายหรอก 

แตเวลาเราพูดของเราเองวา  ใจหาย  ใจมนัหายเพราะอะไร  เพราะมันวาวุนใจ  มัน 
หาย  มันตกใจ  มนัหายไป  มันหมดไป  แตความสขุมันมี  แตเพราะเราใจหาย  เหน็ไหม 
เพราะเราไมมกีารรักษาหัวใจของเรา  แตถารักษาหัวใจของเรานะ  จะไมมีความตกใจ  ใจ 
มันจะอยูกับเราตลอดไปนะ 

เราใจหายเพราะอะไร  เราใจหายเพราะไมมีสติ  ใจหายเพราะเราไมเคยรักษามนั 
ใจหายเพราะเราไมเคยดูแลมัน  ใจหายเพราะเราไมรูจักคุณคาของมนั  เราไมรูจักคุณคา 
ของชีวิตนะ ถาเรารูจกัคุณคาของชีวิต ความรูสกึอนันี้มนัเปลี่ยนแปลงได 

ดูสิ  ดูอยางที่เขาทําจิตรกรรมฝาผนัง  เขาวาดภาพเหน็ไหม  ถางานเขายังไมเสร็จ 
เขายังวาดของเขาตอไปเรื่อยๆ  จิตของเราก็เหมือนกนั  ตั้งแตเราเกิดมาเหน็ไหม  เกิดมา 
เปนทารก  เกิดมาตั้งแตเปนวัยนอย  เกิดมาแลวมกีารศึกษา  เกิดมามีพัฒนาการของมนั 
พัฒนาการของมนัเพราะอะไร  เพราะมันมีพอแม  เหน็ไหม  เรามีพอแม  เราเกิดมาจากพอ 
จากแมใชไหม พอแมจะเลี้ยงดเูรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย
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แตจิตดวงนัน้มนัไมรู จิตดวงนั้นมันตองอาศัยเห็นไหม จิตนีโ้ดยธรรมชาติของจิต 
มันจะดํารงชีวิตของมนัเอง  แตรางกายนี้ตองอาศัยอาหารเห็นไหม  มันตองมอีาหารของ 
มัน มนัตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยของมัน ชีวิตถงึดํารงอยูได 

ถาชีวิตดํารงอยูไดเห็นไหม เราอาศัยพอแมเลี้ยงดเูรามา เวลาไปเกิดเปนเทวดา เขา 
เรียกโอปปาติกะ  เกิดมาก็เปนผูใหญเลย เกิดมาไมไดเปนเด็ก  เกิดมาเปนโอปปาติกะ  เกิด 
มาเปนภาพที่สําเร็จรปูมาแลว  ถาเปนเทวดา  อินทร พรหม  จะเปนภาพที่สําเรจ็รูปมาแลว 
ไปเกิดนรกอเวจีกเ็หมอืนกัน เกิดในอบายภูมิ เกิดเปนสัตวเดยีรฉาน จนมาถึงมนุษย 

เกิดมานีม้ันกําเนิดในไข ในครรภ ในน้ําคร่ํา มันพัฒนาการของมัน ชีวิตมนัพัฒนา 
ของมัน  มนัมอีาหารของมันเห็นไหม  พอมอีาหารเลี้ยงรางกาย  เพราะเรายังเปนเด็ก  เรา 
เปนทารก  เราลีย้งตัวเองไมได  เราตองอาศัยพออาศัยแมเลีย้งดูเรามา  เลีย้งดูเรามา  มันก็มี 
สายบุญสายกรรมเห็นไหม  สายบุญ  สายกรรม  อภิชาตบุตร  บุตรที่เกิดมาแลวนี้สงเสริม 
อภิชาตบุตร บุตรนี้เกิดมาแลวเปนสิง่ที่ดี 

ในสมัยพุทธกาลนะ  มีขอทาน  เขาก็เปนขอทานดวยความทกุขยากอยูแลว  เวลา 
เขาต้ังครรภ  พอตั้งครรภนี้ก็ไปขอของใครไมไดเลยนะ  แลวเวลาเขาคลอดลูกออกมา  ถา 
เขาเอาลูกเขาไปขอทานดวยเขาจะไมไดกินเลย แตถาเขาเอาลูกเขาวางไวที่พักกอน เขาไป 
ขอทานกลับมา เขาจะดํารงชีพของเขาได เหน็ไหม 

เวลาเกิดมาแลวมันมีเวรมีกรรมตอกัน  พอมีเวรมีกรรม  เราถงึเกิดมามีเวรมีกรรม 
มันถงึวาเราตองเกิดมาใชเวรใชกรรมตอกัน  การใชเวรใชกรรม  เห็นไหม  ถาเรามี 
สติปญญาของเรา  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งปกติ  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  เพราะอะไร  เพราะ 
เปนสิง่ที่เราทํามา 

เราจะทํา เราตั้งสตเิพื่อปญญาของเรา เพื่อไมใหใจหาย ไมใหมนัขุนมัว ไมใหเปน 
สิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิ่งที่เปนเวรกรรมก็คอืเวรกรรม  สิ่งที่สรางสมขึน้ก็สรางสมขึน้มา 
แลวสรางสมขึ้นมา 

ในปจจุบันนี้พุทธศาสนาของเรา  สิ่งทีเ่รารักษาของเราได  เรารักษาตั้งสติของเรา 
ไดจริง ใจเราจะไมหาย เพราะใจเราไมหาย ทัง้ที่ไมหายหรอก มนัมขีองมันโดยธรรมชาติ
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ของมัน มนัมขีองมันอยูนี่ มนัหายไปไมไดหรอก ถามันหายไปคือคนตาย จิตออกจากราง 
คือคนตายเทานั้น  แตนี่มนัอยูกับเรานี่แหละ  แตมนัหายไปไหน  มันหายเพราะเราไมเคย 
ดูแลมัน  เราไปดูแลขาวของเงินทอง  เราไปดูแลแตยศถาบรรดาศักดิ์  เราไปดูแตสิ่งที่เปน 
โลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ คือ ธรรมะเกาแก โลกธรรม ๘ คือ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศเห็น 
ไหม แตนี่มนัเปนของเกาของแกอยูแลว มนัเปนเรื่องนามธรรม แตความเปนจริงจิตนี้เปน 
นามธรรมไหม เปนนามธรรม แตถาใชสติปญญารักษามันแลว มันจะเปนรปูธรรมขึ้นมา 
เลย รูปธรรมเพราะอะไร เพราะถาจิตสงบขึ้นมานะ โอโฮ ! โอโฮ ! เลยนะ มันอุทาน คน 
ถาจิตมันสงบมันจะอุทานของมันขึ้นมานะ อือ้ฮืม ! อื้อฮมื ! เพราะอะไร เพราะวามนัมีคา 
มาก 

แกวแหวนเงินทอง เราไดมา เพชรเม็ดใหญๆ ใครจะไมอยากได แตจะเพชรขนาด 
ไหน มันไมใชของเรานะ ทั้งๆ ที่อยูในตูเซฟ ทั้งๆ ที่เราหอยอยูบนคอ มันกไ็มใชของเรา 
หรอก ถามนัตกหายไปมันก็ตองหายไป มันเปนสมบัติของโลก 

แตหัวใจนี้เปนของเรา ! หัวใจที่เราไปอุทานนีม่ันเปนของเรานะ เพราะมันเปนใจ 
ใชไหม มันจะฝงใจเราไปใชไหม จิตนีอ้อกจากรางมันตายไปก็ใจมันไป ทุกอยางมันเปน 
ของมัน มนัไปของมัน มนัไปกับใจดวงนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เราไปพบ  ใจดวงนั้นเปนสมบัตขิองเรา  มันจะอุทานนะ  พอ 
อุทานขึน้มาเหน็ไหม  พอมันเกิดมีสติมีปญญาขึ้นมา  มันจะแกไขของมันขึ้นมา  ที่เราเกิด 
มานี่ มันเปนงานทีล่ะเอียด  เปนงานที่ละเอียดเพราะอะไร เพราะเรานั่งอยูโคนตนไม เดิน 
จงกรมอยูในทางจงกรม  นีม่ันงานอะไรของเขา  งานเขาตองมีออฟฟศนะ  งานกม็ีอาบ 
เหงื่อตางน้ํา เขาถึงไดผลงานมานะ 

อันนีพ้ระนั่งเฉยๆ  แตก็วาเปนงานอันละเอยีด  งานละเอยีดแตไมทําอะไรเลย  นัง่ 
เฉยๆ  เปนงานละเอียดไดไง  มันคืองานพัฒนาใจไง  งานของหวัใจนะ  เอาใจขมใจเราไว 
ในอํานาจของเราไดนะ แลวมนัจะไมใจหาย
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มันจะไมใจหาย  เพราะมีสติคุมครองเราตลอดเวลา  เวลามีสติคุมครองเหน็ไหม 
จะฟาผาขนาดไหนนะ  มันไมสะเทือนเลยนะ  มันไมสะเทือนไมตืน่เตนอะไรกับเขาเลย 
มันรบัรูของมนั  มนัเฉยของมัน  มันไมไดเฉยแบบววัแบบควายนะ  เราไปพัฒนาเหน็ไหม 
เราปลอยวาง  เราไมไดทําอะไร  วัว  ควาย  มันก็ไมไดทําอะไรเลย  มนัไมมีปญญา  มันก็ 
ปลอยวาง 

ที่เราปลอยวาง  เราตองปลอยวางแบบเศรษฐีนะ  เรามีสมบัติพัสถานมหาศาลเลย 
แลวเราเสยีสละของเราออกไป  เราปลอยวางออกไป  มันปลอยวางแบบเศรษฐี  มันปลอย 
วางแบบผูรู มนัปลอยวางแบบผูเขาใจ ไมใชมนัไมมอีะไรเลย แลวปลอยวาง อะไรมันจะ 
ปลอยวาง นั่นมนัปลอยวางแบบไมมีปญญา ไมปญญาอยางนั้นมันคอืกเิลสซอนกเิลส มนั 
หลอกอีกช้ันหนึง่ ถามนัหลอกอีกชัน้หนึ่งเห็นไหม เราจะเปนไปกบัมนั 

นี้เรามาทําบุญกุศล  บุญกุศลเพื่อใหจิตใจนี้เขมแข็งขึ้นมา  ใหมีสติสมัปชัญญะ 
ขึ้นมา ใหมนัยืนตวัของมนัขึน้มาได อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ถาเขาใจ 
ใจของเราแลว  ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็เปนอยางนี้  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ก็ใจดวงนี้ 

ใจที่องคสมเด็จพระพุทธเจาตรัสรูอยางนี้เหน็ไหม  ..ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ 
ตถาคต..  หัวใจมีคุณคามาก  ชีวิตเรามีคุณคามาก  สิ่งที่เปนอาชีพ  สิ่งที่เปนปจจยัเครือ่ง 
อาศัย  เวลาเราทุกขจนเข็ญใจมนัมคีุณคามาก  ถาไมทุกขไมยาก  ไมอดไมอยาก  อาหาร 
มหาศาลนี้เต็มกระเปานะไมกนิหรอก  เพราะมนัอิม่ใจ มันไมอยากกนิอะไรเลย เพราะไม 
อดไมอยาก ไมทกุขไมยาก 

แลวเวลามันทกุขมนัยากขึน้มา  มนัทุกขยากเพราะอะไร  เพราะเราทุกขเรายากใช 
ไหม เราถึงแสวงหาสิ่งนัน้ แสวงหาปจจัยเครือ่งอาศยั เราแสวงหากนัมา แสวงหามา มนัก็ 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัยเทานัน้  เพราะเราอดเราอยาก เราทุกขเรายาก เราถึงแสวงหามัน แต 
ถาหัวใจมนัอิม่เตม็เราก็แสวงหา มันไมทกุขไมยาก แตเราตองทําเพราะอะไร 

คนมีบุญ คนมีบุญเหมอืนมีสมบัติ สมบัตินีม้ันมีมา มันตองเปนอยางนี้ มนัตองมา 
อยางนี้  แลวเราปฏเิสธมันไดยังไง  เราปฏเิสธบุญไมได  ปฏิเสธสิ่งที่เปนโอกาส  จงัหวะที่
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เราสรางมา  มนัมาลงตัวพอดีเปนโอกาสของเรา  มนัมาถึงที่  ถงึที่เลย  แตถาเราไมมี  เวลา 
แสวงหา มันก็ไมมา ไมมาเราก็ตองทําของเรา เราจะทํายังไง 

เวลาพระเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เห็นไหม  ผูที่ภาวนาแลวจิตสงบ  จิตมีหลัก 
จิตมีเกณฑจะมีความสุข  เวลาจิตมนัไมลง  เดนิจงกรมเดินจนเหนื่อย  เหนื่อยยากขนาด 
ไหน เราก็ทําของเราเห็นไหม 

คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร  ความเพียร  ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  มัน 
จะทําใหเราลวงพนความทุกขยาก นี่ก็เหมือนกนั  เวลาจิตใจเราทุกขเรายากขึ้นมา  เราก็ทํา 
หนาที่การงานของเรา  ทําหนาที่การงานของเราเพือ่ประโยชนกับเรา  ถาประโยชนกับเรา 
มันเปนประโยชนกับเรา เพราะเราก็มปีากมีทอง เหน็ไหม 

เราเปนญาติกันโดยธรรม เกิดมามีชีวิตนี้ มีชีวิตแลวมีปากมีทองเหมอืนกนั ทุกคน 
ตองใชจาย  ตองดํารงชีวิตเหมอืนกัน  ชีวิตทีม่ีอาหาร  ๔  กวฬิงการาหาร  อาหารที่เปนคํา 
ขาว วิญญาณอาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร อาหารของวฏัฏะ อาหารของจิตที่มนั 
ตองดํารงชีวิตของมัน ถาเราเกิดเปนอะไร 

เวลาเทวดามาถามพระพุทธเจาเห็นไหม เราเกิดเปนอะไร สถานะอะไร ดํารงชีวิต 
ไดอยางไร  และใชอาหารอยางไร  มอีาหารอยางไรดาํรงชีวิต  วิญญาณอาหาร  อาหารของ 
เทวดา เขาดํารงชีวิตของเขาอยางไร ดํารงชีวิตจิตนัน้มันไมเคยตาย ดูสิ ตนไมมนัตองมีน้ํา 
เห็นไหม ตองมปีุยของมัน ตนไมมนัถงึจะไมตาย จิตมันจะไมตาย ไมตายอยางไร 

เวลาจิตนี้มนัอยูในรางนี้  เพราะเรามรีางกาย  รางกายนี้มนัหยาบกวา  เราเลีย้งดวย 
อาหารหยาบๆ ขึ้นมา จิตมันก็ดํารงชีวิตของมนัได แตเวลามนัไมมีรางกาย มีแตความรูสกึ 
ความคิด ถาเปนเทวดา มันจะดํารงชีวิตของมนั วิญญาณมันดํารงชีวิตของมนัอยางไร มัน 
จะมีความรูสึกอยางไรใหมนัดํารงชีวิตไดที่มนัไมตาย  แลวถาเปนพรหมจะดํารงชีวิต 
อยางไร เรื่องของพรหมที่จะดํารงชีวิตของมนั อาหารของมันคืออะไร อาหารของเขานะ 

เวลาเราแกกิเลส  อาหารนี้ทําอะไรไมไดเลย  มรรคญาณ  ปญญา  ที่มันเกิดขึน้มา 
มันเกิดขึ้นมาไดอะไร เวลาเราพิจารณากาย กายมนัเปนของหยาบๆ กายของเราหยาบ แต 
จิตใจมนัชอบ จิตใจมันเกาะเกีย่วของมัน แตจิตของเราสงบขึ้นมาแลว เราไปพจิารณากาย



เทศนเชา วันที่ ๕ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๖ 

ของเรา แตความเปนจริง จิตของมนัเปนความเปนจริง ถาจิตเราไมสงบเราก็นึกเอาทัง้นัน้ 
เรานึกเอา เราสรางภาพเอาทั้งนั้น มนัมไีหม  เพราะอะไร เพราะเรามีรางกายเหน็ไหม  เรา 
มีรางกายกบัมจีิตใจ  เราจับตวัเราสิ  จิตอยูไหน  จิตอยูไหน  ความรูสกึอยูไหน  มันรูสึกตัว 
ตลอดไปทุกอยาง 

แตเวลาจิตสงบเขาไปนะ  จิตสงบจนเปนอัปปนาสมาธิ  มันจะทิ้งรางกายเลย 
เพราะจิตมันสักแตวารู  มันปลอยกายเขามา  เหมอืนรางกายไมมีเลย  ไมรับรูอะไรเลย 
อายตนะนีไ้มมี ตา หู จมูก ลิ้น กายนีจ้ะไมรับรูอะไรเลย จิตมนัรับรูตัวมนัเองเห็นไหม 

ขณะจิตกับกายที่มนัปลอยกนัโดยสมถะ  โดยสมาธิ  มันยังปลอยไดเลย  แตมัน 
ปลอยกิเลสไมได  มันปลอยกเิลสไมได  เพราะมนัไมมีปญญาชําระลาง  ถากเิลสมนัชําระ 
ขึ้นมา มนัถอนสักกายทิฏฐิขึ้นมาเห็นไหม  จิตอยูในรางนี้แตรางกายมันอยูดวยกัน  แตมัน 
ไมเกีย่วเนือ่งกนัแลว มนัไมเกีย่วเนื่องกนั มันพจิารณาของมนัไป 

ปญญาอยางนี้ เหน็ไหม เราเกิดมา ชีวิตเรามคีา มีคาเพราะเราไดโอกาสไดทํา เวลา 
เทวดา อินทร พรหม มาฟงเทศนหลวงปูมั่น มาฟงเทศนของครูบาอาจารยนี้  เพราะเขามี 
สติปญญา  เพราะเขาเกิดเปนเทวดาแลวเขาไมลืมตวั คนที่เกิดเปนเทวดา  ก็เหมือนเราเปน 
เศรษฐี  มหาเศรษฐีมีเงนิทองมหาศาล  เราจะไมงองอนใครเลย  เพราะเราดํารงชีพของเรา 
ได เทวดาเวลาเขาเกิดขึน้มาเปนโอปปาติกะ เขาจะอดุมสมบรูณของเขาเลย แตเวลาเขาใช 
ไป.. ใชไป.. ใชไป.. พอมันเริ่มเศราหมอง เริ่มจะหมดอายุ เวลาเทวดาจะหมดอายุ มันจะ 
เศราหมองวา  แลวจะไปไหนตอ  มนัจะไปสะเทอืนใจตรงนั้น  แตเวลามนัสุขของมนั  มัน 
จะคิดถึงอยางอื่นไหม 

นี่ไง เทวดาที่จะมาฟงเทศนฟงธรรม มันตองมีสติปญญา ตองสรางบุญญาธิการมา 
เขาถึงไมลมืเนือ้ลมืตัว  ไมลมืโอกาสของเขา  แตเราเปนมนุษย  เขาบอกไมเคยเจอทุกข 
แมแตเขาหองน้ํา  อัน้ขี้อัน้เยี่ยวก็ทุกขแลว  เวลาคนเราบอกวาไมเคยทุกข  เกิดมามีแต 
ความสุขไมเคยทุกขเลย ขี้โม ! ทุกขทั้งนัน้ แตเพราะจิตใจไมสนใจ ไมสนความรูสึกของ 
เราเอง 

ถาสนใจเราจะรูวามนัทกุขอยางไร  มันเปนความจริงอยางไร  แลวพอเปนความ 
จริง  มนัจะเตอืนตวัเองนะ  พอเตือนตวัเองมันจะคนควาเขามา  อาชีพสัมมาชีวะเห็นไหม
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เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยกอ็ยางหนึง่ แตธรรมะที่วาจะเลี้ยงใจ ปญญาที่เราวปิสสนกึขึ้นมานี้ 
มันเกิดจากสมอง มันเกิดจากรางกาย เกิดจากอะไรตางๆ มันก็มีรางกายกับใจ แตเวลามัน 
สงบเขามาแลวมนัใชปญญาเขามา  ในหัวใจของมนัเขามา มันไมเกีย่วกบัรางกายเลย มนั 
เปนเรื่องของจิตลวนๆ เลย 

เรื่องของปญญาที่เกิดจากจิต  แลวมนัจะเขามาแกไขจิตเห็นไหม  ปญญาอยางนี้ 
ชีวิตเรามันมีคุณคาอยางนี้  เพราะมันเตือนเราได  มันมีความรูสึก  มนัมาเตอืนเรา 
ตลอดเวลา เตือนใหเรามีสติปญญาตลอดเวลา เตือนใหเรารูสึกตัวตลอดเวลา แตมองขาม 
มองขามไปหาสิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยหมด มองขามสิ่งที่มีคุณคา มองขามหัวใจ แลวบอกวา 
ใจหาย ใจหาย ทั้งๆที่ไมภาวนามนัก็หายไปแลว เพราะไมมีสติปญญาดูแลมนั 

ถามีสติปญญาดูแลมัน มันไมหายเหน็ไหม ยิ่งภาวนายิ่งไมหายใหญ ใจไมหาย แต 
ถาทําใจหาย  ถาเราไมมีสตปิญญาใจมนัจะหายไป  ใจมันไมหายถามันมีสติปญญาขึ้นมา 
เพื่อชีวิตของเรา เพื่อโอกาสของเรา  เพื่อบุญกุศลของเรา  เอวงั


