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ทุกคนปรารถนาความสุข  ถาเราอยูบานแลวมีความสุข  เราจะมีความสุขมาก  แต 
อยูบานเราเห็นไหม  เราชินชา  เราอยูดวยความจําเจ  เราจะแสวงหาสิ่งตางๆ  และโอกาส 
ใหมๆ เวลาเราอยูบานเห็นไหม เวลาเราตกใจ ก็บอกวา ใจหาย เวลาเราไปที่ไหนก็แลวแต 
เวลาเราอยูวัดอยูวา ถาเราตกใจ เรากว็า หัวใจหาย 

หัวใจมนัหายไปไดไหม  ถาหัวใจมนัหายไป  เวลาคนมันตาย  จิตออกจากราง 
หัวใจมนัเคลื่อน  ถาหัวใจเคลือ่น  มันกไ็ดภพชาติใหม  ภพชาติใหมนะ  เพราะความเวน 
วรรคของจิตมนัไมมี  ถาความเวนวรรคของจิตมนัไมมี  เวลาเราเกิดเหน็ไหม  เวลาเราเกิด 
จะจุติจากเทวดาลงมา  จากพรหมลงมา  แลวพอมนัเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ  มันจะเปลีย่น 
ของมันไป มันไมมวีันหายหรอก 

แตเวลาเราพูดของเราเองวา  ใจหาย  ใจมนัหายเพราะอะไร  เพราะมันวาวุนใจ  มัน 
หาย  มันตกใจ  มนัหายไป  มันหมดไป  แตความสขุมันมี  แตเพราะเราใจหาย  เหน็ไหม 
เพราะเราไมมกีารรักษาหัวใจของเรา  แตถารักษาหัวใจของเรานะ  จะไมมีความตกใจ  ใจ 
มันจะอยูกับเราตลอดไปนะ 

เราใจหายเพราะอะไร  เราใจหายเพราะไมมีสติ  ใจหายเพราะเราไมเคยรักษามนั 
ใจหายเพราะเราไมเคยดูแลมัน  ใจหายเพราะเราไมรูจักคุณคาของมนั  เราไมรูจักคุณคา 
ของชีวิตนะ ถาเรารูจกัคุณคาของชีวิต ความรูสกึอนันี้มนัเปลี่ยนแปลงได 

ดูสิ  ดูอยางที่เขาทําจิตรกรรมฝาผนัง  เขาวาดภาพเหน็ไหม  ถางานเขายังไมเสร็จ 
เขายังวาดของเขาตอไปเรื่อยๆ  จิตของเราก็เหมือนกนั  ตั้งแตเราเกิดมาเหน็ไหม  เกิดมา 
เปนทารก  เกิดมาตั้งแตเปนวัยนอย  เกิดมาแลวมกีารศึกษา  เกิดมามีพัฒนาการของมนั 
พัฒนาการของมนัเพราะอะไร  เพราะมันมีพอแม  เหน็ไหม  เรามีพอแม  เราเกิดมาจากพอ 
จากแมใชไหม พอแมจะเลี้ยงดเูรามาตั้งแตตีนเทาฝาหอย
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แตจิตดวงนัน้มนัไมรู จิตดวงนั้นมันตองอาศัยเห็นไหม จิตนีโ้ดยธรรมชาติของจิต 
มันจะดํารงชีวิตของมนัเอง  แตรางกายนี้ตองอาศัยอาหารเห็นไหม  มันตองมอีาหารของ 
มัน มนัตองมีปจจัยเครือ่งอาศัยของมัน ชีวิตถงึดํารงอยูได 

ถาชีวิตดํารงอยูไดเห็นไหม เราอาศัยพอแมเลี้ยงดเูรามา เวลาไปเกิดเปนเทวดา เขา 
เรียกโอปปาติกะ  เกิดมาก็เปนผูใหญเลย เกิดมาไมไดเปนเด็ก  เกิดมาเปนโอปปาติกะ  เกิด 
มาเปนภาพที่สําเร็จรปูมาแลว  ถาเปนเทวดา  อินทร พรหม  จะเปนภาพที่สําเรจ็รูปมาแลว 
ไปเกิดนรกอเวจีกเ็หมอืนกัน เกิดในอบายภูมิ เกิดเปนสัตวเดยีรฉาน จนมาถึงมนุษย 

เกิดมานีม้ันกําเนิดในไข ในครรภ ในน้ําคร่ํา มันพัฒนาการของมัน ชีวิตมนัพัฒนา 
ของมัน  มนัมอีาหารของมันเห็นไหม  พอมอีาหารเลี้ยงรางกาย  เพราะเรายังเปนเด็ก  เรา 
เปนทารก  เราลีย้งตัวเองไมได  เราตองอาศัยพออาศัยแมเลีย้งดูเรามา  เลีย้งดูเรามา  มันก็มี 
สายบุญสายกรรมเห็นไหม  สายบุญ  สายกรรม  อภิชาตบุตร  บุตรที่เกิดมาแลวนี้สงเสริม 
อภิชาตบุตร บุตรนี้เกิดมาแลวเปนสิง่ที่ดี 

ในสมัยพุทธกาลนะ  มีขอทาน  เขาก็เปนขอทานดวยความทกุขยากอยูแลว  เวลา 
เขาต้ังครรภ  พอตั้งครรภนี้ก็ไปขอของใครไมไดเลยนะ  แลวเวลาเขาคลอดลูกออกมา  ถา 
เขาเอาลูกเขาไปขอทานดวยเขาจะไมไดกินเลย แตถาเขาเอาลูกเขาวางไวที่พักกอน เขาไป 
ขอทานกลับมา เขาจะดํารงชีพของเขาได เหน็ไหม 

เวลาเกิดมาแลวมันมีเวรมีกรรมตอกัน  พอมีเวรมีกรรม  เราถงึเกิดมามีเวรมีกรรม 
มันถงึวาเราตองเกิดมาใชเวรใชกรรมตอกัน  การใชเวรใชกรรม  เห็นไหม  ถาเรามี 
สติปญญาของเรา  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งปกติ  สิ่งนีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  เพราะอะไร  เพราะ 
เปนสิง่ที่เราทํามา 

เราจะทํา เราตั้งสตเิพื่อปญญาของเรา เพื่อไมใหใจหาย ไมใหมนัขุนมัว ไมใหเปน 
สิ่งตางๆ  เห็นไหม  สิ่งที่เปนเวรกรรมก็คอืเวรกรรม  สิ่งที่สรางสมขึน้ก็สรางสมขึน้มา 
แลวสรางสมขึ้นมา 

ในปจจุบันนี้พุทธศาสนาของเรา  สิ่งทีเ่รารักษาของเราได  เรารักษาตั้งสติของเรา 
ไดจริง ใจเราจะไมหาย เพราะใจเราไมหาย ทัง้ที่ไมหายหรอก มนัมขีองมันโดยธรรมชาติ



เทศนเชา วันที่ ๕ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๓ 

ของมัน มนัมขีองมันอยูนี่ มนัหายไปไมไดหรอก ถามันหายไปคือคนตาย จิตออกจากราง 
คือคนตายเทานั้น  แตนี่มนัอยูกับเรานี่แหละ  แตมนัหายไปไหน  มันหายเพราะเราไมเคย 
ดูแลมัน  เราไปดูแลขาวของเงินทอง  เราไปดูแลแตยศถาบรรดาศักดิ์  เราไปดูแตสิ่งที่เปน 
โลกธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ คือ ธรรมะเกาแก โลกธรรม ๘ คือ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศเห็น 
ไหม แตนี่มนัเปนของเกาของแกอยูแลว มนัเปนเรื่องนามธรรม แตความเปนจริงจิตนี้เปน 
นามธรรมไหม เปนนามธรรม แตถาใชสติปญญารักษามันแลว มันจะเปนรปูธรรมขึ้นมา 
เลย รูปธรรมเพราะอะไร เพราะถาจิตสงบขึ้นมานะ โอโฮ ! โอโฮ ! เลยนะ มันอุทาน คน 
ถาจิตมันสงบมันจะอุทานของมันขึ้นมานะ อือ้ฮืม ! อื้อฮมื ! เพราะอะไร เพราะวามนัมีคา 
มาก 

แกวแหวนเงินทอง เราไดมา เพชรเม็ดใหญๆ ใครจะไมอยากได แตจะเพชรขนาด 
ไหน มันไมใชของเรานะ ทั้งๆ ที่อยูในตูเซฟ ทั้งๆ ที่เราหอยอยูบนคอ มันกไ็มใชของเรา 
หรอก ถามนัตกหายไปมันก็ตองหายไป มันเปนสมบัติของโลก 

แตหัวใจนี้เปนของเรา ! หัวใจที่เราไปอุทานนีม่ันเปนของเรานะ เพราะมันเปนใจ 
ใชไหม มันจะฝงใจเราไปใชไหม จิตนีอ้อกจากรางมันตายไปก็ใจมันไป ทุกอยางมันเปน 
ของมัน มนัไปของมัน มนัไปกับใจดวงนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เราไปพบ  ใจดวงนั้นเปนสมบัตขิองเรา  มันจะอุทานนะ  พอ 
อุทานขึน้มาเหน็ไหม  พอมันเกิดมีสติมีปญญาขึ้นมา  มันจะแกไขของมันขึ้นมา  ที่เราเกิด 
มานี่ มันเปนงานทีล่ะเอียด  เปนงานที่ละเอียดเพราะอะไร เพราะเรานั่งอยูโคนตนไม เดิน 
จงกรมอยูในทางจงกรม  นีม่ันงานอะไรของเขา  งานเขาตองมีออฟฟศนะ  งานกม็ีอาบ 
เหงื่อตางน้ํา เขาถึงไดผลงานมานะ 

อันนีพ้ระนั่งเฉยๆ  แตก็วาเปนงานอันละเอยีด  งานละเอยีดแตไมทําอะไรเลย  นัง่ 
เฉยๆ  เปนงานละเอียดไดไง  มันคืองานพัฒนาใจไง  งานของหวัใจนะ  เอาใจขมใจเราไว 
ในอํานาจของเราไดนะ แลวมนัจะไมใจหาย
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มันจะไมใจหาย  เพราะมีสติคุมครองเราตลอดเวลา  เวลามีสติคุมครองเหน็ไหม 
จะฟาผาขนาดไหนนะ  มันไมสะเทือนเลยนะ  มันไมสะเทือนไมตืน่เตนอะไรกับเขาเลย 
มันรบัรูของมนั  มนัเฉยของมัน  มันไมไดเฉยแบบววัแบบควายนะ  เราไปพัฒนาเหน็ไหม 
เราปลอยวาง  เราไมไดทําอะไร  วัว  ควาย  มันก็ไมไดทําอะไรเลย  มนัไมมีปญญา  มันก็ 
ปลอยวาง 

ที่เราปลอยวาง  เราตองปลอยวางแบบเศรษฐีนะ  เรามีสมบัติพัสถานมหาศาลเลย 
แลวเราเสยีสละของเราออกไป  เราปลอยวางออกไป  มันปลอยวางแบบเศรษฐี  มันปลอย 
วางแบบผูรู มนัปลอยวางแบบผูเขาใจ ไมใชมนัไมมอีะไรเลย แลวปลอยวาง อะไรมันจะ 
ปลอยวาง นั่นมนัปลอยวางแบบไมมีปญญา ไมปญญาอยางนั้นมันคอืกเิลสซอนกเิลส มนั 
หลอกอีกช้ันหนึง่ ถามนัหลอกอีกชัน้หนึ่งเห็นไหม เราจะเปนไปกบัมนั 

นี้เรามาทําบุญกุศล  บุญกุศลเพื่อใหจิตใจนี้เขมแข็งขึ้นมา  ใหมีสติสมัปชัญญะ 
ขึ้นมา ใหมนัยืนตวัของมนัขึน้มาได อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ถาเขาใจ 
ใจของเราแลว  ใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาก็เปนอยางนี้  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์ก็ใจดวงนี้ 

ใจที่องคสมเด็จพระพุทธเจาตรัสรูอยางนี้เหน็ไหม  ..ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเหน็ 
ตถาคต..  หัวใจมีคุณคามาก  ชีวิตเรามีคุณคามาก  สิ่งที่เปนอาชีพ  สิ่งที่เปนปจจยัเครือ่ง 
อาศัย  เวลาเราทุกขจนเข็ญใจมนัมคีุณคามาก  ถาไมทุกขไมยาก  ไมอดไมอยาก  อาหาร 
มหาศาลนี้เต็มกระเปานะไมกนิหรอก  เพราะมนัอิม่ใจ มันไมอยากกนิอะไรเลย เพราะไม 
อดไมอยาก ไมทกุขไมยาก 

แลวเวลามันทกุขมนัยากขึน้มา  มนัทุกขยากเพราะอะไร  เพราะเราทุกขเรายากใช 
ไหม เราถึงแสวงหาสิ่งนัน้ แสวงหาปจจัยเครือ่งอาศยั เราแสวงหากนัมา แสวงหามา มนัก็ 
เปนปจจัยเครือ่งอาศัยเทานัน้  เพราะเราอดเราอยาก เราทุกขเรายาก เราถึงแสวงหามัน แต 
ถาหัวใจมนัอิม่เตม็เราก็แสวงหา มันไมทกุขไมยาก แตเราตองทําเพราะอะไร 

คนมีบุญ คนมีบุญเหมอืนมีสมบัติ สมบัตินีม้ันมีมา มันตองเปนอยางนี้ มนัตองมา 
อยางนี้  แลวเราปฏเิสธมันไดยังไง  เราปฏเิสธบุญไมได  ปฏิเสธสิ่งที่เปนโอกาส  จงัหวะที่
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เราสรางมา  มนัมาลงตัวพอดีเปนโอกาสของเรา  มนัมาถึงที่  ถงึที่เลย  แตถาเราไมมี  เวลา 
แสวงหา มันก็ไมมา ไมมาเราก็ตองทําของเรา เราจะทํายังไง 

เวลาพระเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เห็นไหม  ผูที่ภาวนาแลวจิตสงบ  จิตมีหลัก 
จิตมีเกณฑจะมีความสุข  เวลาจิตมนัไมลง  เดนิจงกรมเดินจนเหนื่อย  เหนื่อยยากขนาด 
ไหน เราก็ทําของเราเห็นไหม 

คนจะลวงพนทกุขไดดวยความเพียร  ความเพียร  ความวิริยะ  ความอุตสาหะ  มัน 
จะทําใหเราลวงพนความทุกขยาก นี่ก็เหมือนกนั  เวลาจิตใจเราทุกขเรายากขึ้นมา  เราก็ทํา 
หนาที่การงานของเรา  ทําหนาที่การงานของเราเพือ่ประโยชนกับเรา  ถาประโยชนกับเรา 
มันเปนประโยชนกับเรา เพราะเราก็มปีากมีทอง เหน็ไหม 

เราเปนญาติกันโดยธรรม เกิดมามีชีวิตนี้ มีชีวิตแลวมีปากมีทองเหมอืนกนั ทุกคน 
ตองใชจาย  ตองดํารงชีวิตเหมอืนกัน  ชีวิตทีม่ีอาหาร  ๔  กวฬิงการาหาร  อาหารที่เปนคํา 
ขาว วิญญาณอาหาร ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร อาหารของวฏัฏะ อาหารของจิตที่มนั 
ตองดํารงชีวิตของมัน ถาเราเกิดเปนอะไร 

เวลาเทวดามาถามพระพุทธเจาเห็นไหม เราเกิดเปนอะไร สถานะอะไร ดํารงชีวิต 
ไดอยางไร  และใชอาหารอยางไร  มอีาหารอยางไรดาํรงชีวิต  วิญญาณอาหาร  อาหารของ 
เทวดา เขาดํารงชีวิตของเขาอยางไร ดํารงชีวิตจิตนัน้มันไมเคยตาย ดูสิ ตนไมมนัตองมีน้ํา 
เห็นไหม ตองมปีุยของมัน ตนไมมนัถงึจะไมตาย จิตมันจะไมตาย ไมตายอยางไร 

เวลาจิตนี้มนัอยูในรางนี้  เพราะเรามรีางกาย  รางกายนี้มนัหยาบกวา  เราเลีย้งดวย 
อาหารหยาบๆ ขึ้นมา จิตมันก็ดํารงชีวิตของมนัได แตเวลามนัไมมีรางกาย มีแตความรูสกึ 
ความคิด ถาเปนเทวดา มันจะดํารงชีวิตของมนั วิญญาณมันดํารงชีวิตของมนัอยางไร มัน 
จะมีความรูสึกอยางไรใหมนัดํารงชีวิตไดที่มนัไมตาย  แลวถาเปนพรหมจะดํารงชีวิต 
อยางไร เรื่องของพรหมที่จะดํารงชีวิตของมนั อาหารของมันคืออะไร อาหารของเขานะ 

เวลาเราแกกิเลส  อาหารนี้ทําอะไรไมไดเลย  มรรคญาณ  ปญญา  ที่มันเกิดขึน้มา 
มันเกิดขึ้นมาไดอะไร เวลาเราพิจารณากาย กายมนัเปนของหยาบๆ กายของเราหยาบ แต 
จิตใจมนัชอบ จิตใจมันเกาะเกีย่วของมัน แตจิตของเราสงบขึ้นมาแลว เราไปพจิารณากาย
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ของเรา แตความเปนจริง จิตของมนัเปนความเปนจริง ถาจิตเราไมสงบเราก็นึกเอาทัง้นัน้ 
เรานึกเอา เราสรางภาพเอาทั้งนั้น มนัมไีหม  เพราะอะไร เพราะเรามีรางกายเหน็ไหม  เรา 
มีรางกายกบัมจีิตใจ  เราจับตวัเราสิ  จิตอยูไหน  จิตอยูไหน  ความรูสกึอยูไหน  มันรูสึกตัว 
ตลอดไปทุกอยาง 

แตเวลาจิตสงบเขาไปนะ  จิตสงบจนเปนอัปปนาสมาธิ  มันจะทิ้งรางกายเลย 
เพราะจิตมันสักแตวารู  มันปลอยกายเขามา  เหมอืนรางกายไมมีเลย  ไมรับรูอะไรเลย 
อายตนะนีไ้มมี ตา หู จมูก ลิ้น กายนีจ้ะไมรับรูอะไรเลย จิตมนัรับรูตัวมนัเองเห็นไหม 

ขณะจิตกับกายที่มนัปลอยกนัโดยสมถะ  โดยสมาธิ  มันยังปลอยไดเลย  แตมัน 
ปลอยกิเลสไมได  มันปลอยกเิลสไมได  เพราะมนัไมมีปญญาชําระลาง  ถากเิลสมนัชําระ 
ขึ้นมา มนัถอนสักกายทิฏฐิขึ้นมาเห็นไหม  จิตอยูในรางนี้แตรางกายมันอยูดวยกัน  แตมัน 
ไมเกีย่วเนือ่งกนัแลว มนัไมเกีย่วเนื่องกนั มันพจิารณาของมนัไป 

ปญญาอยางนี้ เหน็ไหม เราเกิดมา ชีวิตเรามคีา มีคาเพราะเราไดโอกาสไดทํา เวลา 
เทวดา อินทร พรหม มาฟงเทศนหลวงปูมั่น มาฟงเทศนของครูบาอาจารยนี้  เพราะเขามี 
สติปญญา  เพราะเขาเกิดเปนเทวดาแลวเขาไมลืมตวั คนที่เกิดเปนเทวดา  ก็เหมือนเราเปน 
เศรษฐี  มหาเศรษฐีมีเงนิทองมหาศาล  เราจะไมงองอนใครเลย  เพราะเราดํารงชีพของเรา 
ได เทวดาเวลาเขาเกิดขึน้มาเปนโอปปาติกะ เขาจะอดุมสมบรูณของเขาเลย แตเวลาเขาใช 
ไป.. ใชไป.. ใชไป.. พอมันเริ่มเศราหมอง เริ่มจะหมดอายุ เวลาเทวดาจะหมดอายุ มันจะ 
เศราหมองวา  แลวจะไปไหนตอ  มนัจะไปสะเทอืนใจตรงนั้น  แตเวลามนัสุขของมนั  มัน 
จะคิดถึงอยางอื่นไหม 

นี่ไง เทวดาที่จะมาฟงเทศนฟงธรรม มันตองมีสติปญญา ตองสรางบุญญาธิการมา 
เขาถึงไมลมืเนือ้ลมืตัว  ไมลมืโอกาสของเขา  แตเราเปนมนุษย  เขาบอกไมเคยเจอทุกข 
แมแตเขาหองน้ํา  อัน้ขี้อัน้เยี่ยวก็ทุกขแลว  เวลาคนเราบอกวาไมเคยทุกข  เกิดมามีแต 
ความสุขไมเคยทุกขเลย ขี้โม ! ทุกขทั้งนัน้ แตเพราะจิตใจไมสนใจ ไมสนความรูสึกของ 
เราเอง 

ถาสนใจเราจะรูวามนัทกุขอยางไร  มันเปนความจริงอยางไร  แลวพอเปนความ 
จริง  มนัจะเตอืนตวัเองนะ  พอเตือนตวัเองมันจะคนควาเขามา  อาชีพสัมมาชีวะเห็นไหม
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เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยกอ็ยางหนึง่ แตธรรมะที่วาจะเลี้ยงใจ ปญญาที่เราวปิสสนกึขึ้นมานี้ 
มันเกิดจากสมอง มันเกิดจากรางกาย เกิดจากอะไรตางๆ มันก็มีรางกายกับใจ แตเวลามัน 
สงบเขามาแลวมนัใชปญญาเขามา  ในหัวใจของมนัเขามา มันไมเกีย่วกบัรางกายเลย มนั 
เปนเรื่องของจิตลวนๆ เลย 

เรื่องของปญญาที่เกิดจากจิต  แลวมนัจะเขามาแกไขจิตเห็นไหม  ปญญาอยางนี้ 
ชีวิตเรามันมีคุณคาอยางนี้  เพราะมันเตือนเราได  มันมีความรูสึก  มนัมาเตอืนเรา 
ตลอดเวลา เตือนใหเรามีสติปญญาตลอดเวลา เตือนใหเรารูสึกตัวตลอดเวลา แตมองขาม 
มองขามไปหาสิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยหมด มองขามสิ่งที่มีคุณคา มองขามหัวใจ แลวบอกวา 
ใจหาย ใจหาย ทั้งๆที่ไมภาวนามนัก็หายไปแลว เพราะไมมีสติปญญาดูแลมนั 

ถามีสติปญญาดูแลมัน มันไมหายเหน็ไหม ยิ่งภาวนายิ่งไมหายใหญ ใจไมหาย แต 
ถาทําใจหาย  ถาเราไมมีสตปิญญาใจมนัจะหายไป  ใจมันไมหายถามันมีสติปญญาขึ้นมา 
เพื่อชีวิตของเรา เพื่อโอกาสของเรา  เพื่อบุญกุศลของเรา  เอวงั


