
เทศนเชา วันที่ ๖ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๑ 

เทศนเชา วันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วันปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน เราเกิดมาตามกรรม เวลาคนตายคนเกิดบังคับ 
ไมได มันจะเปนไปโดยกรรม แตเวลาคนตายบังคับไมได แลวทําไมเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ผูที่มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูไดละ” อยูอีกกัปหนึ่ง 
เห็นไหม คนจะตาย..มันตายไปตามเวรตามกรรมนะ 

เวลาเราเกิดเราตาย มันสุดวิสัยที่เราจะบังคับได มันจะเปนไปตามอํานาจของ 
กรรม แตผูที่มีอิทธิบาท ๔ เวลาคนจะตายจิตจะออกจากราง จิตจะออกจากรางเพราะคน 
มันเผลอ คนมันไมมีสติ เวลาคนตายมันหดตัวเขามา จิตมันหดความรูสึกเขามาเปนจุด 
เดียว แลวเคลื่อนออกไป 

แตถาเรามีสติพรอม เวลาเราเปนลมเห็นไหม วูบบบบ... นั่นนะ เราไมรูตัวอะไร 
เลย เวลาตาย วูบ...หายไปเลย นี่ไง เราบังคับไมได แตผูที่มีอิทธิบาท ๔ จะอย ูอีกกัปหนึ่ง 
ก็อยูได มันจะวูบขนาดไหน มันจะมีอาการขนาดไหน สติมันพรอมไปตลอด คนมีสติอยู 
มันจะตายไดอยางไร มันตายไมไดหรอก.. 

พอมันตายไมได บอกวา เวลาคนเกิด คนตาย มันสุดวิสัยที่จะควบคุมได มัน 
เปนไปตามกรรม เวนไวแตผูที่มีอิทธิบาท ๔ มีจิตตะ วิมังสา ความดูจิต ความเขาใจจิต 
ความพอใจ ความฉันทะ วิริยะ อุตสาหะ สิ่งตางๆ นี้ ถามันมีอยู จิตมันจะอยูอีกกัปหนึ่งก็ 
อยูได เวลาอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูไดเห็นไหม 

อยูอีกกัปหนึ่งอยูเพราะอะไร อยูเพราะวา พอเวลาเราอยูกับโลก เรามีความทุกข 
ไหม.. เรามีความทุกขของเรา เรามีความกลัดหนองในหัวใจของเรา เรามีความเศราหมอง 
ทั้งนั้น ความเศราหมอง ความผองใสตางๆ เห็นไหม มันเกิดดับ..  เกิดดับ..  มัน 
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

เรื่องของจิตเปนอนิจจัง เรื่องของจิตมันไมเคยตาย มันมีสภาพอยางนั้น เราก็เบื่อ 
หนาย อึดอัดขัดของ แตเวลาจิตมันมีความชุมช่ืน เราก็มีความสุขไปกับมันช่ัวครั้ง
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ช่ัวคราวเห็นไหม สิ่งที่ชั่วครั้งช่ัวคราว มันเปนเรื่องของโลก เราอยูกับโลก เราเกิดมา การ 
เกิดมันเปนสิ่งที่เราบังคับไมได 

แตเราเกิดมาในปจจุบัน พระพุทธศาสนาสิ่งนี้เราตั้งใจได เราตั้งธงไดนะ เราตั้งธง 
วา “เราจะไปไหน เราจะทําอยางใด” คําวาตั้งธงขึ้นมาเห็นไหม ดูสิ เวลาพระเราอยูปา อยู 
เขา อยูในปาเห็นไหม มีบริขาร ๘ มีบาตรใบหนึ่ง ถามีบานหรือที่อยูสักหลัง ๒ หลัง เราก็ 
ดํารงชีพของเราไดแลว เราแคไปบิณฑบาต แคขอขาวเขาดํารงชีวิต เทานั้นเอง 

ปจจัย ๔ สิ่งที่เรากําลงัดิ้นรนแสวงหากันอยูนี้  มนัเปนปจจัยเครื่องอาศัย ถาปจจัย 
เครื่องอาศัย  เพราะเราหลงทิศ  หลงทางไง  เราหลงถึงคุณสมบัติคือในหัวใจของเรา  เรา 
หลงคุณสมบัติไป เรามองแตโลกเห็นไหม 

บานนั้นมีทรัพยสมบัติ มียศถาบรรดาศักดิ์ บานนั้นมีความสุขในบาน มันแขงขัน 
กับตัวเองนะ สถานะของเราเปนอยางนี้ สถานะของเราจะต่ําตอยไปกวานี้ไมไดนะ เรา 
ตองแขงขันกับสถานะของเรา เราตองถีบตัวเองขึ้นมาตลอดเวลา เปนความทุกขไหม แต 
ถาเรามีความพอใจของเรา เราอยูของเราในสถานะของเรา เห็นไหม 

ในความเปนมนุษย เรามีลมหายใจเขา ลมหายใจออก เรามีความพอใจของเรา ใน 
ชีวิตของเรา มันจะมีความสุขไหม มันจะมีความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะจิตใจเรา 
ไมมีตัณหาความทะยานอยาก มันไมดิ้นรนของมัน 

ถามันดิ้นรนของมัน มันดิ้นรนเพราะอะไร เพราะมันเปนตัณหาความทะยาน 
อยาก เปนอวิชชา มันครอบงําจิตของเราไวนะ เห็นไหม ทุกขควรกําหนด ! 

เขาวาทุกข.. มันเปนทุกข..  สรรพสิ่งที่เราไมพอใจ เราขัดแยงใจนั่นก็เปนทุกข ! 
สิ่งที่เปนทุกขนะ นั่นเปนอริยสัจ ! นั่นเปนหินลับปญญา ! นั่นเปนคุณสมบัติ ถาเราเห็นวา 
ทุกข ทําไมถึงทุกขละ นี่เราไมเห็นวาทุกขนะ 

เราแขงกับตัวเองไง แขงกับสถานะของตัวเอง เราจะถีบตัวเองขึ้นไป เราพยายาม 
จะหามาเพื่อดํารงสถานะของตัวเองขึ้นมา แลวมันเปนไปตามจริงไหมละ สถานะนั้นมัน 
เปนของจอมปลอม
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โลกธรรม ๘ ! มีลาภเสื่อมลาภ มยีศเสื่อมยศ มันเปนของเกาแก มียศเสื่อมยศ ยศ 
ของใคร ยศถาบรรดาศักดิ์ทีท่างโลกเขามอบให มันก็มีศักยภาพ มยีศถาบรรดาศักดิ์ แตถา 
คนไปติดมัน  คนมีหัวโขนเห็นไหม  ไปติดมนั  คนอยากไดมนั  คนวิง่เตนไปหามนัจนมี 
ความทุกข ความเดอืดรอน 

แตเวลาคนที่เขาไมไดวิ่งเตน แลวยศถาบรรดาศักดิ์มาครอบใสหัว มันก็เปนเรื่อง 
ธรรมดา เขาไมสนใจนะ คือเขาไมสนใจ มันไดมาโดยธรรม มันไดมาดวยบุญกุศล ไดมา 
ดวยการกระทําของเขา สิ่งนั้นเขาไมติดไง เขาไมแบกไว เขาไมรับ ไมแบกไวใหหนัก มีก็ 
ทํา ไมมีก็แลวกันไป 

กับคนที่วิ่งเตน.. วิ่งแสวงหา.. มันทุกขตางกันไหม ? ถามันทุกขตางกันเพราะ 
อะไร เพราะนี่ไง “ทุกขควรกําหนด” เพราะอะไร เพราะความดิ้นรนของใจ ถาทุกขควร 
กําหนด ถาเรากําหนดเห็นไหม สมุทัยควรละ ตัณหาความทะยานอยาก ความตองการ 
ความผลักไส สิ่งที่เราเขาใจผิด วาสิ่งนี้เปนของไมดี 

แตทั้งที่เปนของดีมันจะมาถึงเรา เราผลักไสเห็นไหม  เราผลักไส นี่ก็เปนตัณหา 
ไง เราผลักมัน เราไสมัน เราไมตองการมัน แตความจริงมันเปนของดี แตเราไมรูวาของดี 
มันคืออะไร เราไมรูวาอะไรเปนของดี อะไรเปนของไมดี 

ธรรมะเหมือนน้ําฝน ! จืด.. สะอาด.. มีความรมเย็นเปนสุข แตถาของโลกมี 
รสชาติ เราตื่นเตนไปกับเขา น้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ ดูสิ โลกเขาเห็นเปนเรื่องธรรมดา แตถา 
มันเปนเรื่องของน้ําสุราเมรัยตางๆ เราชอบกันนะ มีราคา มีคางวดขึ้นมา เสียเงินเสียทอง 
ทําใหสุขภาพเสียไป ทําใหเสียสติ.. ทําใหเสียสตินะ.. 

เวลามีสติสัมปชัญญะ เราก็เอาตัวไมรอดอยูแลว เวลาเมาสุราเขาไป ขาดสติไป 
โอโฮ..มันเกงไปหมดทุกอยางเลยเห็นไหม เสียทุกอยางเลย ไมมีอะไรเปนประโยชนเลย 
แตน้ําสะอาด มีประโยชนตอรางกาย นี่ไง อะไรเปนคุณงามความดี…! 

ถาความดีของใคร “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” ทุกขควรกําหนด ความเปน 
ความทุกข ถามีสตินะ..ทุกขนั้นเปนหินลับปญญา ! ทุกขนั้นเปนอริสัจ ! ความจริงทุกข 
นั้นเพราะเปนชีวิตเราเกิดมาไง
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เวลาเกิด เวลาตายบังคับไมได เราบังคับใหเปนไปตามความปรารถนาของเรา 
ไมได มันเปนไปตามเวรตามกรรม แตเวลาเกิดมาแลวสิ บังคับได เวลาเกิดมาแลวเห็น 
ไหม เกิดมาในประเทศอันสมควร เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเรื่อง 
อะไรละ .. 

พุทธศาสนาสอนเรื่องนามธรรม เรื่องความรูสึก เรื่องหัวใจ แตสอนนามธรรมๆ 
มันเปนสิ่งที่ละเอียดเกินไป มันสอนไมได ไมมีอะไรเปนรูปธรรมได ถึงตองมีประเพณี 
มีวัฒนธรรมเห็นไหม ประเพณีวัฒนธรรมเปนเปลือก ดูทําทาน เสียสละ ทําบุญกุศลกัน ก็ 
เสียสละวัตถุไป 

เวลาครูบาอาจารยนั่งสมาธิภาวนาเห็นไหม บุญกิริยาวัตถุ สิ่งที่มีความสุขสบาย 
ของเรา อยูที่ไหนเราจะทําความสุขเมื่อไรก็ได เราไมทํา เราจะฝน เราจะนั่งสมาธิภาวนา 
เพื่ออะไร เพื่อเอาสิ่งที่เปนนามธรรมเห็นไหม สิ่งที่เปนหัวใจใหมันสงบนิ่งเขามาใหได 

ถาเวลาจิตที่มันสงบนิ่งไปแลว ปญญาที่เกิดขึ้นมา มันละเอียดเขาไปเรื่อยๆ สิ่งที่ 
มันเปนนามธรรม สิ่งที่เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติเขาไป คือพระผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ เวลาพูดถึงสติ พูดถึงสมาธิ พูดถึงปญญา มันจะเขาใจได 

แตพอเราพูดถึงปญญา เราก็ไพลไปเปนปญญาทางโลก ปญญาที่วาใชปญญา ใช 
วิทยาศาสตรตางๆ เปนตรรกะ เปนปญญา ปญญาอยางนี้มันสื่อสารกันได ปญญา 
คอมพิวเตอร ปญญาทางโลกไง 

แตถาเปนปญญาที่เกิดจากจิต มันไมมี ! มันเขียนออกมาเปนตําราไมได ! เวลา 
เขียนออกมา ภาวนามยปญญาเห็นไหม เวลาเขียนออกมาเปนการจํา เราจํามา เราพยายาม 
จําเห็นไหม รองสมองมันจําได ทฤษฎีมันตรวจสอบ มันพิสูจนได 

แตถาเปนภาวนามยปญญาขึ้นมา เวลามันเกิดขึ้นมาในการภาวนา ผูที่รูที่เห็น เขา 
จะคุยกันได เขาจะเขาใจได ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ สิ่งนี้มันจะพนจากทุกข มัน 
จะควบคุมการเกิดและการตาย  การเกิดและการตายเห็นไหม มีสติสัมปชัญญะไปตลอด 
ถึงที่สุดแลวนะ.. มันไมเกิดไมตาย ไมเกิดไมตายเพราะอะไร..
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เพราะการเกิดและการตายมันเปนการเปลี่ยนภพ มันเปนการเปลี่ยนวาระของจิต 
จิตมันเปลีย่นวาระของมนัไปเปนวาระๆ ภพชาติไป.. ภพชาติไป เห็นไหม แลวทําไมไมมี 
แรงขับ ไมมีตางๆ เพราะอะไร เพราะมีปญญานีม้ันไปชําระลางแลว 

มันจะไปเปลี่ยนภพชาติไหนอีกละ เพราะมันไมมีอวิชชา ไมมีแรงขับออกไปแลว 
สิ่งนี้มันเปนความสะอาดบริสุทธ์ิของใจ สิ่งนี้มันจะพนจากทุกขได เวลาเราเกิดมาแลว 
เราถึงตั้งตรงได ถาเราเกิดมาแลวเราตั้งตรงได เราควบคุมตัวเราได เราจะปฏิบัติอยางไรก็ 
ได ถาเราเกิดมาแลว 

แตเวลาเกิด เวลาตาย ควบคุมไมได ควบคุมไดมันเปนไปตามกรรม เวนไวแต 
เวลาผูสิ้นกิเลสเห็นไหม จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได จะอยูหรือไมอยูก็อยูได รั้งไวๆ คนเรา 
ถึงเวลาตายก็ตาย ทําไมครูบาอาจารยทานรั้งของทานไวได รั้งไวเพื่ออะไร 

เวลาเรามีเวรมีกรรมนะ.. เรามีเวรมีกรรมเหมือนนักโทษเลย นักโทษเวลาเขา 
ตัดสินจําคุกแลว เมื่อไรถึงเวลาเขา เวลาออก คนมันมีเวรมีกรรม มันเปนไปตามนั้น แต 
ถาคนไมมีเวรไมมีกรรมละ จิตมันหมดเวรหมดกรรมแลว มันมีวาระอะไรของมัน มันไม 
มีวาระของมันแลว 

ดูสิ เราติดคุก เราก็อยากออกทั้งนั้น เรามาติดคุก.. คุกของมนุษยนี่ไง เรามาติดคุก 
ๆ หนึ่ง เรามาติดภพชาติหนึ่ง เวลามันออกจากวาระนี้ไปเห็นไหม แตเวลาเราติดคุก เราก็ 
ไมอยากออก เพราะมันสุขในคุกนี้ เกิดแลวไมอยากตาย แลวมันเปนไปไดไหมละ 

มันมีวาระของมัน.. จิตมันมีวาระของมัน แตเราชําระลาง แลวจิตมนัพนจากวาระ 
นั้นไป พนจากวาระเพราะอะไร พนจากวาระเพราะเราตั้งธง แลวเราประพฤติปฏบิัติของ 
เราเอง นี่ไง เราปฏิบัติของเรา เราทําตัวของเรา เราทําเพื่อความผองใสของหวัใจของเรา 

ถาเราทําของเราเห็นไหม เกิดในพุทธศาสนา เวลาหลวงตาทานพูดนะ “ศาสนา 
พุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐมาก ! ” ศาสนาอื่นไมมี มันเปนลัทธิ เปนความเช่ือ เปนความ 
เช่ือเพราะอะไร เพราะเราอาศัยจากขางนอก เราอาศัยจากพระเจา จากตางๆ อาศัยคนอื่น 
ทั้งนั้นเลย มันไมไดอาศัยตัวเอง.. เราไมไดกินเอง.. ไมไดทําเอง.. มันจะอิ่มเต็มในตัวเอง 
ไดอยางไร
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นี่ก็เหมือนกัน พุทธศาสนา ! ไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น เวลาฟงครูบาอาจารยเทศน 
“กาลามสูตร” อยาพึ่งเช่ือ ใหพิสูจน ! 

การเทศนเหน็ไหม การเทศนเปนการชักนํา.. ชักนําใหเราตั้งสติ ใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา ใหเรามีโอกาสในกระทําของเรา แลวการกระทําของเราเห็นไหม เวลามัน 
เขาไปเผชิญความจริงอันนั้น ความจรงิที่เราเผชิญอันนั้นนะ “ปจจัตตงั สันทิฏฐิโก” ให 
เช่ืออันนั้น 

การเช่ือนั้น เด็กมันก็เช่ือประสาเด็กใชไหม เด็กมันมีความพอใจของมัน ก็เช่ือ 
ประสาเด็กใชไหม มันยังไมโตขึ้นมาใชไหม พอเด็กมันโตขึ้นมา ก็พัฒนาขึ้นมา 
เหมือนกัน 

จิตของเราเหมือนกัน มันตรวจสอบ มันพิสูจนของมันเห็นไหม มันเช่ือของมัน 
ประสบการณสิ่งใด สิ่งที่เราประสบกันเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มัน 
ลึกซึ้งแตกตางกัน ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ของเราละเอียดขึ้นไปนี่ ความเห็น ความรูสึก เรา 
จะละเอียดขึ้นไป ใหเช่ืออันนั้น ใหเห็นอันนั้น ใหพิสูจนอันนั้น 

นี่พุทธศาสนา ! “ผูใดปฏิบัติเหมือนเรา จะอยูถึงภาคตะวันตกขนาดไหน ก็เหมือน 
อยูใกลเรา ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมได 
หลอกใคร.. ใหพิสูจน  ! เวลาใครทําขึ้นไปแลวจะเหมือนกัน  เขาไปถึงจุดแลวจะ 
เหมือนกัน 

แตในปจจบุันนี้ มันไมเหมือนเพราะอะไร ไมเหมือนเพราะมันเปนการจํามา เปน 
การจําเห็นไหม มนัมีพลังงานคือตวัจิต ตัวจิตคอืการจํา คือสัญญา สัญญาคือขันธ ๕ มัน 
ระหวางจิต ระหวางพลงังานกับความคิดกับขันธ ๕ ความจําจากขนัธ ๕ มันอยูขางนอก 
มันอยูเปลือกเห็นไหม เหมือนลัทธิศาสนาตางๆ ใหพึ่ง ออนวอน ใหพึ่งกับใครก็ได เรา 
จะมีทีพ่ึ่งจากขางนอก จะไมมีทีพ่ึ่งจากขางใน แตในการจํามา มันกจ็ํามาจากขางนอก 
เพราะจํามา มนัเปนขางนอก มนัเปนเปลือก 

แตความจรงิมนัไมมี เพราะความจริงมันอวิชชา ความจรงิมนัสกปรก ความจริง 
สกปรก แตมนัเปนความจํา จําธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจามา แตเวลา
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ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา ความจําแกกเิลสไมได แตถาเปนความจรงิขึ้นมา เวลาสื่อธรรมะ 
ขึ้นมาเหน็ไหม ผูที่ตรัสรูเองโดยชอบ มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากบัพระปจเจก 
พุทธเจาเทานัน้ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บัญญัติศัพทไว บัญญัติสมมุติไว เพราะ 
สมมุติมันมีเทานี้เห็นไหม เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติแลว มันก็พูดธรรมอันเดียวกันนี่แหละ 
แตมันพูดออกมาจากมีความจริงรองรับ มีองคความรูความจริงออกมา มันพูดออกมามัน 
ถูกตองไปหมดเห็นไหม 

แตถาเปนความจํา พูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเหมือนกันนี่ 
แหละ ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สมมุติที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบัญญัติไว สมมุติบัญญัตินี่ที่พระพุทธเจาบัญญัติไว พอบัญญัติไวขึ้นมานี่ เราก็พูด 
บัญญัตินั้นละ แตความจริงเราไมมี พอความจริงไมมี มันไมมีตนมีปลายเห็นไหม พูดแต 
ศัพท แตไมมีที่มาที่ไป 

แตถาเปนความจรงินะ พูดศัพทแลวยงัมีทีม่าที่ไปอีกดวย เพราะศัพทนี่มาจาก 
ไหน ศัพทชื่อมนัมาจากไหน แลวช่ือมันจบแลวมันมอีะไรตอไป นี่ไง ความจริงมันเปน 
อยางนี้ นีพุ่ทธศาสนาเห็นไหม 

พุทธศาสนา ! องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา “พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิก 
บาน” พุทโธเห็นไหม หัวใจทุกคนมีพลังงาน หัวใจทุกคนมีพุทธะอยูในหวัใจอยูแลว เรา 
เกิดมาถงึมีศักยภาพ เราเกิดมาเปนญาติกนัโดยธรรม เราเกิดมามีรางกายและจิตใจเสมอ 
ภาค มีสิทธิที่จะประพฤติปฏิบัตเิหมอืนกนั 

เรื่องของอํานาจวาสนา เราเกิดมาอํานาจวาสนาบารมีมันไมเทากัน แตเรามีสิทธิ 
เหมือนกัน เรามีหัวใจเหมือนกัน เรามีความรูสึกเหมือนกัน เรามีความทุกขเหมือนกัน อม 
ทุกขอยูในใจนี้เหมือนกัน แลวเราจะพนจากทุกขไดทุกๆ คน 

ถาทุกๆ คนทําได สิทธิเรามีอยูแลว เพียงแตเราจะ “ตั้งธง” ไหม เราจะสูไหม เรา 
จะปฏิบัติไหม เราจะเอาจริงไหม ถาเราจะเอาจริงขึ้นมา เราจะทําจริงของเราขึ้นมา มันจะ 
เปนความจริงของเราขึ้นมา
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ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํานะ ครูบาอาจารยทานก็สมบกุสมบัน่มากอน ถาครูบา 
อาจารยทานไมสมบุกสมบั่นมากอน ถาไมเหน็ความจริงขึน้มา ทานจะเอาความจรงิอะไร 
มายืนยนักับเรา 

เหมือนประชาธิปไตยไง เสียงขางมากยกมอื พั่บ พั่บ พั่บ นี่ไง แลวเราเสียงเดียว 
มันจะไปสูกบัใคร แตถาเปนความจรงิขึ้นมาแลวนะ ยกมอืสวนยกมือนะ ความจริงสวน 
ความจรงินะ 

นี่ก็เหมือนกัน.. ครูบาอาจารยทานกวาจะพนจากสมมุติบัญญัติมา มันตองมีการ 
จัดการกัน มันตองมีการบริหารจัดการ การพัฒนา การฆามัน การทําลายมันมา ไอการฆา 
การทําลายอันนั้น แตถาเราทําจริงขึ้นไป มันจะประสบเหมือนกัน แลวมันจะเห็น 
เหมือนกันเห็นไหม 

เวลาเหมือนกนั ถึงที่สุดแลวสิทธิเสมอภาค...สิทธิเสมอภาค เรามีหวัใจเหมือนกนั 
นะ ดูสิ...ดูความรูสึกเราสิ มนัยิ่งใหญขนาดไหน ใครจะมาบังคบัได ความรูสึกในหัวใจ 
ของเรา ปญญาของเรา ความรูของเรา มนัยิ่งใหญขนาดไหน ใครบังคบัของเราได ไมมี 
ใครบังคบัเราไดเลย 

แตสติของเราบงัคับมันได สติของเรา ปญญาของเราเปลี่ยนแปลงมนัได แลว 
เปลี่ยนแปลงถึงที่สุดแลว มนัเปนสมบัติของเรานะ แลวมนัจะพนจากทุกขทีเ่ราอมทุกขๆ  
กันอยู ที่มันทุกขๆ อยูนี่ มนัถงึที่สุดแลว มันจะแกไขของมัน 

จิตใจของคนยิ่งใหญนัก !!  ความรูสึกของเรานี้ยิ่งใหญนัก ! เราจะใชสติปญญา 
อยางไร แกไขดัดแปลงใหความยิ่งใหญนี้เปนความสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิดวย 
ความยิ่งใหญ แลวเราจะไมตองมาอมทุกขไง 

ชีวิตนี้เกิดมา .. ติดคุกของมนุษย แลวเวลามันชําระกิเลสแลวเห็นไหม สอุปาทิ 
เสสนิพพาน ถึงที่จิตสะอาดบริสุทธ์ิแลว ก็ยังติดคุกในมนุษยนี่แหละ เพราะเวลาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว ๔๕ ป รางกายก็ยังบังคับอยูนี่ แตจิตใจมัน 
พนไปแลว มันถึงไมการเกิดและการตายไง



เทศนเชา วันที่ ๖ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๙ 

ปจจุบันนี้ จิตใจมนุษย รางกายมนุษย มันติดคุกนี้ เราใชธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาชําระแกไข เราจะพนจากคุกที่นี่ ทั้งๆ ที่มีชีวิตอยูเดี๋ยวนี้ แลวมันจะ 
มีอะไรตายอีกละ บอกวา การเกิดและการตายมันเปนไปตามกรรม ไมมีใครบังคับมันได 
แตถามันพนจากคุกแลว จะอยูอีกกัปหนึ่งก็อยูได จะอยูอยางไรก็อยูได มันพนไปแลว 
แลวมันจะทําอยางไรใหมันพนทุกข  มันเปนไปไดนะ เราทําไดนะ ทุกคนมีสิทธิ 
เหมือนกัน เรามีรางกายและหัวใจเหมือนกัน มีรางกายและจิตใจเหมือนกัน 

เราฟงเทศนเปนทางวิชาการ เปนปริยัติ เปนสิ่งที่มา.. ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ฟง 
แลวเอาไปใครครวญ ฟงแลวประพฤติปฏิบัติ ฟงแลวหาแงหามุม.. หาแงหามุมใหใจมัน 
พัฒนา 

ถาเราพัฒนาขึ้นมาแลวมันจะเหมือนกัน แลวถึงที่สุดนะ มันถึงเปาหมายอัน 
เดียวกัน เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือพนจากทุกข เอวัง


