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ฟงธรรม ธรรมะเปนสัจธรรม สัจธรรมใครจะสื่อ ในเมือ่มาฟงธรรม ฟงธรรม ถา 
ใจเปนธรรมนะ  ฝนตกแดดออกก็เปนธรรม  ดูซิ  เวลาใบไมเวลามนัแกมนัรวงลงจากขัว้ 
มันปลิวลมลงมา  ถาใจเปนธรรมนะ  มนัสลดสงัเวช  คือมนัเปนผลของอนิจจงั  พอมันแก 
เฒามันก็ตองหลุดจากขั้ว มันเปนไปตามสัจธรรม 

ของนะธรรมะมนัมอียูแลวเห็นไหม  ธรรมะสัจธรรม  ถาใจมนัเปนธรรม  มอง 
สัจจะกเ็ปนธรรม  แตใจเราไมเปนธรรมละ  ใจไมเปนธรรม  ใจเปนกิเลสขึ้นมา  สัจธรรม 
มันมีอยูซึง่ๆ หนา เดนิชนธรรมก็ไมรูจักวาธรรม สิ่งตางๆ ก็ไมรูจักวาเปนสจัธรรม เพราะ 
อะไร  เพราะใจมนัเปนกเิลสมันหมกมุนอยูกับความทุกขในหวัใจ  ถาหัวใจมนัเปนความ 
ทุกขอยูของมัน 

มันจะมีสัจธรรมมาจากไหน  ธรรมมนักเ็ปนธรรม  สัจธรรมมนักเ็ปนสจัธรรม 
แตหัวใจเปนกิเลสมนัไมเปนธรรมหรอก  แตถาหัวใจเปนธรรมเห็นไหม  สรรพสิง่โลกนี้ 
เปนธรรมหมดเลย  เปนธรรมเพราะเขาเปนธรรมอยูแลว  สัจธรรมมันเปนผลของวัฏฏะ 
มันเปนผลของเวรของกรรม 

มันเปนผลของเวรเปนกรรม  แตเพราะเราไมยอมรบัไง  สิ่งนัน้มนัเปนเวรกรรม 
ทั้งๆ  ทีม่ันเปนเรานะ  เราก็เปนสวนหนึ่งของวฏัฏะนั้น  เพราะเปนผลของวฏัฏะ  การเกิด 
เปนผลของวัฏฏะนะ  การเกิดนี้เปนผลของกรรม  การเกิดและการตาย  การเวียนวายตาย 
เกิดเปนผลของวฏัฏะ แตจิตมนัไมเคยตาย ผลของวฏัฏะมันเปลีย่นแปลงตลอด วัฏฏะมนั 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สัจธรรม ทุกอยางนีม้ันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา
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แตหัวใจของเรามนัไมเคยตาย  มันมีธาตุรูอนัหนึง่อยู  ที่ไมเคยตาย  จิตวิญญาณนี้ 
ไมเคยตาย แตมันเปลี่ยนแปลงเปนผลของวัฏฏะ ขณะที่เปนผลวัฏฏะเห็นไหม เพราะเรามี 
อวิชชาเหมือนผลของวัฏฏะ พอมนัเปนผลของวัฏฏะ จิตใจเราถงึไมเปนธรรม 

จิตใจเราไมเปนธรรม  เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเห็นโทษเหน็ภัยใน 
วัฏสงสาร เราถึงไดออกบวชเหน็ไหม ออกบวชประพฤติพรหมจรรย เปนสมณะผูเห็นภัย 
ในวัฏสงสาร ถาเห็นภัยในวัฏสงสารนะ พอเราเห็นภยัเห็นไหม มนัจะตื่นตวัตลอดเวลา 

แตเพราะการไมเห็นภยั  การไมเห็นภัยคอืการนอนจมเห็นไหม  นอนจมสิ่งตางๆ 
พอนอนจม  เปนสัจธรรม  นี่ก็เปนธรรม  นัน้ก็เปนธรรม  แตผูแสดงมันไมเปนธรรมนะ 
ไมเปนธรรมสิ่งทีอ่อกมามนัก็บวกกบัตัณหาความทะยานอยาก  บวกกับกิเลส  บวกกบั 
ความเหน็ บวกกับสิ่งตางๆ ออกมา มันกเ็ลยเปนไมมคีุณคาเห็นไหม 

ในมุตโตทัยของหลวงปูมั่น  หลวงตาบอกเลยเห็นไหม  “ทองคําสิ่งที่เปนสจัธรรม 
ถามันอยู  มันอยูดวยการหลอมแลวเปนทองคําทีบ่ริสุทธิ์  นั้นนะมันเปนทองคํารอย 
เปอรเซ็นต  ทองคําอยูในเหมอืง  ทองคําบริสุทธิ์ตกไปอยูในดิน  ทองคํามันตกไปอยูใน 
โคลนในตม” 

นี่ก็เหมือนกัน  สจัธรรม  สจัธรรม  !  พอสัจธรรม  มนัสัจธรรมระดับไหนละ  แลว 
ระดับของใครละ ถาใครมนัไมมีสจัธรรมขนาดไหน ถามันไมมีสัจธรรม มันก็เปนโคลน 
ตมทั้งนั้นนะ  ทองคํามนัฝงอยูในโคลนตมมองไปเห็นแตโคลนตม  มันไมเหน็ทองคํา 
หรอก ทองคํามันหนักกวา มันจมอยูใตโคลนตมนัน้ มันไมเหน็ทองคํานัน้  เหน็แตโคลน 
ตมนั้น 

ถาเห็นแตโคลนตมนั้น  นีไ่ง  มันถึงไมเปนสัจธรรมไง  ถาอยางนัน้ถอืวาเราตองมี 
สัจธรรม  เราตองพยายามตัง้สติของเราขึน้มา สิ่งใดคือสัจธรรม องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา สัจธรรมของครูบาอาจารย...เศรษฐีธรรม 

เราไดฟงแตขาวของเขา  เห็นแตสมบัติของเขา  ไปเห็นสมบัติของเขา  คนโนนก็มี 
สมบัติมาก  คนนัน้กม็ีสมบัตมิาก  แตเราไปดูสมบัตขิองเขาเราไมไดสิ่งใดๆ  เลย  อีกามนั
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เกาะภูเขาทองเหน็ไหม  จิตใจเรานะ  เราเปนนักบวช  เราบวชมาเราเหน็ภัยในวัฏสงสาร 
เมื่อเห็นภัยในวัฏสงสาร เราบวชขึ้นมาเพื่อจะพนวัฏสงสาร นะ 

พูดถึงวฏัสงสาร  สิ่งทีเ่ปนสัจธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  นีก่็ 
เหมือนกนั สัจธรรม เศรษฐีธรรมเปนเศรษฐีธรรมของครบูาอาจารยเรานะ เรามอีะไรเปน 
สมบัติของเรา สมบัติของพระ ศีลธรรมเปนสมบัตขิองเราเห็นไหม ศีล ! เรามีศีล มีสจัจะ 
ของเรา  มันเปนคุณธรรมของเรา  ถาเปนคุณธรรมของเรา  สรรพสิ่งอยางนีม้ีจะมาหลอม 
ละลายในความรูสึกของเรา  ทิฐิมานะในหวัใจของเราใหมันออนตวัลง  จิตใจควรแกการ 
งาน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาเทศนาวาการ  เทศนกับบริษัท  ๔  เห็นไหม 
เวลาเทศนกับฆราวาส  อนุปุพพิกถาเรือ่งของทาน  ถาไมรูจักการเสียสละทาน  ถารูจัก 
การเสียสละทานนะ  ผลของสวรรคเหน็ไหม  ผลสวรรค  สวรรคมนัก็เวียนตายเวยีนเกิด 
เนกขมัมะใหถึงพรหมจรรย  พรหมจรรยนะเมื่อจิตใจคนควรแกการงานแลวองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาถึงแสดงอริยสจั 

อริยสัจ สัจจะความจรงินะ ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค นี้เปนสัจจะ อรยิสัจ ทีนีเ้รื่อง 
ทุกข สมทุัย นโิรธ มรรค สมัยปจจุบนันี้ ทฤษฎเีห็นไหม ดูสิ ทางวิชาการมันเจริญรุงเรือง 
ขึ้นมา มันมีตํารับตําราขึ้นมา เราก็ทองเปนนกแกวนกขุนทอง สมัยพุทธกาลมนัไมมี 

สิ่งใดที่เราไดฟงไดยินมาจากพระโอษฐขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่ง 
ที่ไดยินไดฟงมาเห็นไหมสิ่งตางๆ นะเราตองรื้อคนของเราขึ้นมา แตในปจจุบันนะเราได 
กอนนะ ชิงสุกกอนหามไง 

“ขี้บนหัวตัวเองมองไมเห็น เห็นแตขี้บนหัวของผูอื่นเห็นไหม” 

ชิงสุกกอนหาม เวลาขี้บนหัวเรานะไมเคยมีใครเคยเห็นหรอกนะ แตถาขี้บนหัว 
คนอื่นเห็นชัดนะ ขี้อยูบนหัวเรานะมันสงกลิ่นเหม็น บนศีรษะเขาไมเอาขี้ไวหรอก เขา 
เอาแตหมวกเอาแตเครื่องหอมไวบนศีรษะ ไอนี่เอาขี้ไวบนศีรษะทําไมละ นี่มันเหม็น.. 
มันเหม็น.. ไดเห็นแตขี้บนหัวคนอื่น แตขี้บนหัวเรามองไมเห็นนะ แลวขี้บนหัวเรานะ ดูซิ 
ขี้บนหัวนี่มองไมเห็นหรอก
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กิเลสบนหัวเรา เราก็มองไมเห็น แลวยิ่งกิเลสบนหัวใจยิ่งมองไมเห็นใหญเลย พอ 
กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา หัวใจมันก็สกปรกโสโครกไปดวยตัณหาความทะยานอยาก 
มันครอบงําอยู มองไมเห็น แตเวลาพูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ 
สัจธรรม เห็นไหม ดูซิ เวลาพระพูดใครก็เช่ือถือ เวลาคฤหัสถเขาคุยกันเองนะ สถานะ 
ของเขาเทากันเขาก็ตองตรวจสอบกัน เขาจะเช่ือถือศรัทธากันไดอยางไร 

แตในเมื่อเราผูมีศีลใชไหม เปนพระใชไหม เขาวาเห็นเปนพระเปนเจาขึ้นมา พูด 
สิ่งใดเขาก็เช่ือถือ แตมันขี้บนหัวนะ กิเลสตัณหาความทะยานอยากบนหัวใจนะ เวลาพูด 
ออกไปนะ ธรรมะมันจะเปนความจริงไดอยางไร มันไมเปนความจริงขึ้นมาไดหรอก ถา 
ไมมีความจริงขึ้นมาเห็นไหม ดูซิ คนที่เขามีทุกขมียากขึ้นมา เขารับรูของเขา 

ดูซิ  คนเจ็บไขไดปวยเขาจะรูวาเขามีโรคภัยไข เจ็บในรางกายของเขา นี่ก็ 
เหมือนกัน ในหัวใจของเรามันมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันบีบคั้นเราอยูนะ เวลา 
พูดธรรมะก็พูดธรรมะกันไป แตความทุกขมันบีบคั้นในหัวใจละ เห็นไหม นี่ขี้บนหัวใจ ! 

ขี้บนหัวนี่นะ ดูซิ ผาขาวมาโพกหัวนะ เราหาสิ่งตางๆ เราหาผาขาวมาไมเจอสิ่งที่ 
เราแสวงหาอยู หาไมเจอนะ ก็โพกอยูบนหัวนะ เดินไปทั่วนะ แตถามีใครบอกนะวานี่อยู 
บนหัวเรานะ เอามือแตะหัวดูซิ อยูบนหัวก็โพกอยูนั้นนะ แลวก็ไอขี้บนหัวนี่มันยิ่งกวา 
ผาขาวมา เพราะมันเปนของเล็กนอย แตมันสงกลิ่นนะ มันมีกลิ่นของมัน 

หัวใจของเราก็เหมือนกัน เราสักแตวา พอเปนความจริง เราอยูกับครูบาอาจารยก็ 
เพราะเหตุนี้ไง เราอยูกับครูบาอาจารยก็ใหครูบาอาจารยช้ีนําเรา ขี้บนหัวของตัวเรา เรา 
เขาใจผิดนะ เราคิดวาเปนของหอมนะ เราจะเอามากินอีกตางหากนะ ขี้นกขี้กาที่อยูบนหัว 
นี่เอามากินเพราะคิดวาเปนของหอม เพราะเกิดจากความเขาใจผิดเห็นไหม 

แตนี่ความคิดความเห็นของเราก็เหมือนกัน ความคิดเห็นในหัวใจของเราขึ้นมา 
สัจธรรม มันจะเปนสัจธรรมยังไง ถาหัวใจเรายังไมสงบขึ้นมากอน หัวใจสงบขึ้นมา ดูซิ 
เวลาเราใสแวนเห็นไหม แวนสีใดเราก็มองเห็นเปนสภาพสีสภาวะแบบนั้น
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นี่ก็เหมือนกัน ทิฐิมานะของคน ความรูสึกของคนนะ สัจธรรมเห็นไหม ดูสัจ 
ธรรมของเรานะ เราก็ตีความ  เราก็ตีคาของเราไป ถาเราตีคาของเราไป มันจะเปนสัจ 
ธรรมจริงไดอยางไรละ 

แตถามันเปนคุณคาจริง ดูซิ เวลาน้ําสะอาดเห็นไหม น้ําสะอาดจืดสนิท ธรรมะที่ 
บริสุทธิ์ ถาน้ําสะอาด คาของน้ําสะอาดทุกที่ผสมดวยแรธาตุสิ่งใด มันจะมีแรธาตุ มันมี 
สารพิษอะไรไปเจือปนในน้ํานั้น ถาเจือปนในน้ํานั้น เอามากินเอามาดื่มใช เราก็ตองเปน 
โรคเปนภัยขึ้นมา หรือเสียแกชีวิตไป 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สัจธรรม.. สัจธรรม 
นกแกวนกขุนทองก็วากันไป แตดวยสวนผสมของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ขี้ที่มัน 
ผสมไง ขี้อยูบนหัวไมเขาใจก็จะเอามากิน วาเปนสิ่งที่วาเปนอาหาร เปนของหอม เปน 
เครื่องเทศ วาเปนอะไร แตความจริงนะมันเปนขี้ 

อันนี้ก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนความคิดความเห็นของเรา มันเปนความจริงมาจาก 
ไหน ถาเปนความจริงขึ้นมา มันไมใชขี้มันเปนความจริงเห็นไหม มันเปนความจริงขึ้นมา 
ขี้บนหัวก็ปดมันออก ขี้บนหัวก็ทําความสะอาดซะ เราซักเราลาง เราทําความสะอาดขี้บน 
หัว ขี้บนหัวมันก็หลุดออกไป 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรานะ ถามันเปนความ 
จริงขึ้นมานะ ถามันเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม คนนี่ดูซิ คน... ดูบนหัวนะมีแตขี้ มีแต 
ของเหม็น 

สังคมมันก็เหมือนกับหมาหางดวนนะ เวลาหมาหางดวนมันอยูในสังคม มันก็วา 
สังคมนั้นมันดีใชไหม ถาทางโลกเห็นไหม เขาขี้บนหัวอยางนั้นนะ เพราะกิเลสบนหัวใจ 
ของทุกๆ คนนะ มันก็มีขี้อยูกันคนละกองนะ มันก็มีกิเลสตัณหาความทะยานอยากของ 
มันนะ มันก็วากันไปประสาโลก 

เราละเพศนั้นมาแลวนะ เราละเพศของคฤหัสถมาแลว เรามาบวชเปนพระเปนเจา 
ขึ้นมาแลว เราพยายามทําความสะอาดของตัว เราพยายามทําความสะอาดบนศีรษะเรา ทํา 
ความสะอาดใหได ถาเราทําความสะอาดได เห็นไหม ดูซิ ในสังคมที่เขามีความสกปรก



ขี้บนหัว ๖ 

โสมมบนศีรษะของเขา ดูซิ กลิ่นของอาหาร ถาคนไมเคยคุนเคยอาหารนั้น กลิ่นนั้นมันจะ 
ฉุนมาก อาหารนั้นจะกินไมไดเลย แตคนที่เขาคุนเคยกับเขา เขาบอกวา  “โอโฮ !! นี่สุด 
ยอด สุดยอด อาหารสุดยอด !” โลกมันเปนอยางนั้น 

ในเมื่อขี้บนหัวเขานะ สังคมโลกเขาเปนอยูอยางนั้น สังคมโลกเขาอยูกันดวย 
ความเคยชิน เขาก็วาสิ่งนั้นเปนคุณคาของเขา เราเห็นภัยในโลกแลว เราวางโลกนั้นมา เรา 
เสียสละนั้นมา เรามาบวชเปนพระเปนเจา เรามาเปนภิกษุ มาเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 
เรามาชําระลางขี้บนหัวเรา ถาขี้บนหัวเรามันสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา เห็นไหม 

ดูซิ กลิ่นของโลกเขา โลกเขาเปนสภาวะของเขาอยางนั้นดวยความเขาใจของเขา 
วาสิ่งนั้นเปนสุดยอดของสังคมของเขา เราเสียสละสิ่งนั้นมา เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิ 
ของเรานะ ถาเพื่อความสะอาดบริสุทธิ์ของเรา เราทําใจของเรา 

แลวถาใจมันสะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมาจริงๆ ได เพราะวาเราถอดแวน ถอดทุกอยาง 
สิ่งที่บังสายตา สายตาสั้น สายตาเอียง ปรับใหมันสายตาคงที่ใหหมดเลย สายตาโดย 
สมบูรณของมัน มันจะเห็นภาพนั้นตามความเปนจริง ดูซิ สายตาสั้น สายตาเอียง สายตา 
ทุกอยางเลย แลวใสแวนเขาไปอีก แลวก็ไปมองภาพนั้น 

“โอ เปนอยางนั้น ธรรมะเปนอยางนั้น โอเปนอยางนั้น” 

“ มันเปนอะไรละ” 

เพราะอะไร เพราะมันไมเปนความจริงสักอยางหนึ่งเห็นไหม ขี้บนหัวเราเอง 
ฉะนั้นของอยางนี้มันเปนสันทิฏฐิโก มันเปนปจจัตตัง 

ถามันเปนปจจัตตัง ถามันจะสะอาดบริสุทธ์ิขึ้นมาเห็นไหม มันจะเปนความ 
สะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมา เพราะความสะอาดบริสุทธ์ิ น้ําใสสะอาดดีๆ ไมมีแรธาตุสิ่งใดเจือ 
ปนเลย ถามันจะเปนแรธาตุมันก็เปนแรธาตุที่เปนประโยชนกับรางกาย มันเปนแรธาตุที่ดี 
ที่ทําใหรางกายนี้แข็งแรงขึ้นมา



ขี้บนหัว ๗ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราทําความสงบของใจของเราขึ้นมาได สิ่งตางๆ สัจธรรมเห็น 
ไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ ชําระลางขี้บนหัวนี่ 
แหละ ชําระลางกิเลสบนหัวใจนั้นนะ บนหัวใจนะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระโพธิสัตว แสวงหาอยู ๖ ปนะ ก็ 
แสวงหาสิ่งตางๆ ขึ้นมา ก็พยายามแสวงหาขึ้นมานะ นั้นนะ มันก็มีไอตัวขี้ ไอตัวกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากนี้บิดเบือนใหความรูเห็นผิดนะ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ไป 
ศึกษาสิ่งใดๆ มานะ มันก็เขามาจํานนกับกิเลสอันนั้น เขามาจํานนกับของเหม็นในหัวใจ 
ก็เขามาจํานนกับพญามาร 

มารมันไมชําระลางมัน มันก็มีอหังการอยูในหัวใจอยางนั้นตลอดไป แตถามันมี 
สติขึ้นมา เราทําความสะอาดของใจขึ้นมา  มันจะแยกแยะออกมา มันจะตรวจสอบของ 
มัน ถามันตรวจสอบ มันแยกแยะของมันขึ้นมา มันจะทําให... ดูซิ สายตาเอียง สายตาสั้น 
สายตาอะไรตางๆ นะ เราจะปรับปรุงแกไขใหมันหายเปนปกติ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจที่มันงอนแงนคลอนแคลน จิตใจที่มันไมมีหลักมีเกณฑ 
จิตใจที่มันหวั่นไหวไปกับโลก เห็นไหม บวชมาก็กลัว ออกธุดงคก็กลัวลําบากลําบน 
ทําอะไรมันจะมีแตทุกขแตยาก มันกลัวไปทุกๆ อยางเลย 

แตถาพอจิตใจมันปกติขึ้นมานะ มันจะไปกลัวสิ่งใด มันเปนสิ่งใด ดูซิ เวลาเราอด 
นอนผอนอาหารนะ ไมกิน ๗ วัน ๘ วัน ก็ไมเห็นตาย ทุกขยากขนาดไหน มันก็ไมเห็นวา 
มีอะไรมาสั่นไหวกับหัวใจไดเลย หัวใจนี่ อาหารก็พอเคยกินมาหมดทุกๆ อยางแลว 

ในเมื่อมันจะอด มันจะทุกข มันจะยากขึ้นมา เปนขั้นเปนตอนขึ้นมา เพื่อจะทํา 
ความมั่นคงขึ้นมาของใจ มันมีการเสียสละขึ้นมา มันจะไปหวงอะไร มันไมหวงหาสิ่ง 
ตางๆ ทั้งสิ้นเลย ดูซิ เวลาจิตใจเปนปกติขึ้นมา มันไมตองหวงกังวล แตเวลาจิตใจไมเปน 
ปกติขึ้นมา มันหวงกังวล หวงหาอาลัยอาวรณไปทั้งนั้น สิ่งใดก็ไมสมบูรณกับเรา สิ่งใด 
ขาดแคลนไปทุกอยางเลย 

ชีวิตเรานี้มันมาจากไหน  ชีวิตเรามันเลิศเลอมาจากไหน จะตองมีสิ่งใดมา 
ปรนเปรอมันมากมายขนาดนั้น แตในเมื่อถามันเปนปกติขึ้นมาเห็นไหม สิ่งนี้มันก็



ขี้บนหัว ๘ 

ดํารงชีวิตมาทั้งนั้นนะ ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันก็อาศัยธาตุ ๔ เขาไปเจือจานมัน มันก็ 
อาศัยสิ่งนี้ดํารงชีวิต ถาดํารงชีวิตมันจะมีอะไรมาทุกขยากขนาดนั้น 

ถามันดํารงชีวิตไป ดํารงชีวิตไปเพื่อสิ่งใด ดํารงชีวิตไปเพื่อจะไปชําระ เพื่อจะไป 
ตรวจสอบขี้บนหัวไง ขี้บนหัวใจตองเขาไปพบไปเห็นมัน ถาไมเขาไปพบไปเห็นมัน  สิ่ง 
ใดจะเขาไปแกไขมันไดอยางไร เราจะแกไขสิ่งใดไมไดเลย ถาไมรูวาสิ่งนั้นเปน 
ขอเท็จจริง เปนคุณงามความดีขนาดไหน ถาเราไมรูคุณงามความดีของสิ่งตางๆ เราจะไป 
แกไขสิ่งตางๆ เพื่อใหเปนปกติมาไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่ตางๆ...เราเกิดมา เราเกิดมาจากพอจากแม มันเปนเรื่องของ 
สมมุติทั้งนั้น เรื่องของโลก เปนของช่ัวคราว เกิดมาจากพอจากแมมาบวชเปนพระขึ้นมา 
นี่ก็เปนสมมุติสงฆ เกิดมาจากครูบาอาจารย คณะสงฆ ตั้งญัตติจตุตถกรรมยกเขาหมูเปน 
พระมา 

พอเปนพระเปนเจาขึ้นมา เปนผูมีศีลปกติ ผูมีศีล ๒๒๗ ถามีศีลสมบูรณขึ้น 
มาแลว เราจะแกไข เราจะดัดแปลงสิ่งใด เราเปนผูมีโอกาสแลวนะ โลกเขาอยางมากก็ถือ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ กัน เวลาเราเปนพระ ศีล ๒๒๗ คือศีลของพระ 

เราบวชขึ้นมานี้ก็คือศีลสมบูรณ พอศีลสมบูรณขึ้นมา เราจะแกไขอยางไร เราจะ 
ตั้งใจอยางไรเพื่อประโยชนกับเราอยางไร ถาเพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม ศีลก็เปนศีล 
ไมตองไปวิตกกังวล ไปเกร็งกับศีล ในเมื่อศีล ๒๒๗ มันก็สมบูรณของมันโดย ๑๐๐ 
เปอรเซ็นตของมันอยูแลว ถาเราไมทําผิดศีลแลวเราก็ตั้งศีลปกติแลวเราก็ทําความสงบ 
ของใจเขามา 

ถาศีลมันดีทุกอยาง พื้นฐานมันดีขึ้นมา ทําสิ่งใดมันก็เปนประโยชนขึ้นมา ดูซิ ใน 
ครัวของเขาทําอาหารกัน ไมมีเช้ือโรค ไมมีสิ่งใดเลย วัตถุดิบ อาหารสมบูรณที่สุด พอ 
ครัวเขาก็ปรุงอาหารของเขาขึ้นมา มันก็เปนอาหารเพื่อหลอเลี้ยงชีวิตขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน เราไดสถานะนั้นมา เราไดโอกาสนี้มา เราไดบวชเปนพระเปนเจา 
มา เห็นไหม บิณฑบาตมาเพื่อดํารงเลี้ยงชีพดวยปลีแขง สิ่งนี้เลี้ยงชีพดวยปลีแขง วัตร



ขี้บนหัว ๙ 

ปฏิบัติ ในศาลาโรงธรรม ในวัจกุฏีวัตร ขอวัตรตางๆ ไดประพฤติปฏิบัติไดตามสมควร 
แลว ไดทํา ปฏิบัติใหสมบูรณแลว พอสมบูรณแลวนะ ถึงที่สุดแลวเราจะทําสิ่งใดตอไป 

ในเมื่อชีวิตของสมมุติสงฆ เห็นไหม ดูสิ ดวยศีลธรรม ดวยสัลเลขธรรม เราก็ได 
ขัดเกลาของเรามาตลอด แลวสิ่งตางๆ เห็นไหม เราขัดเกลาของเรามาแลว ทําไมจิตใจเรา 
ไมเห็นมันดีขึ้นมา ทําไมจิตใจเขาไมเปนปกติขึ้นมา ทําไมจิตใจของเรามันไมเปนภิกษุ 
ตามความเปนจริงขึ้นมา มันเวนแตความจริงเพราะเหตุใด  มันไมเปนตามความจริง 
เพราะการกระทํา นี่...ตบะธรรม 

สิ่งตางๆ ที่เราเอามาเจือจาน เราจะเขามาดํารงสถานะของสิ่งที่จิตตั้งมั่น ถาจิต 
ตั้งมั่นเห็นไหม สงฆ.. สมมุติสงฆ เราไดสถานะนั้นมา สงฆยกเขาหมู แลวเขามาหมูสงฆ 
แลวหมูสงฆโดยธรรมและวินัย แตเวลาเราทําความสงบของใจขึ้นมาเห็นไหม ดูซิ มัน 
เปนปจจัตตัง มันเปนสันทิฏฐิโก ใจมันเปนธรรมขึ้นมา ใจมีความสงบรมเย็นขึ้นมา ถาใจ 
มีความสงบรมเย็นขึ้นมาเห็นไหม นี่สถานที่นี้ หัว ! 

“แลวขี้ที่อยูบนหัว มันอยูที่ไหน ?” 

เราจะหาสิ่งที่มันมีความสกปรกโสมมในหัวใจ ถาจิตมันสงบขึ้นมามันรูมันเห็น 
ของมัน ถามันรูมันเห็นของมันเห็นไหม มันจะแกไขอยางไร มันจะดัดแปลงอยางไร 
มันจะแกไขของมัน มันตองมีการแกไขซิ ตองมีการกระทําซิ 

คนเราเวลาทุกขเวลายาก เวลามีความทุกขขึ้นมานะ ทุกขเต็มหัวใจ มีสติปญญา 
ขึ้นมานะทุกขมันหายไปไหน เพราะทุกขมันโดนสติปญญาฟาดฟนเห็นไหม ทุกขมัน 
หายไป หายไปเพราะอะไร หายไปเพราะมันมีการกระทํา 

มันมีการรื้อการถอน มีการซักฟอก นี่เหมือนกัน ถามันทําอยางนั้นขึ้นมามันจะ 
เปนผลตามความจริงอยางนั้นขึ้นมา มันเปนสัจธรรม สัจธรรมที่หัวใจมันเปนหลักเปน 
เกณฑ แลวมันมีการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเปนความจริงของมัน มันถึงบอกวา การ 
กระทําของเรามันสําคัญมากนะ 

ดูซิ เวลาเราประพฤติปฏิบัติกันนะ เราคิดวาคนอื่นจะรังแกเรา คนอื่นมันจะ 
หลอกลวงเรา คนอื่นมันจะฉอโกงเรา แตเราไมคิดเลยวาไอกิเลส ไอจอมโจร ไอหัวหนา



ขี้บนหัว ๑๐ 

โจร หัวหนามารในหัวใจเรา มันทําลายเรายิ่งกวาคนอื่นทํา คนอื่นทํานะมันจะทําลายแต 
โอกาส ทําลายแตสิ่งภายนอกจากเรา แตไอกิเลสของเรานะมันทําลายถึงที่สุดเลย มัน 
ทําลายรากเหงาเลย มันทําลายหัวใจของเราเลย ทําลายโอกาสเห็นไหม ถาเราตั้งใจ เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร ที่เรามาบวชมาเปนพระเปนเจา เรามาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ใครเปน 
คนคิด 

ดูซิ ถาเวลาบวชพระ เราจะตองไปบวชเอง เราจะตองกลาวคําขอบวชเอง เวลาสึก 
จากพระเราก็ตองพูดเอง ตองกลาวตองเปลงวาจาออกมา มันเปลงออกมาจากไหนละ ก็ 
มันเปลงออกมาจากจิตนั้นแหละ จิตนั้นนะมันเปนผูเปลงออกมา แลวเวลาเราทําความ 
สงบของใจเขาไปนะ เราจะไปเปลี่ยนแปลงมันนะ เราจะไปแกไขมันนะ เราจะไปแกไข 
สิ่งที่เปนความสกปรกโสโครกของหัวใจนะ มันจะไปแกไขกันที่ไหนละ มันก็ตองมาแก 
กันที่หัวใจนี้ มันตองมาแกโดยตัวของมันเองนี้ 

ถามันแกดวยตัวมันเอง ดูซิ ถามันดัดแปลงเขามา แมแตมีความสํานึกนะ เราแคมี 
ความสํานึก ความตั้งใจนะ คนดีเห็นไหม คนดีมีความสํานึก มีสติปญญาขึ้นมา ทําความ 
ผิดพลาดมันจะนอยลงละ คนที่พูดพลอยๆ พลอยๆ ปากพูดโจงๆ ไป แตพูดดวยความ 
พลาดพลั้งสติ ทําอะไรผลุบผลับ ทําอะไรโดยที่ไมมีสติปญญาเลย มันจะเปนธรรมะได 
อยางไร มันเปนเรื่องโลกๆ เปนเรื่องไรสาระมากนะ 

แตถามันมีสติปญญาขึ้นมา การกระทํานะ การเคลื่อนไหว การตั้งสติ การทําความ 
สงบของใจ ใจมันตองสงบเขามาซิ ในเมื่อมันมีสติปญญาขึ้นมานะ มันจะมีความสงบ 
ของมันโดยขอเท็จจริง โดยเนื้อหาสาระ จิตของมันจะมีขอเท็จจริงโดยเนื้อหาสาระของ 
มัน มันจะสงบตัวมันเขามา 

ถามันสงบตัวเขามานะ สิ่งที่สัมผัสนะมันเปนปจจัตตัง สันทิฏฐิโก จิตที่มันเปน 
เอง มันจะมีความสุขของมันนะ คนเรานะมันแบกของหนัก มันมีแตความเรารอน แลวถา 
มันมีความสงบรมเย็นเขามาในหัวใจ ทําไมมันจะไมรู ทําไมมันจะไมซึ้งใจ สิ่งที่มันรูมัน 
ซึ้งใจขึ้นมาเห็นไหม ...แคสํานึกตน แคมีสติปญญาเขามานะ มันจะเปนประโยชนกับ 
คนๆ นั้นแลว



ขี้บนหัว ๑๑ 

แตถาคนๆ นั้นจะมีสติปญญา มันจะแกไขตัวเขาเองเขามา ถาแกไขตัวเองเขามา 
เห็นไหม มรรคหยาบ มรรคละเอียด จิตใจมันจะละเอียดเขามา ถามันละเอียดเขามา มันรู 
มันเห็นของมันนะ มันรูมันเห็น ดูซิ คนมันผิด มันผิดมาจากไหน มันผิดมาจากเจตนา 
จากความคิดของคนๆ นั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกัน ถามีสติปญญาเขามานะ มันเขามาถึงตัวจิต มันเขามาถึงตัวรากเหงา 
แลวตัวรากเหงานะ ถาตัวรากเหงามันมีสติปญญาเขามานะ มันก็ตองเพิ่มคุณงามความดีซิ 
ถามันเพิ่มคุณงามความดีขึ้นมาเห็นไหม ในเมื่อคุณงามความดีขึ้นมา ความดีใครก็ชอบใช 
ไหม... 

“ทุกคนเกลียดทุกข ปรารถนาความสุข” 

อันนี้มันเปนความทุกขความยากในหัวใจ ทุกคนก็ไมปรารถนาทั้งนั้นนะ ที่นี้ คํา 
วา  “ไมปรารถนา” แตมันจนตรอก ไมมีทางออก เปนไปไมได ปรารถนาแตความสุข 
เกลียดความทุกข แตไมรูอะไรเปนสุข อะไรเปนทุกข ไมรูตนสายปลายเหตุ ไมรูที่การ 
กระทํา เราเปนคนมีสติปญญา เรารูวาทางโลกมันทุกขมันรอน เราไดละเพศของฆราวาส 
เราไดมาบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา เพราะเราเห็นโทษของมันใชไหม 

ถาเราเห็นโทษ ความสติระลึกรูอยู มันเห็นโทษแลว ถามันเห็นโทษแลว  ในเมื่อ 
มันประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพื่อจะเอาหลักเกณฑขึ้นมา ทําไมมันไมเปนอยางนั้นละ ทําไม 
ไมเปนความจริงขึ้นมา ถาไมเปนความจริงขึ้นมา ก็ขี้บนหัวไง เพราะขี้บนหัวมันเหมน็นะ 
มันเหม็นจากสังคมทั่วไป 

แตเพราะความเขาใจผิด ดูซิ ดูกิเลส ดูอวิชชาเห็นไหม มันนึกวาขี้เปนขนมนะ มัน 
นึกวาไดประดับ ฝอยทอง ทองมวน ทองหยอด บนหัวนะ มันวาสิ่งนี้เปนคุณคานะ เปน 
มงกุฎนะ เปนสิ่งที่ประโยชนนะ เอาขี้มาอวดกัน 

แตถาคนมันรูมันเห็นนะ... เราเปนคนนะ เอาของเหม็นมาประดับไว มันนาอาย 
ไหม เอาของเหม็นมาประดับบนหัวมันนาอายเขาไหม ถามันนาอายเขา แลวทําไมไมเอา 
ออก แลวมันจะเอาออก เอาออกอยางไร การที่จะเอาขี้ออกจากหัวทําอยางไร แลวมันก็ตั้ง 
สติเขามาซิ... ถาเราตั้งสติเขามา เราตั้งใจของเราขึ้นมานะ เราตั้งสติของเราขึ้นมา เรา



ขี้บนหัว ๑๒ 

กําหนดคําบริกรรม กําหนดตางๆ ใหมันสงบเขามา พอมันสงบเขามามันมีความรมเย็น 
นะ 

คนเราอยูในที่รอนมันจะรอนมากพอเขาที่รมเย็น มันก็จะมีความรมเย็นเปนสขุ นี่ 
ก็เหมือนกัน ในเมื่อขี้คือความเรารอน ขี้คือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ขี้คือโทสะเห็น 
ไหมโทสคฺคินา โมหคฺคินา เห็นไหม ไฟเปนไฟราคะ โทสะ โมหะ สิ่งที่มันเปนไฟ สิ่งที่ 
มันแผดเผา แลวมันแผดเผาหัวใจนะ มันแผดเผาเรานะ โดยที่เราไมรู 

อวิชชาคือความไมรูนะ ดูซิ เวลาหนาหนาวนะ เขาตองจุดไฟผิงกัน เพื่อเอาความ 
อบอุนของมัน ถาคนเฒาคนแกเผลอลมลงไปในกองไฟ ตายเลย เพราะอะไร เพราะจะผิง 
ไฟเพื่อจะเอาความอบอุน แตเพราะตัวเองแกชราเห็นไหม เวลาชวยตัวเองไมไดลมลงไป 
ในกองไฟ ตายเลย ตายเลย 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราวาเราจะแกไขกิเลสไง เราจะแกไขกิเลสดวยความไมรู เห็น 
ไหม คิดวาสิ่งที่เปนขี้นี้เปนอาหาร แตเวลาวาสิ่งที่เปนประโยชนขึ้นมาเห็นไหม เราเห็น 
โทษของมัน พอเห็นโทษของมัน ใครรูวาเปนโทษ แลวใครจะไปทําโทษนั้นอีกไหม สิ่ง 
ที่เปนโทษใครจะไปทําอีก เพราะมันเปนโทษ แตเพราะเราไมรูวาเปนโทษ เราเขาใจเอง 

พอเราเขาใจเอง เหมือนผูใหญกับเด็กเลย ผูใหญเห็นเด็กทําความผิดผูใหญก็รู แต 
เมื่อเด็กมันทําผิดนะ ก็อาศัยวาเด็กมันไมรู ถาเด็กมันไมรูก็คอยแกไข ก็คอยสั่งสอนกันไป 
ถาเด็กมันโตขึ้นมาเห็นไหม เด็กทําผิดนะ 

เราก็เหมือนกัน ในเมื่อเราบวชใหม จิตใจของเรายังออนแออยู จิตใจเรายังไม 
เขาใจสิ่งตางๆ อยู มันก็เหมือนเด็กๆ เห็นไหม ดูซิ พระเรานะจะถาจะรูมันตอง ๕ พรรษา 
ขึ้น ถา ๕ พรรษาขึ้นไป แลวเปนผูฉลาด พนจากนิสัย แตถายังไมถึง ๕ พรรษา ยังอยูใน 
นิสัยอยู คือวาเหมือนยังเปนเด็กอยู ยังไมบรรลุนิติภาวะ มันก็เปนเรื่องธรรมดา สิ่งนี้เรื่อง 
โลกก็เปนเรื่องธรรมดา แตการธรรมดาของเราตองรักษาตัวเรา 

ไมคด ! ถามันคดเห็นไหม บั้นปลายมันจะไปไหนละ นี่ก็เหมือนกัน เราพยายาม 
แกไขเรา เราตองดัดแปลงเรา ตองอดทนแกไขสิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ 
ที่มันดิ้นรน ถาเราแกไขไมได ไปดัดแปลงตนใหมันตรงใหได แลวพยายามถนอมรักษา



ขี้บนหัว ๑๓ 

หัวใจใหมันตรง ใหมันเที่ยงธรรม ถามันเที่ยงธรรมแลวเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไป 
เห็นไหม เราพยายามที่จะดูแลรักษาหัวใจของเรา ดูแลรักษาขึ้นไป ถาเราเขาไปเห็นนะ 

ถาจิตสงบแลวเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยสัจธรรม นั้นแหละ 
กิเลส สิ่งที่กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มันขี้ ย่ํายีอยูบนหัวใจของเรา เราจะรักษา 
แกไขดัดแปลงเพื่อสิ่งนั้นใหมันพัฒนาขึ้น  ปดมันออกไป ปดขี้บนหัวออกไป ถามันปดขี้ 
บนหัวออกไปนะ อยางมันเปนสัมมาสมาธิ ความสงบรมเย็นของใจ ทั้งๆ ที่ไมทําลายขี้ 
เพียงแตทําความสะอาด ยังไมไดชําระลางใหมันสิ้นสุดออกไป มันก็จะมีความรมเย็นเปน 
สุขนะ 

แลวเราพิจารณาของเรา จิตสงบแลวเห็นอาการของใจ อาการของใจคือขันธ ๕ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลวพิจารณามัน จิตกับขันธ ๕ จิตกับความคิด 
พิจารณาแยกแยะตอกันเห็นไหม มันชําระลางตอกัน มันทําความสะอาดตอกันเรื่อยๆ ทํา 
ความสะอาดบอยครั้งเขา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาแยกแยะ 

ถามันแยกแยะ พอมันมีสติปญญาขึ้นมา มันจะปลอยนะ พอมันปลอยขึ้นมา มันมี 
ความสุข มีความรมเย็น เราทุกขยากมา เรากินขาวอิ่มหนําสําราญ มันแตกตางกันกับ 
ความหิวโหย จิตใจที่มันมีขี้ ขี้โกรธ ขี้โลภ ขี้หลง ที่มันขี่คออยูนะ มันมีแตความทุกขยาก 

เหมือนเราเลยนะ มีขื่อคาอยูบนหัว เราลืมตาอาปากขึ้นมาไมไดเลย เพราะขื่อคา 
มันกดเราไว ถามันมีความโลภ ความโกรธ ความหลง มันกดคอเราไวนะ เราจะไมไดพบ 
แสงสวาง เราไมไดพบความอิสรภาพเลย แตถาเราพิจารณาของเรา แกไขของเราเห็น 
ไหม เราทําลายขื่อคาออกไปจากคอ ขื่อคาที่เราทําลายออกไปจากคอ เราจะแหงนหนาดู 
ฟา เราจะมองเหลียวซายแลขวา เราจะทําสิ่งใดดวยความอิสรภาพเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันกดขี่คอเราอยูนะ มัน 
ทําลายเราอยูเห็นไหม สิ่งที่เปนโทษนะ ไมมีใครทําลายเราเลย เรามาอยูกันเปนหมูเปน 
คณะกันนะ

วัดๆ หนึ่งก็เหมือนรางกายมนุษยคนหนึ่ง รางกายมนุษยคนหนึ่งเห็นไหม เทา มือ 
ตางๆ รางกายที่ปกติ รางกายนี้แข็งแรงทําอะไรก็สะดวกสบาย พระในวัดๆ หนึ่ง ผูที่



ขี้บนหัว ๑๔ 

บริหารจัดการ ระดับของผูบริหารเปนเทา เปนมือ เปนตีน เปนสมองตางๆ ก็คือพระ 
เหมือนกัน แตรวมกันแลวมันเหมือนสังคมๆ หนึ่ง ถาสังคมหนึ่งมันขับเคลื่อนไปโดย 
ความสมานสามัคคีนะ รางกายคนปกติสุขนะ อยูแลวสุขสบายมาก 

สังคมหนึ่ง สังฆะ.. ในสังคมของสงฆ อยูรวมกันแลวทํางานเห็นไหน หนาที่ของ 
เรานะแตกตางกันเห็นไหม เรามีหนาที่รับผิดชอบ เปนเทาเปนมือเปนสมองเปนอะไร 
ตางๆ ก็เหมือนเวลาเราทําภาระหนาที่ เปนเทาเปนมือ เทามือก็คือเทามือตลอดไปนะ 

แตพระเราไมเปนอยางนั้น พระเราเวลาศึกษาหนาที่การงาน ทุกๆ หนาที่ เทามี 
หนาที่เดินไป เทานี่สําคัญมาก ถาไมมีฝาเทาเดินไปรางกายมันจะเดินไปไหนไมไดเลย 
เราทําขอปฏิบัติ เราทําสิ่งที่ เปนสังคมกับสงฆ สงฆไดอาศัยสิ่งที่ เราทําอยู เห็นไหม 
เหมือนเทา รองรับรางกายไว รองรับสมองไว รองรับทุกๆ อยางไวเลย นี่ขอปฏิบัติเห็น 
ไหม 

ดูสิ เราทําความสะอาดศาลาโรงธรรมตางๆ มันเปนขอวัตรปฏิบัติของเราเห็น 
ไหม สังคมของสงฆ สังคมของรางกายๆ หนึ่ง ถาเราทําลายขื่อคาในคอของเรา มันพอใจ 
มันพอใจจะทํานะ  มันไมมีอะไรตกคางในใจ  แตถามันมีกิ เลสตัณหา  ขื่อคามัน 
ครอบครองอยูนะ ทํานูนก็นอยใจ ทํานี่ก็ทุกขยาก ทําสิ่งใดก็ไมอยากจะทํา นี่งานขางนอก 
นะ 

งานขางนอกหมายถึงขอวัตรปฏิบัติ มันเปนรูปธรรมที่ทําไดชัดๆ เวลางานขางใน 
ของพระเรานะ งานของความรูสึกละ เราจะทําอยางไร เราจะบริกรรมอยางไร ใหจิตมัน 
สงบ แลวจิตมันเปนอยางไรละ สมาธิมันเปนอยางไรละ เห็นไหม 

ดูซิ เวลาเราเรียนปริยัติมา เรียนจนหัวแทบแตก เรียนมา ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค 
เรียนไปเถอะจําไดทุกอยาง รู... ช่ือเสียงเรียงนามรูจักหมดละ แตตัวจริงไมเคยเห็น สมาธิ 
เปนอยางไร สติเปนอยางไร สติก็คือสตินะสิ แตไมรูจักมหาสติ มหาสติเห็นไหม ดูซิ มัน 
เขาไปคนควากามราคะ แลวกามราคะ โอฆะนะ หัวใจที่มันติดในวัฏสงสารนะ มันเขาไป 
รื้อคนนะ มันมีสติ มหาสติ มหาปญญา ที่มันพัฒนาขึ้นมา



ขี้บนหัว ๑๕ 

นี่สติมันรับรูไดเพราะเรามีอยู เพราะเรามีสติปญญาอยู เพราะเราเปนมนุษยเรามี 
สติอยูแลว เพราะเรามีสัญชาตญาณ แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีสติ ออ... สติ 
เปนอยางนี้เอง สติเปนอยางนี้ก็วากันไป สติโดยช่ือ สติโดยความจริงในหัวใจ มันก็เปน 
สติของปุถุชน มันไมเปนกัลยาณปุถุชน มันไมเปนโสดาปตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ถามันมีขึ้นไปเห็นไหม 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เพราะเรามีสติปญญา เราเห็นโทษ เห็นภัยใน 
วัฏสงสาร เราถึงประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา มันมีอะไรขื่อคอขึ้นมา เราก็ตั้งสติของเรา 
เราทําเพื่อเรา เราทําเพื่อเรา พระ...ปริยัติ ปฏิบัติ.. ปฏิบัติมันเปนขอเท็จจริงไง มันลงไปใน 
ขอเท็จจริงนั้น  ในเหตุการณนั้น ในการผจญภัยนั้น แลวมีการแยกแยะ มีการ 
ตั้งใจ เพื่อแยกแยะพิสูจนตรวจสอบใหทําลายไอขี้บนหัว ทําลาย เอามาชะ เอามาลาง เอา 
มาตรวจสอบขึ้นมาเห็นไหม 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ของจิตดวงใด มันก็เปนสมบัติของจิตดวงนั้น 
จิตดวงนั้นถามันมีมรรคญาณขึ้นมาจากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นก็จะทําความสะอาดของจิต 
ดวงนั้นขึ้นมา ในเมื่อประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตดวงใดมันมีความหมักหมม มีความสะสม 
ขึ้นมา เราก็ตองพยายามตั้งสติ ตองมีการตอสู ตองมีการตรวจสอบจิตดวงนั้น เพราะจิต 
ดวงนั้น “นี่คือสันทิฏฐิโก นี่คือปจจัตตังนะ” 

แตเรามีครูมีอาจารย เพราะครูบาอาจารยของเราก็ไดปฏิบัติขึ้นมาก็ดวยการแกไข 
ดวยการตรวจสอบอยางนี้มา ครูบาอาจารยเราไดผานวิกฤตมา ไดผานการกระทํามาแลว 
คนที่ผานงานมาแลว ไดผานการกระทําอยางนั้นมาแลว มันเขาใจเรื่องการกระทําอยาง 
นั้นหมดละ

แตเราเปนผูสัทธิวิหาริกใชไหม เราเปนภิกษุผูบวชใหม เราเปนผูที่ปฏิบัติ เรายัง 
ไมผานขบวนการอยางนั้น แตเราอยากผานขบวนการอยางนั้น ขบวนการในมรรคญาณ 
ขบวนการในการประพฤติปฏิบัติ ขบวนการในอริยสัจ เราตองมีสัจจะ มีความจริง มี 
ความมั่นคงของใจเรา ถาเราไมมีสัจจะมีความจริงเห็นไหม 

บานมันตั้งอยูบนแผนดิน ถาแผนดินเปนโคลน แผนดินที่มันไมมีความเขมแข็ง 
พอ เขาตองมีเข็ม เขาตองมีคาน เขาตองมีสิ่งตางๆ เพื่อใหบานนั้นมั่นคง จิตใจของเรา



ขี้บนหัว ๑๖ 

จิตใจของเราที่มันประพฤติปฏิบัติกันมันออนแอ จิตใจของเรามันไมมีวุฒิภาวะ มันก็มีครู 
มีอาจารยคอยชี้นํา มันก็ตองมีหมูคณะเห็นไหม นี่พระสงฆเราเห็นไหม 

มนุษยคนหนึ่งก็มีรางกายๆ หนึ่งเห็นไหม สังคมของสงฆ ๑๐ องค ๒๐...๓๐ องค 
ขึ้นไป ก็เปนรางกายๆ หนึ่ง มันก็ตองมีการประสานกัน มีการเกื้อกูลตอๆ กัน มันจะไป 
เกี่ยงงอนกันเห็นไหม มือบอกวากูขี้เกียจ กูไมยอมเอาของเขาปาก ไอปากก็กูจะกินมือก็ 
ไมยอมเอาเขามามันก็ไมไดกิน ไอลิ้นก็ไมไดลิ้มรส ตางคนตางเกี่ยงกันไป รางกายก็ผอม 
แหงแรงนอย รางกายนั้นมันก็ตองตายไป 

สังคมของสงฆ ! สังคมตองพิจารณากัน ชวยเหลือกันเจือจานกัน เพื่อประโยชน 
ของสังคมของสงฆ ก็เพื่อผลประโยชนกับรางกายนั้นเอง ในการประพฤติปฏิบัติเขามา 
รางกายของเรา  ในเรื่องกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของเรา เรามีสติปญญา 
ขึ้นมา เราแกไขของเรา เรายอนกลับขึ้นมาในหัวใจของเราเห็นไหม เพื่อชําระของเรา ให 
ความเห็นขี้นั้นไง 

ขี้บนหัว  ! ขี้บนหัวเราไม เห็น  แตครูบาอาจารยเห็น  ผูที่ผานวิกฤติมา ผาน 
ประสบการณมา เขารูเขาเห็นของเขา เขาแกไขได เขาทําได ถาแกไขได ทําได มันเปน 
ขอเท็จจริง มันเปนความจริงนะ แตของเราถายังไมเปนความจริง เราตองหมั่นเพียรของ 
เรา 

งานนะ... สมบัติของพระนะ ดูวัดวาอาวาสซิ มันจะวิจิตรพิสดารขนาดไหน 
เห็นไหม เขาตองมันมีการซอมบํารุงรักษา เขาตองดูแลของมันนะ มันเปนวัตถุภายนอก 
นะ คุณธรรมในหัวใจนะมันเปนความจริง สิ่งที่เปนทิพย สิ่งที่เปนบุญกุศลในหัวใจมัน 
เปนความจริง ไมมีใครจะมาฉกชิงวิ่งราว ไมมีใครจะมาแกไขดัดแปลงใหเปนสมบัติของ 
คนอื่นไดเลย 

สติก็เปนสติของเรา สมาธิก็เปนสมาธิของเรา เคยทําไดหนหนึ่ง มันก็เปนสิ่งที่อยู 
ในหัวใจของเราหนหนึ่ง เราตั้งเหตุของเราขึ้นมา เราตั้งสติของเรา เรามีคําบริกรรมของ 
เรา แลวสมาธิมันจะไปไหน สมาธิมันเปนผลเกิดมาจากเหตุ เหตุการณกระทํา เหตุจาก 
สติ  เหตุเกิดจากคําบริกรรม เหตุจากการใชปญญาอบรมสมาธิ



ขี้บนหัว ๑๗ 

แลวถาเกิดมีปญญาขึ้นมา ชําระกิเลสเปนครั้งเปนคราวขึ้นมา จากกุปปธรรม สัพ 
เพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา สภาวะการเคลื่อนไหวไป แตถาเรามี 
เหตุ เรามีการกระทําของเราบอยครั้งเขา จนมีความชํานาญของมันขึ้นมา เวลามัน 
วิปสสนาญาณเกิดขึ้น มันชําระกิเลสมันเปนอกุปปธรรม สิ่งที่เปนอกุปปธรรมเปนสัจ 
ธรรมที่เปนความจริงนะ 

“อกุปปธรรม อฐานะ” 

ดูซิ เวลาสมบัติของโลกเขามีแกวแหวนเงินทอง สมบัติของพระมีศีลมีธรรม  มี 
ศีลมีธรรมขึ้นมานะ เพื่อสมบัติเพื่อความดีงามเพื่อความรมเย็นเปนสุขในหัวใจของ 
พระองคนั้น แลวพระองคนั้นนะ ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนเปนอกุปปธรรม 

อกุปปธรรมคือธรรมเหนือโลก คือพนจากสัพเพ ธัมมา อนัตตา พนจากความ 
แปรปรวน พนจากสิ่งตางๆ  มันเปนคุณธรรมตามความจริงของจิตดวงนั้น 

ดูซิ นี่ไง ขี้  ! ทําลายขี้เปนช้ันเปนตอน ขี้มันไมมีอกุปปธรรม อฐานะที่ขี้มันจะ 
ตั้งอยูได ! ขี้มันตองมีที่ตั้ง มีที่พบ มันตองมีสถานที่มันตั้งอยูไดใชไหม ขี้บนหัวนะ 
เพราะมันมีตัวตนมันถึงอยูบนหัวได ถามันทําลายหมดสิ้นไป ไมมีศีรษะ ไมมีที่ใหมันอยู 
ขี้มันจะไปอยูที่ไหน ขี้ลอยอยูบนอากาศไดไหม ขี้มันลอยอยูบนสุญญากาศไดไหม ขี้มัน 
ลอยอยูบนไหนไมไดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ถาเราชําระลางไปแลวนั้นมันจะอยู 
ที่ไหน นี่ไงอกุปปธรรม ขี้บนหัว ถาไมไดชําระลาง ไมไดการกระทํา มันก็จะสงกลิ่น 
เหม็นคลุงไป ตลอดนะ แลวมันก็จะเอาความเศราหมองมาสูใจเรา ใจเราเศราหมอง คอ 
ตก มีแตความทุกข มีแตกิเลสเหยียบย่ําหัวใจ จะเดินไปไหนมีแตความเศราหมอง 

แตถาเราตอสูกับมัน เราไมไดตอสู เราไมมีสติปญญา เขาไปประหัตประหารกับ 
มัน ไมมีการตอสู ไมมีการทําลาย สิ่งนั้นมันจะเปนขื่อคาคอใจเราตลอด มันจะเปนขื่อ 
คาบนคอ  ของเรา มันจะกดทับ มันจะทําลายความรูสึกความนึกคิด แลวมันเปนสิ่งที่อยู 
ในหัวใจนะ  สิ่งที่มันอยูกับความคิดนะ ดูซิ เราเห็นหนากันแตเราไมรูเรื่องความคิด 
เรื่องหัวใจของคน



ขี้บนหัว ๑๘ 

หัวใจของคนมันละเอียดออน อยูในหัวอกนั้นนะ ไมมีใครจะรูเรื่องความคิดของ 
คนได แตเห็นหนากัน เห็นสายตากัน มองหนากัน คุยกัน รักษากัน แตหัวใจนั้นนะไมมี 
ใครรูเทา แตในการประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตใจที่มันชําระลางขึ้นมาในใจนะ ใจมัน 
พัฒนาขึ้นมา 

ในใจของเรา ดูซิ คนที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมานะมันรูเทากันไดไง ความรูสึกอัน 
นั้น ความเขาใจอันนั้นมันเปรียบเทียบกันได เราพยายามตอสู พยายามแยกแยะ พยายาม 
เพื่อจะเขาไปสูประโยชนอันนี้ ประโยชนในการชําระลางไง ชําระลางขี้บนหัวออกไปให 
ได 

เราบวชมาเรามีเปาหมายนะ เราไมไดบวชมาสักแตวาบวช เราบวชมานี่ เราไมได 
มากินขาวของชาวบานที่ใหมาเสียขาวโดยเปลาประโยชน เรากินขาวของเขา เราตอง 
พยายามตั้งสติปญญาขึ้นมา เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา เพื่อตอบสนองบุญกุศล เราทํา 
ประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมาเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวา “อานนท ทานในศาสนานี้ มีเลิศอยู ๒ 
คราว คราวหนึ่งเราฉันอาหารของนางสุชาดา เราถึงซึ่งกิเลสนิพพาน อีกคราวหนึ่ง เราฉัน 
อาหารของนายจุนทะแลวถึงซึ่งขันธนิพพาน ” 

ทานในศาสนาพุทธ ๒ คราวนี้มีอานิสงสมหาศาล มีอานิสงสที่สุด คราวหนึ่ง เรา 
ฉันอาหารของนางสุชาดาถึงซึ่งกิเลสนิพพาน อีกคราวหนึ่งเราฉันอาหารของนายจุนทะ 
แลวมันถึงซึ่งขันธนิพพาน 

แลวเราละ เรากินของเขาทุกวัน แลวคราวไหนละมันจะเปนกุศลบางละ เราก็ตอง 
มาคิดพิจารณาของเราขึ้นมาเพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม ถาเปนประโยชนกับเรา มันจะ 
เปนบุญกุศลของเขา เขาทํากุศลของเขาเพื่อบุญกุศลของเขา เราก็ใชประโยชนนี้เพื่อ 
ดํารงชีวิตของเขา เพื่อสมณะเห็นไหม เพื่อความอยูเปนสุขของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 
เพื่อประโยชนกับสังคมโลกเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ไปเทศนาวาการปญจ 
วัคคีย พระยสะเห็นไหม เปนพระอรหันตขึ้นมา  ๖๑ องค



ขี้บนหัว ๑๙ 

“เธอทั้งหลายพนจากบวงที่เปนโลกและเปนทิพย เธอจงไปอยาซอนทางกัน” 

ใหตางคนตางแยกกัน อยาซอนเปน ๒ องค เพราะ ๒ องคก็ ๒ ดวงจิต ๒ ดวง 
พระอรหันต มันไมเปนประโยชนกับโลก ดวงอาทิตยดวงหนึ่งใหพลังงานกับจักรวาล 
หนึ่ง 

จิตดวงหนึ่งที่สิ้นจากกิเลสที่เอาขี้บนหัวออกหมดแลวนะ มันมีคุณคา มัน  ไม 
ควรอยูซอนกัน มันควรแยกจากกันเพื่อประโยชนกับโลก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา เพื่อประโยชนกับโลก.. เพื่อประโยชนกับโลก 

นี่เพื่อประโยชนกับเรา ทําอยางไรเปนประโยชนกับเราใหไดกอน แลวเราจะไป 
ทําประโยชนกับโลกนะ ทําประโยชนกับเราใหได ชําระลาง ทําความสะอาดความ 
สกปรกโสมมในหัวใหได มันจะเปนประโยชนกับเรา แลวจะเปนประโยชนกับโลก เอวงั


