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เราอยูกับสังคม เราวาสังคมนี้เดือดรอนมาก สังคมนี้บีบคั้นเรามาก เวลากฎหมาย 
บังคับนี่ บังคับวามนุษยเปนสัตวสังคม ไมมีกฎกติกา เราจะอยูกันไดอยางไร แตถามี 
ศีลธรรมในหัวใจ กฎกติกานั้นมันเปนเปลือก แตถาคนมันหยาบตองใชกฎหมายบังคับ 
กฎหมายบังคับเขายังหาทางฉีกออกเห็นไหม 

แตถาศาสนา มันเปนเรื่องของศีลธรรม คนเกงกับคนดี ถึงลูกเราจะไมเกงขนาด 
นั้น แตลูกเราเปนคนดีและมีความสุข เราก็จะพอใจในความสุขของลูกเรา การเกิดและ 
การตาย เราไมไดมาในปจจุบันนี้ ทุกคนปรารถนาดี ทุกคนตองการความดี แตความดี 
ของคนมันหลากหลาย ความดีของแตละบุคคลมันแลวแตมุมมองของคน วาความดีของ 
เราคือปรารถนาสิ่งใด 

เรายังไมเขาใจนะ เราขาดแคลนสิ่งใด เราก็จะหาสิ่งนั้น เพื่อตอบสนองความ 
ตองการของเรา พอไดมาก็เปนความสุข ความสุขอยางนั้น เราจะสะสมไวในบานเราจน 
ลนบานเลย ไมมีที่เก็บเลย แตความสุขในใจของเรานะ มันไมตองมีที่เก็บ มันมีความรูสึก 
มันมีศีลธรรมจริยธรรม มันมีกติกาของมัน เรามีความสุขนะ คนยังไมมีอะไรเลย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ อยูในปาในเขา ทําไมทาน 
เสวยวิมุตติสุข กวาจะออกมาสั่งสอนนะ เสวยวิมุตติสุขแลว เสวยวิมุตติสุขอีก เพราะสิ่ง 
ใด เพราะวาถาไปสอนเขาแลว เขาจะเขาใจเราไดอยางไร 

เพราะทางโลกเขาปรารถนาความสุขกัน ลาภสักการะเปนผลประโยชนของเขา 
เราบอกใหเขาเสียสละ ! เสียสละนี่ เขาเขาใจไมไดหรอก แตถาคนมีศีลธรรม เขาอธิบาย 
ใหเขาใจไดนะ วาการเสียสละของเรา เสียสละเพื่อฝกหัวใจของเราใหเขมแข็ง หัวใจของ 
เราออนแอ หัวใจของเราไมมีที่พึ่งอาศัย มันอาศัยสิ่งวัตถุเปนที่เกาะ เปนที่แอบอิง มันจะ
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อยูในตัวของมันเองไมได นี่ถามีสิ่งใด มีเพชรนิลจินดา มันไมมีชีวิต เราก็มีความสุข ไป 
คิดวาเปนของเรา เปนของเรานะ นี่หัวใจไปเกาะเกี่ยวกับมัน เพื่อจะหาความสุขมาไง 

แตถาเราเสียสละเห็นไหม ทําไมพอแม เพชรประจําตระกูล เวลาลูกจะหมั้น 
ทําไมเราสงตอๆ กันไปละ เราอยากใหสมบัติของเรามีคุณคา มีคนรักษา เราอยากใหมีคน 
เขาดูแลสมบัติพัสถานของเรา ใหตระกูลของเรานี่ยั่งยืน แตหัวใจของเรา ความรูสึกของ 
เรา เวลาเราเกิดมาในตระกูล เราเกิดมาโดยอะไร เราเกิดมาโดยสายบุญสายกรรม พอแม 
ปูยาตายาย เรามีเวรมีกรรมตอกันทั้งนั้นละ กรรมดีกรรมช่ัวมันสงเสริมกันมาใหเรามา 
เกิดรวมกัน การเกิดรวมกัน นี่ชาติตระกูลของเรา ! 

แตจิตของเราที่มันเกิดตาย เกิดตาย จิตดวงเดียวนี้มันเกิดแลวเกิดเลา เกิดแลวเกิด 
เลา เวลามันเกิดเปนตระกูล พอแมปูยาตายาย คนละดวงใจนะ จิตหนึ่ง ! จิตหนึ่ง ! จิต 
หนึ่ง ! จิตหนึ่งคือชีวิตหนึ่ง เปนสายบุญสายกรรม แตเรามีความสุขนะ 

แตเวลามันถือเนกขัมมะเห็นไหม หนึ่งเดียว ! ถือพรหมจรรยยิ่งหนึ่งเดียวใหญเลย 
! แลวหนึ่งเดียวมีความสุขไดอยางไร ดูสิ เวลาครูบาอาจารยของเรานะ ลูกศิษยลูกหา 
มหาศาลเลย เกิดจากอะไร เกิดจากโอษฐ เกิดจากปาก เกิดจากแสดงธรรม เกิดจากความ 
รักความบูชา 

แตของเรานี่เกิดจากครรภนะ สายบุญสายกรรม เราเกิดจากครรภ เกิดมาแลวมี 
เลือดเนื้อเช้ือไขเพราะอะไร เพราะวาเกิดมาจากเลือดเนื้อเช้ือไข เกิดมาจากหัวอกไง ลูกก็ 
ดื่มกินเลือดจากหัวอกพอแมไง นี่มันเปนสายบุญสายกรรม 

แตถาเกิดจากโอษฐละ เกิดจากโอษฐนั้นมันเปนเรื่องของธรรม เรื่องของศีลธรรม 
เรื่องของความเช่ือมั่น เรื่องของครูบาอาจารยของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนศาสดาของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสียสละมาทุกๆ อยาง เสียสละมา 
เห็นไหม เสียสละแมแตชีวิตตั้งแตเปนพระโพธิสัตว เสียสละมาทุกอยาง เสียสละได 
ทั้งนั้น เสียมาเพื่อใคร เสียมาเพื่อพัฒนาหัวใจของตัวเอง 

ดูสิ เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมานี่ เรามาทําบุญกุศล สิ่งที่เราเสียสละออกไปเปนของ 
เราทั้งนั้นละ ถาเอาไวในบาน ยังเปนของตระกูล แตถาเปนของเรา เราเสียสละออกไป
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เปนผูกระทํา เปนผูเห็น ตระกูลของเราไมรู ปูยาตายายไมรูวาลูกไปทําบุญหรือไมทําบุญ 
นะ แตเราอุทิศสวนกุศลไปใหเขา อุทิศสวนกุศลใหปูยาตายายเขาไดรับบุญกุศล 

แตถาเปนสมบัตินะ อยูในบานก็เปนของทุกๆ คน ทุกคนก็ อูย.. ของเรา ! ของเรา 
! ของเรา ! เราเอามาทําบุญเขายังไมรูนะ แตถาอุทิศสวนกุศลไป นั้นจะเปนบุญของเขา 

อุทิศสวนกุศลเพราะเหตุใด อุทิศสวนกุศลไป เพราะเรามีความปลื้มปติในหัวใจ มี 
ความเสพสุขในหัวใจ หัวใจนี้อุทิศใหเขา เวลาเราทุกขเรายาก เราไมมีความสามารถจะหา 
วัตถุมาเสียสละทานได เราเห็นใครเสียสละทาน เราก็อนุโมทนาไปกับเขา เห็นเขาทําบุญ 
เรามีความปลื้มใจ 

หัวใจไมตองอาศัยเพชรนิลจินดาเปนที่อาศัย เปนที่มีความสุขไง มันมีความสุข 
ของมันได แลวความสุขอยางนี้ ไมใชขาวของเงินทองที่เก็บไวในตูเซฟ ซอนกันจนลน 
ออกมานอกบานเลย แลวไปนั่งเฝามันนะ กระดาษของกู ! กระดาษของกู ! แบงกของกู ! 
ของกู ! แลวมันเปนของกูจริงหรือเปลาละ ตายเดี๋ยวนั้นก็พลัดพรากจากกัน 

แตถาเปนบุญกุศล มันจะเปนนามธรรม มันไมมีวัตถุ ไมตองเก็บซอนเลย ไมตอง 
ทําสิ่งใด ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม ความรูสึกเราก็ปลนไมได ใครปลนบุญกุศลของเรา 
ไมได ใครมาฉกชิงวิ่งราวบุญกุศลไมได 

แตเราเสียสละไดเห็นไหม เราอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร เปนสายบุญสาย 
กรรม คนเกิดมาก็มีกรรมมีเวรมาทั้งนั้นละ สิ่งใดที่เราทําผิดพลาดมา เราก็อุทิศสวนกุศล 
นะ อุทิศสวนกุศลขออภัยตอกัน ใหบุญกุศลนี้เจือจานตอกัน เพื่อใหกรรมเวรมันเจือจาน 
ไปตอกัน แลวเราเอาแตความดีๆ นี้มาเผ่ือแผกัน เอาแตความดีๆ เห็นไหม 

เวลาสังคมมันทุกขยากเห็นไหม หรือสังคมมันบีบคั้นเรา พุทธศาสนา ศาสนา 
แหงการเสียสละ ศาสนาแหงศีลธรรม ทําไมคนมันเปนอยางนั้นละ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเราเคารพบูชาไหม 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปบิณฑบาตนะ นี่คนที่เขาไมเห็นดวย เขาจางคน 
มาดา “ไออูฐ ไอหัวโลน ไอไมทํามาหากิน ไอไมรูจักทํามาหากิน”
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา ทําไมมีคนมาติฉินนินทาละ 
เพราะคนติฉินนินทา จิตใจเขาหยาบชา นี่เราเกิดในสังคม สังคมที่มันทุกขรอน เพราะ 
จิตใจของคน ของเขามันไมมีหลักมีเกณฑ ถาเรามีหลักมีเกณฑ เราคัดเลือกเอา เราก็วาสิ่ง 
ใดถูกตอง สิ่งใดดีงาม ธรรมะยอมชนะอธรรม ! 

แตคําวาธรรมะ เราเสียสละ เราทําความดีกับเขา ใครจะเห็นความดีของเราบางละ 
เราทําคุณงามความดีมาขนาดนี้ แลวบอกเราไมเคยไดดีกับใครเลย แตคนที่ไดดิบไดดีคน 
แรกคือหัวใจของเรา เราเปนผูเสียสละ เราเปนคนทําคุณงามความดีนี่ เราเปนคนรูกอนนะ 
ใครจะรูหรือไมรูก็ เรื่องของเขา เรื่องของเรา เรารักษาเรื่องของเรา เทวดา อินทร พรหม รู 
เรารูของเรานะ 

ถาเรารูของเราเห็นไหม ดูสิ เราเปนคนช่ัวชาลามก แลวเราเปนผูปฏิบัติธรรม เรา 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราก็รูของเรานะ เพราะเราเปนคนทําของเรามาเอง เราผิดศีลเรามา 
เอง เราทําของเรามาเอง แลวมา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เรารูของเราเองเห็นไหม 

ฉะนั้น ทําดีแลวไมตองไปหวงวาคนโนนจะรู คนนี้จะไมรูหรอก เราจะรูของเรา 
ความดี การทวนกระแส คนจะยอมรับได เขาตองใชกาลเวลา ฉะนั้นชีวิตหนึ่งสิ้นไปแลว 
เขาจะรูความดีของเราหรือไมรูความดีของเรา เขาจะรูสึกถึงความดีกันก็ตอนอานประวัติ 
ตอนเผาศพ โอโฮ.. คนๆ สุดยอด ! สุดยอด ! 

ตอนเผาศพนะ เขาจะอานประวัติ อานประวัติมันก็เรื่องของเขา บุญกุศลมันติดไป 
กับเราแลว เราไปสงกันที่เชิงตะกอน แลวก็อานประวัติกัน แตคุณงามความดีมันดีตั้งแตที่ 
เราทํา พอที่เราทํานะ เวลาเราจะเสียชีวิตนะ เราเผชิญหนากับมัจจุราชไดสบายๆ เลย เรา 
พรอมแลว ! ไปไหนก็ได ! สมบัติพัสถานพรอมแลว ! 

แตถาเราไมมีอะไรในหัวใจเลย ศีลธรรมเราบกพรอง จะละลาละลังนะ จะไปก็ไม 
กลาไป จะอยูมันก็เจ็บไขไดปวยก็ลําบากลําบน ไอจะไปก็ไปไหนก็ไมรู แตถาคนที่มี 
ศีลธรรมในหัวใจนะ จะไปไหนบอก คนมันพรอมนี่ไปไดตลอดนะ นี่ผลของวัฏฏะ 

แตถามันถึงที่สุด ถามีสติปญญา เวลาพระอรหันตจะตาย สติมันพรอมหมด สติ 
มันพรอมกับความรูสึก เพราะธรรมธาตุมันหดตัวเขามาจนเปนจุดศูนยกลางของจิต แลว
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เคลื่อนออกไป มันรูมันเห็นหมดทุกอยางละ มันไมมีใครวาจะตาย จะตกใจ อูย.. จะตาย 
จะไปไหน ไปอยางไร มันไมมีหรอก จิตมันพรอมเสมอ 

ดูสิ เวลาคนวูบ วูบไปก็ดับ แตเวลามีสติมันหดตัวเขามานี่ รูตัวตลอดเวลา จะดับ 
อยางไรมันก็มีจิตรูอยู รูลึกๆ สักแตวารู อยางไรก็รู รูตลอดเวลา ปฏิสนธิจิตที่มันจะหมุน 
ไปเห็นไหม ปฏิสนธิจิตเวลาคนเวียนตายเวียนเกิด ปฏิสนธิจิตที่มันไปเกิดไปตาย แตพระ 
อรหันตเวลาตาย มันหดเขามาถึงที่สุดของมันนะ เพราะอะไร เพราะมันสิ้นกิเลสตั้งแตยัง 
มีชีวิตอยูแลว มันไมมีอะไรตายหรอก 

ธรรมธาตุ !  ธาตุอันนี้  อารมณความรูสึกก็ชาติหนึ่ง ภพหนึ่ง คิดถึงก็เกิดไป 
ประสบพบหนหนึ่ง เวลาเราเกิดเปนภพชาติหนึ่ง เห็นไหม เวลาความคิดเกิดขึ้นมาก็เสวย 
อารมณหนึ่ง มันก็ภพชาติหนึ่ง ภพชาติ มันเกิดตาย เกิดตายบนจิต ภวาสวะมันก็ทําลาย 
หมดแลว มันจะเอาอะไรไปเกิดตาย มันไมมีอะไรมาเกิด ไมมีอะไรมาตาย มันรูตั้งแตมัน 
ยังไมตาย แลวมันจะเอาอะไรมาตาย 

พอมันไมตายเห็นไหม นี่จิตมันไมเคยตาย แตเราตองตายนะ เรานี่ตาย เพราะจิต 
เราก็ตายดวย เพราะเรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก เราไมเขาใจของเราเห็นไหม เรา 
ทําบุญกุศลกันเพื่อเหตุนี้ เราเสียสละมาเพื่อบารมีธรรม ! เราเสียสละมาเพื่อใหหัวใจ 
เขมแข็ง !  ถาหัวใจเขมแข็งตั้งสติได พอตั้งสติได เรากําหนด พุทโธ พุทโธนี่ อารมณ 
ความรูสึกจะไมมาหลอกลวงเรา พอไมหลอกลวงเรามันก็มีความตั้งมั่น พอตั้งมั่นมันก็ 
เกิดปญญา ปญญาที่เกิดมันเปนโลกุตตรปญญา ปญญาที่ชําระกิเลส ไมใชปญญาความคิด 
ปญญาที่เราศึกษาธรรมะกันอยูอยางนี้ 

เห็นไหม ทําบุญ เราจะรูเอง เราทําของเรา มันจะพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป จิต 
เราจะเขมแข็งขึ้นไป จะมีหลักมีเกณฑขึ้นไป ถึงที่สุดจิตพนจากความตายได ความตายใน 
สมมุติไง วัฏฏะนะ การเกิดการดับ นั่นคือการตาย ความคิดอารมณหนึ่งก็ตาย เกิดคิดหนึ่ง 
ก็เกิดทีหนึ่ง ความคิดดับไปก็ตายหนหนึ่ง เกิดตาย ! เกิดตาย ! เกิดตาย ! แลวมาเกิดตาย 
เปนมนุษยอีก ก็เกิดตาย ! เกิดตาย ! เกิดตาย ! แตมันถึงที่สุดแลว ธรรมธาตุแลว เห็นไหม 
เวลามันจะอําลาตอกันไง



เทศนเชา วันที่ ๑๓ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๖ 

เราเกิดมาดวยบุญกุศล เปนมนุษยประพฤติปฏิบัติ เราจะอําลาตอภพชาตินี้ เรา 
ปฏิบัติจนสิ้นกิเลสแลว ลากันที ! ภพชาติเอย ! ขอลากันที มันหดเขามา หดเขามา แลว 
มันก็ไปของมัน...จบสิ้นกันไป สอุปาทิเสสนิพพาน คือยังมีชีวิตอยู ยังมีภพชาติอยู 

เวลามันออกจากรางไป นั่นนะอนุปาทิเสสนิพพาน ไมมีเศษ ไมมีสิ่งใดกระทบ 
มารจะตามไมเจอ ใครจะตามหาสิ่งนั้นไมได แตในปจจุบันยังมีชีวิตอยู ยังแสดงธรรมให 
เราฟงได ยังเปนผูช้ีนําเราได แตถาเปนในวัฏฏะ มันยังเกิดตาย เกิดตาย ยังมีเวรมีกรรม ยัง 
ไปพบกันขางหนา แตถาสิ้นแลวมันจะไมพบกันอีกแลวเห็นไหม นี่บุญกุศลของเรา เรา 
สรางเพื่อเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง


