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เราตั้งใจดอียูแลว  เราจะมาปฏบิัติธรรม  การปฏิบัติธรรม  ถาเราอยูแลวมีคนเขามา 
สบประมาทบอกวา  พระนี้ไมจรงิ  ถาจรงิทําไมไมปฏิบัติ  ที่ในเมอืงก็ปฏิบัติได  ที่ไหนก็ 
ปฏิบัติได ทําไมตองไปอยูปาอยูเขาถงึปฏิบัติได อยางนี้ไมจรงิ ถาจริงก็ตองปฏิบัติซิ 

มันก็เหมือนกับเด็กนะ ถาเด็กมันดีขึ้นมาแลวก็เปนเด็กก็ดีเลยซิ ทําไมตองมี 
การศึกษาละ ถาเด็กมีการศึกษาก็ตองคัดเลือกโรงเรียน ในปจจุบันเขาเปนหวงลูกเขามาก 
เขากลัวสิ่งแวดลอมและสภาพแวดลอมทําใหลูกเขาเสีย เขาพยายามจะสงลูกเขาไป 
โรงเรียนที่ดีๆ ไปอยูในภูมิประเทศที่ดีๆ เพื่อใหลูกเขาซับแตสิ่งที่ดีๆไป เพื่อใหเด็กคน 
นั้นมีนิสัยดี  ทําไมโลกเขาคิดกันไดละ 

แตเวลาคนมันจะปฏิบัติธรรมขึน้มาละ  โอย..  เดือดรอนกนัไปหมด ตองไปปาไป 
เขา ที่ไหนมันก็ปฏิบัติได ที่ไหนก็เหมือนกนั เวลาคนจะทําดี แตความดีของใครละ ความ 
ดีของเขา เขาคิดวาบวชเปนพระบวชเปนเจาแลวจะเปนคนดี 

แตเวลาครูบาอาจารยเราบวชมานะ  พระกม็าจากคน  ถาพื้นฐานของคนดี  พื้นฐาน 
ของคนจรงิจงั  เวลาบวชพระขึน้มาจะเปนความจริงความจัง  ถาพื้นฐานของเราโลเล 
พื้นฐานของเรามนัเปนอยางไร มันจะมาตามพืน้ฐานนั้น 

ฉะนั้นพืน้ฐานนัน้  เวลาบวชมาแลวพระตองไดนิสยั ถายังไมพนจากนิสยั ตองขอ 
นิสัย  ถาพนจากนิสยัละ นี่ไง เวลาไปบวชพระขึน้มานะ พระภิกษบุวชใหม ทนไมไดกบั 
คําสอน นิสัยของฆราวาสไง นิสัยของมนุษยไง นี่ไมใชนิสัยของเพศสมณะ
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ถานิสัยของเพศสมณะ  มนัจะสํารวมระวงัของมนั  มันจะรูถกูรูผิดมาตั้งแตทีแรก 
เวลาบวชขึ้นมาแลวมีศีล ๒๒๗ เทากนั เวลาบวชขึน้มาแลว  เราเกิดมาแลวเปนมนุษย เรา 
เกิดมาเปนคนไทย  เวลากฎหมายบังคับ  กฎหมายใครเปนคนเขียนละ  คนเขยีนคนนัน้ก็ 
เปนคนเอาเปรยีบ ปฏิเสธกฎหมาย ปฏิเสธสิ่งตางๆ อันนีเ้ปนทางโลกมนัก็พอฟงได 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนพระอรหนัตนะ  เวลาพระจนุทะไปเหน็ลัทธิตางๆ  เวลาศาสดาของเขาตายไป 
แลวมนัมีปญหา ไปถามองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวา “ทําไมเปนอยางนั้น” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “เพราะขาดวินัย  เพราะขาดกฎหมาย 
ขาดขอบังคับ”  พระจนุทะบอกใหองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบัญญัติเลย  บัญญัติ 
ขึ้นมา ใหศาสนามัน่คง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอกวา “บัญญัติไมไดหรอก” นี่ 
ไง ความเหน็ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระอรหนัต เปนศาสดา.. บัญญัติ 
ไมได มนัไมมีเหตมุีผล 

พอตอไปเมื่ออนาคตพระมากขึ้นมา  ถาพระทําผิด  วินัยสงฆทุกขอมีพระทําผิด 
มาแลว  พระเปนตนเหตุทางการทําผิด  พอทําผิดมาแลวผูที่กระทําผิดนะไมเปนอาบัติ  แต 
ผูทําผิดนะมีกรรม  แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะบัญญัติไวเลยวา  สิ่งนั้นทําได 
สิ่งนั้นทําไมได ทําไดหรอืทําไมไดเพราะมันมีเหตมุผีลของมัน 

เราบวชเปนพระขึ้นมาแลว  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอน  เราบอก 
วา  สิ่งนี้เราทนไมได  เรารับไมได  แตเวลานิสัยของฆราวาสเรารับได  นิสยัของเรา  ความ 
เคยชินของเราไง  ถาความจริงของเรานีเ่ขาเรยีกวาเปนโลก  เราถงึตองขอนสิัย  ตอง 
ดัดแปลงนิสยัของเรา  ถาเราดัดแปลงนิสยัของเรา  นี่สมณสารูป  ถาสมณสารปูขึ้นมาเรา 
ตองสํารวมระวัง นะ สํารวมระวังเพื่ออะไร เพื่อจะบงัคับตัวเอง 

มันกเ็หมอืนเด็ก  เหมือนพอแมที่ใหเดก็ไปอยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่ดี 
ในสิ่งตางๆ  ที่ดีและจะไดรักษาสิ่งที่ดี  นิสัยของคฤหัสถ  นิสัยของฆราวาสคือนิสยัของ 
โลก  นิสยัของโลกก็คอืนิสัยของปุถุชน  นิสัยของการเกิดและการตาย  การเวียนตายเวียน 
เกิดในจริตนิสยัทีม่ันเกิดมาจากจิต
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พอจิตมนัเกิดมาเปนมนุษยแลวนะ  มันเปนอยางนัน้โดยจริตนิสยั  โดยอํานาจ 
วาสนา โดยกรรม มนัเปนสภาวะแบบนั้น แตเราเปนชาวพุทธ เกิดเปนมนุษยนีเ้ปนสิ่งทีม่ี 
คุณคา พอเกิดเปนมนุษยขึ้นมา มนุษยมีคุณคาตรงไหน มีคุณคาตรงเปนสิง่ทีม่ีชีวิตนะ ดูซิ 
เวลาเขาเพาะเลีย้งพนัธุพืชตางๆ เขาเพาะเลี้ยงสัตวตางๆ เวลาเขาเพาะเลีย้งขึน้มา อูย พันธุ 
ปลาบึกมนัจะหมดแลวนะ เพาะมันขึน้มาซะ ถาเพาะไดมันจะไมสูญพันธุ อูย เขามีความ 
ดีใจ มีความสขุใจ มีความช่ืนใจกันนะ จะเพาะพันธุเพื่อไมใหมันสูญพนัธุไป 

แลวเราเกิดเปนมนุษยขึน้มามนักเ็ปนสิง่มีชีวิต นีก้็พนัธุของมนุษยไง แตพันธุของ 
มนุษยนั้น  มนุษยนี้เปนสัตวที่ประเสริฐ  สิ่งที่มีชีวตินี่สําคัญ  อยางสัตวที่จะสูญพนัธุเขา 
ถนอมยิง่กวามนุษยนี้หลายเทาเลย เพราะเขากลัวมันสูญพันธ แตมนุษยนีม่ันรก รกคนนะ 
รกปา ปารกชัฏ รกไปดวยมนุษย 

แตมนุษยเปนมนุษยสมบัติเพราะเหตุใด  มนุษยสมบัติเพราะเกิดขึ้นมา  มนุษย 
สมบัติมนัมกีฎหมายคุมครอง  การทําลายชีวิตมนุษยนี่มโีทษประหารชีวิตนะ  แตคนฆา 
สัตวนี่เขาไดรับสัมปทานดวย  เขาไดรับใบอนุญาต  โรงฆาสัตว  เขาฆาสัตวเปนลานๆ 
ลานๆ  ตัวเลย  แลวฆาสัตวเขารวยดวย  นี่ไงชีวิตของสัตวมันไมมกีฎหมายรับรอง  ไมมี 
กฎหมายคุมครอง 

แตเราเปนมนุษยเรามกีฎหมายคุมครองนะ  การที่จะฆากันทําลายกันไมได  แลวมี 
ศีล ๕ ก็ทําลายกันไมได นี่คอืสิทธิของมนุษย สิทธิของสิ่งมีชีวิต แลวสิ่งมีชีวิตนี่ สิ่งทีเ่รา 
เกิดมานะ  ดูเราเกิดมา  เราเปนสมบัติของใคร  สมบตัิของพอแม  พอแมเปนพระอรหันต 
ของลกูเพราะอะไร  เพราะพอแมใหชีวิตนีม้า  ตั้งแตปฏิสนธิในครรภ  เวลาเราเกิดมานะ 
เกิดออกมาจากชองคลอด  แลวก็เกิดออกมาเปนมนษุย  แลวเราอยูในทองแมเราเปนคน 
หรือเปลา ? เปน 

แลวเวลาเปนคนขึน้มาแลวนะ เปนคนเปนเพราะเหตุใด  เปนเพราะเราอยูในครรภ 
นั้น  มนัเปนเพราะจิตไปปฏิสนธิจิตในไข  พอในไขกับสเปรมมันผสมพันธุกันมันถึงเกิด 
มาเปนเรา พอเปนเราเพราะมีสายบุญสายกรรม 

สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้คือมนุษยสมบัติ  ถาเกิดมาแลวเปนสิ่งที่มีคา  สิ่งทีม่ีชีวิต  พอแม 
ทะนุถนอมมาก  พอแมรกัมาก  รกัในโลกนี้ทีเ่ปนความสะอาดบริสทุธิ์คือรกัของพอของ
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แม รักที่ไมตองการปรารถนาสิ่งตอบแทนใดๆ เลย  เปนความรกัที่สะอาดบริสุทธิ์ เลี้ยงดู 
มาดวยสายบุญสายกรรม  แลวลกูดีหรือลูกเลวนะ  ถาลูกดีพอแมมีความสุขมาก  ความสุข 
ของพอแมแมแตลูกประสบความสําเร็จแคนี้ พอแมพอใจแลว 

แตถาลูกมันไมประสบความสําเรจ็ละ  มันมีความทกุขละ  ลกูก็ทุกข  แมก็ทกุข 
ทุกขกนัไปหมดเลย  นี่ไง  สิ่งนี้สายบุญสายกรรม  เพราะกรรมของพอของแมดวย  พอแม 
เปนพระอรหันตของลกู เพราะใหชีวิตเรามา แตถาลกูประสบความสําเร็จ พอแมก็มีความ 
ช่ืนใจดวย  แตถาลูกมันเหลอืขอ พอแมสอนเทาไหรมันไมฟง มนัทําแตความเจ็บช้ําน้ําใจ 
ใหพอแม  นี่ความรัก ! 

ความรักมันจะฉุดกระชากใหพอแมมีความทุกขไปดวย  สิ่งนี้เปนเรื่องของเวร 
กรรม  เปนเรือ่งของบุญ  เรื่องของสายบุญสายกรรม  แตเวลาถาเราเปนดลีะ  แลวเรามี 
สติปญญา  เราจะประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มา  ถาเราจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  สิ่งมีชีวิต 
เราจะมคีุณคาตรงนี้  สิ่งนีม้ีคุณคาเพราะเหตุใด  สิ่งนี้มีคุณคาเพราะอะไร  เพราะเกิดมามี 
ชีวิตใชไหม  ชีวิตตองมอีาหาร  ดูซิ  รางกายเราตองมีอาหารเปนคําขาว  แลวหวัใจเราละ 
หัวใจเราเอาอะไรเปนอาหารละ มันก็มเีวรมีกรรมเปนอาหารนะ 

กรรมเปนอาหารของใจ  อาหารของใจเพราะเหตุใด อาหาร ๔  ในโลก  อาหาร ๔ 
ในวัฏฏะ  อาหารของมนุษยคอืคําขาว  อาหารของเทวดา  อินทร  พรหม  คือวิญญาณาหาร 
นี่ไง  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารเปนคําขาว  แลวอาหารของใจ 
ละ อาหารของวิญญาณ อาหารของความรูสึกไง แลวความรูสึกเปนนามธรรม ทําดีทําช่ัว 
ความดีความช่ัว ถาสิ่งที่คิดเปนสิง่ที่ดีมนัจะมีความสขุ แลวคิดสิ่งที่ชั่วมันจะมีความทกุข 

สิ่งที่ดีและชั่ว  นีว่ิญญาณาหาร  อาหารของใจ  ถาอาหารของใจ  ถาเรามีสติปญญา 
มนุษยทกุคนเกิดมาในโลกนี้ตองมีอาชีพ  ตองมีหนาที่การงานเพื่อดํารงชีวิตของมนุษย 
คือมีปจจัยเครือ่งอาศัย เราเกิดมาเปนมนุษย  มนุษยเขาบริหารจัดการอันนี้ 

รัฐบาลตางๆ  องคการระหวางโลก  เขาดูแลเรือ่งมนษุยเพื่อเผาพันธุของมนุษย  แต 
พุทธศาสนา  พุทธศาสนาเทานั้น  !  ศาสนาอื่นสอนเรื่องดีหรือช่ัวเทานั้นเอง  พุทธศาสนา 
ทําใหคนพนจากทุกขได พุทธศาสนาเทานั้นพนจากกิเลสได มพีุทธศาสนาเทานั้น !
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เราเกิดมาเปนมนุษย  แลวมีศรัทธา  มีความเช่ือ  เรามาบวชเปนพระเปนเจา  ถามา 
บวชเปนพระเปนเจา  เราจะประพฤติปฏบิัติ  แลวมันปฏิบัติที่ไหนละ  เวลาเดนิจงกรม นัง่ 
สมาธิภาวนา  หุนยนตมันทําไดดีกวาเรานะ  หุนยนตเวลามาเดนินะ  เราตั้งโปรแกรมให 
หุนยนตมันเดินเลยละ มันเดินไดทั้งวันทัง้คืน แลวมนัไดอะไร.. มีแตเสียพลงังานไป 

แตเรามาเดินแลวเราไดอะไรละ  เรามาเดนินะ  ถาจติใจมันหยาบ  มันไดแตความ 
ทุกขไง  มันไดเหงือ่ไหลไคลยอยไง  แตถาจิตใจมัน...  เห็นไหม  นีอ่าหารมันเปนคําขาว 
อาหารของมนุษย อาหารของรางกาย แลวถาอาหารของใจละ ถามีศรัทธามีความเช่ือแลว 
ตองมกีารปรับสมดุล 

ถาไมมกีารปรับสมดุลแลว  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เทศนฆราวาส 
นะ เทศนอนุปุพพกิถา เทศนเรื่องทาน เทศนเรื่องศีล เทศนเรื่องสวรรค เทศนเรื่องเนกขมั 
มะ  จนจิตใจมนัพรอม นี่ปรบัสภาพ มันมีความปรับสภาพของมนั มนัถึงจะเปดกวาง มัน 
ถึงจะรับรูเรื่องของธรรมะได 

เรื่องภาชนะที่คว่ําอยู  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ 
คฤหัสถตางๆ  ฟงเทศนแลว  โอโฮ..  สาธุนะ  สาธุวาพระพุทธเจาเทศนาวาการแลว 
เหมือนกับหงายภาชนะที่คว่ําอยู 

จิตใจของเรามันคว่ําอยู  อวดดี  อวดเกง  อวดรับรู  อวดปญญาชน  มีความรู  มี 
ความเหน็มากนะ  มันคว่ําอยู  มันเปนชาลนถวย  มันรับอะไรไมไดเลย  นี่ไงถามันไมปรบั 
สภาพมันเปนอยางนี้ จิตใจทุกดวงใจนะบอกศรทัธา บอกเช่ือศาสนานะ.. เช่ือแตปาก ทิฐิ 
มานะมนัไมเช่ือหรอก มนัไมเปดใหธรรมะเขาไปดวย 

แลวมาเดนิจงกรมมานัง่สมาธิภาวนานะ  มันกเ็ดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาก็ได 
แตเหงื่อไหลไคลยอยไง  การปรับสภาพของมันเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการขึน้มา  ถาคนมีความเช่ือมั่นความศรัทธาขึ้นนะ  มนัหงายภาชนะขึ้นมา  พอ 
มันหงายภาชนะขึน้มา ดูซิ ชาลนถวยนะ รนิน้ํามนัออก ถารินน้ํามันออกนะเราเตมิน้ําได 

นี่ก็เหมือนกัน จิตใจถามันเปดกวาง สิ่งที่ศึกษาเลาเรียนนะมันเปนวิทยาศาสตร 
มันเปนเรื่องของโลก โลกคืออะไร โลกคือทางวิชาการ โลกทั้งนั้นนะ เพราะทางวิชาการ



ไมสีซอ  ๖ 

นะ ดูตําราใครเปนคนเขียน ตําราทางวิชาการนะ ผูที่เขาประสบความสําเร็จทางโลกแลว 
เขาเขียนไวใหเราไปศึกษา แลวเรารูหรือยัง เราทําไดหรือยัง ทําใหไดเหมือนทางวิชาการ 
ที่ศึกษามา  โอกาสไมเปนอยางนั้นก็ได  เพราะวาจังหวะและโอกาส หรือวาการ 
เปลี่ยนแปลงของกาลเวลามันเปลี่ยนแปลงไป การกระทําอยางนั้นมันจะไมมีประโยชน 
กับเราก็ได นี่เรื่องของโลก 

แลวเรื่องของธรรมละ  ถาเราจะมาประพฤติปฏิบัติดวยการยึดมั่นถือมั่นในคํา 
ของโลกนะ มันเหมือนกับควายนะ เขาขี้เกียจสีซอใหควายฟง ควายสีซอใหมันฟง 
เทาไหรมันก็ฟงไมรูเรื่องหรอก จิตใจที่มันดื้อ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 
“จิตของคน เหมือนกับชางสารที่ตกมัน” ดูชางที่ตกมันสิ แมแตควาญชางยังเอาชางตัวนั้น 
ไวไมไดเลย

ใจของเราแทๆ นะ ทุกคนบอกรักตัวเอง เปนพระเปนเจาขึ้นมา ปฏิบัติอยากได 
สัมผัสธรรม ไดสัมผัสอะไรละ ไดสัมผัสทิฐิมานะไง ไดสัมผัสแตกิเลสของตัว เพราะ 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันเต็มหัวใจใชไหม ปฏิบัติดวยการเอาสีขางเขาถูไง 
เพราะอะไร เพราะมันไมมีการปรับใจเห็นไหม ถามันปรับใจแลว มันปรับใจตัวมันกอน 
มันมีศรัทธา มันมีความเช่ือ พอมีความเช่ือขึ้นมา การประพฤติปฏิบัติเราทําดวยความ 
จริงจัง ดวยความตั้งใจ ตองมีสติปญญาของเรานะ 

สติปญญาของโลก ไอนสไตนนะเห็นไหม พิสูจนแลว.. ไดพิสูจนตางๆ ดวย 
ปญญาของเขา  ไอนสไตนถาเขายังไมตายนะทฤษฎีของเขาจะไปเรื่อยๆ  เพราะ 
จินตนาการเขาไปมาก เขาคาดการณ เขาคาดหมาย แลวเขาทําทฤษฎีของเขา แลวเอามัน 
มาพิสูจนกันในสมัยปจจุบันนะ 

ความโคงงอของแสง ความโคงงอของโลก ความโคงงอตางๆ มันพิสูจนได 
ตอเมื่อเทคโนโลยีมันเจริญขึ้นมาแลวถึงพิสูจนได แตดวยความจินตนาการ ดวยความ 
รับรูจริงของไอนสไตนนะคาดการณ ทําไวกอนเลย แตตองมาพิสูจนกันเดี๋ยวนี้ 

นี่พูดถึงปญญาทางโลก ปญญาทางวิทยาศาสตรไง นี่วิทยาศาสตร ! แลวคิดดูนะ 
แลวไอนสไตนยังบอกไวดวยวาคิดพิจารณาแลว ศาสนาตอไปในอนาคตจะเปนพุทธ 
ศาสนา เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุและผล พิสูจนได เหตุและผลทาง



ไมสีซอ  ๗ 

วิทยาศาสตรพิสูจนกันขนาดไหน มันก็พิสูจนศาสนาดวยความไมครบวงจร ไมถึงที่สุด 
ของมัน 

ไมถึงที่สุด ! ไมถึงที่สุดเพราะมันเปนความรับรูของเรา มันเปนสิทธ์ิของเรา มี 
ความเริ่มตน โลกียปญญา.. ปญญาเกิดจากเรา ปญญาที่เกิดจากการเริ่มตน พอปญญาเกิด 
จากการเริ่มตนนะ ปญญาเกิดจากสีขางไง สีขางมันไมเขาถึงใจหรอก พอปญญาเกิดจาก 
สีขาง มันสีขางขึ้นไป แลวเวลาครูบาอาจารยก็เทศนกันแบบสีซอ 

ไอเรานะสีซอใหใครฟงนะ มันเอาสีขางเขาถู มันก็เปนเรื่องของสีซอนั้นนะ สีซอ 
มันก็ไมรูเรื่อง เพราะทิฐิมานะเห็นไหม ความทิฐิมานะอยางนี้เอามาพิสูจนศาสนามันเปน 
เรื่องของโลกๆ ไง โลกๆ คือความรูสึกคือความนึกคิดของใจ 

แตถาเรามีศรัทธาความเช่ือ ความจริงของมัน เรากําหนดพุทโธหรือปญญาอบรม 
สมาธิขึ้นมา ถามันหดตัวมันเขามา มันลอกขางนะ ดูซิ คําวาสีขาง ควายมันมีตัวควาย 
แลวมันมีความรูสึกของมัน พอเอาสีขางเขาถูเพราะความโงเขลาเบาปญญาของมัน เวลา 
มันคัน มันทําอะไรมันไมรูเรื่องมันก็เอาสีขางเขาถูนะ เพื่อความหายคันของมัน 

จิตของเราก็เหมือนกัน ศึกษามีความรูทุกอยางนะ มันเอาสีขางเขาถูหมดเลย เอา 
สีขางเขาถูใชไหม ขณะไอนสไตนเขาคิดกัน นั้นก็สีขางของไอนสไตน เพราะไอนสไตน 
ยังพิสูจนสิ่งใดไมได เพียงแตดวยทางทฤษฎีวาศาสนาตอไปในอนาคตจะเปนพุทธ 
ศาสนา เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา คือทางวิทยาศาสตรไง คือการพิสูจนไง 
พิสูจนขนาดไหนนะ เขาก็พิสูจนของเขาไมได พิสูจนไมได ก็เหมือนการโคงงอ 

ดูบิกแบงที่จะตองทดสอบกันอยูนี่  เพราะอะไร เพราะวาทางวิทยาศาสตรมันทั้ง 
เหตุและผล เวลาออกไปทางวิชาการแลว ขณะประชุมทางวิทยาศาสตรแลวทุกคนตอง 
ยอมรับไง ยอมรับดวยเหตุผลและเถียงไมขึ้น เพราะมันเปนความจริง ความจริงทาง 
วิทยาศาสตร ความจริงของโลกนะ 

มีแตในปจจุบันนี้พอมีเทคโนโลยีขึ้นมา พอมาพิสูจนไอนสไตนก็ตายไปแลว เรา 
ก็พิสูจนทฤษฎีไอนสไตนกันอยูเดี๋ยวนี้ ยังพิสูจนกันตอไปวามันเปนจริงอยางทีเ่ขาวาไหม



ไมสีซอ  ๘ 

แตพอพิสูจนแลวทุกอยางเขายอมรับวาเปนความเปนจริง แตนี่พูดถึงความเปนจริง นี่พูด 
ถึงสัจจะที่คานไมได 

สัจธรรมก็เหมือนกัน ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน 
มันเปนสัจจะที่คานไมได แลวเขาถึงไดยากดวย แลวเราเอาสีขางเขาไปถูมันนะ แลวพูด 
ถึงฟงธรรม.. นี่ครูบาอาจารยก็สีซอ ไอสีซอเราก็เอาสีขางเขาถู พอถูเขาไปแลวมันจะเปน 
อยางไรละ มันก็เลือดซิบๆ ไง มันก็ไมไดผลไง มันก็ไดเหงื่อไหลไคลยอยไง 

แตถาเราตั้งใจของเรา  เราตั้งสติของเรา เราจะพิสูจนของเรา ถาเราพิสูจน ดูซิ ติ 
ฉินนินทาทางโลกเขา ไมจริง ! ถาจริงเราปฏิบัตินะเราได ขนาดตัวเองก็แยอยูแลว เหมือน 
เด็กเลย โดยธรรมชาติของเด็กนะ ตั้งแตเปนเด็กทารกขึ้นมา มันจะหัดคว่ํา หัดนั่ง หัดยืน 
หัดเดิน แลวมันก็หัดวิ่ง มันจะเปนไป เด็กตองเดินไดดวยขอเท็จจริงของเขา 

แตใจของเรามันเหมือนเด็ก ตอนนี้รูอะไร ศึกษาธรรมะเลย ศึกษาเต็มที่หมดเลย 
ศึกษารูหมดเลย ถามตัวเองวารูอะไร รูธรรมะของพระพุทธเจา แลวเราละ กูยังไมรูจักตัว 
กูเองเลย 

นี่ไงแตถาปฏิบัติ ธรรมะพระพุทธเจาก็สวนธรรมะพระพุทธเจา แตถาเราจะ 
ปฏิบัติเห็นไหม เราปฏิบัติแลวเราไดสัมผัสตัวเราไหม ถาจิตเราสงบขึ้นมา มันเหมือนเด็ก 
เลย เด็กทารกเวลาคลอดออกมาแลว มันก็นอนอยูนั้นนะ มันจะหัดคว่ําของมัน พอเด็ก 
คว่ําได เด็กนั่งไดพอแมนี่ โหย ตบมือใหญเลย โอย เกง... เกง ชมเชยมัน 

แตจิตของเราละ.. เราปฏิบัตินี่จิตของเราละ เด็กทารกอยูไหน พอแมคลอดออกมา 
มันเห็น มันจับตองได เด็กทารกมันเห็นนะ เลี้ยงมันก็รองไห มันงอแง จิตของเราละ จิต 
ของเราอยูไหน ทุกขๆ กันอยูนี่ แตหาตัวเองไมเจอ สีขางทั้งหมดนะ ความคิดไมใชจิต 
ความรูสึกตางๆ มันเปนสีขางหมดเลย 

เราเอาสีขางเขาถูนะ แลวศึกษาธรรมะ ศึกษาดวยสัญญา ศึกษาดวยขันธ ๕ ศึกษา 
ดวยความจํา ศึกษาดวยโลก ศึกษาดวยตน ศึกษาดวย นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. เปนผู 
ศึกษา แลวก็ไดกระดาษมาใบหนึ่ง เอาแขวนใสกระจกไว แลวตัวเองรูอะไรละ รูธรรมะ รู 
ธรรมะ รูธรรมะรูแบบโลกเห็นไหม รูแบบโลกๆ



ไมสีซอ  ๙ 

โลกคือวิทยาศาสตร โลกคือโลกทัศน โลกคือตัวภพ โลกคือความรูสึก โลกคือภ 
วาสวะ โลกคือจิต แลวเปลือกของโลกไง เปลือกของโลกมันเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ 
แวดลอม ความคิดของเราก็เปลี่ยนไปตามสภาวะแวดลอม จะดีหรือช่ัวมันก็เปลี่ยนไป 
ตามสภาวะแวดลอม นี่ไงวัฏฏะไง เวียนตายเวียนเกิดนี่ไง มันเวียนตายเวียนเกิดนะ 

แตพุทโธ พุทโธ พุทโธ เราหยุดโลก โลกมันหมุนดวยตัวมันเอง เราไมใหโลก 
หมุนเลย หยุดโลกเลย เราหยุดโลกเพื่อจะแกไขเลย พุทโธๆ เห็นไหม ถาสัจจะมันเปน 
จริงขึ้นมา ถามันหยุดหมุนได ความคิดดับได ความคิดนี่ เขาวาความคิดนี่เกิดดับ 

ลมหายใจตองมีตลอดชีวิตนะ ความคิดที่เกิดดับ ลมหายใจมีตลอดชีวิต แตเวลา 
อัปปนาสมาธิ เวลาลงถึงลมหายใจทุกอยางขาดหมด ดับหมด ไมมีลมหายใจทําไมอยูได 
ละ เราคิดกันไปวามันเปนไปได เราคิดวาลมหายใจขาดแลวทุกคนตองตายหมด แตเวลา 
อัปปนาสมาธิทุกอยางดับหมดแลวทําไมไมตาย นี่ไงมันไมตายเพราะมันอยูกับธรรมไง 
นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่เราคิดของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเรา ความเปนไปของเรา สิ่งที่วา 
ความคิดดับไมได ทุกอยางดับไมได มันอยูกับเรา 

โดยธรรมชาตินะ ความคิดของเรา พอเราเพลิน หรือจิตเราแบบวาเผอเรอ เราคิด 
วามันไมมีอยูแลว แตไมมีอยางนี้ จะบอกวามันมีของมัน  คือมีความรูสึก มีภพ มี 
นามธรรมเรื่องช่ือเสียงเรียงนามมันมีของมัน มี ! เพราะจิตนี่มันเปนนามธรรม มันเกิดมัน 
ตาย ปฏิสนธิจิตมันเกิดมันตายตลอด 

แตเราเกิดมาเปนมนุษย เปนสัตว มีสามัญสํานึกเปนสัญชาตญาณ เปนความจริง.. 
เปนความจริงทางสมมุติไง สมมุติคือช่ัวคราวชีวิตหนึ่ง แลวตายแลวไปไหน เวลาตาย 
เห็นไหม คนตายจิตออกจากรางกายไป รางกายอยูโดยสมบูรณ แลวเกิดมาเห็นไหม 
รางกายเปนทารกจะเปนผูใหญขึ้นมาไดอยางไร 

มันอาศัยอาหารการกินขึ้นมา นี่คือโลก นี่คือวิทยาศาสตร เราคิดขนาดไหน เรา 
จินตนาการขนาดไหน โดยธรรมะ ใชปญญาขนาดไหนเห็นไหม พิจารณากาย เขาใจเรื่อง 
ของกาย เขาใจถึงสัจธรรม เราเขาใจได เรื่องอยางนี้เขาใจได เขาใจสุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา จินตนาการความเขาใจตางๆ ความจินตนาการ ความเปรียบเทียบ เพราะอะไร 
เพราะมันมีทฤษฎีไง มีธรรมะของพระพุทธเจาไง นี่ก็สีขางนะ เอาสีขางเขาถู
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เวลาครูบาอาจารยทานเทศนขึ้นมา ทานพูดใหฟง ทานไมไดสีซอ คําพูดนะถาเรา 
ฟงแลวเหมือนสีซอเพราะอะไร เพราะเราเปนควาย แตถาเราฟงเขาใจ เราฟงนี่ไมใชสีซอ 
นะ ดูซิเราฟงเทศนฟงธรรมนะเราเขาใจได ภาษามนุษยเราเขาใจได สัตวมันฟงภาษา 
มนุษย ถามันฝกไดมันจะสามารถรูภาษามนุษยได มนุษยสั่งมันรูเรื่องได 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตของเราเขาสูสภาวธรรม ถาสัจจะมันเปนความจริงของมัน 
เวลาจิตมันสงบขึ้นมามันจะรูของมันวาจิตมันสงบขึ้นมาไดอยางไร ถามันเปนบารมีนะ 
เปนสมหลน เกิดบารมีธรรม มันสงบ เหมือนถูกหวยนะ คนถูกหวยนะ เราไมทํา 
สัมมาอาชีวะ คนทําธุรกิจทางการคา มันจะไดมาดวยกําไรหรือขาดทุน มันจะมีเหตุมีผล 
ของมัน เงินของเราหามาดวยน้ําพักน้ําแรง เวลาถูกหวยนี่เราไดรางวัลมาเลย รางวัลเปน 
เงินมา แลวมาจากไหนละ มาเพราะโชคลาภ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาพุทโธ พุทโธ หรือการปฏิบัติไป ถามันมีเหตุมีผลพอ จิตมันลง 
ได มีความสุข นี่คือความสัมผัสไง ความสัมผัสคือผลประโยชนที่ไดมา ผลประโยชนคือ 
จิตมันสงบได แตวิธีการเราไมรู วิธีการเราควบคุมไมได มันตั้งสติอยางไร มันบริกรรม 
อยางไร มันทําอยางไรมันถึงมาเปนอยางนี้ 

นี่พูดถึงวาถามันเปนความจริงนะ ที่วาจะสีซอแลวไมสีซอ คือใจเรามันจะรับรู 
ไมใชสีซออยูกับมันอยางนี้ แลวจิตใจมันก็ดื้อดานอยูอยางนี้ แลวนี่พูดถึงที่มันเปนบารมี 
ธรรมนะ 

แตถาปฏิบัติไปแลว ปฏิบัติไปโดยกิเลส โดยความหนา โดยสิ่งที่วาเราเปนคน 
หยาบ เราเปนผูที่สรางมา มันมีแตเวรแตกรรม พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หายไปเลย... 
อานาปานสติก็หาย ทุกอยางก็หาย อันนี้ไมใชบารมีธรรม ! อันนี้ไมใชสิ่งที่เราไปสัมผัส 
เปนรางวัล ถูกหวยหรือไดโชคลาภมา อันนี้มันเปนการกลืนหายไปจากปกติ 

ถาเราฟงเทศนแลวไมเขาใจ มันก็เหมือนสีซอ นี่ขนาดสีซอ เราพยายามบริกรรม 
ของเรา มันยิ่งกวาสีซอเพราะอะไร เพราะมันไมใชเราไดรับรางวัลนะ มันทําใหเราติดเช้ือ 
มันทําใหเราปลูกฝง ทําใหเราลงไปสูสภาวะ เหมือนกับจิตที่มันบกพรองอยูแลว มัน 
บกพรองหนักขึ้นไปอีกเพราะอะไร เพราะมันตกภวังคไง มันใกลเคียงกัน อยางเชน ถา
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มันไดรางวัลจิตสงบ มันไดรับรู มันมีความอิ่มใจ มันมีความสุขใจ มีความอบอุน มันเวิ้ง 
วาง มัน โอโฮ.. รูหมด 

แตถาลงภวังคไปนะ หายเกลี้ยงเลย หายไปหมด วางๆ.. แลวพอตื่นขึ้นมานะ แลว 
จะมาเถียงกันวา ๒ อันนี้นะมันเหมือนกัน.. มันไมเหมือนกัน ! มันไมเหมือนกัน ! ถาครู 
บาอาจารยที่ปฏิบัติแลว มันจะผานขบวนการอยางนี้มา ถาผานขบวนการอยางนี้มา เพราะ 
อะไร เพราะการเริ่มตนปฏิบัติ 

ดูสิ เด็กที่มันจะเขาโรงเรียนอนุบาล กอนที่มันจะเริ่มหัดอานหัดเขียนนะ มันจะ 
อานมันจะเขียนเลยไดไหม ตองสอนแลวสอนอีก สอนแลวสอนอีก ยกตัวอยางแลว 
ยกตัวอยางเลา ใหมันจดจํานะ จนกวามันจะรับรูได พอรับรูไดตัวอักษรมันก็เริ่มจําได 

จิตเวลาจะปฏิบัตินะ กวามันจะรับรูของมัน กวามันจะปรับสภาพของมัน กวามัน 
จะเขาสมาธิได การทําความสงบของใจนะ มันจะมีพื้นฐานอยางนี้ เพราะวาใจมันจะ 
ปรับตัวมันเอง โดยปกติเราปุถุชนนี่คนหนา แลวปุถุชนคนหนา มันก็รับรูเสียง รับรูตางๆ 
รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร รูป รส กลิ่น เสียง เปนสิ่ง 
รับรูของจิต เวลาจิตออกรับรูทางอายตนะ พอมันรับรูสิ่งใดแลวมันก็กลับไปอยูที่จิต เห็น 
ไหม นี่ปุถุชน 

เวลาเราไปเกิดเปนมนุษย มนุษยเขาหาสมบัติกันนะ มนุษยเขาหาลาภสักการะ เขา 
หาผลประโยชนกันทางโลก แตเราก็เปนมนุษยเหมือนกัน แตเราเห็นภัยทางโลก เราจะมา 
ทางธรรม เพื่อมาบวชเปนพระเปนเจา เพื่อประพฤติปฏิบัติขึ้นมา พอประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มันจะเปลี่ยนจากจิตที่เปนปุถุชน 

ถาเราพุทโธ พุทโธได มันสงบเขามา มันเหมือนสมกับเปลือกสม เราหยิบผลสม 
มันตองจับที่เปลือกสมขึ้นมาถึงจะไดผลสมมาดวย โดยสัญชาตญาณของมนุษย โดย 
ธรรมชาติของมัน เปลือกสมคือความคิดของเราดิบๆ เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ ระหวาง 
เปลือกสมกับสมนะมันจะปอกออกจากกัน 

เปลือกสมคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความรูสึกของสัญชาตญาณของ 
มนุษยนี่ เวลาจิตมัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันก็เกิดจากเปลือกนี่แหละ เพราะ
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สัญชาตญาณความรับรูของมนุษย มันคือผลที่เกิด มันเปนผลของสถานะของมนุษย 
มนุษยคือมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ โดยธรรมชาติมันมีอยางนั้น 

สิ่งที่มีอยูแลวไง เราปฏิบัติกันโดยตนทุน โดยสิ่งที่มีอยูไง แตเวลาเราศึกษาธรรม 
นั้นก็สักแตวา นูนก็ไมใช ทุกขก็ไมใช เอาความรูสึกไปกองไวนูน แลวเราปฏิบัติเราก็มี 
แตความวาง วาง แตเอาความรูสึกเรา เอาเวรเอากรรมเอาไปกองไวขางนอก เปนไปไมได 
! มันตองกลับมาสงบที่เรา แลวเราจะชําระเวรกรรมที่เราเห็นใชไหม 

พอพุทโธ พุทโธ เขาไป มันจะผานของอยางนี้นะ มันแบบวาหนามยอกเอาหนาม 
บง การประพฤติปฏิบัติก็คือเรานี่แหละ ก็คือความทุกขเรานี่แหละ ก็คือสามัญสํานึกเรานี่ 
แหละ แลวเริ่มตนมันขึ้นมา แตเวลาปฏิบัติ เวลาความเขาใจของเรานะ ไอสิ่งที่เปนสามัญ 
สํานึกนี่นะเปนทุกขหมดเลย เปนสิ่งที่ไมตองการหมดเลย จะสลัดทิ้ง จะสลัดมันออกไป 
แลวสลัดอยางไรละ 

แตถาเริ่มตนกําหนดบริกรรมพุทโธ มันยอยสลายของมัน มันเปลี่ยนแปลงของ 
มัน มันเริ่มจะเขาสูสัมมาสมาธิ มันเริ่มมีสติปญญาเขามา พอมันมีสติปญญาเขามา มันจะ 
เริ่มเขาสูตัวมันเอง อยางที่วาเริ่มตนจากปฏิบัติโดยโชคลาภ มันถูกหวย มีโชคลาภขึ้นมานี่ 
โอ.. มันมีความสุขมาก มีความแปลกประหลาดมหัศจรรย มีความซาบซึ้งมาก แตทํา 
ไมได ทําไมเปน ออกมานี่โหยหาอยากไดเลย แตทําไมได 

แตเวลาผูที่ปฏิบัติอีกผูหนึ่ง เวลาปฏิบัติไป พุทโธๆๆ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 
ไป  มันวูบหายไปเลย หายไปจนเปนภวังคไปเลย อันนี้ก็เปนอีกกรณีหนึ่ง 

แตถาเราพุทโธๆ พุทโธ เราเริ่มตนปฏิบัติของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันมีเหตุมี 
ผล พอมันมีเหตุมีผลขึ้นมา มันจะหยาบหรือมันจะละเอียดอยางไร มันจะปรับตัวมันเขา 
มา พอปรับตัวเขามา ความปรับตัวของจิต จิตโดยปุถุชน จิตหนาๆ จิตที่หยาบๆ มันเปน 
ความรูสึกอันหนึ่ง เวลามันจะเขาสูความสงบ มันจะหดตัวมันเองเขามา 

ถาเปนจิตหดตัวเขามา สมกับเปลือกสม เนื้อสม.. ถาไสในของสมมันเนา มันเสีย 
ไปหมดจนเหลือแตเปลือกเปลาๆ มันเปนเรื่องมหัศจรรยไหม นี่ก็เหมือนกัน สิ่งที่มันหด
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ตัวเขามานะ เพราะมันเหลือแตเปลือกเปลาๆ มันไมรับรู ระหวางเปลือกสมกับสม มันมี 
ระยะหาง เพราะขางในมันกลวงหมด มันไมรับรูใดๆ เลย 

จิตถามันสงบเขามาเห็นไหม พอมันสงบเขามาจนเปนอัปปนาสมาธิ มันสักแตวา 
รู สักแตวารูคือความรูสึกของเรา ความรูสึกมันตั้งอยูแตวาสักแตวารู คือมันรูเอกเทศ รูที่ 
ไมรูเกี่ยวกับเปลือก รูที่ไมเกี่ยวกับรางกายนี้เลย รางกายก็ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมรับรู 
อะไรเลย ! แตตัวมันเองยังมีอยู 

สิ่งนี้พิสูจนแคสัมมาสมาธินะ ในการปฏิบัติ สิ่งที่ทําขึ้นมามันตองอาศัยสิ่งใดๆ 
บางละ มันอาศัยศรัทธาความเช่ือ มันอาศัยสถานที่เพราะอะไร เพราะโดยสามัญสํานึก 
ของเรา ศีลตางๆ มันรับรูอยูแลว เสียงนี่.. เสียงมาปบจะรับรูเลย ยิ่งเสียงเพศตรงขาม เสียง 
เพศหญิงเพศชาย ไดยินขึ้นมา อูฮู.. มันอยากรับรูเลย 

แตเสียงอยางอื่นมันก็ศึกษา มันก็เขาใจของมันนะ เสียงที่วามันดูดดื่ม เสียงที่เปน 
โทษ เสียงที่เปนทุน เสียงรอยแปดพันเกาเสียง นี่รอยแปดเสียง จิตนี่รับรูตลอด รูป รส 
ตางๆ มันรูทั้งนั้นนะ แลวเราไปคลุกคลีอยูกับมัน มันเปนสามัญสํานึก  มันเปน 
สัญชาตญาณอยูแลว แลวเราปฏิบัติโดยดิบๆ อยางนี้ มันทําไดยาก 

พอเราเขาปาเขาเขาไป รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนเสียงธรรมชาติ เขาปาเขาเขาก็รูป 
รส กลิ่น เสียง เหมือนกัน เพราะอะไร เสียงลม เสียงแดด เสียงใบไม ใบหญา ก็รูป 
เหมือนกัน แตรูปที่ไมมีโทษ รูปที่ไมมีพิษ ไมใชวาเขาปาเขาเขาแลวจะไมมี รูป รส กลิ่น 
เสียง จะไมเห็นอะไรเลย ไมใช ! มันยิ่งเห็นใหญเลย แตเห็นสิ่งที่ไมเปนพิษเปนภัย 

แลวถาจิตมันไมยอมรับรูนะ มันดีดดิ้น มันไมยอมอยู มันจะออกไปคลุกคลีเพราะ 
อะไร มันกลัวผี กลัวสาง กลัวลําบากกลัวลําบน กลัวไปหมดเลย ทั้งที่ยังไมไดทําอะไร 
เลยนะ กิเลสเวลาเราจะควบคุมมัน เราจะแกไขมัน มันเลนงานเรากอนแลว ถามันเลนงาน 
เรากอน 

ถาเราตั้งใจของเรา พอพุทโธ พุทโธ เขาไปนะ เพราะโดยสัญชาตญาณของมนุษย 
ใชไหม รูป รส กลิ่น เสียง กับอายตนะมันเขากัน ทุกอยางมันเขากัน แลวเราปฏิบัติอยาง 
นั้น ปฏิบัติแลวมันมีความทุกขความยาก คือตองใชกําลัง ตองใชสติปญญามากมาย
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มหาศาล กวามันจะไดเปนครั้งเปนคราว แตเราเขาปาเขาเขาไป มันเขาไปแลวนี่  ถาจิตเรา 
ดี ถาเรามีหลักมีเกณฑของเรา มันโหยหาทั้งนั้นนะ 

พอไปแลวไมวิตกกังวลเลยวา มันจะมีความทุกขความยาก มันจะไมสะดวกสบาย 
มันจะไมมีใครจะดูแล แลวถาคืนนี้เสือมันเอาหัวไปกินแลวเหลือแตตัวนะ ใครจะเอาศพ 
นี้ไปเผา โอย..มันคิดไปรอยแปดเลย มันก็ไมออกไปรับรูเรื่อง รูป รส กลิ่น เสียง เพราะ 
อะไร เพราะเราประมาท เราเลินเลอ เราไมมีสิ่งใดควบคุม เราก็ไปหมดนะ นั่งคิดไปนะ 
จินตนาการไปทั้งวันทั้งคืน 

แตพอไปอยูในปา มันกลัวเสือจะคาบหัวมันไปกิน พอกลัวเสือนะมันตองหาที่พึ่ง 
เพราะอะไร เพราะความกลัวมันจะเปนความรูสึก แลวความรูสึกนี้มันจะพึ่งอะไรละ 
พุทโธๆ มันหาที่พึ่งของมัน  เวลาปฏิบัติที่วาออกไปปฏิบัติ อยูที่สัปปายะ อยูสถานที่มี 
ความจําเปน จําเปน.. คนไมปฏิบัติมันจะไมรูหรอก ไมรูไมเห็นวาอะไรควรหรืออะไรไม 
ควร 

ทําไมในปจจุบันเห็นไหม ดูสิ ลูกเราทําไมสงไปเรียนอเมริกา สงไปเรียนยุโรป 
กันหมดละ ก็อยากไดวิชาการของเขา ทําไมไมดึงไวที่นี้ละ แลวบอกวาไมใหไป อยูกับ 
เรานี่ แตเวลาจะออกปานี่ไมไป ก็จะไปเอาความรูโวย ! ก็จะไปเอาความจริงนะ ! ทําไม 
จะไปไมได ! ก็ตองสงเสริมใหไป สงเสริมใหไปพิสูจนมา เอาความจริงนั้นมา ถาเอา 
ความจริงนั้นมา เราไปเรียนทางตะวันตกมา โอโฮ เอากระดาษมาคนละใบดีอกดีใจมาก 
นะ 

เวลาเขาปาเขาเขาไปนะ มันเอาอริยภูมิออกมานะ มันเอาสิ่งที่พนจากการเกิดและ 
การตาย มันพนจากสภาวธรรมที่เกิดจากความเปนจริง เกิดจากใจ กุปปธรรม อกุปป 
ธรรม.. กุปปธรรม สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนอนัตตา โอย.. ศึกษาเลาเรียนทาง 
วิชาการรอยแปดพันเกา พูดกันปากเปยกปากแฉะ เถียงกันน้ําลายทวมทุงเลย มันไมได 
อะไรเลย นี่กุปปธรรม อกุปปธรรม ! 

อกุปปธรรม.. สภาวธรรมที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง คงที่ตลอด มันเปนสภาวะที่เปน 
จริง ที่ไมมีใครจะเปลี่ยนแปลงได เทวดา อินทร พรหม ทุกคนไมสามารถทําใหมันยอย 
สลาย หรือเปลี่ยนแปลงไปไดเลย ที่เราไปปฏิบัติในปา นี่ไง อกุปปธรรม
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อกุปปธรรม ไมใช สัพเพ ธัมมา อนัตตา มันมีของมัน สภาวะของมัน แลวเรา 
ปฏิบัติไปเพื่อความรูอันนี้ออกมา มันไมใชกระดาษแผนหนึ่ง มันเปนเรื่องของภพชาตินะ 
ถาพูดถึงเรื่องภพเรื่องชาติ ความเปลี่ยนแปลง ถาเรารูจริงนะ เราไมมีตนไมมีปลาย เราเกิด 
ตายเกิดตายมาตลอด ใครจะเช่ือหรือไมเช่ือ จะเปนคนนักเลงหัวไมขนาดไหน ที่วาไม 
กลัวสิ่งใดเลยนะ นั้นมันเปนความคิดของเขา 

แตถาความจริง “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว” กรรมมันใหผลตามความเปนจริงอันนั้น 
ถาใครทําดีผลของความดี มันก็จะไปเกิดเปนเทวดา อินทร พรหม เกิดเปนมนุษยที่ดี ไป 
เกิดพบพอแมที่ดี 

ดูซิ ผลของการเกิดเห็นไหม โอ.. เกิดกับพอแมที่ดี เกิดกับพอแมที่มีหลักมีฐาน 
โอย มีความสุขมีความสบาย ถามันทุกขมันยาก มันก็ไปเกิด.. นี่พูดถึงผลของวัฏฏะ จิตนี้ 
มันเกิดมาตลอด มันเวียนเกิดเวียนตาย ถาเรารูสภาวะแบบนี้ มันมีสติไดนะ แตนี้มันไม 
เปนอยางนั้น มันไปคิดแตวา ทางโลกเขามีเครื่องลอ สิ่งตางๆ นี่มันลอใหอยูกับโลก 

พอแกเฒาชราขึ้นมา ทุกคนก็รูวาตองตาย พอตองตายจะเอาอะไรติดมือไปละ แต 
ขณะที่ในปจจุบันเรามีสติสัมปชัญญะอยู เราจะพยายามแกไขของเรา ถาแกไขของเรานะ 
ใช ! เกิดมาทุกคนก็มีบุญมีคุณทั้งนั้นนะ พอแมเปนพระอรหันตของลูกนะ เพราะใหชีวิต 
เรามา แลวถาใหชีวิตเรามา มาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ชีวิตเราเปนอริยภูมิขึ้นมา พอแมจะ 
ไดบุญขนาดไหนจากการประพฤติปฏิบัติของเรา 

แลวถาพอแมประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราเปดตาพอแมไง เราเปดตา เราพาพอแมไป 
ทําบุญกุศล  เขาเลี้ยงพอเลี้ยงแม กลับบานนะซื้อของไปฝากแม โอย.. ดูแลแมนะ กินแลว 
ก็ขี้ 

แตถาใหพอแมทําบุญ บุญของพอแมทําดวยความซึ้งใจ พอแมมีความอิ่มใจ พอใจ 
เออ ลูกเดี๋ยวนี้มันคิดดี มันคิดถูกตอง โห..มันทําดีขึ้นมา พอแมก็อบอุน เวลาตายไปบุญ 
อันนี้มันมันพาไปสงบนสวรรค ถาไปบนสวรรคเห็นไหม นี่เลี้ยงขามภพขามชาติ อันนี้ 
เลี้ยงกันชาตินี้ ชาตินี้ยังไมเลี้ยงเลย อยาวาแตเลี้ยงชาติหนา ชาตินี้ก็ไมเลี้ยง
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เพราะวาสิ่งที่เปนบุญเปนคุณนะ พอแมเปนพระอรหันตของลูก เพราะใหชีวิตเรา 
มา พระอรหันตของลูก ระหวางพอแมก็เปนครอบครัวหนึ่งเทานั้น แตไมใชพระอรหันต 
ของสาธารณะ 

พระอรหันตของสาธารณะคือจิตใจที่เปนพระอรหันต จิตใจที่เปนพระอรหันต 
เพราะอะไร มันจะหันลงนรกหรือเปลา จิตใจจะหันลงไปไหน หันลงนรกอเวจีหรือจะ 
หันขึ้นสวรรค หรือจะหันไปพรหม หรือจะหันเขาสูความพนทุกข นี่ไง ที่วาหันๆ นะมัน 
เปนภาษาพูด เปนภาษาสมมุติ ใครก็หันได จะหันไปไหน หันเอาหัวไปฟาดตนเสาก็ได 

เพราะไออยางนี้ มันเปนเรื่องความสมมุติ แตความจริงในหัวใจสิ  ดูสิ พระ 
อรหันตในสมัยพุทธกาล เวลาอยางพระเจาอโศกบอกวา เวลาพระมีปญหากันใหพระ 
ประชุมสงฆกัน ใหทําสังฆกรรม แลวใหอํามาตยไปประชุมสงฆ เพราะสงฆแยกทําสังฆ 
กรรม ไมยอมทําสังฆกรรมรวมกัน เพราะรังเกียจกัน 

พระเจาอโศกใหเสนาอํามาตยไปเลย เอามีดไปเลย ประชุมสงฆ.. ประชุมสงฆ.. 
ใครไมประชุม ตัดหัว.. ตัดหัว.. ตัดหัว พอตัดหัวเห็นไหม เพราะไปใชอํานาจ พอใช 
อํานาจตัดหัวเลย 

พอตัดหัว มีหลานพระเจาอโศกเห็นวาเหตุการณใหญโตมากแลว ตัวเองไปนั่ง 
องคตอไปเลย คือจะใหตัดหัวองคตอไป นี่อํามาตยมาเจอหลานพระเจาอโศกแลวไมกลา 
แตเวลาคนอื่นกลาตัดนะ แตหลานไมกลาตัด กลับไปเฝาพระเจาอโศกเลย บอกวานี่ไป 
ประชุมสงฆแลวจะตัดหัวใหหมดเลย 

พระเจาอโศกนี่รอนเปนไฟเลย เพราะนี่ไง เพราะคําสั่งบอกวา ใหประชุมสงฆ คือ 
วาพยายามจะใหสงฆสามัคคีกันโดยธรรม ไมใชโดยอํานาจ โอ.. รอน พระเจาอโศกนี่ 
รอนมาก ไปเฝาอาจารยของตัววาจะทําอยางไร จะทําประโยชนแตกลับไปไดโทษนะ เลย 
ใหพระโมคคัลลีบุตร ติสสะ เปนผูทําสังคายนาครั้งที่ ๓  มันถึงเปนประโยชนขึ้นมา 

นี่พูดถึงเวลาการฆา การทําลายไง นี่พระอรหันต เห็นไหม เวลาบอกวา ฆาตัดหัว 
เลย ตัดหัวเลย มีดนะมันชอนไชผานเนื้อเขาไป ผานกระดูกเขาไป แคผานกะโหลกเขาไป 
เฉยๆ นะ มันไมไดตัดใครเลย มันตัดแครางกายไง มันไมสามารถตัดหัวใจพระอรหันต
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ได มันไมมี ! แตถาเราเปนปุถุชนนะ เวลามีดสับลงไปบนคอเรานะ โอโฮ แคเขาผิวหนังก็ 
เจ็บนะ โอย เลือดก็พุงเลยนะ โอย พอมันตัดหัว มันตัดหัวใจเราดวยไง หัวใจมันทุกขมัน 
รอน เห็นไหม 

แตถาพระอรหันตนะ เวลาตัดคอไปนะ  ตัดไปเลยแคใบมีด มันผานลําคอไป 
ความกระเพื่อมของใจมันไมมี  มันแตกตางกันอยางนี้ แตกตางกันที่วา ถาใจมันทําถึงเห็น 
วาวัฏสงสารนี่มันเปนสิ่งที่ทําใหเกิดทุกข นี่ทุกขยากมาก 

แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาครูบาอาจารยทานเห็นของทาน มันถึงเห็นคน 
ใชชีวิตกันแลว มันสลดสังเวชไง การที่จะไดมนุษยสมบัติมาไมใชของงาย เราบอกวาไป 
ดูที่โรงพยาบาลสิ เกิดทุกวัน ประชากรนี่เกิดมหาศาลเลย ไมใชของงาย จิตหนึ่งนะ 
เมื่อกอน ๑๖ ลานคน แลวตอนนี้ ๖๐ - ๗๐ ลานคน แลวมันมาจากไหน 

จิตหนึ่ง ! มันมีสมัยพุทธกาล พระปจเจกพุทธเจา.. เวลาทําบุญมีลูกศิษยนิมนตไป 
ฉันที่บานทุกวัน พอไปฉันที่บานทุกวัน พอรูกันแลววาตอไปนี้จะใหหมาเปนคนไป 
นิมนต  เขาสนิทกันขนาดนั้นนะ เวลาทําอาหารเสร็จแลวจะใหหมาไปนิมนต หมานั้น 
มาถึงก็เหา โฮงๆ ตามไปตลอดทุกวัน มันนิมนตพระไปฉันทุกวันเลย แลวพระปจเจกนี่ 
ฉลาด เดินทําเปนหลง ทําเปนอะไร หมามันรักมันก็ไปคาบจีวรมา อะไรมา 

พอวันสุดทายนะ พอออกพรรษาแลว ประเพณีสมัยพุทธกาล จําพรรษาแลวพอ 
ออกพรรษาแลวตองออกธุดงค ทานไมใหอยูจําพรรษา ถาอยูจําพรรษาประชาชนจะติ 
เตียน เพราะเขาตองการใหพระนี่มีหลักมีเกณฑไง ที่นี้พระปจเจกพุทธเจา เวลาออก 
พรรษาก็ตองสละทองที่ ก็ตองธุดงคไป 

พอธุดงคไป มันก็ตองพลัดพรากจากกัน ไอหมาตัวนั้นมันรักมากนะ มันก็หอน 
มันหอนจนขาดใจตายเลย พอมันขาดใจตายไปนะ ดวยบุญกุศลที่มันไปนิมนตพระ 
ปจเจกพุทธเจามาฉันขาวทุกวันนะ มันไปเกิดเปนเทวดาพอไปเกิดเปนเทวดา โอ.. มีเสียง 
เพราะที่สุด เสียงดีที่สุดในหมูเทวดาทั้งหมดเลย ทาวโฆสก ศาสนาพุทธเลยบอกโฆษกไง 
ไอพวกโฆษกก็คือหมาไง ทาวโฆสกเห็นไหม



ไมสีซอ  ๑๘ 

นี่จะบอกวาการเวียนตายเวียนเกิด เกิดเปนมนุษยก็ได เกิดเปนสัตวก็ได คือสัตว 
มันยังเกิดเปนมนุษย หมานี่ไปเกิดเปนเทวดานะ แลวนี่จิตหนึ่ง พอจิตหนึ่งเห็นไหม ดูซิ 
มนุษยมาจากไหน มนุษยมาจากไหนละ 

ดูสัตวนะ สัตวทุกตัว จิตหนึ่ง จิตนี่มันเกิดเปลี่ยนแปลงได พอมันเปลี่ยนภพชาติ 
มันเกิดเปนอะไรก็ได มันจะไปไหน อูฮู... จิตวิญญาณจะเกิดอีกมหาศาล แลวไมมีโอกาส 
ไดเกิดดวย เพราะการเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก ขนาดที่วาแสนยากมันยังเกิดไดขนาดนี้ นี้ 
พอเราไดสิ่งนี้มาพุทธศาสนาสอนอยางนี้ แลวสอนอยางนี้ นี่คําสอนของพระพุทธเจานะ 
ความจริงนะ ความจริงก็ปฏิบัติดูซิ 

เวลาปฏิบัติไปนะ จิตไมสงบนะ เราก็ไมรูอะไรหรอก เรารูธรรมะดวยสัญญา ดวย 
สิ่งเปรียบเทียบ ขนาดเปรียบเทียบ เราอานแลวเรายังขนลุกขนพองกัน แลวถาจิตเราไปรู 
เองละ จิตเราไปรูเองนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ศาสนาพุทธนี้นะ “อานนท ! ไมมีกํามือ 
ในเรา” พระพุทธเจาแบหมดเลย คือสอนหมดไสหมดพุงเลย ถาเอ็งปฏิบัติไดถึงที่สุดเปน 
พระอรหันตแนนอน เหมือนกันหมด ! 

พระพุทธเจาไมเหมือนหนังกําลังภายใน มันจะมีเคล็ดลับของเขาไว เขากลัวลูก 
ศิษยมันจะเกงกวาครู ตองมีตําราสุดทายไวคอยกําจัดมัน แตพระพุทธเจาไมมีนะ 
พระพุทธเจานี่ไมมีกํามือในเรา แบตลอดนะ พอแบตลอดเวลา เวลาประพฤติปฏิบัติ 
ไปนะแบตลอดมันก็เขาถึงความสะอาดบริสุทธ์ิไดเหมือนพระพุทธเจา ถาเขาถึงความ 
สะอาดไดเหมือนพระพุทธเจา มันจะมีสิ่งใดถึงเขาไปสูความสะอาดอันนั้นได 

ที่นี้สิ่งที่เขาไปสะอาดอันนั้นได คือการกระทําของเราไง คือการปฏิบัติของเรา 
คือสติ คือสมาธิ คือปญญา ที่มันจะไปแกไข เปนโสดาบัน เปนสกิทาคามี เปนอนาคามี 
เปนพระอรหันต เปนนี้เปนกิเลสหรือเปลา 

เปนโสดาบันเปนกิ เลสหรือเปลา  ?  เปนกิเลสแนนอนเลย  ถามึงเปนโดย 
จินตนาการนะ โอย...เปนโสดาบันนะเปนอยางนั้น ๆ โอ เดี๋ยวนี้นะ ครบสมบูรณ



ไมสีซอ  ๑๙ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา นี่ไมสงสัยอะไรเลย  เปนพระอรหันตหรือเปลา.. เปนพระโสดาบัน 
หรือเปลา ? เปน ! เปนอะไร.. เปนโดยที่มึงคิดเองไง ไมเปนความจริงหรอก ! 

ถามันเปนความจริงขึ้นมา มันมีขบวนการของมัน สมาธิเปนสมาธิไดอยางไร พอ 
สมาธิออกเปนปญญา มรรคญาณมันเกิดอยางไร แลวมันซึ้งมาก.. ซึ้งมาก ก็ตํารา 
พระพุทธเจา ตําราในพระไตรปฎก เปรี๊ยะๆ เลย แตตอนนี้พระไตรปฎกมีปญหาเพราะ 
อะไร 

มีปญหาเพราะเราตีความผิดไง มีปญหาเพราะนักวิชาการตีความพระไตรปฎก 
ตามความเห็นของตัว ตีความตามทฤษฎี ตีความตามพื้นถิ่น ตามสภาวะแวดลอม มี 
สภาวะแวดลอมมันก็ตีตามวามันตองเปนอยางนั้นนะ มันก็เลยเปนการรูในการตีความ 

แตถาเรารูจริงขึ้นมา  แลวพอรูจริงขึ้นมาโดยความจริงของเรา เปนพระโสดาบัน 
ไหม เปน ! เปนเพราะอะไร เปนเพราะกูฆากิเลสโวย ! กูทําลายมัน สักกายทิฐิมันตายตอ 
หนาเลย กูพลิกศพมันดูดวย แลวพลิกๆ อยางไรเห็นไหม 

ครูบาอาจารยที่เปนพระกรรมฐาน เขาคุยกันดวยเหตุนี้ ฉะนั้นครูบาอาจารยของ 
เรา พูดกันในธรรมสากัจฉา เอตัมมัง คะละมุตตะมัง เขาจะฟง.. ฟงในการกระทํา สมาธิ 
เปนอยางไร 

สมาธินะ.. ถาคนเปนกับคนไมเปนคุยกันนะ เถียงกันตายเลย ไอคนไมเปนนะ 
สมาธิวาง โอโฮ วางเลย แลวพูดไดเพริศแพรวเลยนะ 

ถาอยางนั้นคนเปนนะ.. ถาวางอยางนั้นก็อวกาศไง อวกาศ.. แตถาเปนสมาธิของกู 
ไมใชอวกาศ มันวางอยูที่นี้ แลววางอยางไรละ จิตมันทําอยางไร มันปลอยอยางไร พอ 
เปนสมาธิแลวฐีติจิตคือจิตเดิมแท คือกระบวนการของจิตนะ ขบวนการของจิตใชไหม 

น้ําขุน น้ํามีตะกอน มันก็ขุนดวยตะกอนเปนธรรมดา เวลาตะกอนมันนอนกน มัน 
ก็ใสเปนธรรมดา อาว ! เมื่อใสแลวมันคืออะไร มันก็คือน้ํานะ คือน้ําที่มีตะกอนอยูก็ 
เขยาๆ ตะกอนมันก็ขึ้น นี่ก็เหมือนกัน จิตมันจะเปนสมาธิขนาดไหนก็แลวแต สมาธิมัน 
ตั้งอยูบนอะไร สมาธิมันเกิดอยูบนอะไร สมาธิมันเกิดจากจิต



ไมสีซอ  ๒๐ 

สมาธิคืออะไร สมาธิถาเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิเปนกําลัง ไมใชสมาธิธรรมดา 
สมาธิของเรามันเกิดจากจิตของเรา พอจิตมันเปนสมาธิแลวนะ โอ...มีความสุขมาก มี 
ความวางมาก แตเผลอขึ้นมา มันก็ทุกขอีกนะ เผลอก็ทุกขอีก 

แตพอจิตเปนสมาธิแลว จิตออกใครครวญนะ ไอตะกอนมันอยูอยางไร ไอที่มัน 
เผลอแลวมันขุน แลวมันพลิกแพลง พลิกกลับหัวกลับหางกันอยูนี้ทําอยางไร นี่ปญญามนั 
เกิด  เกิดในอะไร เกิดในกาย เวทนา จิต ธรรม  เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม  โดย 
สัญชาตญาณของเรา จิตของเราอยูกับเรา 

กาย เวทนา จิต.. จิตคือสภาวะภพ คือเก็บขอมูล จิตนี่นะเหมือนฮารดดิสเลย 
เหมือนโปรแกรมคอมพิวเตอรเลยจิตเรานี่ โปรแกรมคอมพิวเตอรมันเก็บขอมูลของมัน 
ไวใชไหม จิตของเราเก็บไวตั้งแตอดีตชาติ กี่รอยกี่พันชาติก็เก็บอยูที่นี่หมด 

ถาไมเก็บอยูที่นี่หมดนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย ถามันไมไดเก็บตอกันระหวางภพชาติมันตองตัดๆ ออกไป เชนเราทําดีวันนี้ 
พรุงนี้ความดีอันนี้ไมใชของเรา วันนี้เราทําดีใชไหม พรุงนี้เราทําความช่ัวมันก็คนละเรือ่ง 
กัน 

แตถาเปนจิตนะ วันนี้ทําความดี พรุงนี้ทําช่ัว แตความดีของวันนี้มันไปเปน 
เครื่องชวยเกื้อหนุน มันยังเปนไป ฉะนั้นไอตัวจิต  โดยที่วาสักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส เวลาทําลาย มันรูของมัน มันเห็นของมันนะ คือมันไปเปลี่ยนโปรแกรม 
ตัวนี้ไง มันไปทําลายโปรแกรม มันไปชะลางโปรแกรมใหหมดขอมูล ลางโปรแกรมทิ้ง 
เลย ! 

ลางโปรแกรมไดมากหรือไดนอย จะลางไปเรื่อยๆ นี้เปนขบวนการของมัน ถึงวา 
เปนพระโสดาบันเปนอยางไร เปนพระสกิทาคามีเปนอยางไร เปนพระอนาคามีเปน 
อยางไร เปนพระอรหันตเปนอยางไร 

เราบอกวาเราหัน กูก็หันวะ แลวหันอยางไร กูไมรู กูตื่นขึ้นมากูก็เปนพระอรหันต 
วะ กูไมรูเรื่อง..



ไมสีซอ  ๒๑ 

โอย...วงกรรมฐานเขาไมฟง ! วงกรรมฐาน เขาจะบอกวามีที่มาที่ไปอยางไร ถา 
ที่มาที่ไปถูก วงกรรมฐาน ครูบาอาจารยทานจบกระบวนการของทานแลว แลวทานรอ 
ฟงลูกศิษยนะ หลวงปูมั่นบอกวา “หมูคณะปฏิบัติมานะ การแกจิตนี้แกยากนะ ผูเฒาจะ 
แกวะ” 

ผูเฒาคือตัวหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานคนควาของทานมานะ แลวทานก็สั่ง 
สอนลูกศิษยมา “หมูคณะปฏิบัติมาเลย การแกจิตมันแกยากนะ ผูเฒาจะแกนะ ผูเฒาตาย 
ไปแลวจะไมมีใครแกนะ ผูเฒาตายไปแลวจะไมมีใครแกนะ” 

ที่นี้ผูเฒาก็ไดอบรมไดสั่งสอน ไดปลูกฝง ไดประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ตั้งแตหลวงปู 
ฝน หลวงปูแหวน หลวงปูขาว ตางๆ ขึ้นมา เปนครูบาอาจารยของเรามา พอครูบาอาจารย 
ของเรามานี่ สิ่งนี้ปลูกฝงกันมาแลวมันตรวจสอบกันมา ตรวจสอบดวยอะไร เพราะ 
ตรวจสอบดวยเปนลูกศิษยหลวงปูมั่นเหมือนกัน เวลาไปกราบหลวงปูมั่น ก็จะไป 
รายงานผลวาผิดหรือถูก หลวงปูมั่นก็แกไขมา 

นี่ขบวนการของมัน ถึงวาถามึงก็หัน กูก็หันนี่ แตเหตุผลไมเหมือนกันนะ ผิดองค 
หนึ่งและถูกองคหนึ่งเด็ดขาด ! แตขบวนการของเรามันตรวจสอบกัน มันทําดวยกัน พอ 
มันตรวจสอบแลวมันถึงเปนความจริงขึ้นมา พอเปนความจริงขึ้นมามันถึงเปนความจริง 

ถึงบอกวามันเทศน เวลาครูบาอาจารยทานพูดกันทานถึงไมสีซอ ทานพูดกันดวย 
ความเปนจริง แตพวกเรานี่มันสีซอนะ มันสีซอ.. สีซอเราไปเรื่อย 

ตั้งใจ..  ถาเปนความจริงนะ ขบวนการของมันจะมี..  ขบวนการของมันมี 
ความรูสึกมันมี ความจริงมันมี ถาความจริงมันมี ทุกขมันทุกขจริงๆ นะ 

เวลามันอยูในสังคมนะ สบายดีไหม.. สบายดี เจ็บเกือบตายนะ สบายดีครับ... 

มันไมพูดความจริง สบาย.. สบายครับ โอ..เจ็บหัวอก ยังวาสบายอยูนะ แตเรา 
แกไขของเรา เราทําเพื่อเรา ประโยชนกับเรา เนาะ เอวัง


