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มนุษยปรารถนาความสุข  ความสุขของเราเปนความสุขจากหัวใจ  ความมั่นคง 
ความสุขจากภายใน ความสุขจากภายนอก อาศัยปจจัยเครื่องอาศัย เราก็แสวงหาความสุข 
กัน เพราะเรางอนแงน เราไมมั่นคง เราถึงอาศัยจากภายนอก 

แตถาเราอาศัยจากภายใน นี่คําวาอาศัยจากภายใน ถาเปนภายในจริง มันเปนความ 
เสมอตนเสมอปลาย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงที่สุด แตถาวาอาศัยจากภายใน ภายในของใคร 
เวลาภายในพูดกันแตปากวาอาศัยจากภายใน เพราะภายในมันตรวจสอบไมไดใชไหม ถงึ 
วาตองอาศัยภายใน อาศัยภายนอก มันเปนการฉอฉลก็ได 

แตถาเปนศีลเปนธรรม ศีลจะรูไดตอเมื่ออยูดวยกัน คนอยูดวยกัน ๑๐ ป ๒๐ ป 
เรื่องศีลมันจะเห็นไดหมดละ นี่พฤติกรรม ! 

เรื่องธรรม.. ธรรม ! เวลาแสดงออกจากหัวใจ ถาในหัวใจมันไมมีธรรมนะ มัน 
แสดงออกสิ่งใดๆ มาไมไดหรอก ความจํามันใชไดแลว ดูสิ มีดมันสับอาหาร สับเนื้อหมู 
สับเนื้อสัตว สับทุกวันๆ มีดมันยังบิ่น มีดมันยังหมดเลมได 

อาศัยสัญญาความจําพูดไปทั้งวัน มันไมมีใครฟงหรอก เพราะอะไร มันจืดเห็น 
ไหม เหมือนมีดนะ มีดมันทื่อ มีดมันเหลือแตโคนเลมแลว ยังเอามาใชประโยชนอยูมัน 
ใชไมไดหรอก ความคมของมีดมันอยูที่วาเขาชุบ มันอยูตรงนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน เราปรารถนาความสุข ทีนี้ปรารถนาความสุขนะ ถาความสุขคน 
ตองเปนคนมีกตัญูกตเวที คนกตัญูกตเวทีนะ มันจะกตัญูกตเวทีกับที่เกิด ถิ่นเกิด 
ของคนนะ คนเรามีถิ่นเกิด แลวถิ่นเกิดนะ เรารักถิ่นเกิดของเราเห็นไหม เปนคนดี
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คนเกิดที่ไหนแลวทําลายที่นั่น มันไมรักถิ่นเกิดของมัน มันก็ยังเปนคนทีส่งัคมเขา 
ไมรับ แตมันก็อาศัยจากภายในไง ไมติด ไมยึด พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง.. ปลอย 
วางหมดเลยนะ ถิ่นเกิดก็ทําลายหมดเลย ทําลายถิ่นเกิดแลวเปนคนดีไดอยางไร แตเปน 
ความดีจากภายใน ภายในมันมีศีลมีธรรมมันมีเครื่องตรวจสอบนะ 

นี่ก็เหมือนกัน คนดีมันตองกตัญูกตเวที มันจะเคารพบูชาถิ่นกําเนิด รักถิ่นเกิด 
ของตัว ทีนี้เราถิ่นเกิดของตัว เห็นไหม แลวเราเกิดมาละ เราเกิดมานะถิ่นกําเนิดของเรา 
มันมีเห็นไหม เกิดในประเทศอันสมควร “มงคล ๓๘ ประการ” 

เทวดามาถามเลยวามงคล ๓๘ ประการของชีวิตนี้คืออะไร เลี้ยงพอ เลี้ยงแม เช่ือ 
ฟงผูใหญ สิ่งตางๆ เห็นไหมนี่ มงคลของชีวิต ความมงคลของชีวิต ถาเรารักถิ่นเกิดของ 
เรา  เราดูแลของเรานะ เราดูถิ่นเกิดของเรา  เราดูสังคมของเรา  สังคมของเราผูใหญใน 
หมูบานตางๆ เราเจือจานได 

แตถาเปนสังคมในปจจุบัน เขาตางคนตางอยู ไอนั้นก็ตางคนตางอยู มันเรื่องกิริยา 
ภายนอกนะ แตหัวใจของเรา เรามีความรับผิดชอบนะ เราดูแลเขาไดนะ เราดูแลเขาดวย 
ความรับผิดชอบ เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยทานไปธุดงคในปาเห็นไหมทานบอกวา “ไปดวยกันไมได มัน 
เปนกังวล” นี้ไง ถาเปนคนดีมันเปนกังวลใชไหม เราเปนกังวล เราอยากดูแลเขา อยากเจือ 
จานเขา แตเขาจะตางคนตางอยูมันก็เรื่องของเขา เพราะอะไร เพราะวาเราดูแลได ผูเฒา ผู 
แกเราดูแลได นี่พูดถึงถิ่นเกิดนะ 

แลวเราเกิดมาในประเทศอันสมควร นี่เกิดมาในพุทธศาสนา เราเกิดในพอแมอัน 
สมควร เกิดในพอแมนี่คลอดออกมาจากครรภเลย ถิ่นเกิดของเราเห็นไหม ถิ่นเกิดของเรา 
มีกตัญูกตเวที ถาเรากตัญูกตเวที ถิ่นกําเนิดของเรา เห็นไหม พอแมเปนพระอรหันต 
ของลูก เราตองดูแลพอแมของเรา พอแมของเราจะดื้อ พอแมของเราจะเปนคนดี นั่นคือ 
พอแม !
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คําจํากัดความ คือ พอแมใหกําเนิดเรามา ใหชีวิตเรามา แตพฤติกรรมของพอแม 
นั้นอีกเรื่องหนึ่ง  พฤติกรรมของพอแมก็ เรื่องของทาน  เราก็ดูแลไปเทาที่ เรามี 
ความสามารถที่จะดูแลได 

ถาลูกเปนอภิชาตบุตร ลูกดีกวาพอแม ลูกจะเตือนพอแม สิ่งใดควรหรือไมควร 
สิ่งใดทําประโยชนเพื่อพอแมเอง แตพอแมไมรูจัก พอแมไมเห็นกับประโยชนของตัวเอง 
แตลูกจะเตือนถึงประโยชนของพอแมเอง นี่ไง “เปดใจ” 

ถาเปดใจเห็นไหม เราเลี้ยงดวยอาหาร เราเลี้ยงดวยปจจัยเครื่องอาศัย เราเลี้ยงใน 
ชาตินี้นะ แตถาเราเปดใจพอแมของเรา พอแมของเราเวลาตายไปแลว ไปเกิดภพชาติตอๆ 
ไป เราเลี้ยงผานภพผานชาตินะ ! เราเลี้ยงพอแมเรา เราเลี้ยงจากที่นี้แลว ชาตินี้เราเลี้ยงพอ 
แมเราแลว เรายังดูพอแมของเราตอไปขางหนาอีก โดยพอแมรูตัวหรือไมรูตัวก็อีกเรื่อง 
หนึ่ง เพราะเราเกิดจากพอจากแมใชไหม นี่รักถิ่นเกิดของเรา ถิ่นเกิดของเรา คือพอคือแม 
ของเรา 

แลวหัวใจของเราละ  หัวใจของเราปฏิสนธิในไขของมารดา  ถิ่นเกิดคือวาได 
รางกายนี้มา แลวหัวใจละ หัวใจอยูในรางกายนี้ เราถึงมาประพฤติปฏิบัติกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สอนเรื่องอนุปุพพิกถา เรื่องของทาน เรื่องของ 
สวรรค เรื่องของเนกขัมมะ เรื่องของการประพฤติปฏิบัติ มันละเอียดเปนช้ันเปนตอนเขา 
มา 

แตเราเปนคนหยาบ พวกเรานี่เปนคนหยาบจับตองอะไรไมได ศาสนาสอนอะไร 
.. วางๆ วางๆ ก็อากาศไง  พออากาศวางๆ ทําสิ่งใดไมได  พระพุทธเจาถึงสอนวาให 
เสียสละ ใหทําทาน การทําทาน พอทําทานขึ้นมาสังคมมันก็รมเย็นเปนสุขใชไหม 

เราเปนผูเสียสละออกไป ของจากมือของเราเสียสละใหคนอื่นไป ผูที่ไดของจาก 
เราไป เวนไวแต ๑๘ มงกุฎ มันบอกไอนี่โง ไมรูจักแลวเอาของไปใหเขา จะ ๑๘ มงกุฎ 
หรือไม ๑๘ มงกุฎมันอยูที่เราเสียสละ ปฏิคาหก เราตั้งใจทําของเราแลวทํามันจบ พอมัน 
จบแลว...
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เรื่องของทาน เรื่องของศีล เรื่องของภาวนาเห็นไหม ถาเรื่องของทาน เรื่องของ 
การเสียสละ เรายังเสียสละกันแทบไมได การเสียสละไมไดเพราะเราไมลงใจ เราลงใจ 
เห็นไหม เราลงใจกับครูบาอาจารยที่ไหน เราลงใจผูมีศีล นักบวช 

พระเปนผูที่ประกาศตนวาเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส เปนผูที่ไมมีอาชีพ เปนผูที่ 
ไมมาแขงขัน พระไมมาแขงขันกับโลกนะ ไมทําธุรกิจการคา พระยกเวนจากสังคมเห็น 
ไหม พระออกมาจากสังคม พระออกมาเปนผูที่เห็นภัยในวัฏสงสาร แลววัฏสงสารนะ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถามีหลักมีเกณฑขึ้นมา มันจะเปนที่พึ่งของเรา 

เปนที่พึ่งตรงไหน.. เปนที่พึ่งตอนเราเจ็บไขไดปวยไปหาหมอ ถาไมมีหมอรักษา 
เราไดไหม เวลาปฏิบัติขึ้นมาเวลามันอั้นตู เวลามันไปไมได เวลาหัวชนฝา เวลาหัวมันทิ่ม 
ดิน ใครจะเปนคนแกไขใหเรา มันตองมีคนแกไขใหเรานะไมอยางนั้นหัวทิ่มดิน โอ.. นี่ 
นิพพาน นิพพานหัวทิ่มดินไง ไปไหนไมรอด มีแตความอับเฉาไง 

แตครูบาอาจารยทานจะปลุกเรา ปลุกเราเพราะอะไร เพราะการหัวทิ่มดิน ทุกคน 
ก็เปนอยางนี้ ทุกคนก็มีหัวใจ ทุกคนก็มีการเกิดเหมือนกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เกิดมากับนางสิริมหามายา เกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ นี่ไง เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาดวยอานาปานสติ ดวยปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่เปนมรรค 
ญาณ 

ถิ่นเกิด ถิ่นกําเนิด ดูสิ เวลาถิ่นเกิดของเราพุทธศาสนาเห็นไหม ตนโพธ์ิ ! เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ เราวาตนโพธ์ินี้ เปนตนไม 
สัญลักษณ.. สัญลักษณของพุทธศาสนา เราก็ค้ําโพธ์ิ โพธิ ค้ําโพธ์ิกัน ค้ําปญญาขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี้ก็ค้ําหัวใจเราไง 

โพธิ ! โพธิคือผูรู แลวเราผูรูเราปลอยทิ้งผูรูของเรา ไปอาศัยแตสิ่งภายนอก อะไร 
ที่เปนประโยชนที่อาศัยได เราคิดวาสิ่งนั้นเปนที่อาศัยได เราทิ้งไปหมดเลย ทิ้งหัวใจไป 
หมดเลย แลวไปเกาะเกี่ยวกับอารมณความรูสึกความคิด
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ความคิดนะ สิ่งภายนอกมันเกิดขึ้นมาได เพราะตามันเห็น เสียงมันไดยิน มันก็ 
ตองการสิ่งนั้น เพราะไดมันก็เปนอารมณขึ้นมาพอเปนอารมณขึ้นมาแลวจิตก็ไปเกาะมนั 
แลวพออารมณมันเปลี่ยนแปลงไปละ  จิตอยูไหน สิ่งที่ไปเกาะมันเกาะความวางเปลา 
เกาะสิ่งที่ไมมี แลวมันก็พึ่งตัวเองไมได 

แตถาเราพุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! เห็นไหม มันก็เปนสิ่งที่ไมมี ถาเราไมนึกพุทโธ 
! พุทโธ ! มันก็ไมมีขึ้นมา แตพุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! มันเปนพุทธานุสติ มันจะพัฒนา 
หัวใจของเรา ถาพัฒนาหัวใจของเรานะ จากที่จิตที่วาไมมีหลักมีเกณฑขึ้นไป มันจะอาศัย 
จากภายนอก อาศัยแตสังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง เพราะมันไปเห็นรูปสิ่งที่มัน 
พอใจมา มันก็วาดภาพเปนอารมณความรูสึกขึ้นมา 

เวลาพุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! เราเปลี่ยนอารมณความรูสึกอันนั้นมาเปนพุทธานุ 
สติ พุทธานุสติ พระพุทธเจากับสติ ! พุทโธคือผูรู พุทโธคือความรูสึก กับมีสติควบคุมใจ 
ของเรา พุทโธ ! พุทโธ ! พุทโธ ! จนจิตมันสงบขึ้น จิตมันมีหลักมีเกณฑขึ้นมาเห็นไหม 

พอจิตมันมีหลักมีเกณฑ นี่ไง ถิ่นเกิดไง เวลาเรากําเนิดในทองถิ่นใด เราก็รักถิ่น 
กําเนิดของเรา เราเกิดจากพอแมที่ใด เราก็รักพอแมของเรา หัวใจที่มันเกิดมา มนุษยนี่ ! 
เกิดมาจากหัวใจดวงนี้ ทําไมเราไมดูแลมัน รางกายของเราแทๆ เปนความรูสึกของเรา 
แทๆ นะ เวลาเราบอก โอโฮ.. รักคนนูน รักคนนี้ โอโฮ.. รักกันไปรักกันมา แลวคําวารัก 
ตัวเอง รักอยูที่ไหน มันอยูที่ไหน 

ถาเราตั้งใจของเรา พุทธศาสนาสอนเขามาที่นี่ ถาสอนเขามา เรารักถิ่นเกิด เรารัก 
ตางๆ ถิ่นเกิดเห็นไหม มนุษยทุกคนกําเนิดในสังคม ทุกคนในสังคมเปนคนดีหมด ถาเปน 
คนดี สังคมจะรมเย็นเปนสุข ทีนี้พอเกี่ยงกันวาสังคมไมดี สังคมทํารายเรา ทุกคนทําราย 
เรา 

ใช ! มันเปนวัฏฏะ ผลของวัฏฏะ  มันเปนสภาคกรรม เราเกิดมาในยุคสมัย  เกิด 
มารวมกับบุคคล บุคคลที่ดี บุคคลที่เปนผูนําที่ดี เราเกิดมารวมสมัย เราจะมีการคุมครองที่ 
ดี  เราเกิดมาเจอบุคคลที่เขาเห็นแกตัว  เขามีอํานาจในการปกครอง เขาดูแล  เขาเปน 
สัตบุรุษหรือเปลาละ !
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ถาเขาเปนสัตบุรุษ เขาจะเขาใจ เขาจะดูแล สัตบุรุษเขาจะดูแล พระโพธิสัตวเขาจะ 
สรางบุญญาธิการ สรางบารมี เขาจะเสียสละ เขาจะเจือจาน สิ่งใดที่ขาดตกบกพรอง เขา 
เสียสละ เขาทําใหเรามีความรมเย็นเปนสุข 

ถาเราเกิดในสภาวะแบบนั้น แลวการเกิดที่สภาวะแบบนี้มันเกิดจากไหนละ มัน 
เกิดจากบุญกุศลไง การเสียสละ เราอธิษฐานขึ้นมาขอใหเกิดแตสิ่งที่ดีๆ ขอใหมันเปนไป 
ฉะนั้นทุกคนอยากปรารถนา  ทุกคนบอกเลยนะ  ตอไปจะไปเกิดพรอมกับพระศรีอริย 
เมตไตรย เพราะประพฤติปฏิบัติไดงาย 

เราคิดกันเอาเอง ! .. เราคิดนะ.. เพราะเราเปนชาวพุทธ  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสใชไหม เราเช่ือพุทธปญญา ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกนี่ 
อนาคตกาล เวลาศาสนานี้เวลายุบยอบไป ความเช่ือของสังคมนอยไป สัจธรรมไมมีใคร 
เช่ือถือ แลวมันจะจางไป.. จางไป พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเอาขางหนา จะปฏิบัติ 
ไดงาย เราก็จินตนาการกัน 

แตเหตุผลละ  !  เราบอก จะไปพบพระศรีอริยเมตไตรย  แลวเรามีอะไรไปเกิด 
พรอมพระศรีอริยเมตไตรยละ แตถาเราตองการจะเกิดพบพระศรีอริยเมตไตรย เราก็ตอง 
ทําบุญกุศลของเรา แลวตั้งเปาวาเราอยากพบพระศรีอริยเมตไตรย เราทําบุญกุศล เราสราง 
อะไรเราก็อธิษฐานขอใหใจไป 

นี่ไง เวลาพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ปรารถนาเปนอัครสาวกเบื้องซายและ 
เบื้องขวา  เปนผูที่เสียสละ  เปนผูที่สรางบุญญาธิการมา  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ยังไมทันบวชเลย มาฟงธรรม 
ตามพระอัสสชิเขามา “นั่น ! อัครสาวกเบื้องซายและเบื้องขวาของเรามาแลว” นั่นไง ของ 
เขา !! เขาทําของเขามา ! เขาสรางบุญกุศลของเขามา ! 

เราก็เหมือนกัน เราปรารถนานี่ เราทําอะไรกัน.. ปรารถนานะ แลวก็นอนตีแปลง 
ปรารถนาแลวมันจะได นี่ไง ความคิดของเรา สิ่งตางๆ มันตองมีการกระทํา ไมมีอะไร 
ลอยมาจากฟา พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงเหตุและผล ถามันไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ผลสิ่ง 
นั้นเกิดขึ้นมาไมได
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แตถามีเหตุมีผลมีปจจัยขึ้นมา แลวเหตุปจจัยในพุทธศาสนา เหตุปจจัยของธรรม 
นี่ มันเปนเรื่องของความรูสึก มันเปนเรื่องของหัวใจ เปนเรื่องของนามธรรม 

พอเรื่องของนามธรรมเราตองมีสติปญญาขึ้นไปใหละเอียดมากขึ้น  แมแตการ 
ทํางานทางโลก เขายังมีผิดพลาด เขายังทําผิดพลาดกัน แลวเราพยายามตั้งหัวใจของเรา 
ใหหัวใจของเราตั้งมั่น ใหหัวใจของเรามีหลักเกณฑ แลวหัวใจของเราเปนนามธรรม เรา 
จะทําอยางไร ? เราจะทําอยางไร ? 

ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติมาแลว  ทานมีสติปญญาของทาน  การ 
แสดงออกเห็นไหม  ตาเปนหนาตางของใจ !  กิริยาที่แสดงออก จิตคึกคะนองนะ  มัน 
ออกมาจากพฤติกรรม พฤติกรรมแสดงออกอยางไร มันออกมาจากหัวใจของมัน หัวใจ 
มันแสดงออกอยางไร นั่นแหละมันออกมาจากใจ ออกมาจากธรรมแทหรือธรรมเทียม 

ถาเปนธรรมแทขึ้นมานะ ออกมามันเปนสัจธรรมทั้งนั้น สัจธรรมลวนๆ ถาสัจ 
ธรรมลวนๆ เห็นไหม “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” ถาเปนธรรมขึ้นมา เราฟงแลวมัน 
ชุมช่ืนไหม มันไดรับน้ําอมตธรรม เวลาเราฟงธรรมนี่นะ โอโฮ.. มันอิ่มเอิบ มันชุมช่ืนนะ 

แตถาไปฟงนิยายเห็นไหม  มันนิยายนะ  นิยายมันพูดมามันจืดชืด  มันไมดูดดื่ม 
หรอก นี่ไง เห็นไหม สิ่งที่เปนนามธรรม เพราะครูบาอาจารยทานผานพฤติกรรมมา ผาน 
ปฏิบัติมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนธรรมจักร  “ถาไมมีกิจจญาณ ไมมี 
สัจจญาณ  ไมมีการกระทํา ๓  รอบ เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ปญจวัคคีย ! จงเงี่ยหูลงฟง บัดนี้เราไดทําแลว” เห็นไหม เรามีกิจญาณ 
กิจคือการกระทํา มีสัจจะ มีความจริง เธอจงเงี่ยหูลงฟง ปญจวัคคีย เวลาตอตาน ยังจะลง 
ฟงธรรมอยางนี้ไง 

นี่ก็เหมือนกัน เราหาที่พึ่งนะ ถิ่นกําเนิดของเรา เรารักกตัญูกตเวที เราบูชาในถิ่น 
กําเนิดของเรา เราเคารพบูชาถิ่นกําเนิดของพอแมของเรา พอแมใหชีวิตเรามา เราเคารพ 
ตัวเราเองไง เคารพชีวิตเราไง
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ชีวิตของเรานะ เกิดมารางกายนี้ เราจะพามันไปไหนละ ดูสิ เรามีสิทธิพาไปได 
เลยนะ จะพาไปจี้ไปปลนก็ได จะพาไปทําคุณงามความดีก็ได จะพามานั่งสมาธิภาวนาก็ 
ได เราจะพามันไปไหน เราจะพาถิ่นกําเนิดรางกายนี้ไปไหน มันอยูที่สติปญญาของเรา 
นะ เราเลือกของเรา เราหาของเรา 

เราอยูกับโลก เราเกิดมากับโลก เราตองมีปจจัยเครื่องอาศัยแนนอนอยูแลว คน 
เกิดมาตองมีอาหารทั้งนั้นแหละ ตองมีปจจัยเครื่องอาศัย แตเครื่องอาศัยไมใชความจริง 
แตความจริง มันตองมีหลักมีเกณฑ ถามีหลักมีเกณฑนะ ปฏิบัติทุกคนก็คอยทิ่มคอยแทง 
โอย ! ไมเอาไหน หนีสังคม ไมสู ไมทําอะไร นี่แลวเวลาเราทุกขบนทําไม เวลาทุกขบน 
ทําไม เวลาจําเปนๆ นะ เราเลือกของเรา เราหาของเรา เพื่อประโยชนกับเราเนาะ เอวัง


