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วันนี้ วันเสาร-อาทิตย  ตรงกับวันพระ    วนัพระเหน็ไหม  วนัพระ วันโกน คนที่มี 
ปญญาจะเห็นไง  เวลาหลวงตาทานสอน  “ใหดูใจเรา”  สังคมของเราใหดูใจเรา    แตเวลา 
สังคมกระทบสงัคมใหดูใจเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

แตถาเปนทางวิชาการ  เขาบอกวาปจเจกชนเหน็แกตัว  ตองพหุชน  ตองเหน็แก 
สังคม    เพราะการเหน็แกสังคม  ตองการยกยองจากสังคม  ถงึพยายามใสหนากากเขาหา 
กัน 

แตถาเปนปจเจกชนเหน็ไหม  ทําตัวเองใหดทีี่สุด  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาแมแตพระองคเดยีวนะ ตรัสรูอยูที่โคนตนโพธิ์ นีเ่ปนประโยชนกับ ๓ โลกธาตุ  ไอเรา 
นี่เห็นแกพหุสังคม พหุภาพ สังคมเพือ่อะไร เพือ่เปนการสงออกใชไหม แตถาเราเปนคน 
ดีของเรานี่  เราเปนคนดกีับสังคม  สังคมก็ดกีับเรา  เราจะเขาใจสงัคมทัง้หมดเลย  นัน่เปน 
เรื่องของสังคมนะ 

ถาเรื่องของตัวเราละ ดูสิ ดูวัดเราเหน็ไหม หวัหนา ผูที่รักษาอาวาสนัน้ ถาหัวหนา 
นั้นดี  มันสมองนัน้ดี  จะควบคุมรางกายทั้งรางกายนั้นใหเจริญเตบิโต  ใหรางกายนัน้ไม 
พิการ  แตถาสมองนัน้ฝอ จะทําใหรางกายนั้นเสียหายหมดเลย  นีเ่ริ่มตัง้แตมนุษย มนุษย 
ที่สมอง  มนุษยที่ปจเจกชน  มนุษยที่รักษาตัวเองไดดี  มนุษยคนนั้นจะเปนประโยชนกับ 
สังคม 

นี่ในวัดวาอาราม  ถามีพระเปนหวัหนาที่ดี  หัวหนาทีด่ีจะควบคุมอวัยวะภายในวัด 
นั้น  ก็เหมือนรางกายนั้น    ผูที่เขามาในสังคมในวดันั้น  ตางคนตางพัฒนาการของมนั 
ขึ้นมา  พัฒนาการเหน็ไหม  นี่เรากม็าวัดมาวากัน  เราก็มาทางไกล  เรามาดวยความลําบาก
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นะ  เรามาดวยความศรัทธา  มาดวยความเช่ือ  เราก็บอกวาตองสะดวกสบาย  คําวา 
สะดวกสบายเห็นไหม ตางคนตางสะดวกสบายนี่ มนัก็จะกดถวงกนัในสงัคม 

แตถาครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูอยูโคนตน 
โพธ์ิในปา ไมมีใครรับรูไดเลย  ครูบาอาจารยของเรา เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาในปาใน 
เขา พยายามปฏิบัติมาดวยตัวของทานเอง ทานจะไมเปนภาระของใครเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหมอืนกับเราปดทองหลังพระ  คําวาปด 
ทองหลงัพระ เราทําคุณงามความดี เรารูของเราอยูแลว คุณงามความดขีองเราๆ ตั้งใจบาง 
ไมตั้งใจบาง  นั่นคอืความดีของเรา    ฉะนั้นมันตองกระฉับกระเฉงไง  ไมเออระเหย 
ลอยชาย มันจะไมกดถวงกนั 

ความกดถวงกัน แตเราดูของเรา ความกดถวงกนั  เหมือนรางกายเหน็ไหม แมแต 
แคหนามทิ่มนี่ เราเดินเขามามนัก็ไมสะดวกแลว   สิง่ใดถาขัดแยงกนั มนัจะขัดแยงกนัไป 
อันนีม้ันคาของน้ําใจไง  ถาคาของน้ําใจ  เราเห็นแกความสงบเรียบรอย...เราเสียสละ...เรา 
เสียสละ  นัน่ละสังคมจะดีขึ้นมา 

แตวาเปนหวงสังคม  ทุกคนมีความสําคัญขึ้นมาทั้งหมดเลย  สังคมนั้นมันจะมี 
ปญหาไปทั้งนัน้  เพราะทุกคนเปนคนเกงทัง้นัน้เลย  นี่  คนเกงเห็นไหม  คนเกงเขาพรอม 
หรือยัง 

ดูสิ  เราดูเด็กของเรา  เด็กมาวัด  มนัสนกุเพลิดเพลินของมนั  เด็กมาวัดยิม้แยม 
แจมใสนะ  เราใหความเมตตาแกเด็ก นี่เดก็ก็พอใจแลว  ความศรัทธาเริ่มตน ศรัทธาของ 
คนมนัก็เหมือนเดก็นอยนัน่แหละ พอศรทัธาขึ้นมาแลวเราเสียสละของเราขึน้มา นี่สิ่งนั้น 
เปนความสําคัญ นี่มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด 

ความที่เรากระทําอยางนัน้  ความสําคัญอยางนัน้  ถาเราไมละเอียดเขามา  เราไมทิ้ง 
ความสําคัญนั้น เรากม็าเหมอืนกนั เราก็ทําของเราเหมือนกัน แตเราทําแบบไมมีตัวตน ถา 
เราไมมีตัวตนนะ  สิง่นัน้มนัจะไมไปขัดแยงกับใครเลย  ถาเราไมขัดแยงกับใคร  แตเวลา 
เรา ทาน ศีล ภาวนา เวลาเราภาวนาขึน้มานี่ เราจะยอนมาดูใจของเรานะ
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เวลาเราปฏิบัติอยูในปา เวลาฉันอาหารเสร็จแลว ศึกษามาตั้งแตปฏิปทาพระธุดงค 
กรรมฐาน  เวลาหลวงปูมัน่ทานเอาบาตรเก็บแลว ทานบอกไมใหขึน้กุฏิ    ถาขึ้นกุฏิไปมัน 
จะตอรองใหพกักอน  ใหอะไรกอน  นี่เวลาถงึแลวใหเอาบาตรผลักเขาไปในกุฏิ  แลวพวก 
ผาใหผ่ึงแดด  ผ่ึงแดดเสร็จแลวเขาทางจงกรมเลย    พอเขาทางจงกรมไปแลวนี่  ไปเดิน 
จงกรม พอเดินจงกรม... นี่ภัตกิจ เวลาเราอยูศาลา โรงฉันนี่ สิ่งนี้เปนกจิวัตรของเรา 

กิเลสของเราในปจจุบนั  มันกพ็อใจตามอํานาจของมนั  เวลาเสรจ็กจินัน้แลว ทาน 
ศีล  ภาวนา  เสร็จกิจนัน้แลว  เราไปภาวนา  นี่ระดบัของทานเหน็ไหม  เราทําของเรา  มี 
ตัวตนแลวมีกระทบกระเทือนกนัมาแลว ไดสมความปรารถนาหรือไมสมความปรารถนา 
พอกลบัไปภาวนา สิ่งนั้นมันจะขึ้นทันทีเลย 

เวลาเราฉันอาหาร  ทําภัตกิจเสรจ็แลว  เราไปเดนิจงกรม...มันจะเหนือ่ยหนาย  มัน 
จะอับเฉา  มันจะมีสิง่กระทบของหวัใจ  นี่มนัจะไปรือ้คน  ไปตรวจสอบเรา  แลวเราจะรื้อ 
คนตรวจสอบวา มันกระทบกระเทอืนสิ่งใดมา สิ่งนีม้ันมีประโยชนกบัสิ่งใดมา 

นี่ทาน ศีล ภาวนา ภาวนา พอภาวนาไปนี่ จะบอกวาเรื่องภัตกจิ เรื่องวัด ในศาลา 
มันกเ็ปนสวนหนึ่ง    แตสวนนี้มนัเปนสวนเพื่อดํารงชีวิตเทานั้น  แตดํารงชีวิต  ดํารงชีวิต 
เพื่อสิ่งใด 

ถาดํารงชีวิตมาเห็นไหม  ดูเรามีเงินสิ  เงินนั้นไปซื้อยาเสพติดก็ได  ไปจางคนทํา 
รายใครก็ได  เงนินัน้ทําประโยชนก็ได    นี่ก็เหมือนกนั  อาหารจะทํารายเราก็ได  ถาเราฉัน 
ของเรา  เราไมมีสตปิญญาของเรา  เราฉันอาหารแตสิ่งที่ทางโลกเขาวามีคุณภาพ  แตมี 
คุณภาพเพื่อประโยชนกับรางกาย  เวลาไปนัง่ภาวนา  เดินจงกรมนี่  นั่งคอตกเลยนะ 
สัปหงกโงกงวงเลย 

นี่มนัมีผล มรรคหยาบ มรรคละเอยีด บุญของเรา เรือ่งระดับของทานใชไหม เรือ่ง 
ระดับของภาวนาใชไหม  เรื่องระดับของปญญาทีม่นัเกิดขึน้มานี่  ปญญาของใคร    ถา 
ปญญาของโลกใครไดประโยชน  ใครไดวัตถุสิ่งนั้นมากขึ้นมา  คนนั้นจะไดประโยชนใช 
ไหม
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แตถาเราเสียสละ  เราขาดทุนใชไหม  แตถาเราไปภาวนานะเราไดบุญ  เราได 
ประโยชนเพราะอะไร เพราะเราเสียสละ  เราไมใหสิง่นั้นเขามากดถวงรางกายของเรา ทํา 
ใหรางกายของเราเปนโรคภัยไขเจบ็ขึ้นมา 

แตถาเราไมไดสิ่งนั้นขึ้นมา  รางกายของเราปลอดโปรง  พอรางกายปลอดโปรง 
เราไปภาวนาจิตใจเราปลอดโปรง  จิตใจเราไมมีการขัดแยงกับใดๆ  ทัง้สิ้น  ถาจิตใจเราไม 
มีการขัดแยงกับใดๆ ทั้งสิน้ นี่ไง การเสียสละ มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

ถาเราเห็นแกอนาคต  เห็นแกเปาหมายของเรา  ในสิ่งทีเ่ปนปจจบุันทีม่ีปญหา 
ขัดแยงนี่  มนัจะไมมีสิ่งใดๆ  เลย      แตถาเราไปยึดมัน่ถือมั่นกับความเปนอยูในปจจุบนันี้ 
เราไมมีเปาหมายของเรา  วาเปาหมายของเราจะทําสิ่งใดตอไป  นี่เราจะทําสิ่งใดตอไปละ 
นี่ชีวิตของเราเกิดมาเพือ่ทําไม เราเกิดมาเพื่อเหตุใด 

เวลาเรามาวัดมาวากนั  เขาทําไมตองไปวัดไปวา เรามีหนาที่อยูแลว เราก็เปนคนดี 
อยูแลว  พระพุทธเจาสอนใหเปนคนดี  สอนใหเราปลอยวาง  เรากป็ลอยวางหมดเลย  นี่ไง 
ปลอยวางแบบเราไง 

ในการประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเทศนอนุบุพพิกถา 
พระพุทธเจาไมไดบอกใหคนภาวนาหมดนะ  บอกใหเสียสละ  ใหทําบุญกุศล  พอทําบุญ 
กุศลมันจะไดไปสวรรค  พอไดไปสวรรค  ใหถอืเนกขัมมะ  พอไดสวรรคแลวกเ็วียนตาย 
เวียนเกิด  เวียนตายเวียนเกิดแลวถือเนกขมัมะ แลวถอืพรหมจรรย   นี่ไง เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นไป 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มานะ  นี่ปญญาชน  เราปฏิบัติปลอย 
วางๆ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  เรากป็ลอยวางกันหมดแลว  เปนคนดีหมดแลว  ทุก 
คนเปนคนดีหมดเลย ดีของกิเลสไง ดีของภพของชาติ 

ความดีอยางนีม้ันกเ็ปน...เรากตัญูกตเวที  เราดูแลพอแมของเรา  เรารักษา  นัน่ก็ 
เปนความดีอนัหนึง่นะ    แตความดีอยางนี้  มันก็เหมือนรางกายนี่ละ  ใชแลวเห็นไหม
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รางกายดูดอาหารเขาไป กินเขาไปมันกข็ับถายทิง้หมด  ความดีของเรา ผลของวัฏฏะ มัน 
ก็มันก็เวยีนตายเวียนเกิด มันกเ็หมอืนกับการขบัถาย การหมุนเวียนไป 

แตถาเรามีหลักเกณฑของเรา เรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา ไอหลักเกณฑอันนี้มนัจะ 
เขามาแกไข ความดีอยางนี้ตางหากละ  แลวความดีอยางนี้ ปญญาชนๆ ปฏิบัตนิี่ วางๆๆๆ 
เปนคนดีหมดละ  มันดีของกเิลสไง  ดีดวยตรรกะ  ดีดวยความรูความเหน็ของตัว  ดีดวย 
โลก มนัไมใชดีดวยธรรม 

ถาดีดวยธรรม  สิง่ที่เราทํา  ทําไมครูบาอาจารยของเรา  ดูสิ  คนจนผูยิ่งใหญ!! 
หลวงตาเรานี่ คนจนผูยิ่งใหญ มีบริหาร ๘ แตหาทรัพยสมบัติไวใหโลกนีเ่ปนหมืน่ๆ ลาน 
คนจนผูยิ่งใหญ  แตคนที่ทํางานขึน้มาแลวนี่  คนเรามีอุปสรรคทั้งนั้นละ  นี่กเ็หมือนกนั 
เห็นไหม คนจนผูยิ่งใหญ!! หาไวใหกับโลกเหน็ไหม คนช่ืนชมก็มี คนติฉินนนิทากม็ี อนั 
นั้นมันเรื่องของโลกเขา สิ่งนีเ้ราปฏเิสธไมได 

แตของเรานี่  เราหาของเราขึน้มานี่  สิง่ทีว่าเปนวัฏฏะๆ  ผลของวัฏฏะ  ถาผลของ 
วัฏฏะ สิ่งใดทีเ่ปนประโยชนกบัเรา   อาหารมันเลี้ยงปากเลี้ยงทองใชไหม แลวหวัใจนี่มนั 
จะเลีย้งดวยธรรม  เลี้ยงดวยธรรมคอืปญญา  สิ่งที่เราวาสิ่งนี้เปนประโยชนกับเรา  ถาเรา 
แสวงหา เรามากอดมันไว มันก็เกิดเปนทิฐิมานะ มันเกิดเปนโทษกับเรา 

กุศลทําใหเกิดอกุศล  กุศลทําใหเกิดอกุศลเห็นไหม กุศลความดีทัง้นัน้ ทําความดี 
นะ  แตไมพอใจเลย  สิ่งที่ทําแลวไมสมความปรารถนา  ไมสมใจดงัที่เราตองการเลย  เรา 
ตั้งใจทํากุศล  แตทําไมมนัเกิดอกุศลในหวัใจ    กลับไปบานก็ไปนั่งคิดนะ  โนนกไ็มดี  นี่ก็ 
ไมดี ผิดไปทุกอยางเลย เอะ! แลวไปทําบุญ ทําไมมนัแผดเผาเราละ 

แตถามันเปนความดีของเรา  อกุศลทําใหเกิดกุศล  อกุศลไมพอใจ  ไมตองการสิ่ง 
ใดเลย แตพอไปทํานั้นมันมีปญญาขึ้นมา  นี่ไง ปญญามันเปลี่ยนแปลงตรงนี้ได ถาปญญา 
เปลี่ยนแปลงตรงนี้ได  นี่ธรรม  ธรรมหมายถงึวามันเปนอาหารของใจ  กุศลทําใหเกิด 
อกุศล ตั้งใจไปทําคุณงามความดี แลวนี่มนัก็ขัดแยงในหัวใจ ใจมีแตความขัดแยงหมดเลย
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แตถาเรามีแตความทกุขความยาก  มีแตความฟุงซาน  นี่อกุศล  เวลาฟงธรรมขึน้ 
มาแลวนี่ ฟงนีม่ันตบนี้ลงไป!มันตบลงไป! มันตบหวัใจความคิดลงไป! อยางนี้คิดไมได! 
จับมอืที่มนักํา  ตบมนัออก  ไมใหมันจบั...ไมใหมนัจับตอง...ไมใหมนัยึดมัน่ถอืมัน่ของ 
มัน แตธรรมชาติของมือ พอปลอยแลวมันก็ปลอย 

แตธรรมชาติของจิตมนัเกิดดับ!  เกิดดับ!  มันไมมีวนัปลอยหรอก...  แตมันปลอย 
มันปลอยไดชั่วคราวใชไหม แตปลอยไดช่ัวคราว ถามันกลับมาทําความสงบของใจ ถาใจ 
มันสงบเขามา แลวมันมีปญญาขึ้นมา มันจะทําถึงทีสุ่ด มันจะปลอยโดยสจัธรรม 

พอมนัปลอยโดยสัจธรรม  มันจะไมเห็นโทษเลย  เหมือนกับวาเราเห็นวาอาหารนี้ 
เปนพิษ เราไมเอาใสปากเราแนนอน  แตเพราะอาหารมันเปนพิษ แตเรามีความจําเปน เรา 
ตองดํารงชีวิตนะ เอาไวกอน ดํารงชีวิตไปกอน นี่มนัตอรองตลอดเห็นไหม 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เวลามันมีสัจจะขึ้นมา มันไมตอรอง  ถาอาหารที่เปน 
พิษ ไมกิน พอไมกนิมนัตองตาย ตายใหมันตายไป เพราะทําไม เราอดอาหารกันเห็นไหม 
เราภาวนากันนะ อดอาหารขนาดไหน มันไมมวีันตายหรอก แตพวกเราออนแอไง 

โดยธรรมชาติ มนุษยตองกินขาว ๓ มือ้ เวลาจะปฏบิัติกินขาวมื้อเดียวนี่ โอโฮ ! 
มันจะเปนโรคเปนภัยไปหมดเลย แตตามความเปนจริงนะ มันจะเปนประโยชนหมดเลย 
หมดเลยเพราะอะไร เพราะสารพิษในรางกายมนัไดขับถายของมนัออกไป  อาหารที่มนั 
สะสมในรางกายมนัดึงออกมาใช  สิ่งตางๆ มันจะไมสะสมใหเปนโรคเปนภยัในรางกาย 
ของเรา 

แตกิเลสมนัเคย ๓ มือ้  พอมื้อเดียวมันรับไมได!  พอรับไมได  นี่กเิลสรับไมไดนะ 
แตรางกายมันรับได รางกายมนัไมเปนอะไรเลย แตหัวใจมนัรับไมได! หัวใจมันรับ 
ไมได!  นี่เปนโทษกบัมนัเหน็ไหม  ถามปีญญาขึ้นมามันยอนกลับมาทีน่ี่  ถายอนกลับมา 
ที่นี่ นี่ไง มันชําระลางที่ใจของเรา
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ถาใจของเรามปีระโยชนขึน้มา  เวลาทํานะ  มันเปนคาของน้ําใจ  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนคาของน้ําใจ  แตคาของน้ําใจนี่  มันแสดงออกมาไมได 
หรอก ถาไมมีมนุษย ถาไมมีคน 

น้ําใจ  ดูสิ  ดูจิตวิญญาณที่เราเห็นวามีภูตผีปศาจ  เราเห็นเขาไหมละ  เราไมเห็นเขา 
นะ  มันเปนทพิย  มีไหม...มี  แตเรามองไมเหน็ดวยตาเนื้อ    แตเพราะเราเกิดเปนมนุษยใช 
ไหม เรามีรางกายใชไหม รางกายเรานี่ เราจะมานี่ จติใจนี่เอารางกายเรามาดวย มนัอยูใน 
รางกายนี่ แตเราไปติดกนัทีร่างกายนีไ้ง รางกายนี่ความจําเปน ทุกอยางจําเปนไปหมดเลย 
... 

แตหัวใจละ  ถามันพัฒนาขึ้นมาเห็นไหม  มนุสสเปโต  มนุษยเปรต...มนุษย 
เดรัจฉานโนมนุษยสัตว...มนุสสเทโว มนุษยเทวดา...มนุษยนี่แหละ  จิตใจที่อยูในรางกาย 
คาของน้ําใจที่อยูในรางกาย ถาคาของน้ําใจทีม่ันดนีี่ มันทําใหเปนมนุสสเทโว เปนมนุษย 
นะ แตมีคาเทากับเทวดา 

แตถาใจเราหยาบชานะ  เปนมนุษยนะ  แตคาเทากับสัตว  มนุษยเดรัจฉานโน  คา 
ของน้ําใจนีม่ันมีคา แลวคาของน้ําใจนีเ่ราวัดไดของเราขึ้นมา เราทําของเราขึน้มา แตถาวา 
คาของน้ําใจ คาของน้ําใจนี่ เวลาพูดถึงคาของน้ําใจนี่ มันบอกวามันเปนนามธรรมเกนิไป 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องนามธรรมเกินไป 

นามธรรมนะ  เพราะเรือ่งหัวใจ  เรือ่งความทุกข  มันกเ็ปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรมกับนามธรรมจะเขากนั  แตถาสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  เราตองการวัตถุ 
กัน รางกายก็เปนวัตถุ เครือ่งใชไมสอยกเ็ปนวัตถุ มนัตองอาศัย มันเกือ้กนั มันเอื้ออํานวย 
ตอกัน    เพราะมนุษยตองมีหัวใจถงึเปนมนุษยได ถาไมมีหวัใจมันกเ็ปนซากศพ มันก็เปน 
วัตถุเทานั้นเอง 

เพียงแตเรามาพัฒนาของเรา  เราพัฒนาของเรา  เราตองบังคับเรา  บังคับใหหวัใจ 
เขาสูสัจธรรม  เขาสูความเปนจริง มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ  นี่มาทําบุญ    เราทําบุญ 
กุศลนะไดสจัธรรมอันนี้ หัวใจมันไดมีหลักมเีกณฑ  สิ่งใด ๆ ทุกคนมีปญหาไปหมด
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต เปนศาสดาของเรา  เวลาเผยแผ 
ธรรม ลัทธิตางๆ เขาอิจฉาตารอน เขาจางคนมาดานะ เขาจางคนมาฆา 

เทวทัตใหคนแมธนู  ๔  คนไปยิงพระพุทธเจา  ใหอีก  ๔  คนไปยิงคนทีย่ิง 
พระพุทธเจา  ใหอีก  ๔  คนไปยิงตัดตอนถงึ  ๔  รอบ  นี่พระพุทธเจาทําดีนะ  พระพุทธเจา 
เผยแผธรรมนะ เทวทัตใหนายแมนธนไูปยิงทิ้งเลย แลวกเ็อาคนไปยิงตัดตอนถึง ๔ ช้ัน 

เวลาไปถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนาวาการ  จนคนมายงิบวช  จนเปนพระอรหันต  นี่บวชหมด  ๑๖  คนนั้นเอามาบวช 
หมดเลย นี่ทั้งๆ ที่ตัง้ใจมาฆา 

เราจะบอกวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัมีอปุสรรค...ยังมีคนทําราย... 
ยังมีคนรงัแก แลวพวกเราเปนใคร” 

ฉะนั้น มอีุปสรรคขึน้มาบาง มอีะไรขึ้นมาบาง มันเปนเวรเปนกรรม  เราตองมีสติ 
ตองมปีญญา  ทน!!  ทนแลวตั้งสติ  แลวฝาวิกฤตอิันนี้ไป  เราจะพนวกิฤติอนันีไ้ป  พอพน 
วิกฤตอิันนี้ไปแลว  ชีวิตเราก็จะพนไป!  พนไป!  เราทําคุณงามความดีของเราได  เราตั้งใจ 
ของเรา  ทําคุณงามความดีของเรา    ทุกคนเกิดมามีเวรมีกรรม  จะมีอปุสรรค  มีคนเกื้อกลู 
กัน มันเปนเวรเปนกรรม 

ฉะนั้น  “ทําดีถึงไดดี  ทําช่ัวถึงไดชั่ว”  เห็นไหม  กลิน่ของศีล...หอมทวนลม...  เรา 
ทําแตคุณงามความดีของเรา  ใครจะติฉนินนิทา  ใครจะกลาวรายอยางไร  มนัเรื่องของเขา 
เราทําความดีของเราเพื่อเรา เอวัง


