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วันนี้ วันเสาร-อาทิตย  ตรงกับวันพระ    วนัพระเหน็ไหม  วนัพระ วันโกน คนที่มี 
ปญญาจะเห็นไง  เวลาหลวงตาทานสอน  “ใหดูใจเรา”  สังคมของเราใหดูใจเรา    แตเวลา 
สังคมกระทบสงัคมใหดูใจเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

แตถาเปนทางวิชาการ  เขาบอกวาปจเจกชนเหน็แกตัว  ตองพหุชน  ตองเหน็แก 
สังคม    เพราะการเหน็แกสังคม  ตองการยกยองจากสังคม  ถงึพยายามใสหนากากเขาหา 
กัน 

แตถาเปนปจเจกชนเหน็ไหม  ทําตัวเองใหดทีี่สุด  นี่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาแมแตพระองคเดยีวนะ ตรัสรูอยูที่โคนตนโพธิ์ นีเ่ปนประโยชนกับ ๓ โลกธาตุ  ไอเรา 
นี่เห็นแกพหุสังคม พหุภาพ สังคมเพือ่อะไร เพือ่เปนการสงออกใชไหม แตถาเราเปนคน 
ดีของเรานี่  เราเปนคนดกีับสังคม  สังคมก็ดกีับเรา  เราจะเขาใจสงัคมทัง้หมดเลย  นัน่เปน 
เรื่องของสังคมนะ 

ถาเรื่องของตัวเราละ ดูสิ ดูวัดเราเหน็ไหม หวัหนา ผูที่รักษาอาวาสนัน้ ถาหัวหนา 
นั้นดี  มันสมองนัน้ดี  จะควบคุมรางกายทั้งรางกายนั้นใหเจริญเตบิโต  ใหรางกายนัน้ไม 
พิการ  แตถาสมองนัน้ฝอ จะทําใหรางกายนั้นเสียหายหมดเลย  นีเ่ริ่มตัง้แตมนุษย มนุษย 
ที่สมอง  มนุษยที่ปจเจกชน  มนุษยที่รักษาตัวเองไดดี  มนุษยคนนั้นจะเปนประโยชนกับ 
สังคม 

นี่ในวัดวาอาราม  ถามีพระเปนหวัหนาที่ดี  หัวหนาทีด่ีจะควบคุมอวัยวะภายในวัด 
นั้น  ก็เหมือนรางกายนั้น    ผูที่เขามาในสังคมในวดันั้น  ตางคนตางพัฒนาการของมนั 
ขึ้นมา  พัฒนาการเหน็ไหม  นี่เรากม็าวัดมาวากัน  เราก็มาทางไกล  เรามาดวยความลําบาก
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นะ  เรามาดวยความศรัทธา  มาดวยความเช่ือ  เราก็บอกวาตองสะดวกสบาย  คําวา 
สะดวกสบายเห็นไหม ตางคนตางสะดวกสบายนี่ มนัก็จะกดถวงกนัในสงัคม 

แตถาครูบาอาจารยของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูอยูโคนตน 
โพธ์ิในปา ไมมีใครรับรูไดเลย  ครูบาอาจารยของเรา เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมาในปาใน 
เขา พยายามปฏิบัติมาดวยตัวของทานเอง ทานจะไมเปนภาระของใครเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เหมอืนกับเราปดทองหลังพระ  คําวาปด 
ทองหลงัพระ เราทําคุณงามความดี เรารูของเราอยูแลว คุณงามความดขีองเราๆ ตั้งใจบาง 
ไมตั้งใจบาง  นั่นคอืความดีของเรา    ฉะนั้นมันตองกระฉับกระเฉงไง  ไมเออระเหย 
ลอยชาย มันจะไมกดถวงกนั 

ความกดถวงกัน แตเราดูของเรา ความกดถวงกนั  เหมือนรางกายเหน็ไหม แมแต 
แคหนามทิ่มนี่ เราเดินเขามามนัก็ไมสะดวกแลว   สิง่ใดถาขัดแยงกนั มนัจะขัดแยงกนัไป 
อันนีม้ันคาของน้ําใจไง  ถาคาของน้ําใจ  เราเห็นแกความสงบเรียบรอย...เราเสียสละ...เรา 
เสียสละ  นัน่ละสังคมจะดีขึ้นมา 

แตวาเปนหวงสังคม  ทุกคนมีความสําคัญขึ้นมาทั้งหมดเลย  สังคมนั้นมันจะมี 
ปญหาไปทั้งนัน้  เพราะทุกคนเปนคนเกงทัง้นัน้เลย  นี่  คนเกงเห็นไหม  คนเกงเขาพรอม 
หรือยัง 

ดูสิ  เราดูเด็กของเรา  เด็กมาวัด  มนัสนกุเพลิดเพลินของมนั  เด็กมาวัดยิม้แยม 
แจมใสนะ  เราใหความเมตตาแกเด็ก นี่เดก็ก็พอใจแลว  ความศรัทธาเริ่มตน ศรัทธาของ 
คนมนัก็เหมือนเดก็นอยนัน่แหละ พอศรทัธาขึ้นมาแลวเราเสียสละของเราขึน้มา นี่สิ่งนั้น 
เปนความสําคัญ นี่มรรคหยาบฆามรรคละเอยีด 

ความที่เรากระทําอยางนัน้  ความสําคัญอยางนัน้  ถาเราไมละเอียดเขามา  เราไมทิ้ง 
ความสําคัญนั้น เรากม็าเหมอืนกนั เราก็ทําของเราเหมือนกัน แตเราทําแบบไมมีตัวตน ถา 
เราไมมีตัวตนนะ  สิง่นัน้มนัจะไมไปขัดแยงกับใครเลย  ถาเราไมขัดแยงกับใคร  แตเวลา 
เรา ทาน ศีล ภาวนา เวลาเราภาวนาขึน้มานี่ เราจะยอนมาดูใจของเรานะ
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เวลาเราปฏิบัติอยูในปา เวลาฉันอาหารเสร็จแลว ศึกษามาตั้งแตปฏิปทาพระธุดงค 
กรรมฐาน  เวลาหลวงปูมัน่ทานเอาบาตรเก็บแลว ทานบอกไมใหขึน้กุฏิ    ถาขึ้นกุฏิไปมัน 
จะตอรองใหพกักอน  ใหอะไรกอน  นี่เวลาถงึแลวใหเอาบาตรผลักเขาไปในกุฏิ  แลวพวก 
ผาใหผ่ึงแดด  ผ่ึงแดดเสร็จแลวเขาทางจงกรมเลย    พอเขาทางจงกรมไปแลวนี่  ไปเดิน 
จงกรม พอเดินจงกรม... นี่ภัตกิจ เวลาเราอยูศาลา โรงฉันนี่ สิ่งนี้เปนกจิวัตรของเรา 

กิเลสของเราในปจจุบนั  มันกพ็อใจตามอํานาจของมนั  เวลาเสรจ็กจินัน้แลว ทาน 
ศีล  ภาวนา  เสร็จกิจนัน้แลว  เราไปภาวนา  นี่ระดบัของทานเหน็ไหม  เราทําของเรา  มี 
ตัวตนแลวมีกระทบกระเทือนกนัมาแลว ไดสมความปรารถนาหรือไมสมความปรารถนา 
พอกลบัไปภาวนา สิ่งนั้นมันจะขึ้นทันทีเลย 

เวลาเราฉันอาหาร  ทําภัตกิจเสรจ็แลว  เราไปเดนิจงกรม...มันจะเหนือ่ยหนาย  มัน 
จะอับเฉา  มันจะมีสิง่กระทบของหวัใจ  นี่มนัจะไปรือ้คน  ไปตรวจสอบเรา  แลวเราจะรื้อ 
คนตรวจสอบวา มันกระทบกระเทอืนสิ่งใดมา สิ่งนีม้ันมีประโยชนกบัสิ่งใดมา 

นี่ทาน ศีล ภาวนา ภาวนา พอภาวนาไปนี่ จะบอกวาเรื่องภัตกจิ เรื่องวัด ในศาลา 
มันกเ็ปนสวนหนึ่ง    แตสวนนี้มนัเปนสวนเพื่อดํารงชีวิตเทานั้น  แตดํารงชีวิต  ดํารงชีวิต 
เพื่อสิ่งใด 

ถาดํารงชีวิตมาเห็นไหม  ดูเรามีเงินสิ  เงินนั้นไปซื้อยาเสพติดก็ได  ไปจางคนทํา 
รายใครก็ได  เงนินัน้ทําประโยชนก็ได    นี่ก็เหมือนกนั  อาหารจะทํารายเราก็ได  ถาเราฉัน 
ของเรา  เราไมมีสตปิญญาของเรา  เราฉันอาหารแตสิ่งที่ทางโลกเขาวามีคุณภาพ  แตมี 
คุณภาพเพื่อประโยชนกับรางกาย  เวลาไปนัง่ภาวนา  เดินจงกรมนี่  นั่งคอตกเลยนะ 
สัปหงกโงกงวงเลย 

นี่มนัมีผล มรรคหยาบ มรรคละเอยีด บุญของเรา เรือ่งระดับของทานใชไหม เรือ่ง 
ระดับของภาวนาใชไหม  เรื่องระดับของปญญาทีม่นัเกิดขึน้มานี่  ปญญาของใคร    ถา 
ปญญาของโลกใครไดประโยชน  ใครไดวัตถุสิ่งนั้นมากขึ้นมา  คนนั้นจะไดประโยชนใช 
ไหม
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แตถาเราเสียสละ  เราขาดทุนใชไหม  แตถาเราไปภาวนานะเราไดบุญ  เราได 
ประโยชนเพราะอะไร เพราะเราเสียสละ  เราไมใหสิง่นั้นเขามากดถวงรางกายของเรา ทํา 
ใหรางกายของเราเปนโรคภัยไขเจบ็ขึ้นมา 

แตถาเราไมไดสิ่งนั้นขึ้นมา  รางกายของเราปลอดโปรง  พอรางกายปลอดโปรง 
เราไปภาวนาจิตใจเราปลอดโปรง  จิตใจเราไมมีการขัดแยงกับใดๆ  ทัง้สิ้น  ถาจิตใจเราไม 
มีการขัดแยงกับใดๆ ทั้งสิน้ นี่ไง การเสียสละ มรรคหยาบ มรรคละเอียด 

ถาเราเห็นแกอนาคต  เห็นแกเปาหมายของเรา  ในสิ่งทีเ่ปนปจจบุันทีม่ีปญหา 
ขัดแยงนี่  มนัจะไมมีสิ่งใดๆ  เลย      แตถาเราไปยึดมัน่ถือมั่นกับความเปนอยูในปจจุบนันี้ 
เราไมมีเปาหมายของเรา  วาเปาหมายของเราจะทําสิ่งใดตอไป  นี่เราจะทําสิ่งใดตอไปละ 
นี่ชีวิตของเราเกิดมาเพือ่ทําไม เราเกิดมาเพื่อเหตุใด 

เวลาเรามาวัดมาวากนั  เขาทําไมตองไปวัดไปวา เรามีหนาที่อยูแลว เราก็เปนคนดี 
อยูแลว  พระพุทธเจาสอนใหเปนคนดี  สอนใหเราปลอยวาง  เรากป็ลอยวางหมดเลย  นี่ไง 
ปลอยวางแบบเราไง 

ในการประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเทศนอนุบุพพิกถา 
พระพุทธเจาไมไดบอกใหคนภาวนาหมดนะ  บอกใหเสียสละ  ใหทําบุญกุศล  พอทําบุญ 
กุศลมันจะไดไปสวรรค  พอไดไปสวรรค  ใหถอืเนกขัมมะ  พอไดสวรรคแลวกเ็วียนตาย 
เวียนเกิด  เวียนตายเวียนเกิดแลวถือเนกขมัมะ แลวถอืพรหมจรรย   นี่ไง เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นไป 

แตในปจจบุันนี้  เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มานะ  นี่ปญญาชน  เราปฏิบัติปลอย 
วางๆ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  เรากป็ลอยวางกันหมดแลว  เปนคนดีหมดแลว  ทุก 
คนเปนคนดีหมดเลย ดีของกิเลสไง ดีของภพของชาติ 

ความดีอยางนีม้ันกเ็ปน...เรากตัญูกตเวที  เราดูแลพอแมของเรา  เรารักษา  นัน่ก็ 
เปนความดีอนัหนึง่นะ    แตความดีอยางนี้  มันก็เหมือนรางกายนี่ละ  ใชแลวเห็นไหม



เทศนเชา วันที่ ๒๖ มิ.ย. ๒๕๕๓ ๕ 

รางกายดูดอาหารเขาไป กินเขาไปมันกข็ับถายทิง้หมด  ความดีของเรา ผลของวัฏฏะ มัน 
ก็มันก็เวยีนตายเวียนเกิด มันกเ็หมอืนกับการขบัถาย การหมุนเวียนไป 

แตถาเรามีหลักเกณฑของเรา เรามีศีล มีสมาธิ มีปญญา ไอหลักเกณฑอันนี้มนัจะ 
เขามาแกไข ความดีอยางนี้ตางหากละ  แลวความดีอยางนี้ ปญญาชนๆ ปฏิบัตนิี่ วางๆๆๆ 
เปนคนดีหมดละ  มันดีของกเิลสไง  ดีดวยตรรกะ  ดีดวยความรูความเหน็ของตัว  ดีดวย 
โลก มนัไมใชดีดวยธรรม 

ถาดีดวยธรรม  สิง่ที่เราทํา  ทําไมครูบาอาจารยของเรา  ดูสิ  คนจนผูยิ่งใหญ!! 
หลวงตาเรานี่ คนจนผูยิ่งใหญ มีบริหาร ๘ แตหาทรัพยสมบัติไวใหโลกนีเ่ปนหมืน่ๆ ลาน 
คนจนผูยิ่งใหญ  แตคนที่ทํางานขึน้มาแลวนี่  คนเรามีอุปสรรคทั้งนั้นละ  นี่กเ็หมือนกนั 
เห็นไหม คนจนผูยิ่งใหญ!! หาไวใหกับโลกเหน็ไหม คนช่ืนชมก็มี คนติฉินนนิทากม็ี อนั 
นั้นมันเรื่องของโลกเขา สิ่งนีเ้ราปฏเิสธไมได 

แตของเรานี่  เราหาของเราขึน้มานี่  สิง่ทีว่าเปนวัฏฏะๆ  ผลของวัฏฏะ  ถาผลของ 
วัฏฏะ สิ่งใดทีเ่ปนประโยชนกบัเรา   อาหารมันเลี้ยงปากเลี้ยงทองใชไหม แลวหวัใจนี่มนั 
จะเลีย้งดวยธรรม  เลี้ยงดวยธรรมคอืปญญา  สิ่งที่เราวาสิ่งนี้เปนประโยชนกับเรา  ถาเรา 
แสวงหา เรามากอดมันไว มันก็เกิดเปนทิฐิมานะ มันเกิดเปนโทษกับเรา 

กุศลทําใหเกิดอกุศล  กุศลทําใหเกิดอกุศลเห็นไหม กุศลความดีทัง้นัน้ ทําความดี 
นะ  แตไมพอใจเลย  สิ่งที่ทําแลวไมสมความปรารถนา  ไมสมใจดงัที่เราตองการเลย  เรา 
ตั้งใจทํากุศล  แตทําไมมนัเกิดอกุศลในหวัใจ    กลับไปบานก็ไปนั่งคิดนะ  โนนกไ็มดี  นี่ก็ 
ไมดี ผิดไปทุกอยางเลย เอะ! แลวไปทําบุญ ทําไมมนัแผดเผาเราละ 

แตถามันเปนความดีของเรา  อกุศลทําใหเกิดกุศล  อกุศลไมพอใจ  ไมตองการสิ่ง 
ใดเลย แตพอไปทํานั้นมันมีปญญาขึ้นมา  นี่ไง ปญญามันเปลี่ยนแปลงตรงนี้ได ถาปญญา 
เปลี่ยนแปลงตรงนี้ได  นี่ธรรม  ธรรมหมายถงึวามันเปนอาหารของใจ  กุศลทําใหเกิด 
อกุศล ตั้งใจไปทําคุณงามความดี แลวนี่มนัก็ขัดแยงในหัวใจ ใจมีแตความขัดแยงหมดเลย
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แตถาเรามีแตความทกุขความยาก  มีแตความฟุงซาน  นี่อกุศล  เวลาฟงธรรมขึน้ 
มาแลวนี่ ฟงนีม่ันตบนี้ลงไป!มันตบลงไป! มันตบหวัใจความคิดลงไป! อยางนี้คิดไมได! 
จับมอืที่มนักํา  ตบมนัออก  ไมใหมันจบั...ไมใหมนัจับตอง...ไมใหมนัยึดมัน่ถอืมัน่ของ 
มัน แตธรรมชาติของมือ พอปลอยแลวมันก็ปลอย 

แตธรรมชาติของจิตมนัเกิดดับ!  เกิดดับ!  มันไมมีวนัปลอยหรอก...  แตมันปลอย 
มันปลอยไดชั่วคราวใชไหม แตปลอยไดช่ัวคราว ถามันกลับมาทําความสงบของใจ ถาใจ 
มันสงบเขามา แลวมันมีปญญาขึ้นมา มันจะทําถึงทีสุ่ด มันจะปลอยโดยสจัธรรม 

พอมนัปลอยโดยสัจธรรม  มันจะไมเห็นโทษเลย  เหมือนกับวาเราเห็นวาอาหารนี้ 
เปนพิษ เราไมเอาใสปากเราแนนอน  แตเพราะอาหารมันเปนพิษ แตเรามีความจําเปน เรา 
ตองดํารงชีวิตนะ เอาไวกอน ดํารงชีวิตไปกอน นี่มนัตอรองตลอดเห็นไหม 

แตเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เวลามันมีสัจจะขึ้นมา มันไมตอรอง  ถาอาหารที่เปน 
พิษ ไมกิน พอไมกนิมนัตองตาย ตายใหมันตายไป เพราะทําไม เราอดอาหารกันเห็นไหม 
เราภาวนากันนะ อดอาหารขนาดไหน มันไมมวีันตายหรอก แตพวกเราออนแอไง 

โดยธรรมชาติ มนุษยตองกินขาว ๓ มือ้ เวลาจะปฏบิัติกินขาวมื้อเดียวนี่ โอโฮ ! 
มันจะเปนโรคเปนภัยไปหมดเลย แตตามความเปนจริงนะ มันจะเปนประโยชนหมดเลย 
หมดเลยเพราะอะไร เพราะสารพิษในรางกายมนัไดขับถายของมนัออกไป  อาหารที่มนั 
สะสมในรางกายมนัดึงออกมาใช  สิ่งตางๆ มันจะไมสะสมใหเปนโรคเปนภยัในรางกาย 
ของเรา 

แตกิเลสมนัเคย ๓ มือ้  พอมื้อเดียวมันรับไมได!  พอรับไมได  นี่กเิลสรับไมไดนะ 
แตรางกายมันรับได รางกายมนัไมเปนอะไรเลย แตหัวใจมนัรับไมได! หัวใจมันรับ 
ไมได!  นี่เปนโทษกบัมนัเหน็ไหม  ถามปีญญาขึ้นมามันยอนกลับมาทีน่ี่  ถายอนกลับมา 
ที่นี่ นี่ไง มันชําระลางที่ใจของเรา
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ถาใจของเรามปีระโยชนขึน้มา  เวลาทํานะ  มันเปนคาของน้ําใจ  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนคาของน้ําใจ  แตคาของน้ําใจนี่  มันแสดงออกมาไมได 
หรอก ถาไมมีมนุษย ถาไมมีคน 

น้ําใจ  ดูสิ  ดูจิตวิญญาณที่เราเห็นวามีภูตผีปศาจ  เราเห็นเขาไหมละ  เราไมเห็นเขา 
นะ  มันเปนทพิย  มีไหม...มี  แตเรามองไมเหน็ดวยตาเนื้อ    แตเพราะเราเกิดเปนมนุษยใช 
ไหม เรามีรางกายใชไหม รางกายเรานี่ เราจะมานี่ จติใจนี่เอารางกายเรามาดวย มนัอยูใน 
รางกายนี่ แตเราไปติดกนัทีร่างกายนีไ้ง รางกายนี่ความจําเปน ทุกอยางจําเปนไปหมดเลย 
... 

แตหัวใจละ  ถามันพัฒนาขึ้นมาเห็นไหม  มนุสสเปโต  มนุษยเปรต...มนุษย 
เดรัจฉานโนมนุษยสัตว...มนุสสเทโว มนุษยเทวดา...มนุษยนี่แหละ  จิตใจที่อยูในรางกาย 
คาของน้ําใจที่อยูในรางกาย ถาคาของน้ําใจทีม่ันดนีี่ มันทําใหเปนมนุสสเทโว เปนมนุษย 
นะ แตมีคาเทากับเทวดา 

แตถาใจเราหยาบชานะ  เปนมนุษยนะ  แตคาเทากับสัตว  มนุษยเดรัจฉานโน  คา 
ของน้ําใจนีม่ันมีคา แลวคาของน้ําใจนีเ่ราวัดไดของเราขึ้นมา เราทําของเราขึน้มา แตถาวา 
คาของน้ําใจ คาของน้ําใจนี่ เวลาพูดถึงคาของน้ําใจนี่ มันบอกวามันเปนนามธรรมเกนิไป 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องนามธรรมเกินไป 

นามธรรมนะ  เพราะเรือ่งหัวใจ  เรือ่งความทุกข  มันกเ็ปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปน 
นามธรรมกับนามธรรมจะเขากนั  แตถาสิ่งทีเ่ปนรูปธรรม  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ  เราตองการวัตถุ 
กัน รางกายก็เปนวัตถุ เครือ่งใชไมสอยกเ็ปนวัตถุ มนัตองอาศัย มันเกือ้กนั มันเอื้ออํานวย 
ตอกัน    เพราะมนุษยตองมีหัวใจถงึเปนมนุษยได ถาไมมีหวัใจมันกเ็ปนซากศพ มันก็เปน 
วัตถุเทานั้นเอง 

เพียงแตเรามาพัฒนาของเรา  เราพัฒนาของเรา  เราตองบังคับเรา  บังคับใหหวัใจ 
เขาสูสัจธรรม  เขาสูความเปนจริง มนัจะเปนประโยชนกับเรานะ  นี่มาทําบุญ    เราทําบุญ 
กุศลนะไดสจัธรรมอันนี้ หัวใจมันไดมีหลักมเีกณฑ  สิ่งใด ๆ ทุกคนมีปญหาไปหมด
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต เปนศาสดาของเรา  เวลาเผยแผ 
ธรรม ลัทธิตางๆ เขาอิจฉาตารอน เขาจางคนมาดานะ เขาจางคนมาฆา 

เทวทัตใหคนแมธนู  ๔  คนไปยิงพระพุทธเจา  ใหอีก  ๔  คนไปยิงคนทีย่ิง 
พระพุทธเจา  ใหอีก  ๔  คนไปยิงตัดตอนถงึ  ๔  รอบ  นี่พระพุทธเจาทําดีนะ  พระพุทธเจา 
เผยแผธรรมนะ เทวทัตใหนายแมนธนไูปยิงทิ้งเลย แลวกเ็อาคนไปยิงตัดตอนถึง ๔ ช้ัน 

เวลาไปถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทศนาวาการ  จนคนมายงิบวช  จนเปนพระอรหันต  นี่บวชหมด  ๑๖  คนนั้นเอามาบวช 
หมดเลย นี่ทั้งๆ ที่ตัง้ใจมาฆา 

เราจะบอกวา  “องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัมีอปุสรรค...ยังมีคนทําราย... 
ยังมีคนรงัแก แลวพวกเราเปนใคร” 

ฉะนั้น มอีุปสรรคขึน้มาบาง มอีะไรขึ้นมาบาง มันเปนเวรเปนกรรม  เราตองมีสติ 
ตองมปีญญา  ทน!!  ทนแลวตั้งสติ  แลวฝาวิกฤตอิันนี้ไป  เราจะพนวกิฤติอนันีไ้ป  พอพน 
วิกฤตอิันนี้ไปแลว  ชีวิตเราก็จะพนไป!  พนไป!  เราทําคุณงามความดีของเราได  เราตั้งใจ 
ของเรา  ทําคุณงามความดีของเรา    ทุกคนเกิดมามีเวรมีกรรม  จะมีอปุสรรค  มีคนเกื้อกลู 
กัน มันเปนเวรเปนกรรม 

ฉะนั้น  “ทําดีถึงไดดี  ทําช่ัวถึงไดชั่ว”  เห็นไหม  กลิน่ของศีล...หอมทวนลม...  เรา 
ทําแตคุณงามความดีของเรา  ใครจะติฉนินนิทา  ใครจะกลาวรายอยางไร  มนัเรื่องของเขา 
เราทําความดีของเราเพื่อเรา เอวัง


