
มักงาย  ๑ 

มักงาย 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนพระ วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๓ 
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วันนีว้ันอุโบสถ  โลกเห็นไหม  โลกคอืสังคม  เวลาสังคมเขาอยูกันนะ  เขา 
เดือดรอนนะ  มีความทุกขเปนสจัจะ  ทุกขเปนความจรงิ  ทุกเปนสัจจะตอเมื่อคนเขาถึง 
ศาสนานะ  พอเขาเขาถึงศาสนานะ  ทกุขเปนสัจจะหมายถึงวา  “มีสติมีสตงัอยูกับความ 
ทุกขไง” 

แตถาคนไมถงึศาสนาทั้งๆ  ทีม่ีทะเบียนบานเปนชาวพุทธนะ  เวลาทุกขขึ้นมามัน 
ทํารายตัวเองเลยนะ คือทกุขจนไมมีทางออก ทุกขแลวไมมีทางออก ทุกขแลวมืดมนแปด 
ดาน  แตถาคนมีศาสนานะ  เวลาทุกขขึน้มานะ  นี่ไง  พระพุทธเจาสอนไว  ทุกขคอือริยสัจ 
ทุกขคือความจริง  โลกเขาเปนกนัอยางนั้น  แลวโลกมันบีบคัน้มาตลอด  ยิ่งเจริญขนาด 
ไหน ยิ่งมีแตความทุกขนะ เพราะยิ่งเจริญขนาดไหนนะ พอเจริญขนาดไหน เรื่องของกฎ 
กติกาไง พอเรื่องกติกา เรือ่งกฎหมายนะ มีกฎหมายทั้งนัน้ 

ตอนนี้  ดทูางโลกสิ  ดูทางเศรษฐกิจมปีญหามากเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลาเปน 
ผูนําแลวมีปญหาทางเศรษฐกจิ  ก็บีบบงัคับใหผูมกีาํลังนอยกวาตองจนุเจอื  ตองลงทนุ 
ตองตั้งงบประมาณขึ้นมาเพื่อ  แลวก็เปนลูกโซไปตลอดเลย  คือมนัไมมีใครเปนอิสรภาพ 
ไดเลย 

แลวอยูกันดวยความทุกขนะ  ไมมีทางออกเห็นไหม  คนไมมีทางออกก็ตองอยู 
กันบนสภาวะแบบนั้น  แตพวกเราเหน็แลววาโลกมันเปนความทกุข  พอโลกเปนความ 
ทุกขขึ้นมา เราเกิดขึน้มา ชีวิตนี้เรามีสัจจะ เรามีศาสนา เรามีสติ มีปญญา เราเห็นวาโลกนี้ 
เปนความทุกข แลวบวชขึ้นมามันจะหายทุกขเหรอ 

บวชขึ้นมาก็เหมอืนโลกนั้นนะ  ก็มนุษยแลวมาบวชเปนพระ  พอเปนพระมนัก็ 
เหมือนกับความคิดโลกๆ นั้นนะ  แตความคิดโลกๆ นะเราตองมีสติ มีปญญาของเรา  เรา
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ตองพยายามสรางเนื้อสรางตวัใหได  ถาเราสรางเนือ้สรางตัวใหไดเห็นไหม  ศากยบุตร 
พุทธชินโนรส 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนถงึลูกกษัตริยนะ  เวลาออกมาจากราชวัง 
เห็นไหม  เปนกษัตริย  ดูสิ  ทางโลกถาเราเปนกษัตริยขึ้นมา  ทําไมเราปกครองคน  เรามี 
ศักยภาพอยางนัน้ ทําไมเราจะไมอยากเปน ทุกคนอยากเปนกษัตริย 

นี่พูดถึงสมัยโบราณ  คําวากษัตริยคือผูยิง่ใหญในแวนแควนนัน้  นี่ผูยิ่งใหญ 
คําพูดทุกคําเปนกฎหมาย  เปนกติกา  ตัดหัวใครก็ได  เปนผูที่มอีํานาจมากเลย  แต  !  แต 
อํานาจนีเ้ปนของรอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ผูที่วิ่งเขาไปแสวงหา 
อํานาจกันนะ  วิ่งเขาไปกอดกองไฟกนั”  เพราะอํานาจใชไหม  มอีํานาจกม็ีการปกครอง 
ทุกคนก็ตองแยงชิงอํานาจนั้น 

ดูสิ คนที่มอีํานาจนั้นเสยีคนหมด อํานาจทําใหคนเสยี คนดีๆ นี่ พอมีอํานาจขึน้มา 
เห็นไหม มีคนมาสอพลอ มีคนมาเอาผลประโยชนเห็นไหม อุย..ถูกตอง ดีงาม มีแตยกยอ 
ปอปน  อํานาจทําใหคนเสีย  ถาพอมอีํานาจขึน้มาแลวคิดวาอํานาจจะอยูกับเราเหรอ 
อํานาจจะอยูกับเราตอเมือ่เราเปนคนดีตางหาก  อํานาจจะอยูกับเราตอเมื่อเปนธรรม 

ถาเราเปนธรรมแลวเราปกครองดวยความเปนธรรม  อํานาจจะอยูกับเราตลอดไป 
แตถาเราเปนคนมกีิเลส พอมอีํานาจขึ้นมา มันจะมกัใหญใฝสูง มันมอีํานาจขึ้นมาแลวมัน 
จะกดขี่เขา อํานาจจะอยูกับคนๆ นั้นไดอยางไร อํานาจมันอยูกับคนบา พอมขีึ้นไป คนดีๆ 
นี้แหละ  วิ่งเขาไปหาอํานาจกนั  ชวงชิงอํานาจกนั  อยากจะเปนกษัตริย  อยากเปน 
ผูปกครอง 

แตพอเขาเปนผูปกครองนะ  คนเปนผูปกครองแลวจะทุกขมาก  ทุกขมากเพราะ 
อะไร  เพราะถึงเวลาเขาหลบันอน  เขาเปนผูใตปกครองเขาพักผอนของเขา  แตผูปกครอง 
นะ  กินไมไดนอนไมหลบันะเพราะเปนผูรับผิดชอบเขา  นี่พูดถึงอํานาจคอืไฟ  ทุกคนวิ่ง 
เขาไปหากองไฟ  เขาไปกอดกองไฟ  แลวบนวารอนๆ  รอนๆ  แตไมบนวารอนนะ  เปน 
ผูปกครองหรือวาเปนความทุกข  เปนความทุกขเพราะอะไร  เพราะมนัไมเปนอิสระใช 
ไหม
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นี่พูดถึงโลก พอพูดถึงโลก ถาเราบวชแลวเห็นไหม เราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา 
นะ โลกมันเปนของรอน เราอุตสาหหลบจากของรอนแลวเขามาพึ่งรมโพธิ์รมไทรใบบุญ 
พระพุทธศาสนา ถาเราพึ่งใบบุญในพระพุทธศาสนา เราเปนคนทีเ่วลาญาติโยมเขาทําบุญ 
กุศลเขายกยอง เขาสรรเสริญ เขายกมือไหว เขาตองการใหนักรบ ใหพระมีคุณธรรม เพื่อ 
เปนทีย่ึดที่เหนี่ยวของเขา 

ถาเปนทีย่ึดที่เหนี่ยวของเขา  เราตองมีหลกัมเีกณฑของเรา  คําวามีหลักมีเกณฑ 
ของเรานะ  ก็ตองมีสติ  มีปญญา  เราอยาสุกเอาเผากนินะ  ทําอะไรก็สกุเอาเผากิน  มักงาย 
การสุกเอาเผากิน การมักงาย ทําใหคนเสียเหน็ไหม โลกเขาเสียเพราะเขามอีํานาจ แตเวลา 
เรามาบวชเปนพระเรามีอํานาจไมได เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
บอกวา “ใหสงฆเปนใหญ ” ธรรมและวินัยมีคาเสมอภาค มีคาเทากัน มีสิทธิเสมอภาค 

เวลาผิดศีล  มันผิดโดยตัวของขอเทจ็จริงนัน้  ไมใชผิดเพราะใครไปดูแลใคร  ใคร 
ไปเพงโทษใครแลวคนนัน้จะผิดศีล  คนจะผิดศีล  คนจะเปนอาบัติไมใชคนจะไปเอา 
กฎหมายไปคลองคอใคร  ไปบงัคับใชใคร  กฏหมายเปนกฎหมาย  ธรรมวนิัยเปนธรรม 
วินัย ธรรมวนิัยทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสไวแลวนะเปนธรรมวินัย 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดเหน็ไหม  เคารพบูชา ลงใจ ลงธรรมและวนิัย  แตถามัน 
ไมเคารพบูชาธรรมวนิัย  มนัเหยียบหวัธรรมของพระพุทธเจาไป  เหยียบหวัพระพุทธเจา 
คือเหยยีบหัวธรรมวนิัยนั้นไป ถามันเหยียบหวัธรรมวินัยนั้นไปเพราะอะไร เราคิดวาเรามี 
อํานาจไง ถาเรามีอํานาจ นีไ่ง มกังาย 

ถาความมกังายนะ  ความมกังายของคน  แตถาเราไมมักงายของเราเห็นไหม  เรามี 
สติปญญาของเรา  ถาเรามีสตปิญญาของเรา  เราลงธรรมลงวนิัย  แลวเราไมเหยียบย่ํา  เรา 
ไมเหยยีบขามไป  ความผิดพลาดหรอืความผิดตางๆ  มันเปนอาบัติ  มันเปนเพราะการ 
กระทํา  มนัเปนเพราะขอเท็จจริงทีม่นัเปนขึ้นมา  มนัไมไดเปนเพราะใครเขามาเพงโทษ 
ใคร  ใครเขามากลัน่แกลงใคร  ไมมีหรอก  !  ไมมี  !  เห็นไหม  ตองเอือ้เฟอในธรรมวนิัย 
เวลาบวชเปนพระนี่ตองเอือ้เฟอ  ถาไมเอื้อเฟอนี่ปรบัอาบัติปาจิตตียนะ  เอือ้เฟอในธรรม 
ในวนิัย เอือ้เฟอคือเราจะไปแกลงเขาไดอยางไร
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ภิกษุจี้เอวภิกษุใหหวัเราะจนตายเปนอาบัตปิาจิตตีย  นี่ไปดูซิ  เดี๋ยวจะสวด 
อุโบสถอยูนี่  ภิกษุหยอกลอเลนกนัเปนอาบัตปิาจิตตีย  ภิกษุวายน้ําเลนเปนอาบัติปาจิตตีย 
เวลาลงอาบน้ําเลนเห็นไหม  อาบน้ําสวนอาบน้ํา  แตคนเลนน้ํานะ  การเลนน้ํา  การวายน้ํา 
นะเปนการเลน 

การเลนนะเปนอาบัติปาจิตตีย  มันผิดโดยขอเท็จจรงิที่คนทํานะ  คนไหนทําคน 
นั้นกเ็ปนนะ  มีใครบางเอากฎหมายไปผูกคอคนอืน่  มันไมมีหรอก  !  พอมนัผิดปบเพราะ 
คนนัน้ทําขึ้นมาเอง  ถาคนนัน้ทําขึ้นมาเองเห็นไหม  สิ่งที่ผิดขึ้นมามันก็โดยที่การกระทํา 
อันนัน้ 

ถาผิดที่การกระทําอนันัน้  เรามีสตปิญญาของเรา  เราไมทําสิ่งนัน้  แตถาเรา 
เอื้อเฟอในธรรมวนิัย  เราทําสิ่งใดที่ผิดเราก็ไมทํา  เราไมทํานะ  เวนไวแต  ภิกษุไข  เวนไว 
แตภิกษุเสียสติ เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

เวนไวแตเปนไปไมไดคอือะไร.. คือผูเฒาไง  เวลาแก ๗๐ หรือ ๘๐ ป ขึ้นมาทํา 
อยางนัน้ไมไดหรอก  ถาทําอยางนัน้ไมไดเหน็ไหม  ยกเวนเปนพระภิกษเุฒา  เสขิยวัตร 
เห็นไหม  เสขิยวัตรแสดงธรรมตอผูทีเ่รายืนอยู  โยมนั่งอยูแลวแสดงธรรม  เราเปนอาบัติ 
ทุกกฎ เขาไมปวยไข นอนอยู แลวเราแสดงธรรมเปนอาบัติทุกกฎ 

เสขิยวัตรก็บอกไวแลว เพราะอะไร  เพราะวามันเปนการเคารพ ถาไมลงเห็นไหม 
เปนการเคารพ แตถาเขาปวยไขมันไมเปนอาบัตเิห็นไหม 

แตถาเขาปวยไข  เขาลุกไมได  เขาตองการธรรมะ  เขาตองการสิง่ที่จะเยียวยาเขา 
เราแสดงธรรมตอเมื่อคนที่เปนไข เขานอนอยูเราแสดงธรรมได 

แตถาเขาเปนคนปกติ  เขานอนอยูแลวเราไปแสดงธรรม  เหมอืนกับเราเคารพ 
บูชาเขา ถาเราเคารพบูชาเขา นี่ไง ธรรมวนิัยที่พระพทุธเจาบัญญัติไวเอื้อเฟอในธรรมวินยั 
ถาเอื้อเฟอในธรรมวนิัย มนัไมมีใครทํารายใครหรอก แตถามีการทํารายเห็นไหม ดูสิ การ 
เลน การหยอกลอกนัเหน็ไหม 

เวลาหลวงตาทานพูด  “เวลาเรียนปรยิัติอยู  เขาเปนลงิ  เราก็เปนลิง  เปนลิงแบบ 
ของเขา ในเมือ่เปนหมูคณะกนั มนุษยนะ คนเลนกัน คนอะไรกัน เลนกค็ือเลน”
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พอเลนเสร็จแลวนี่ เวลาเพงโทษกันวาสิ่งนัน้เปนอาบัติ สิ่งนั้นเปนอาบัติ ก็เราไป 
เลนกับเขา  ถาเราไมไปเลนกบัเขามนัก็จบไง  เลนก็คอืเลนเหน็ไหม  ยกเวน..  คําวายกเวน 
ภิกษุไข ภิกษุผีเขา ภิกษุตางๆ นี่ยกเวน  ถาการยกเวนเขามีขอแมอะไร  เขามคีวามเปนไข 
เขาเปนอยางไร  เห็นไหม  ถาเราไมมกังาย  เรามีสตปิญญาของเรานะ  สุกเอาเผากินนะทํา 
ใหเสียหาย 

เราเปนพระนะ เราบวชมากบัโลกเห็นไหม ดูสิ เราเกดิมากับโลก แลวเราบวชมา 
เปนพระ  ถาบวชเปนพระมนัก็เปนโลกอยู  เราจะใหธรรมเปนธรรมขึ้นมา  เราอยาสุกเอา 
เผากิน  การสุกเอาเผากินมนัทําใหเสยีหาย  ถาการสุกเอาเผากิน  ชีวิตของเรา  ความเปนอยู 
ของเรา เราอยูกนัเปนหมูคณะ ถาอยูเปนหมูคณะเห็นไหม ดูวิสาสะ 

คําวา  “วิสาสะ”  เห็นไหม  ดูมิตรแทนะ  ถามิตรแทเวลาเขาติฉินนินทา  มีคนวา 
กลาวมิตรของเรา เรายังปกปองดูแลนะ เราจะกลาวแทน ถามิตรเทียม คนเทียมมิตร เห็น 
ไหม ไมตองกลาวหรอก เรานําเลย เราเปดประเด็นเอง นัน้นะคนเทียมมิตร ตอหนาถอืวา 
เปนมิตร  พอลับหลังเอามาทําลายกนั  แตถามิตรแทละ  มิตรแทแมแตเขาอยูลบัหลัง  แตมี 
คนกลาวจาบจวง เราปกปองดูแลเหน็ไหม เรากลาวแกแทน นี่มิตรแท ! 

สิ่งที่เปนมิตรแทเหน็ไหม  แลวมิตรแทสิ่งนี้เราจะหาไดที่ไหนละ  สิ่งที่เราหวงัพึ่ง 
กัน มนัก็พึง่กันแตภายนอก แตถาเราหวังพึง่ใจของเราละ  เราพึ่งธรรมนะ สมบัตขิองพระ 
เราเห็นไหม  ศีลธรรมเปนสมบัติของเรา  เรามีศีล  เรามีธรรมของเรา  เรามีสติ  มีสมาธิ  มี 
ปญญาของเรา เปนสมบัติของเรา เราอาศัยกนั เราเกือ้กูลกนัเหน็ไหม เปนสหธรรมมิก สิ่ง 
ที่เปนคูบัดดี้ สิ่งที่เราอยูดวยกนั ถาเราอยูดวยกนัดวยความไววางใจกัน สิ่งที่ควรผิดพลาด 
ก็คือผิดพลาดกนั 

แตนี้คนมนัเขากนัโดยธาตุ ถาธาตุของเรามนัไมเสมอกัน มนัไมเทากนั ความเห็น 
ตางๆ  มันจะแตกตางกันไป  แลวมันอยูที่ความมุงหมายดวย  ถาความมุงหมายของเราจะ 
พนจากทกุข ความพนจากทกุขนะ เราหนีทกุขมาเหน็ไหม เพราะโลกนีเ้ปนทุกข 

โลกนี้เปนทุกขเพราะอะไร  เพราะเขาคิดของเขาเหน็ไหม  ดูซิ  เวลาโลกนีเ้จริญ 
ขึ้นมา  วิทยาศาสตรเจริญขึน้มาคอืความสะดวกสบายของชีวิต  ในเมื่อมันมีความ



มักงาย  ๖ 

สะดวกสบายของชีวิต  ทุกคนก็อยากจะหาความสะดวกสบายทัง้นัน้นะ  ทุกคนตองหา 
แลวความสะดวกสบายนั้นมันเปนจรงิไหมละ มนัเปนความจริงของเขาไหม 

โลกเขาแสวงหาสิ่งนัน้  แตเราอยูกบัโลกเขา  เรามคีวามเรารอนเห็นไหม  เรา 
เสียสละมาแลว  เรามาบวชเปนพระเปนเจา  มาเปนพระเปนเจาเพื่ออะไร  เพื่อเห็นภัยใน 
วัฏสงสาร  เราจะเอาตัวรอดใหพนจากกิเลสใหได  เพราะอะไร  เพราะมีเรา  โลกนีม้ีเพราะ 
มีเรานะ 

ถาเราไมมีกับโลกนี้  เราก็เปนฝุน  เปนอากาศธาตุไป  โลกเขาเปนอยูอยางนี้  ทุก 
คนเปนพนัๆ ลานเขามีเวรมกีรรมของเขา สภาคกรรม กรรมของเขาเกิดขึ้นมา ดูสิ ฝนตก 
แดดออก ดูสิ  มวีาตภัยขึ้นมาตายเปนรอยเปนพัน  ทาํไมถึงไปตายที่นัน้นะ  ทําไมภูเขาดิน 
มันถลมมาทับทีตายเปนรอยเปนพัน มนัเปนเพราะเหตุใด 

เพราะเขามกีรรมรวมกันมา  ถามีกรรมรวมกันมา  เราก็เกิดมามีสภาวะกรรม 
รวมกันกบัเขา ถาสมมุติวาโลกเปนของรอนเห็นไหม เราเสียสละออกมา เราออกจากโลก 
มาแลวอยาไปติดพันมัน ถาออกจากโลกมาแลวเห็นไหม เวลาอยูกับโลกอยากจะเปนพระ 
เปนเจา  อยากประพฤตปิฏิบัติ  พอออกมาประพฤตปิฏิบัติก็มวัมาแตคิดถงึแตเขา  โลกจะ 
เปนอยางนัน้ โลกจะเปนอยางนั้น โลกมนัเปนของเขาอยางนั้นอยูแลว 

แตถาเรามีคุณธรรมของเรา  เราจะชวยเหลือเจอืจานกัน  เราก็จะใหขวัญกําลังใจ 
เขา นะ ถาสิ่งที่เปนสภาวะแบบนั้น มนักเ็ปนไปตามกระแสกรรมอันนั้น ถากระแสกรรม 
อยางนัน้  ถาโลกเปนอยางนัน้เราวางโลกไดไง  ถาเราวางโลกแลวเราตองเอาใจเราใหได 
ถาเราเอาใจเราได เราจะไมมักงาย 

สุกเอาเผากิน ทําอะไรก็สกุเอาเผากนิ ถานิสัยมนัสุกเอาเผากินขึ้นมา เราจะตั้งสติ 
ไดอยางไร  เพราะการสุกเอาเผากินเห็นไหม  เวลาคนอืน่มีความผิดเห็นไดหมดนะ  แต 
เวลาความผิดของเราละ  ความผิดของเรา  เราตองเหน็ของเรา  เราตองเขาใจของเรา  แลว 
มันเปนทีว่ามีหมูีตานะ  หูตานี่  มันไมใชหูไมไผ  ไมใชตาไมไผ  เห็นไหม  หูกระทะ  เปน 
ทัพพีขวางหมอ



มักงาย  ๗ 

มันศึกษามาแลวมันตองดู  สงัเกตซวิาสิ่งใดควรหรือไมควร  ภกิษุเปนอาบัติ 
เพราะไมควร  !  ภิกษุเปนขอเทจ็จริงทีเ่ปนอาบัตินัน้  ภิกษุเลลังสงสัยอยู  ของทีไ่มควรทํา 
แลวทําก็เปนอาบัติแลว  มนัตองสังเกตไง  แลวศึกษามาก็ศึกษามาแบบซื่อบือ้  แหม..  ทอง 
เปนนกแกวนกขนุทองนะ ทองไดหมดเลยนะ 

พระไตรปฎกเห็นไหม  ดูสิ  พระพมาเขาทองไดทั้งตูนะ  มีสูงสุดของเขาคือ 
พระไตรปฎกทั้งตูจําไดหมดเลย  เหมอืนกับทองนวโกวาท  เหมอืนกับทองปาฏิโมกข  เรา 
สวดปาฏิโมกขได  เขาสวดพระไตรปฎกทัง้ตูนะ  พระพมาเขาสวดกนัเปนตูๆ  เขาสวดได 
หมดเลย  สิ่งนั้นมันเปนความจําใชไหม มันเปนความจํา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัเปนความจํานะ  เราทองไดหมดเลย  เรารูไดหมดเลย  แต 
เพราะไมสงัเกต  ถาเราสังเกตเสียหนอย  อะไรควรหรือไมควร  คําวา  “ควรหรือไมควร” 
ควรทําหรอืไมควรทํา ไมอยางนั้นเราจะมีครบูาอาจารยทําไม 

หลวงตาทานพูดนะ  อยูกับหลวงปูมัน่  เวลาปูที่นอนจะเอาช็อกขีดไวเลยนะ  ปนูี่ 
ไมใหเคลื่อนแมแตนิดเดียวเลยนะ เวลาหลวงปูมัน่ขึน้มาจับเลย ผิด ! ผิด ! ผิด ! สะบัดทิ้ง 
หมดเลย หลวงตาทานบอกวา ตอนนัน้ทานเปนผูปฏบิัติอยู ทานกง็งอยูนะ 

แตพอสุดทายเวลาทานเลาใหหมูคณะฟงเวลาทานเทศน  พอเลาเสรจ็ทานก็ 
หัวเราะดวย  ทานก็ขําของทานนะ  เวลาปูใหนะเอาช็อกขีดไว  คือวาเอาช็อกขีดไวนะแลว 
ไมใหขยับเลย  มันจะผิดไดอยางไร  มันก็ไมผิดใชไหม  แตทานขึ้นมา  ทานกจ็ับทีน่อน 
สะบัดเลย ผิดๆ.. แลวทานก็ยังคิดไมออก 

แตเวลาพอทานโตขึน้มานะ  ทานบอกวา  ผิด  !  เพราะผิดที่ความรูสึกเราไง  ผิด 
เพราะหัวใจของเราไง  ทานยังชมวาหลวงปูมัน่นี้สุดยอด  ในเมือ่ความรูสึกของเรา  ความ 
นึกคิดของเรามันเปนนามธรรม  แลาถามนัไมมีรปูธรรม  แลวสิ่งทีเ่ปนความรูสึกของเรา 
เพราะเรามีความรูสึก  เรามีความนกึคิด  พอเรามีความรูสึกมีความนึกคิดปบ  เราไปจับที่ 
นอนของทาน พอไปจับทีน่อนของทาน เราก็ปูไปใชไหม.. 

การปูที่นอนนะ  ทีน่อนมนัเปนวัตถุใชไหม  เอาช็อกขีดไวนะมนัจะคลาดเคลือ่น 
ไปไหน  แตความคิดเรานะ..  ความคิดของเรา  ที่เราจับสิ่งทีเ่ราทําอยูนั้นอยูนะ  มนัผิดตรง



มักงาย  ๘ 

ความคิดเรานะ  หลวงปูมั่นขึ้นมาจับเลย  รือ้หมดเลย  ผิด  !  ผิด  !  ทานก็บอกวาแลวมนัผิด 
ตรงไหน ก็ขีดเสนไวแลว 

นี่ถาจะพูดถึงเปรียบเทยีบทางโลกไง  มันไมเหน็ผิดตรงไหนเลย  เพราะก็ขีด 
เสนนะ  แตมันผิดเพราะความคิดเรานะ  มนัผิดเพราะความรูสกึของเรานะ  แตทานเมตตา 
เรา ทานจะสอนเห็นไหม นี่ไงการสอนคน การสอนคนนะในเมือ่ความคิดเปนนามธรรม 
แลวความคิดนี่เปนความคิด  แลวจะเอาอะไรมาสอน  ก็เอาสิ่งที่เปนความคิดใชไหม 
เพราะมนุษยมคีวามคิดใชไหม  เพราะมนุษยมีความคิดมันถึงบงัคับใหรางกายมนั 
เคลื่อนไหวใชไหม  บังคับใหมือนี้ไปจับเอาที่นอนของทาน  เอาสิ่งทีเ่ราจับตอง  ที่ 
อุปฏฐากทาน  เราก็วางไวตามนัน้  แตความคิดเราคดิอะไร  ทานถึงขึน้มาทานรื้อหมดเลย 
ผิด ! ผิด ! ผิด ! 

หลวงตาทานพูดไปทานก็หัวเราะไป  หัวเราะตอเมือ่เรารูทนันะ  แตถาเราไมรูทนั 
เราก็งงเปนไกตาแตก 

ในปจจุบันนี้กเ็หมอืนกนั  ในปจจุบนัที่เรากําลังปฏบิัติกันอยู  เราพยายามจะรื้อ 
คนหาตัวเราเองนะ เรากง็งเหมือนไกตาแตกนะ เรางงเปนไกตาแตกนะอะไร ? ธรรมะมนั 
คืออะไร สติมันคอือะไร สมาธิปญญาที่มันจะเกิดขึน้นะมันมาจากไหน เรากท็ํากันอยูทุก 
วันนีไ่ง  ทําอยูนี้  มันกน็กแกวนกขุนทองไง  เขาทองจําไดหมดนะ  เห็นไหม  เพราะความ 
มักงาย 

มักงายคอือะไร  มกังายคอืวาสิ่งนี้มนัเปนตํารา  สิ่งนีม้ันเปนหนังสอื  สิ่งนีม้ันเปน 
สิ่งที่ศึกษามา พอศึกษามาเราก็ทองจํามนั จําแมน.. ทุกอยางแมนหมดเลย นี่ไง เรามักงาย 
มักงายเพราะอะไร  เพราะเราไมเอามาตีแผไง  เราไมเอาการศึกษานี้มาแยกแยะวาอะไร 
ควร  หรอือะไรไมควร  สิง่นีม้ันควรทําหนาหรอืทําหลัง  ทําเสรจ็แลวมันไดผลประโยชน 
อะไรกบัเรา

ในเมือ่กเิลสทิฏฐิมานะมนัมอียูในหัวใจ  มนัจะผิดไปไหนละ  ก็ออกจาก 
พระไตรปฎกเปนดุนๆ  เลย  !  ออกมากอบปมาถูกตองดีงาม  ก็เหมือนหลวงปูมัน่ไง  นี่ไง 
ขีดเสนเอาไวเลย.. ปูที่นอนขีดเสนเอาไวเลย.. ทานขึน้มาทานรือ้ทิง้หมดเลย



มักงาย  ๙ 

“ผิด ! ผิด ! ผิด ! ผิด !” 

“แลวถูกทําอยางไร” 

“ถูกก็ปอูยางนี้ซิ  ปูอยางนี้”  ทานก็ปูใหดเูลย  ทําอยางนี้ซิ  ทําอยางนี้เปนความถูก 
ถาทําถูกแลวเราจะทําไง อาว.. คนหนึ่งทําถกู คนหนึง่ทําผิด 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม เรากจ็ํา 
มาทั้งหมดเลยนะ  เปนสิ่งที่เรารูสกึ  เรารูหมด  เราเขาใจไดหมดเลย  เราเขาใจวา..  กิเลส 
หัวเราะแลว  เพราะเราเขาใจวา  เราเขาใจวามันสงออกเหน็ไหม  เราเขาใจวาธรรมะของ 
พระพุทธเจา แลวกิเลสละ ? 

เราเขาใจวาธรรมะของพระพุทธเจา  แลวเราไดอะไร  เราบวชมานีเ้ราบวชมาเพื่อ 
ใคร  เราบวชมาเพื่อจะชําระกิเลสเราใชไหม  เราบวชมาเพื่อเราจะคนหากิเลสเราใชไหม 
เราบวชมาเพือ่จะทําความสงบของใจใชไหม  เราไมไดบวชมาวาพระพุทธเจาพูดอยางนัน้ 
! 

เริ่มตนที่เรามาบวชกนัอยูนี่  ใช  !  ศากยบุตรพุทธชินรส  เราเช่ือมัน่ศรัทธาในองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราไมใชชาวพุทธในทะเบียนบาน  เราเปนชาวพุทธโดย 
สัจจะของเรา  ในเมื่อเรามีสจัจะของเรา  คือมีความรูสึกของเรา  เราศรัทธา  เรามีความเช่ือ 
เราทุกขรอน  เราเหน็โลกมนัรอน  เราพยายามที่จะมาบวชเปนพระเปนเจาเพื่อจะมาตอสู 
มันเปนศรทัธาความเช่ือของเรา  เราบวชมาเพือ่พระพุทธเจา  เราบวชมาเพือ่บูชาธรรมของ 
พระพุทธเจานั้นแหละ 

แตเวลาเราบวชขึ้นมาแลว  เราจะเอาธรรมะพระพุทธเจาทั้งดุนอยางนีเ้ห็นไหม  นี่ 
ไง  มักงาย  มนัสุกเอาเผากิน  เพราะกิเลสมนัสุกเอาเผากัน  มนัเลยศึกษาธรรมะของ 
พระพุทธเจา  แตตัวเองไมไดศกึษา  ไมไดศึกษาตัวเอง  ไมไดศึกษากิเลสของตวั  ไมไดทํา 
ใจของเราจนสงบ ไมไดเหน็ความพลิกแพลงของตวัเองเลย 

แตเห็นธรรมะของพระพทุธเจานะ  ธรรมของพระพุทธเจาจําไดหมดเลย  ทํา 
เหมือนเปรี๊ยะเลย ไมมีอะไรผิดเลย เห็นไหม สุกเอาเผากิน มักงาย ! กลาวตูวาธรรมะของ 
พระพุทธเจาเปนธรรมของเรา  ธรรมของเรายังไมมี  !  ธรรมของเรามีเราตองตัง้ใจของเรา



มักงาย  ๑๐ 

แลวเราตองพยายามทําของเรา  อยามักงาย  เพราะความมักงายทําใหเราเสยีหายมาตลอด 
เพราะความมักงาย ความสุกเอาเผากิน ความไมมีสตสิตัง 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระไตรปฎกกี่ตูก็ได  สั่งมาอีก  ๑๐ 
ตูเลย มนัก็เปนธรรมะในพระไตรปฎก ทองไดหมดเปนนกแกวนกขนุทอง ทองไดทั้งเลม 
ทองไดหมดเลย    ธรรมะพระพุทธเจาอยูในตูพระไตรปฎกไง  นี่ยังดีนะนี่ยงัทองนะ ยังดี 
ยังเปดมาดูแลรักษานะ วัดทั่วไปเขาใสลอกกุญแจไวดวย กลวัขโมย 

หลวงตาบอก  เอาธรรมะพระพุทธเจามาขงัไวในตู  แลวตัวเองทําอยางไรมันอีก 
เรื่องหนึ่ง  ธรรมะพระพุทธเจานะเอาไวในตู  เราเอาไวกราบ  แตความคิดของเราเปน 
ความคิดของเรา  แตนี่เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม 
เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ญัตติจตุตถกรรม พิธีการบวชนี้  บวชดวยธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

เราเกิดมาจากธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  มาเปนสมมุติสงฆดวย 
ธรรมและวนิัย  แตขอเท็จจริงละ  ขอเทจ็จริงทีว่าเราจะปราบกเิลสเรา  เราจะเอาสติปญญา 
เอาสมาธิ เอาความรมเย็นเปนสุขในใจเรา พอมีสติปญญาขึ้นมามันไมมกังายนะ 

เพราะ  !  เพราะถามีสติปญญา  กวาจะทําความรืน่เรงิของใจ  กวาจะทําความสงบ 
ของใจขึ้นมานี่  มันก็ทุกขยากขนาดไหนแลว  แลวสิง่ที่มนัดานชา  จิตใจดานชา  ฟงธรรม 
ทุกวนั  ฟงจนชินหู  พูดจนชินปาก  แตใจมันดาน  ความดื้อดาน  !  พอความดื้อดานขึ้นมา 
มันอางธรรมของพระพุทธเจา วางๆ มนัเปนการกอบป มนัเปนเรื่องสัญญาอารมณ มนัไม 
เปนความจริงเลย ! 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พทุโธ  พุทโธ  จนมันสงบขึน้มาได  ถามัน 
สงบขึ้นมาไดนะ มันจะมีหมูีตานะ จิตเราสงบเรามีหมูีตา เพราะอะไร เพราะมีการกระทํา 
ดูสิ ดูนักกีฬาเห็นไหม เวลาเขาฝกซอม นักกีฬาเขาวิง่วันละ ๒๐-๓๐ กิโลนะ เชาเย็น.. เชา 
เย็น.. เชาเย็น นักมวยมันวิ่งแลววิ่งอีก.. วิ่งแลววิ่งอกี ทั้งวัน ทั้งวนั ทั้งวนันะ  มันวิ่งทําไม 
นักกีฬาอาชีพตองซอม  ๗  –  ๘  ช่ัวโมงตอวนั  เขาซอมวนัละ  ๗-๘  ช่ัวโมงนะ  ถาเขาไม 
ซอม ๗-๘ ช่ัวโมงนะ สิ่งทีเ่ขาชํานาญมันจะแข็งกระดางไปหมดเลย



มักงาย  ๑๑ 

แลวเราภาวนาอะไร  นั้นนักกีฬาอาชีพนะ  นั่นเปนวชิาชีพของโลกเขานะ  แลวเรา 
จะเอาชนะกิเลสนะ เราจะทําอยางไร ถาเราจะทํา เราตองมีสติปญญาของเรา เราตองตั้งใจ 
ของเรา ถาเราตั้งใจของเราเห็นไหม เรากําหนดสติปญญา 

สติ  !  สติคือการระลกึรู  ระลึกรูเรากําหนดพุทโธก็ได  ปญญาอบรมสมาธิก็ได 
สติปญญา  ปญญาที่ใชอยูนี้  เปนปญญาที่เปนโลกียปญญา  ปญญาที่เกิดจากเรา  ปญญาที่ 
เกิดจากศรัทธาความเช่ือ ใชปญญาใครครวญไป 

สิ่งใดควร สิ่งใดไมควร ตองตั้งสตนิะ “ควร” และ “ไมควร” ถาไมควร.. ไมควร 
ทํา  ไมควรเห็นไหม  เรารอใหมันถึงกาลแลวเราทํา  พอทําเสรจ็แลวนะ  คําวาควรและไม 
ควรคอืขอวัตรปฏบิัติ 

แตเวลาตั้งสติ  มนัไมมีที่ไหนควรและไมควรหรอก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะสติ 
มันอยูในจิตเราไง สติอยูในรางกายเรา ความคิดอยูในรางกายเรา อยูที่ไหนก็ทําได ถาการ 
ภาวนามันไมผิดพลาด  มนัไมมีอะไรเสยีหาย  แตถามันออกมามีการกระทําออกมาจาก 
ภายนอกเห็นไหม สิ่งนีน้ะมนัควรและไมควร 

คําวา “ควรและไมควร” ดูสิ เดี๋ยวนี้กรรมฐานนะ เราเปนคนติดดิน อะไรที่เปนสิง่ 
ที่วามันเปนขอวัตร  มนัใชเปนดาบสองคม  คมหนึ่งใชไปเพื่อประโยชนเหน็ไหม  ครูบา 
อาจารย หลวงปูมัน่ ทานใหเปนประโยชน ประโยชนคือวาใหหมูคณะมันเคารพเหน็ไหม 

หมูคณะใด สังฆะใด ถาถือธรรมวินัย มีความทิฏฐิเสมอกนั ความเหน็เสมอกนัจะ 
รมเย็นเปนสุข หลวงปูมัน่ทานวางธรรมวินยันี้ไวใหหมูคณะ ใหเคารพกัน ใหบูชากัน ให 
มีอาวุโสภนัเต  ใหมีขอวัตรติดหวัไป  อันนี้มนัเปนเพราะหลวงปูมัน่ทานตองการความ 
มั่นคงในพทุธศาสนา ตองการความมั่นคงในกรรมฐานเรา ถึงไดวางธรรมวินยันี้ไวใหเรา 
ถือไว เพื่อองคกรของเรา 

แตเวลาคนทีเ่ขามาพึ่งพาอาศัยนะ มันก็เอาสิ่งที่หลวงปูมัน่ที่ใหเอาไวใหเปนความ 
เขมแข็ง  เอาไวเพื่อประโยชนของตัวไง  มันก็เลยเอาขอนี้มาเปนขออางวา  ฉันนะอาวุโส 
ภันเต แลวตองเคารพบูชากัน เคารพบูชา.. แตใจมันไมลงนะ มันเคารพบูชากันแตเปลือก 
นะ มันก็เหมือนธรรมของพระพุทธเจานะ กฎหมายนะ เคารพกนัดวยกฎหมายนะ



มักงาย  ๑๒ 

เขียนกฎหมายเลยนะ พวกมงึทั้งหมดตองรักกู  รักดวยกฎหมาย บังคับ ! ตองรัก ! 
ไมรักติดคกุ.. มันเปนไปไมได ! ธรรมวินยัขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ขอวัตร 
ปฏิบัติมนัก็เหมือนกนั  เขียนไวเพื่อเปนองคกรเหน็ไหม  แตความรกัมนัเปนเรื่องของ 
หัวใจ ความรักความเช่ือ ถามนัมีคุณธรรมใชไหม 

สามเณรนอยเปนพระอรหันต  เราเคารพระอรหันตไหม ถาเราเปนปุถุชน  เราไมรู 
อะไรเลยนะ สามเณรนอย ๗ ขวบ เปนพระอรหันตนะ ไอเรานะ แมงขี้เลื่อยเต็มหวั ไมรู 
อะไรเลย แลวสามเณรเปนพระอรหนัตนะทําอยางไร เราเคารพดวยคุณธรรมนะ เราลงใจ 
กันดวยคุณธรรม 

แตในเมือ่ขอปฏิบัติ  ในเมือ่ธรรมวินยัมอียู  เราก็เคารพ  เราเคารพพระพทุธเจาเห็น 
ไหม  บางทีเราธุดงคไปนะ  หัวหนานี่แยมากๆ  เลย  ไปกับหมูแลวไมยอมกราบ  เพราะ 
หัวหนานี่ใชไมได  เราบอกวา  “กราบซะ  กราบธรรมวนิัยพระพุทธเจา  เราไมไดกราบ 
พระองคนัน้” 

เราเช่ือมัน่ในธรรมของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกวา  “อาวุโสภันเต”  เรา 
พรรษานอยกวา  ทานมพีรรษามากกวา  ทานจะดีหรอืไมดีกเ็ปนเรือ่งสวนตวัของทาน  แต 
เรากราบ  เราเคารพ  เรากราบธรรมและวินยัของพระพุทธเจา  ใจมันไมลงไง  คนแข็งนี่ใจ 
มันไมยอมรบั  พอใจไมยอม  มนัไมยอมกราบ  เรากด็ื้อดานกับกตกิากับธรรมวนิัยใชไหม 
เรากราบธรรมวนิัย เราไมไดกราบพระองคนั้น 

เวลาธุดงคไปกับเพื่อนนะ  เราจะบอกเพือ่นอยางนั้นเลย  บอกวา  “กราบซะ  กราบ 
ซะ”  เขาไมยอมกราบ  กราบซะ  !  เรากราบธรรมวินยันะ  เรามทีางออก ทางออกหมายถึง 
วา  เราบอกเรากราบธรรมวินยั  เราเคารพพระพุทธเจา  พระพุทธเจาสอนไว  เราเช่ือคน 
สอน  แตในเมือ่บุคคลมนัเปนอยางนัน้เหน็ไหม  ดวยความคิดทฏิฐิมานะ  แมแตถาเราไม 
ลงเราก็ไมยอมแลว 

ถาไมยอม  มันก็ไมเปนประโยชนเหน็ไหม  อันนีเ้ปนความมักงายไหม  อันนี้ไม 
เปนความมกังาย  ทุกคนจะบอกไมเปนความมกังาย  เพราะอะไร  เพราะเรารับรูไงวา 
พระองคนัน้ดีหรอืไมดี เรารูของเรา เราไมยอม



มักงาย  ๑๓ 

นี่ไง  แตถาเปนธรรมมักงายไหม..  มักงาย  งายเกินไปไง  งายเพราะมองช้ันเดยีว 
มองวา  เรารูวาเขาดีหรือไมดี  แลวเราไมยอมรับอนันั้น  แตถาเปนธรรมเหน็ไหม  เราก็ไม 
ยอมรับในหวัใจของเรา 

ในธรรมของพระพุทธเจาเห็นไหม  ชาววัชชีบุตรเปนภิกษุที่มปีญหามาก  แลวมี 
โยมมาฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกใหพระสารีบุตรไปจัดการ  พระสารีบุตรไม 
กลาไป บอกวาโหดรายมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหเอาหมูคณะไป แลว 
ลงพรหมทัณฑไลออกจากทีน่ั้นไป เห็นไหม ลงพรหมทัณฑ 

นี่ไง  เวลาที่ไหนมนัมีปญหาขึน้มา  ถามนัเปนสงฆนะ  เวลาพุทธศาสนา 
เจริญรุงเรอืงขึน้มา  มันจะเปนพุทธศาสนามีแตคนศรัทธา  มีแตความเช่ือ  มนัมลีาภ 
สักการะ  มีตางๆ  ทกุคนเขามาพึ่งพาอาศัย  ถาพึง่พาอาศัยนะมนัเปนประโยชนกับใครละ 
มันเปนประโยชนกับความดํารงชีวิตใชไหม 

แตถาเปนธรรมวนิัยเหน็ไหม  เราจะสะทอนเขามาถงึใจของเราเห็นไหม  เราถึงจะ 
ไมมกังาย  มันตองดู  ไมใชวามองโลกมองแงเดียว  มองสิ่งใดกม็องแงเดียว  ถามองถึง 
ธรรมวนิัยก็ตองเอากฎหมาย  เปดตําราไปเลย เปดตําราขึ้นมาเลยนะ แตเรามีอะไรละ  เปด 
ตําราเลย  มันมีสวนประกอบไปดวยเจตนา  มีสวนประกอบไปดวยครบองคประกอบของ 
มัน  เพียงแตวาเราก็พยายามจะเอาใหเหมอืนทางโลกไง ตองขึน้ศาล ตองอะไรตางๆ 

แตถาเปนธรรมวนิัยไมเปนอยางนั้น  มนัเปนตอเมือ่ขอเทจ็จรงิที่ทํานะ  ถาทําอยาง 
ไง  ตรงนัน้นะเปนแลว  จะดิน้อยางไรนะ  มันเปนขอที่เราจะดิ้นออกไป  เวลาธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปจจัตตัง  สันทฏิฐิโก  รูจําเพาะตน  เราหลอกเราไมได 
หรอก  เราจะหลอกเราไมได  เราจะหลอกคนอื่นทกุๆ คนไดเลย แตเราจะหลอกตัวเราเอง 
ไมได เราโกหกคนอืน่ได แตเราโกหกตวัเราไมได เพราะเราจะรูของเราขึน้มาเอง 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราจะฆากิเลสของเราเอง เราอยามกังาย สุก 
เอาเผากิน คําวาสุกเอาเผากินเปนเรื่องของกิเลส คือมันจะเอาสะดวก มนัจะเอาสบาย แลว 
ถาเอาแตสะดวกสบาย  ถาเราไมมีครูบาอาจารยตอไปภายภาคหนานะ  วุฒิภาวะของเรา 
ออนดอยกนัอยางนี้ เราพูดสิ่งใดเราก็จะเช่ือกัน



มักงาย  ๑๔ 

ทางโลกเดี๋ยวนี้เขาคิดกันอยางนี้ เวลาเขาคุยกนั เขาพดูธรรมะกนั เขาบอกคนนั้นมี 
คุณธรรม  คนนัน้มคีุณธรรมนะ  เราฟงแลวนะ  มนัเปนเรื่องตืน้ๆ  ตื้นเขนิมาก  เพราะมัน 
เปนเรื่องตื้นเขิน  ถาพวกนีม้ีคุณธรรมนะ  คอมพวิเตอรทุกเครือ่งเปนพระอรหันตหมด 
เพราะคอมพวิเตอรทุกเครือ่งมนัจําไดหมด มันเปนเรือ่งตื้นเขินมาก 

แตเขาคุยกันวาเขามีคุณธรรม  เพราะเขาคิดวาเขาจําหนังสือ  จําธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาได  เขาจะแยกแยะธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาได  แตเขาไมมีธรรม  ไมมีความรูจริงในตัวเขาเลย  ถาเขามีความรูจริงในตัวเขานะ  เขา 
จะตองอธิบายจากความรูจริงของเขาอันนั้น  ถาอธิบายจากความรูจรงิอนันัน้นะ มันไมมี 
ใครขัดแยงได 

ตูพระไตรปฎกมันก็เหมอืนกฎหมาย  อยูที่การตีความ  ถาอางพระไตรปฎกมันก็ 
อางไดทั้งซายทั้งขวา คนหนึง่อางไปทางซาย อกีคนหนึ่งกอ็างไปทางขวา ซายและขวาตก 
ขอบไปคนละขาง  แลวก็จะเถียงกนัดวยธรรมะขอเดยีวกนั  ธรรมะขอเดียวกันนั้นนะ  จํา 
มาคนเดยีวกนันัน้แหละ  หนังสอืเลมเดียวกัน  บรรทัดเดียวกนั  อักษรตัวเดียวกัน  แต 
ความเหน็ตางกัน แลวเถยีงกนั ! 

แตถาเปนธรรมที่เราชําระกิเลสของเราเห็นไหม เราไมมกังาย ใช ! สาธุนะ ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทฤษฎนีี่เราเคารพบูชา  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเราบูชา  แตบูชาเทิดเอาไวบนหัว  เทิดเอาไวบนศรีษะ  นี่คือธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวความรูของเราละ ความเปนจริงของเราละ 

ถาเราไมมักงายเห็นไหม  เราจะรื้อคน พอเรารื้อคนขึน้มา มันจะซาบซึ้งธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลว 
เปนทฤษฎีใชไหม  เปนความจรงิใชไหม  แลวเขาไปสัมผัสขึ้นมา  เราอธิบายพลกิแพลง 
เห็นไหม  เราขยายความ  เราหาขอเทจ็จริงมาขยายความในเจตนาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ตองการพูดคํานีอ้อกมา  เพื่อเหตใุด  เพื่อผลอะไร  เพื่อประโยชนอะไร 
เพื่อความหมายอะไร  เพื่อความรบัรูอะไร  โอโฮ..  เราขยายความไดหมดเลย  เพราะเรารู 
จริง



มักงาย  ๑๕ 

แตถาเปนความจํานะ  มันจําคําพูดคํานัน้ไดคําเดยีว  อักษรหนึง่ตัว  แลวอักษร 
แปลวาอะไร อกัษรคือแปลวาอกัษรตัวนั้น อักษรตวันั้นขยายความวาอยางไร ขยายความ 
ตามอักษรตวันัน้  หามออกซายและออกขวา  ใครออกซายและออกขวา  แลวมันอยูที่ 
มุมมองเห็นไหม 

มักงาย  !  มักงายกนัมากนะ  ในการประพฤติปฏบิัติ  มักงายกนัมาก  เราเหน็โลกที่ 
เขามักงายกันมากแลวเรายอนกลบัมาทีเ่รา  ยอนกลับมาผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  ถาผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ เราอยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน นี่ตองแยกแยะ ตองพยายามคนควา ตอง 
พิสูจน พิสูจนสติของเรา พิสูจนการกระทําของเรา 

พิสูจนแลวมนัเปนปจจัตตังนะ  พิสูจนแลวเหน็ไหม  มันเปนผลตอบสนองกับจิต 
ของเรา  ถามันเปนความจรงิมนัจะมีความรมเยน็เปนสุข  ถามีความรมเยน็เปนสุข  สิ่งใดๆ 
มันจะมีแตคุณงามความดีไปหมดเลย ความเปนอยูของเรามันจะเรียบงาย มนัจะดีมากเลย 
สังเกตไดไหม ถาวนัไหนจิตใจเราดี ทุกอยางโลกนี้ดมูันจะรื่นเรงิไปทัง้นัน้เลย 

แตถาจิตใจเราเปนทกุขเหน็ไหม  โอ..  เราไมมทีี่อยูนะ  เรารอนมาก  นี่เหมือนกัน 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาใจเราดีขึ้นมา สรรพสิ่งในโลกสรรพสัตวมันจะดูเรียบงาย 
มันจะดูดีงามไปหมดเลย 

ถาดีงามไปหมดมนัก็ยอนกลับมาที่ใจเราเห็นไหม  เพราะเราไมสกุเอาเผากิน 
เพราะเราคอยตรวจสอบ เพราะเราคอยแยก เราคอยคนควา เราคอยคนหาพฤติกรรมในใจ 
ของเรา ไมใหมนัดีดดิ้นไปตามอํานาจของกิเลสนะ ตั้งสติไว ครอบงําไว สตมิันจะบังคบั 
ไวไมใหจิตมนัคิดไปตามอํานาจของมัน 

ถาจิตคิดไปตามอํานาจของมนั มนัจะเดือดรอนไหม มันเหนื่อยไหม มันทุกขยาก 
ไหม.. ทุกข  !  บังคับนะ ชางสารที่ตกมันเวลาเขาจะลมมนัเหน็ไหม  เขาตองยงิยาสลบนะ 
เขาตองหาคนเปนเขาไปดูแลมัน  ควาญชางที่ดูแลชางอยูนัน้นะ  ถาชางตกมันอยูนะมนั 
กระทืบควาญชางตายเลย 

จิตใจของเรา  เหมือนดงัชางสารที่ตกมนั  เวลามันเกดิโทสะ  โมหะ  เกิดความโลภ 
ความโกรธ  ความหลงขึ้นมา  มันยิ่งกวาชางสาร  แลวธรรมะของพระพุทธเจาอยูในตู



มักงาย  ๑๖ 

พระไตรปฎก ยงัเปดไมทนั เปดมาไมทนัหรอก ชางสารมันเหยียบแหลก เหยียบหวัใจเรา 
แหลกลาญไปแลว แลวยังเปดตูพระไตรปฎกเหน็ไหม 

แตถาเรามีสติของเรา  เรายับยั้งชางสารของเรา  ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาอยูในตูพระไตรปฎก  โดยความจํานะมนัยังมาไมทนั  แตขณะความจริง 
ชางสารที่มันออกกําลงัแลว มีสติยบัยั้งมันแลว กําหนดแลวตั้งสติ  เหน็ไหม ตองตอสูกัน 
นี่ นี่ปฏิบัติ ! 

คําวา  “ปฏิบัต”ิ  มันมีการกระทํา  มันจับตองไดเปนรูปธรรม  แลวมันตอสูกับสติ 
ของเรา  ตอสูกับจิตของเรา  สติเกิดจากจิต  สติก็เขาไปควบคมุจิต  เอาจิตของเราเอาไวใน 
อํานาจของเราเหน็ไหม มันเกิดอยางนี้ขึน้มาไดเพราะเหตุใด เกิดขึ้นมาไดเพราะไมสกุเอา 
เผากิน เพราะตั้งสติ เพราะแยกแยะ เห็นคุณและเห็นโทษ เหน็คําสอนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เห็นปจจัตตงั ! เห็นสัจธรรม ! เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้กับจิต เห็นจากการที่จิต 
มันมีอํานาจแลวเราควบคมุมนัไวดวยสติปญญาของเรา  แลวเรารักษาเหน็ไหม  นี่ 
คุณธรรม ! 

องคความรูมันเกิดขึน้มาดวยการกระทําของเรา  มันเปนประโยชนกับเราทุกๆ 
อยางเลย  เพราะอะไร  เพราะไมสุกเอาเผากิน  อยามกังาย  !  อยาทําแตเพียงแคสักแตวาทํา 
ตองมีสติปญญา แลวรักษาของเรา ดูแลของเรา รักษาใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา แลว 
มันจะเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่ปฏิบัติ สิง่ที่เปนจริง มันเกิดขึน้จากการกระทํานะ ในเมือ่จากใจดวงหนึ่งสูใจ 
ดวงหนึง่  เราทุกคนกม็ีหัวใจดวยกันทกุๆ  องค  เราก็มีเปาหมายเพื่ออยากจะหลุดพนกัน 
ทั้งนัน้  ในเมื่อหวัใจของเรา  ถามันเกิดขึ้นในหัวใจของเรา  มันกเ็ปนสมบัติของเรานะ 
ทุกขมนัก็ทกุขของเรานะ  ถามนัสุขมันก็สุขของเรา  สติก็สติของเรานะ  ปญญาก็ปญญา 
ของเรา มันเปนประโยชนของบุคคลที่ประพฤติปฏบิัติ เก็บหอมรอมรบินะ.. 

ครูบาอาจารยทานบอกวา  หลวงปูมัน่ทานเก็บหอมรอมริบ  หลวงปูมัน่ทานเปน 
พระอรหันต  ทานจะอยูสบายอยางไรก็ได  ทานเสียสละตัวทานเองเห็นไหม  ดูซิ  ครูบา 
อาจารย หลวงตาเรา ๙๗ ๙๘ ยังมาคุมหมูคณะ คําวาลงมาฉันคอืลงมาดูแลหมูคณะ ดูแล 
พระ



มักงาย  ๑๗ 

ถาไมมีทานมนัก็ไปตามนี้ไง  มักงาย  เห็นแกตวั  ใครก็สุกเอาเผากิน  ทุกคนเปน 
อาจารยหมดนะ  มันก็ไปตามแตทกุคนจะแสดงออกโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก 
ของตัว อางวาเปนธรรม นี่ไง ครบูาอาจารยของเรานะเก็บหอมรอมริบ ทานดูแลของทาน 
ทานรักษาของทาน เพือ่ประโยชนกับเรา เปนตัวอยางกับเรา 

ฉะนั้นเราจะตองตั้งสติของเรา เราเหมอืนเด็กๆ ดูเดก็ๆ ซิ เวลามนัทําคุณงามความ 
ดีกับพอแม  เหน็ไหม  พอแมจะตบมือใหๆ  พวกเราเหมือนกนัเลยนะ  เหมือนเด็กนอย 
เหมือนทารก จบัผลัดจับพลู จับอะไรไมติดมือสักอนัหนึ่ง 

สติมันอยูที่ไหน สมาธิมันอยูที่ไหน ปญญาอยูที่ไหน  พยายามฝกหัดซิ  เด็กมันยัง 
หัดยืน  หัดเดนิ  หัดวิง่ของมนันะ  มันเปนผูใหญขึ้นมา  จิตใจของเรานี่  เราตองหัดยนื  หัด 
เดิน หัดนัง่ หัดทําใหมันเปน ถามันเปนเห็นไหม อยามักงาย อยาสุกเอาเผากิน โลกเขานะ 
สุกเอาเผากินนะ เพราะเขาทุกข แลวถาสุกเอาเผากินนะ มันก็อยูอยางนั้นนะ 

เราจะตองตั้งสติ  เราจะตองพยายามทําของเรา พยายามตั้งสติ  ดูแลจิตใหดี  มันคิด 
มันแวบอยางไร ตั้งสติไว ในเมื่อการขับเคลื่อน การยางไปของการเดนิ การนั่ง การยนื ใน 
ชีวิตประจําวนัของเรา  ตั้งสติดูจิตเรา  คําวาดูจิตดวยคําบริกรรมก็ได  เรารกัษาของเรา  เรา 
ทําของเรา  รักษาหัวใจของเราเพือ่ประโยชนกบัเรานะ  ดวยความไมมกังาย  ความมักงาย 
มันจะไมมีผลหรอก ความจริงจังของเรามนัจะเปนประโยชนกับเรา 

เราเปนศากยบุตรพทุธชินโนรสนะ  เราเปนลูกขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา เราจะเปนศาสนทายาท เราจะตองยืนดวยลําแขง เราตองโตขึ้นมา เพื่อใหมีสัจจะ ใหมี 
องคความรูในความรูจริงของเรา  แลวเราจะอบอุนในตัวของเรา  เราจะเขาใจในชีวิตตาม 
ความเปนจริง แลวเราจะเปนที่พึ่งอาศัยของหมูคณะได เอวงั


