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สัจธรรมนะ.. ปลาใหญกินปลาเล็ก ! มันเปนวงจรของหวงโซอาหาร นี่เรื่องของ 
ธรรมะนะ ธรรมะคือวาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันจะตรวจสอบกันเอง สิ่งที่ปลา 
ใหญกินปลาเล็ก เวลาสัตวกินเนื้อมันจะเลือกอาหารของมันที่ไมแข็งแรง เพราะมันจะได 
กินอาหารนั้นงาย เห็นไหม มันเปนการตรวจสอบกันเพื่อใหพันธุกรรมมันเขมแข็ง พอ 
เขมแข็งโลกก็จะเขมแข็ง  พันธุสัตวเห็นไหม สัตวมันจะกินกันโดยธรรมชาติของเขา 

แลวมนุษยละ มนุษยก็เปนสัตวประเสริฐ มนุษยนี่ตัวรายเลย กินทุกอยางที่ขวาง 
หนา แลวถามนุษยไมมีศีลธรรมละ ถามีศีลธรรมขึ้นมาเห็นไหม มนุสสเทโว...  เปน 
มนุษยแตหัวใจที่เปนเทวดาโอบออมอารีนะ ถามนุษยที่โอบออมอารี เราก็รมเย็นเปนสุข 
รมเย็นเปนสุขไปไหน เพราะจิตใจมันไมดิ้นรนนะ ถาจิตใจดิ้นรน ดูสิ ดูสัตว ดูเสือ ดู 
สิงโตนะ เวลามันหิว เวลามันไมมีอาหาร มันจะกระวนกระวายแคไหน 

หัวใจถาไมมีศีลธรรมนะ มันบกพรองอยูตลอดเวลา มันจะเอาอยางเดียวนะ มัน 
เหมือนสัตวที่หิว สัตวที่หิวนี่มันกินทุกอยางเลย แลวถาหัวใจที่มีศีลธรรมขึ้นมา หัวใจมัน 
ไมหิวโหยขนาดนั้น มันมีเครื่องเหนี่ยวรั้งวาสิ่งนั้นทําไมไดนะ สิ่งนี้ไมสมควรนะ 

หัวใจของเรา ถามันไมหิวโหย มันไมแสวงหาจนเกินกวาเหตุ มันจะทําใหไมเปน 
ทุกขจนเกินไปนัก เวลาสัตวมันเปนอาหารของมันใชไหม เพราะมันขาดอาหารมันตอง 
ดํารงชีวิตของมัน มันหาอาหารโดยความชอบธรรมของมัน 

นี่ก็เหมือนกัน ถากิเลสตัณหาความทะยานอยาก มนุษยเปนสัตวประเสริฐ ถาสัตว 
ประเสริฐใชไหม สัตวประเสริฐในการกระทําของเรา เพราะเรามีปญญา ปญญาของเรา 
วางแผนไดทั้งนั้น ดูสิ เขามีเครื่องดักสัตว มันไปดักไวมันเดินมาติดบวงใหเรากินเลยนะ 
ดวยปญญาของมนุษย มันเอามากินไดหมด แตถามันมีศีลธรรม เห็นไหม เราสงสารเขา
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“ทุกชีวิตเกลียดทุกข ตองการมีความสุข” ทุกชีวิตรักชีวิตของตัวเอง เขาก็รักชีวิต 
ของเขา เราก็รักชีวิตของเรา แตถึงกาลถึงเวลาของเขา ถาเขาตายของเขาแลวเปนอาหาร 
นั้นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง ฉะนั้น เรามีสติปญญาของเราอยางนี้ เปนมนุษยขึ้นมามันจะมี 
คุณคาขึ้นมา ถามนุษยมีคุณคาขึ้นมา หัวใจของเราๆ รักษาของเราดวยศีลธรรม 

ครูบาอาจารยทานบอกเลย สมบัติของพระคือศีล คือธรรม นี่คือสมบัติของพระ 
พระมีศีลมีธรรมเปนสมบัติ โยมมีบุญกุศลเปนสมบัติ ถาเรามีบุญกุศลแลวที่มาเสียสละ 
กันก็เพื่อเหตุใด ก็เพื่อความหิวโหยของหัวใจนี่แหละ เพราะหัวใจมันหิวโหย หัวใจมัน 
บกพรอง เราตองการใหมันอิ่มเต็มขึ้นมา 

ดูสิ วัตถุเห็นไหม เราไดแสวงหามาสิ่งนั้นก็เปนสมบัติของเรา แตในนามธรรม 
เห็นไหม การเสียสละออกไป เพราะมันตระหนี่ถี่เหนียว มันขัดของในหัวใจของมัน เปด 
ชอง เปดออก.. เปดออก.. พอเปดออกเห็นไหม มันโลงออกไป ความกดดันในหัวใจมัน 
ไมมี ถาความกดดันในหัวใจมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ความกดดันของหัวใจที่เราสละ 
ออกไปเพราะเหตุใด เพราะสิ่งที่เปนวัตถุ 

วัตถุเห็นไหม วัตถุเปนวัตถุที่เราจับตองได แตความตระหนี่ถี่เหนียวของใจ มัน 
ตระหนี่ถี่เหนียว มันกอดไว แตพอเราเสียสละวัตถุออกไป มันเปดหัวใจออกไป หัวใจที่ 
มันตระหนี่มันเปดออก มันเปนอุบายไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ฉลาดมาก นี่เหมือนสอนเด็กๆ เด็กๆ มันรูจะ 
อะไร เด็กๆ มันจะวิ่งเลนของมันอยางเดียวเทานั้นนะ เวลาสอนเด็กๆ เห็นไหม นี่ก็ 
เหมือนกัน สอนมันนะทําอยางนี้ถูกตองนะ ทําอยางนี้ดีงามนะ ทําอยางนี้ไมดีนะ ลูกไม 
ควรทําอยางนี้นะ 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจนี่มันเด็กๆ บุญกุศลนะมันอยากได มันอยากไดความดี แตไม 
รูวาความดีมันคืออะไร การเสียสละอยางนี้เปนความดีหรือ การเสียสละ การทําทาน เปน 
ความดีตรงไหน ก็เปนความดีที่หัวใจนี้มันไดทําไง ใหมๆ ถามันขัดของของมัน มันก็จะ 
ขัดของของมันแตถาเราทําแลวมันเห็นผลนะ สิ่งที่เราเสียสละออกไป ใช ! วัตถุออกจาก 
มือเราไป แตสิ่งที่ไดมาเห็นไหม การดํารงชีวิตนะ
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แมแตสัตวเห็นไหม เราเลี้ยงสัตวนะ สัตวมันกตัญูกับเจาของมันนะ เราเลี้ยง 
สุนัขๆ มันจะรักเรามาก มีภัยขึ้นมามันเสียสละชีวิตมันเลย มันปองกันเราไดเลย มันดูแล 
เรา เพราะอะไร เพราะเราใหอาหารมัน 

นี่ก็ เหมือนกัน สิ่งที่ เราเสียสละออกไป มันเปนประโยชนกับสังคม  เปน 
ประโยชนกับโลกทั้งนั้น ถามันเปนประโยชนกับโลก แลวใครเปนคนเสียสละ..?  ก็ 
หัวใจไง ดูสิ ดูความไมรูของมัน หัวใจมันไมรูนะวาเราทําแลวไดอะไร บุญมันคืออะไร มี 
แตออกไป.. ออกไป.. มีแตเสียสละออกไปแลวบอกบุญๆๆ แลวพระก็บอกวานี่ใหทําบุญ 
.. ทําบุญนะ.. พระก็สะสมๆๆ แลวก็บอกวานี่พระใหทําบุญ 

.. พระไมสะสมหรอก ..  ถาเปนครูบาอาจารยของเรานะ ครูบาอาจารยที่มีหัวใจ 
เปนธรรม ทานบอกมันเปนภาระทั้งนั้น สิ่งที่เขามาเสียสละของเขานี้มันเปนภาระ แลวครู 
บาอาจารยของเราถามีใจเปนธรรม ของอยางนี้ถาของมันสะสม หรือของมันทําให 
เสียหายไป เขามาเห็นเขาศรัทธาไทยเขาตกรวง ใหมาแลวก็ไมรูจักใช ไมรูจักรักษา เขา 
เห็นแลวเขาก็รับไมได พอรับไมได ความศรัทธามันก็นอยไป 

แตถาพระที่เปนครูบาอาจารยที่มีหลักมีเกณฑ เพราะวินัยบังคับไวแลว ของของ 
สงฆ เสียสละมาเปนของๆ กลาง ภิกษุลอมลาภสงฆมาสูตน เปนของสาธารณะ เขาเอาไว 
ใชเพื่อประโยชนสวนรวม เราจะใชอยูคนเดียว มันเปนอาบัตินะ 

นี่ก็เหมือนกัน เสียสละมาเห็นไหม เพียงแตวามันเปน “วัตรปฏิบัติ” วัตรปฏิบัติ 
ไมใชวัตร ด เด็ก วัด ด เด็กมันวัตถุ วัตรปฏิบัติเห็นไหม เพียงแตวัตรปฏิบัติมันเปน 
อาวุโส ภันเต ครูบาอาจารยดวยความเคารพศรัทธา ดวยหัวใจ ก็ใหครูบาอาจารยทานได 
ตักกอน แลวก็เลื่อนไป..  เลื่อนไป.. แบงกัน.. แบงกัน.. แบงกันตั้งแตหัวแถวยันทายแถว 
ใหมันเสมอภาคกัน เพราะคนเราเกิดมามีปากมีทองเหมือนกัน แตความสุขความทุกขใน 
ใจตางกันนะ 

ความสุขความทุกขในหัวใจมันตางกัน แตคนมีปากมีทองเหมือนกัน คนตองใช 
เหมือนกัน สิทธิเสมอภาคดวยกัน มีปากมีทอง โรคหิวมันหิวเหมือนกัน เวลาอิ่มหนํา 
สําราญก็อิ่มหนําสําราญเหมือนกัน แตโรคของหัวใจ โรคของกิเลสมันไมเหมือนกัน ไม 
เหมือนกันเพราะคนรักษา คนมีสติปญญา เขาจะรักษาใจของเขา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ทาน ศีล เห็นไหม สอนเด็กๆ สอนใหเรา 
เสียสละ สอนใหเราทําบุญกุศลของเรา เพื่อหัวใจของเรา จะรูหรือไมรู เด็กมันไมรูหรอก 
ทําดีหรือไมดีตอนนี้ยังไมรู แตโตขึ้นมาเขาจะรูวาสิ่งใดดีงาม พอโตขึ้นมาเขาเคารพพอ 
แมของเขา เพราะพอแมสั่งสอนมาดี หัวใจมันถึงเปนสาธารณะ 

ถาพอแมสั่งสอนเรามาไมดี หัวใจของเราจะเห็นแกตัว .. จะเคารพพอแม จะนึก 
ซึ้งคุณของพอแมวาพอแมสอนเราดี เห็นไหม ใหลูกมีอิสรภาพ ใหลูกไดคิดของตัวเอง 
ใหลูกไมมีความกดดันในหัวใจ พอแมสอนเรามาดี 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสดาของเราสอนมาดี !! วางธรรมและวินัยไว 
นี่เปนประเพณีวัฒนธรรม เราเกิดมาในสยามเมืองยิ้ม เกิดมาในวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
พุทธศาสนาเห็นไหม ผูใหญดูแลเด็ก พอแมของเรา ศาสดาของเราสอนมาดี ศาสดาของ 
เราทําความตกผลึกไวในสังคม 

แลวเราเกิดในสังคมนั้น ศาสดาของเรา ศาสนาพุทธ พุทธศาสนา เราเกิดในพุทธ 
ศาสนาเกิดในประเทศอันสมควร เราเกิดมาแลว เราเกิดในประเทศอันสมควร แลวเราจะ 
ไปขวางไหม ทัพพีขวางหมอ เกิดในพุทธศาสนาแลวไมรูจักสิ่งใดเปนประโยชนหรือไม 
เปนประโยชนเลย ! ทัพพีตักอาหารใหคนอื่นกิน ตัวมันเองไมไดกินอะไรเลย มีแตแชไว 
ถาเนาบูด ทัพพีก็แชของเนาบูดนั้นไว 

นี่ก็เหมือนกัน พุทธศาสนาสอนเรื่องของสัจธรรม เรื่องสัจจะ อริยสัจจะ เราเกิด 
มาเราไมเปนทัพพีขวางหมอ เราเกิดมาในพุทธศาสนาแลวเราตองไดผลประโยชนจาก 
พุทธศาสนานั้น เราควรทําผลประโยชนกับเรา ประโยชนกับเรานะ เวลาทําขึ้นมา 
ประโยชนกับผูกระทําทั้งนั้นเลย ไมใชประโยชนของใครเลย เราไปเสียสละขึ้นมาก็เปน 
ผลประโยชนของเราทั้งนั้น 

เวลาเสียสละมาเปนของสาธารณะ ยึดของสาธารณะเปนของๆ ตน เปนอาบัติ 
ปาจิตตีย  ภิกษุนอมลาภสงฆมาสูตนเปนอาบัติปาจิตตีย แตสิ่งที่เปนของของสงฆเห็น 
ไหม เวนไวแตสมมุติ สมมุติใหเปนคนดูแล เปนคนเสียสละ เปนคนเจือจานกันในสังคม 
เห็นไหม ใหเสมอภาคกัน ทิฏฐิเสมอกัน ความเห็นเสมอกัน ความเปนอยูรมเย็นเปนสุข นี่ 
ก็เหมือนกัน เราเปนชาวพุทธ ศาสนาพุทธสอนใหเราเสียสละรวมกัน
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เราธุดงคไปใหมๆนะ สายหลวงปูฝน ทานจะเสียสละใหกัน ใครไดของมา ได 
บริขารมา คนนูนก็ใหคนนูน คนนี้ก็ใหคนนี้ ไมมีใครเอานะ ! แตไปบางวัดนะ ไดอะไร 
มาก็แอบไวซอนไว อันนี้เปนของกู ! อันนี้เปนของกู ! 

ครูบาอาจารยที่ดี หลวงปูฝน ทานจะใหเสียสละ ทานบอกวา “มีสิ่งใดมา อะไรที่ 
สวยงามที่เปนของเรา ก็ใหเด็กๆ มันไป ใหเสียสละไป” ไอเด็กก็เสียสละตอ.. เสียสละตอ 
.. ทานฝกอยางนั้น สังคมหลวงปูฝนฝกอยางนั้น ใหเสียสละ.. ใหเสียสละ.. ผูที่เสียสละ 
คนนั้นคือผูที่มีคุณธรรม ตางคนก็หัดเสียสละกัน บริขารใหคนนี้ คนนี้ใหคนนั้น ไปบาง 
วัดนะไมมีจะใช ไอหัวหนาสะสมไว ไอลูกนองไมมีจะใช นี่การเสียสละเห็นไหม 

หลวงปูฝน ทานถือเครงอยู ๒ อัน ในที่เราธุดงคผานมา 

๑.  การเสียสละ ใหดูแลกัน ใหเสียสละกัน ใหเจือจานกัน 
๒.  คารวะ ๖ ประชุมๆ พรอมกัน หมั่นประชุมพรอมกัน เลิกประชุมพรอมกัน ทุก 

อยางประชุมพรอมกัน แลวใหเคารพบูชากัน 

ทานบอกวา “การคารวะนี่นะ ถาไมมีปฏิสันถารศาสนาจะเสื่อม” หลวงปูฝนถือ 
ตรงนี้มาก ศาสนาจะมั่นคงตอเมื่อมีภิกษุอาคันตุกวัตรมา อาจริยวัตรมา จะตอบสนอง จะ 
ดูแลรักษากัน มันจะไมเคอะไมเขินเห็นไหม พระไปมาหาสูกันทานจะใหรับ ถาไมรับนะ 
เรื่องอาคันตุกวัตร อาจาริยวัตร หลวงปูฝนทานถือมาก 

ทานบอกวา เขาจะมา ใครก็แลวแต การตอนรับไง ตอนรับเขามาแลวเขาจะอบอุน 
ของเขา แลวมันไมเคอะไมเขินเห็นไหม แตถามาแลว มาหนหนึ่งไมตอนรับ ไมดูแล เขา 
ก็ไมมา ถาเขาไมมา ทีนี้พระก็ตางคนตางอยูใชไหม มันก็เริ่มแตกออกไปใชไหม แลวมัน 
จะมั่นคงตรงไหนละ คารวะ ๖ นวโกวาทในพระไตรปฎกพระพุทธเจาสอนไว แลวแตครู 
บาอาจารยเอาอันใดมาเปนประเด็นไง เวลาเที่ยวไป ธุดงคไป มันจะเห็นนะ 

ถาพอแมดี พอแมจะสอนลูกที่ดี เวลาโลกเวลาเขาติฉินนินทาเห็นไหม “ไอลูกพอ 
แมไมสั่งสอน” พอลูกมันผิดก็ “ไอลูกพอแมไมสั่งสอน” เจ็บนะ ! นี่ก็เหมือนกัน เราเปน 
พระขึ้นมา ครูบาอาจารยของเราไมสั่งสอน ไมบอก ไมคอยเตือน ไมคอยบอก มันจะรูได
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อยางไรละ ตัวหนังสือนะเวลากิเลสมันหนา มันก็บอกของกูๆ ถูกหมดนะ อานมาแลวมัน 
นอมเขาตัวเองหมดนะ 

โอปนยิโก.. เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เวลาจิตเราสงบขึ้นมา เวลาปญญา 
เราเกิดขึ้นมาเห็นไหม โอปนยิโก เรียกรองสัตวมาดูธรรม เวลาเราเรียกรองคนอื่นมาดูนะ 
แตไมเรียกใจเราดูเลย แตถาใจเราดูนะ จิตเราเปนสมาธินะ โอโฮ.. มีความสุข จิตมีปญญา 
ขึ้นมานะ เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม โอปนยิโก 

แตนี่เวลาถามันเปนกิเลส มันก็ตีความเขาขางตัวเองหมดเลย จะตีความเขาขาง 
ตัวเองหรือไมเขาขางตัวเอง ผลมันตอบนะ ผลเวลามีการกระทําขึ้นมา มันเปน “ปจจัตตัง 
สันทิฏฐิโก” มันจะรูของมัน 

ถาเปนสิ่งที่ไมจริงมันจะเสื่อมของมัน เรารูเอง มันจะรูเวลามันเสื่อมนะ เวลา 
จิตใจเราชุมช่ืน จิตใจเราดีงาม เราจะมีความสุขมาก เวลาจิตใจของเรามันคับแคนในใจ 
จะมีความสุขมาจากไหน ปนหนาเขาหากัน อูย..วางๆ วางๆ ไมเช่ือนะ ! 

คนเกิดมาในโลกนี้ ทุกขเปนอริยสัจ ทุกขนี้เปนความจริง ทุกขทั้งนั้น ! 

ทุกขนะมันขัดแยงอยูในใจทั้งนั้น ไมมีทางนะ วางๆ วางๆ บอกสุขๆนะ ไมจริง !! 
ไมเช่ือ !! แตถาเปนความจริงขึ้นมาเห็นไหม พอหัวใจพอมันเปนขึ้นมา เปนสันทิฏฐิโก 
มันสัมผัสของมัน ธรรมะมันเปนตรงนี้ 

สิ่งที่เปนเนื้อหาสาระ ที่วาเปนเนื้อหาสาระ ไอนั่นมันเปนทฤษฎี มันเปนกิริยา 
เปนพิธีการ แตความจริงถามันเปนความจริงแลวทฤษฎีนั้นมันจะไมผิดหรอก เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะถาความจริงมันเกิดขึ้นมามันเกิดจากอะไร เกิดจากวิธีการนั้น ถา 
วิธีการนั้นถูก ผลมันจะถูก ถาผลมันมีแลววิธีการมันจะผิดมาไดอยางไร 

แตเวลาพูดถึงวิธีการอยู ผลมันไมมี วางๆ วางๆ วางๆนั้นบอกใคร.. วางๆ นั้น 
บอกใคร.. ความจริงบอกออกมาสิวามันเปนอยางไร ความรูสึกมันเปนอยางไร หัวใจมัน 
มั่นคง มั่นคงอยางไร เห็นไหม
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สิ่งนี้จะเปนสมบัตินะ เวลาเราเสียสละ เราทําบุญกุศลมันเปนอามิส มันเปนบารมี 
ผูที่เสียสละ เปนผูที่ใจสาธารณะ สังคมจะยอมรับคนนั้นเปนคนดี คนดีหรือคนไมดีก็เกิด 
ตายเหมือนกัน แตเวลาจิตใจเปนคุณธรรมขึ้นมา เปนสมาธิขึ้นมา เปนปญญาขึ้นมาไมมี 
ใครรูใครเห็นกับเรานะ สังคมรูเห็นกับเราไมได 

แตเราจะรูเห็นกับเราดวยโอปนยิโก เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม เรียกรอง 
หัวใจของเรามันตีแผออกมา มันเห็นผลของมัน มันรับรูของมันเห็นไหม อันนี้ธรรมะ 
เหนือโลก แลวถามันเปนธรรม จิตใจสาธารณะเขายังช่ืนชมบูชา แลวจิตใจเปนธรรมมัน 
จะไปเบียดเบียนใคร มันมีแตความเมตตา 

มันมีแตความเมตตาตรงไหน “จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง” ใจดวงนี้มันเคย 
ทุกขมันรอนมา ใจดวงนี้มันเคยโดยเหยียบย่ํามา แลวใจดวงนี้มันเปนอิสรภาพมา เพราะ 
เหตุใด ! เอาเหตุอันนั้นมาชักนํากัน มาบอกกัน เพื่อจะเราเขาสูความจริงอันนั้น 

ถามามีความจริงอันนี้ก็พูดกันไป เด็กๆ เลนขายของนะ วางๆ วางๆ ไรสาระ ! 
ธรรมะสัจจะมันมีอยูจริง แตลูกพอแมไมสั่งสอน  เพราะลูกพอแมไมสั่งสอนมันทําอะไร 
ไมเปน  มันเอาแตใจมัน วางๆ วางๆ เอาแตความสะดวกสบาย เอาแตทิฏฐิมานะ ไมเปน 
ความจริงสักอันหนึ่งเลย 

ถาเปนความจริงขึ้นมานะ ความจริงสูความจริงมันตองเหมือนกัน คําวา 
เหมือนกัน “อริยสัจมีหนึ่งเดียว” ความสุขความทุกขเห็นไหม ถามันถึงที่สุดมันเปนอัน 
เดียวกัน ตองมีที่มาที่ไป เพื่อประโยชนกับเรา เพื่อประโยชนกับสังคม เพื่อประโยชนกับ 
ชีวิตของเรานะ เอวัง


