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เวลาเราเกิดมาเปนคน  เราเกิดมาดวยผลบุญผลกรรม  เวลามาเกิดเปนคน เรา 
ปฏิเสธไมไดเลยวาเราเปนคน  เพราะเราเปนคนมาแลวเห็นไหม  มันมาจากเวรจากกรรม 
แตเวลาเราจะฝกคนขึ้นมาละ  เราจะฝกคนใหเปนคนดีขึ้นมา มันยากกวานั้น..  มันยาก 
กวานั้น 

ดูนะ ดูเวลาเขาคัดเลือกทหารเกณฑนะ  ดี ๑ ประเภท ๑  ดี ๑ ประเภท ๒ เห็นไหม 
เขายังตองคัดตองเลือก  พอคัดเลือกเขาไปแลว ดูสิ เขาไปฝกนะ  ฝกแบบพลทหาร.. ถา 
เปนช้ันประทวน  เขาก็ฝกเขมขนขึ้นไป..  แตถาเปนนายทหาร  ก็ฝกเขมขนขึ้นไปอีก 
เพราะอะไร? ...เพราะจะเปนผูนําเขาใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาคนเกิดมา เพราะเราเกิดมาดวยเวรดวยกรรม  นี่เวรกรรม ! 
แตเปนกรรมดีนะ  “มนุษยสมบัติ” นี่สุดยอดมากเลย 

สิ่งที่เราไดมา  มันไดมาดวยบุญกุศลที่มีคามหาศาล  พอมีคามหาศาลนะ  เพราะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เกิดเปนมนุษยใชไหม  เราก็เกิดเปนมนุษยใชไหม  แต 
เกิดมาแลวทําไมมันทุกขมันยากละ มันทุกขมันยากเพราะอะไร 

เพราะมันเปนความจริง  มันเปนอริยสัจ  มันเปนความจริงอยางนี้  แตความทุกข 
ความยากอันนี้เห็นไหม  ถาเรายังทุกขยาก  เราเห็นความทุกขยากกับโลก  เราอยูกับเขา 
ไป  มันก็เปนความทุกขยากตอเนื่องกันไป 

แตเวลาเราจะฝกคน ดูสิ ทหารเกณฑ  ทหารช้ันประทวน  นายทหารเห็นไหม 
แลวพอเปนนายทหาร  พอเราฝกขึ้นมาแลว  เขาตองไปเรียนบริหารนะ  วปอ.(วิทยาลัย 
ปองกันราชอาณาจักร) เขาตองไปเรียนอีก เพื่ออะไร..  เพื่อเขาฝกของเขา  ในเมื่อเขาจะ 
ฝกของเขา  เขาเปนผูนําของเขา  เขาตองคัดเลือกของเขา  เราก็ตองคัดเลือกตัวเราเองนะ
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เวลาเราทําของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เราตองคัดเลือก  เราตองกลั่นกรอง 
ของเรา  ถาเรากลั่นกรองของเรา นี่เปนธรรม !  “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหง 
ตน” 

ถาเปนที่พึ่งแหงตน หลวงตาทานพูดประจํา  “ใหดูใจเรา..  ใหดูใจเรา..” 
เหตุการณที่เกิดขึ้น ถาเราแกไขใจของเราได เราจะเห็นเรื่องของเวรของกรรมนะ ดูสิ 
เรื่องของเวรของกรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมมีขัดแยงกนั เวลา 
เห็น.. พรหมวิหาร ๔  ถามันเปนเรื่องสุดวิสัยซึ่งเราไมสามารถจะแกไขสิ่งนั้นได ใหวาง 
อุเบกขา เปนอุเบกขาไง ปลงธรรมสังเวช 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดูสิ เวลาญาติ ๒ ขาง ระหวางขางพอกับขางแม 
แยงน้ํากัน แยงน้ํากันนะ..  เพราะเวลาหนาแลงไมมีน้ําจะทํานา  พอไมมีน้ําทํานา ก็ยก 
กองทัพเขาหากันเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปนั่งอยูตรงกลางนะ  เวลาเขามา 
ญาติทั้ง ๒ ฝายก็เกรงใจองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็ถาม.. 

“น้ํากับชีวิต อะไรมีคามากกวากัน” 

“ชีวิตครับ” 

“ถาอยางนั้นใหยกเลิกตอกัน  ใหอภัยตอกัน” 

ครั้งที่ ๒ ก็มาอีก  เพราะคนมันมีชีวิตก็ตองมีอาหารนะ  ในเมื่อมันทํานาไมได 

พอครั้งที่ ๓ นะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มันเปนเวรเปนกรรมเห็นไหม 
เวรกรรมเขาสรางของเขามา  เขารบกันแหลกลาญเลย นี่ปลงธรรมสังเวชไง ดูดวยความ 
สลด  ดวยความสังเวช  หามครั้งที่ ๑ ได  หามครั้งที่ ๒ ได  แตครั้งที่ ๓ เขามาอีกแลว 

ถาหามเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหามญาตินะ..  หามญาติไมให 
รบกัน  ไมใหทําศึกกัน  ไมใหทําสงครามตอกัน หามแลวหามอีก !  แตเขาก็ทํา  ถึงเปน 
เวรกรรมตอกันเขาก็ทํา
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นี่ก็เหมือนกัน เรามองสังคม เรารูวาผิดหรือถูกอยางไร  ถาเรามีวุฒิภาวะ เราจะ 
เขาใจวาสังคมมันถูกหรือผิดอยางไร  แตเราช้ีนําเขาไมได  เขาฝนของเขา  เขาจะทําของ 
เขา  นี่ไง..ปลงธรรมสังเวชเห็นไหม 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเราประพฤติปฏิบัติกัน  มัน 
แกไขอุดมคติ  มันแกไขความรูสึก  แกไขความนึกคิด  ถามันแกไขความนึกคิด เราจะไม 
ทําสิ่งนั้นเลย  สิ่งที่ผิดพลาด  สิ่งที่ไมดีไมงาม  เพราะอะไร?...เพราะมันไปจากความคิด 
เราใชไหม  ไปจากจินตนาการ  ไปจากความคิด  ไปจากการแสวงหา  มันถึงมีการกระทํา 
ไง 

วจีกรรม  กายกรรม  มันเกิดมาจากไหนละ  ถาเราไมคิด  ใจเราไมสั่ง มันทําได 
ไหม..  สิ่งที่เราทําอยู  เพราะใจมันสั่งทั้งนั้น  แตเราจะบังคับใจเรา.. เราบังคับใจเรา  เรา 
ตองตั้งสติ  ทหารเกณฑเขายังตองมีการฝกฝนของเขานะ 

แลวในการประพฤติปฏิบัติ  เราจะชําระกิเลสนะ  ไมตองทําอะไรเลย  อยูเฉยๆ  ก็ 
เปนพระอรหันต  .. ถาอยางนั้นคนเกิดมาก็เปนพระอรหันตหมดแลวละ  เพราะมันเกิดมา 
จากเวรจากกรรม  มันเกิดมามันก็มีธรรมอยูแลว มันเกิดมาเพราะสัจธรรม 

คนเกิดมา..  การเกิดและการตายมันเปนสัจธรรมอันหนึ่ง เวลาเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  การเกิดและการตายเปนสมมุติ  เปนสมมุติแลวบัญญัติ   บัญญัติเพราะคนเกิดมามี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕  คนเกิดมาเปนญาติกันโดยธรรม  เพราะมีปากมีทอง  มีสุขมีทุกข  มี 
ความรูสึก  มีความกระทบกระเทือนในหัวใจ  เปนญาติกัน เสมอภาคกันดวยสิทธิของ 
ความเปนมนุษย 

แตเวลาประพฤติปฏิบัติ ถามันเปนสิทธิของมนุษย  มันก็เปนธรรมอยูแลว  ทําไม 
ไมเปนธรรมละ...เห็นไหม 

แมแตเขาทําวิชาชีพ  เด็กมันตองมีการศึกษา  มันตองมีประสบการณของมัน  มัน 
ถึงจะพัฒนาของมัน  มันถึงจะเปนคนดีขึ้นมาได  เราจะเปนคนดีขึ้นมานะ  โอ...ไมตอง 
ทําอะไรเลย  ไมตองทําอะไรเลยนะ  มันเปนสัจธรรม  ธรรมะเปนธรรมชาติ
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เราพูดบอยวา เปนการตัดรากถอนโคนคุณงามความดีของเรา  ถาเราไมตัดราก 
ถอนโคนคุณงามความดีของเรานะ  ชาวไรชาวนาเขาก็ตองถากหญา  ตองขุดดินทําไรทํา 
นาของเขา  เขายังตองเหงื่อไหลไคลยอยเลย  แมแตหาอาหารมาเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  เรา 
ปลูกขาว  เราทําไรไถนา มันเหนื่อยไหมละ..  มันเหนื่อยทั้งนั้น 

แลวนี่...เราจะปลูกธรรม !!  เราจะสรางสัจธรรมขึ้นมา !!  มันจะไดมาโดยงายๆ 
มันเปนไปไมไดเลย ! 

ไปนั่งมองดูเขาทํานา  แลวบอกเรามีขาว มีนา  มันเปนขาวนาของชาวนาเขา  มัน 
ไมใชขาวนาของเรา  แลวขาวนาของเรา ถาขาวนาของเราๆ ทําลงที่ไหนละ  ถาเราจะทํา 
ลงที่ไหน..  เราทําลงที่ใจของเรา  แลวใจเราอยูไหน 

เราเกิดเปนมนุษยนะ  สัจธรรม ! สัจธรรม !  แลวสัจธรรมมันอยูไหน?  นั้นมันสัจ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เหมือนเราเกิดมาเปนพอเปนแมเปนลูกกัน 
เห็นไหม  สมบัติของปูยาตายายของเราก็เปนมรดกของเรา  สมบัติของทานก็คือสมบัติ 
ของเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  สมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็วาเปนสมบัติของ 
เรา  ถาสมบัติของพอแม  เรายังไดเงินไดทองนั้นมาใชประโยชนนะ  พอแม...เห็นไหม 
เวลาเจ็บไขไดปวย  มีความเมตตาตอกัน  มีความเอื้ออาทรตอกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรา 
วาเปนของเรา  แลวมันแกทุกขไดไหมละ   ถามันเปนความจริงของเราเห็นไหม  นั่น..สัก 
แตวา  เวลาเราพูด..สักแตวา  เวลาของรักของหวง  แลวมันสักแตวาไหมละ.. 

เพราะฉะนั้น มันสักแตวาเวลามันจะอวดกันไง  อารมณโนนก็เปนสักแตวา .. อัน 
นี้ก็เปนสักแตวา..  แลวหัวใจที่เปนสักแตวาไมพูดถึงละ  หัวใจเปนสักแตวา  สิ่งที่ยึดมั่น 
ถือมั่นเปนสักแตวา  ทําไมไมพูดถึงละ  มันสักแตวา..  สักแตวา..  สักแตวา...พูดไดตองมี 
สติ  เวลามันมีสติ มันเปนสัญญาอารมณที่มันมีความสุข  มีความปรารถนา  มีความพอใจ 
มันก็สักแตวา
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แตเวลามันทุกขมันยากขึ้นมานะ  มันสักแตวาไหม !!  เวลามันเจ็บไขไดปวย 
ขึ้นมา  มันจะตายมันสักแตวาไหม ! มันสักแตวาไดหรือเปลา?  มันสักแตวาไมได 
เพราะอะไร?...เพราะมันไมมีการฝกฝนขึ้นมา มันไมเปนความจริงขึ้นมา  มันตองฝกตอง 
ฝนขึ้นมา อริยสัจมันจะเกิดมาจากไหน  เกิดมาจากการกระทําของเรานะ  นี่เห็นไหม 
กิจจญาณ !!

ปญจวัคคีย  “ เธอจงเงี่ยหูลงฟง เมื่อกอนเราไมเปนพระอรหันต  เราก็บอกวาไม 
เปน”  ไมเปนเพราะมันไมมีเหตุมีผล  ไมมีกิจจญาณ  คือไมมีการกระทําของใจ  ดูสิ ทํา 
สมาธิกําปนทุบดินนะ  ควบคุมสติ  ควบคุมความรูสึก  มันก็สงบตัวลง  มันก็เปนสมาธิ 
นี่กิจจญาณมันไมมี 

“กิจจญาณ” คือ การกระทําของจิตมันไมมี 

“เราอยูกันมา ๖ ป เราไมเคยบอกวาเราเปนพระอรหันตเลย” นี่อุปฏฐากกันอยู 
คนอยูดวยกันมา ๖ ปนะ  ปญจวัคคีย ๕ องค  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
อยู ๖ ป  คนอยูดวยกันมา ๖ ป  ตลอดเวลาทุกวินาทีเลย  มันเห็นกําพืดกันหมด  “ในเมื่อ 
ถาเราไมเปน  เราก็บอกวาเราไมเปน” .. 

พอปญจวัคคียทิ้งไปแลวสิ  พอทิ้งไปแลว..ในเมื่อไมมีใครมาอุปฏฐาก  ตอง 
พยายามคนควาของตัวเอง นั่งอยูโคนตนโพธ์ินั้น  เวลาเกิดบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  สําเร็จเปนพระอรหันตขึ้นมา ไมมีใครรูเห็นดวย 

พอไมมีใครรูเห็นดวยเห็นไหม..  ธรรมะเปนธรรมชาติ ! ธรรมะเปนธรรมชาติ ! 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยูโคนตนโพธิ์ 
มันก็สําเร็จไปแลวสิ  นี่นั่งอยูโคนตนโพธิ์มันมีบุพเพนิวาสานุสติญาณ  มีจุตูปปาตญาณ นี่ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณเห็นไหม นี่ “วิชชา ๓” ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา มีอาสวักขยญาณ  อาสวักขยญาณ...ยานรถยนตใชไหม..  ยานคือยาน 
อวกาศหรือ? 

ความรูสึกเห็นไหม  ญาณหยั่งรู   ความรูสึกที่มัน.. สมาธิเปนอีกอยางหนึ่งนะ 
สมาธิคือสมาธิ  แตถามันมีญาณหยั่งรู  มันมีมรรค มันมีปญญาชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ
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คําวาญาณเห็นไหม  ธรรมจักร  กงจักร  ไอพวกเรานะ..ธรรมะเปนธรรมชาติ 
มันเปนกงจักร  กงจักรมันทําลายไปหมดนะ  ความคิดของเรา  ดวยตัวตนของเรา  ดวย 
ความคิดเห็นของเรา  อางธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  กงจักรมันทําลาย 
ทั่วไปหมดเลย 

แตธรรมจักรไดเคลื่อนแลว  ธรรมะนี้ไดเคลื่อนแลว เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมจักร จักรนี้ไดเคลื่อนแลว  ไมมีใครยอนกลับได  มัน 
ยอนกลับไมได  เพราะวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชําระกิเลสแลว  ยอนกลับ 
ไมได มารตายหมดแลว  มันจะยอนอะไรกลับ มันกลับไมได 

แตของเราเปนกงจักร...  แลวมันมีกิจจญาณ  พอกิจจญาณกระทําอยางนี้  องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถึงตรัสรูขึ้นมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “เธอ 
จงเงี่ยหูฟง” เห็นไหม “เงี่ยหูลงฟง” แลวพวกนั้นก็มีทิฏฐิมานะเปนธรรมดา เพราะคนมี 
กิเลสเห็นไหม 

แตเวลาคนเปนสุภาพบุรุษ เวลาแสดงธรรมจักร มันคานไมได  พอมันคานไมได 
เหตุผลมันเหนือกวาทิฏฐิมานะอันนั้น พอเหตุผลมันเหนือทิฏฐิมานะ  เพราะอะไร? .... 
เพราะไมเคยไดยินไดฟง..  ไมเคยไดยินไดฟงอยางนี้..  พอไดยินไดฟงเห็นไหม 

ปญจวัคคียเวลาไดยิน “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับเปน 
ธรรมดา”  เราก็เปดไฟไง..  เปดไฟปดไฟมันก็ธรรมดานะ..  พระอาทิตยขึ้น พระอาทิตย 
ตก มันก็ธรรมดา..  เราเห็นเปนธรรมดา  โดยที่มันไมสะเทือนหัวใจของเรา 

แตปญจวัคคีย  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป  จิตมันพรอมจะ 
รับ เหมือนคนหิวกระหายมาก  เหมือนคนที่บกพรองมาก  มันตองการสิ่งใดที่ไปเติมเต็ม 
มัน  มันรอ.. รออยูเห็นไหม 

แตพวกเราพูดกันแตปาก  โนน..ก็บกพรอง  นี่...ก็บกพรอง  มันสักแตวาบกพรอง 
แตใจมันไมยอมรับสิ่งใด
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นตองมีการดับ 
เปนธรรมดา” ความเห็นจริงเห็นไหม  เพราะความเห็นจริงเกิดจากใจของพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะ 

นี่ไง...สิ่งที่เกิดขึ้นมันเปนการกระทํา  กิจจญาณเหมือนกัน  “ถาเราไมมีกิจจญาณ 
ไมมีการกระทํา  เราจะไมปฏิญาณตนเปนพระอรหันต”  เวลาปญจวัคคียเห็นไหม  ดูสิ... 
เวลาพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม  แลวพระอัสสชิ พระมหานามะ ทําไมไม 
เห็นธรรมละ  ทําไมเห็นองคเดียวละ  เพราะอะไร?.. 

เพราะ ๔ องคนั้นไมมีกิจจญาณ  ไมมีการกระทํา  หัวใจไมเปนไปเห็นไหม  หัวใจ 
ไมเปนไปจึงเทศนซ้ํา  เทศนซ้ําขึ้นมาให ๔ องคนั้นไดพัฒนาการ พอพัฒนาการมันมีกิจจ 
ญาณ  มีการกระทําขึ้นมา  ๔ องคนั้นก็เลยเปนพระโสดาบันทั้งหมด 

พอเปนพระโสดาบันทั้งหมดแลว  พระพุทธเจาจึงจะไดเทศนอนัตตลักขณสูตร 
แลวเปนพระอรหันตหมดเห็นไหม 

“เวทนาเปนเราหรือไมเปนเรา..  สัญญาเปนเราหรือไมเปนเรา.. สังขารเปนเรา 
หรือไมเปนเรา  วิญญาณเปนเราหรือไมเปนเรา..  ไมเปนเรานี่ มันเปนสุขหรือมันเปน 
ทุกข..” 

“มันเปนทุกขพระเจาคะ” 

“เปนทุกขแลวยึดไวทําไม” 

สิ่งที่มันเปนทุกขยึดไวทําไม  เพราะอะไร?...เพราะมันของตอหนา  เหมือนเด็ก 
เลย  เด็กมันเลนตุกตาอยู  เราเอาไมตีตุกตานั้นแตกเลย  เด็กมันจะไมมีอะไรถือไวในมือ 
เลย   มันถือตุกตาไวตัวหนึ่งใชไหม  เปนเราหรือไมเปนเรา.. แลวมันสุขหรือมันทุกข 

สิ่งที่มันจะเปนไป  กิจจญาณคือการเผชิญหนา  จิตที่มันเขาไปประสบ  มันเขาไป 
กระทํา  การกระทํามันเกิดขึ้นมา  พอการกระทํามันเกิดขึ้นมา  มันทิ้งเดี๋ยวนั้น  มันทําลาย 
เดี๋ยวนั้น  นี่..กิจจญาณมันเปนอยางนี้..  ไมใชไมมีสิ่งใดเลย
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การฝกของคนนะ  คนเราตองฝก.. ตองคัด..  ตองเลือก..  ธรรมะเราก็คัดเราก็เลือก 
ของเรา ทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  โลกเขาวากันไปอยางนั้นละ  เวลาโลกของเรา 
เห็นไหม  พูดธรรมะในทางโลกไง โลกกับธรรมอยูดวยกัน  พูดธรรมะทางโลก  คือพูด 
แบบวิทยาศาสตร  พูดเปนกรอบ  แลวพูดอยางนั้นหยิบจับตองได  จับตองไดสิ่งนี้เปนสัจ 
ธรรม 

แลวหนีไง...คนเราหนีเงาตัวเองไมได  แตถาหนีสิ่งใดมานะ  ไปพักอยูสิ่งใด  มัน 
ก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม.. เปนธรรม  แตเงาตัวเองมันมีอยูนะ  เพราะอะไร?...เพราะวา 
ประพฤติปฏิบัติแลวมีความสุข.. ความสุข นะ ถามจริงๆ เถอะ สุขจริงหรือเปลา..  สุข 
เพราะอะไร..  สุขเพราะซุกไวใตพรม  สุขเพราะไมยอมรับความจริง 

แตถาเปนความจริงขึ้นมาละ  ในเมื่อมันมีนะ... อยางคนมีเช้ือโรคอยูในรางกาย 
มันตองแสดงออกดวยความเจ็บไขไดปวยเปนธรรมดา  จิตมันมีของมันอยู  ในเมื่อมันมี 
เช้ือไขของมัน  แลวมันจะเกลื่อนโดยไมรับรู   แลวมันจะหายไป  มันเปนไปไมไดหรอก 
!  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมไดทั้งนั้น 

แตถาสิ่งที่เปนไปเห็นไหม  ดูสิ... สิ่งนั้นมันตองมีการกระทํา พวกเรานี่ฝกฝน เรา 
ตองคัดเลือก  เราคัดของเรา  ตั้งสติของเรา  พิจารณาของเรา  ประพฤติปฏิบัติของเรา 
เพื่อประโยชนกับเรา  ถาเราทํากับเราเปนประโยชนกับเรานะ 

นี่ แมแตสังคม.. ทหารเขาตองคัดเลือกของเขา   เอาคนที่แข็งแรง  เอาคนที่ 
สุขภาพดี  แตสุขภาพใจนั่นอีกเรื่องหนึ่ง ผูที่บริหารขึ้นไป  ผูที่จะปกครองเขา  เปนผูนํา 
เขา  ก็ตองฝกตองรับรูมากกวาเขา  ตองบริหารจัดการเขาได 

จิตใจของเรานะ  เราจะมีธรรมะเห็นไหม  ธรรมะที่จะเขามาชําระกิเลสของเรา 
เราตองมีสติปญญาของเรา  ถาเรามีสติปญญาเห็นไหม  “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ  ตนเปน 
ที่พึ่งแหงตน” 

ถาตนเปนที่พึ่งแหงตน  ตนพึ่งตัวเองไดแลว เราจะเปนที่พึ่งอาศัยของคนอื่นได 
นะ  เราบอกเขาได  เราเจือจานเขาได  เราช้ีทางเขาได  แตมันก็ตองเปนการประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาโดยปจจัตตังทั้งหมด  คือเขาตองรูขึ้นมาเองทั้งหมด
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เราไดกินอาหารอยูคนเดียว แลวบอกวา “รสชาติดี.. รสชาติดี..” เราพูดอยูคนเดียว 
นี่ คนอื่นเขาไมรับรูกับเราหรอก เราจะอธิบายขนาดไหน  เขาก็นั่งฟง  แตถาเขาไดรับรู 
รสชาติอันนั้นนะ  ไมตองบอก!  ไมตองบอก!  รูเหมือนกันเห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ครูบาอาจารยก็มีการช้ีนําอยางนั้น 
ครูบาอาจารยปกปองเรา  ครูบาอาจารยมีขอปฏิบัติขึ้นมาใหเรามีโอกาสนะ  เปดทางกวาง 
ไวใหเรามีโอกาสประพฤติปฏิบัติ  เพื่อประโยชนกับเราเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานพยายามปกปองเรา  เราตางหากตองขยันหมั่นเพียร  อยานอย 
เนื้อต่ําใจ  อยานอยเนื้อต่ําใจนะ  โนน..ก็เอ็ด  นี่..ก็เอ็ด  ไอเรื่องเอ็ดนะ...หลวงตาทานบอก 
เลยนะ  “เด็ก! มือมันจะหยิบไฟ  ตบมือมันออก !  ตบมือมันออก ! ” 

จิตมันจะยึด  จิตมันจะคิด  จิตมันจะทํา  แลวก็บอกอยา ! อยา ! ตบมือออก..  ตบ 
มือออก.. 

แตถาเปนเด็กมันก็งอแงเห็นไหม  โนน...ก็เอ็ด  นี่...ก็วา   โนน..ก็ไมพอใจสัก 
อยางหนึ่ง  “ทําไมตองมาเอ็ดดวยละ” เอ็ดก็เพราะเดี๋ยวมือมันพอง หยิบความรอนนั้น 
เดี๋ยวมือก็พอง..  เดี๋ยวก็รองไห..  นี่ก็เหมือนกัน  เวลามันทุกขก็คอตกเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานคอยเตือนเรา ทานคอยบอกเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  แตเรา 
จะไมเขาใจ  แตถาเราโตขึ้นมา  เหมือนพอแมเลย  ลูกก็บอกวา “พอแมไมรัก พอแมไม 
รัก” เวลาพอลูกโตขึ้นมา แลวมีลูกของมัน มันก็เหมือนกัน เห็นไหม...กงกรรมกงเกวียน 
มันจะทับไปทางเดียวกัน 

นี่เปนเรื่องของกิเลส  เรื่องของวัฏฏะ   มันจะหมุนไปตามสัจธรรมอยางนี้  ฉะนั้น 
เราถึงตองมีจุดยืนของเรา  เราตองมีหลักมีเกณฑของเรา  เพื่อประโยชนกับเรานะ  อยา 
เช่ือตามกระแส  “กาลามสูตร” ไมเช่ือใครทั้งสิ้น  เช่ือผลการประพฤติปฏิบัติของเรา  เช่ือ 
สัจธรรม  เช่ือความจริงของเรา  เอวัง...


