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เทศน์เช้า วันที ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๓ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ)่ ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

ต ังใจฟังธรรม  “ธรรมะเป็นอาหารของใจ”  ถา้ใจมีธรรมนะ เราจะมีหลกัมีเกณฑ์ 

แตถ่า้ใจเราไม่มีธรรม เวลาคนเสีย เดก็ของเราเสีย นิสัยเสีย ถา้นิสัยเสียไป ดูสิ เด็กใจแตก 

มนัเป็นเรื องของใจท ังน ัน ถา้เด็กของเราหวัใจดี หวัใจมั นคง  มนัเป็นได้ ๒ ประเดน็ 

ประเด็นหนึ ง คือ อํานาจวาสนาบารมีของเขา ถ้าธรรมจะบอกว่าจริตนิสัย เขา 

สร้างของเขามาดี ถา้เขาสร้างของเขามาดี เวลาเขาเจอเหตุการณ์ทีวิกฤต ดูอยา่งทางโลกก็ 

จะบอกว่าเพราะสภาพแวดลอ้มทาํให้คนเสีย ใช่! มันมีส่วนสําหรับจิตใจของคนที ไม่ 

เขม้แขง็ ถา้จิตใจเขม้แขง็.. 

ในสมยัพุทธกาล มีนกแขกเตา้ ๒ ตวั  ตวัหนึ งเวลาเกิดมาไปตกอยูก่ับโจร โจรจะ 

สอนอยา่งไร เขากเ็ป็นนกทีดีได้ นั นพดูถึงวา่จิตใจของเขาดี  แต่ถา้อีกตวัหนึงไปตกอยูใ่น 

สิ งที ดีขนาดไหน ถ้าเขาจะเก๊  เขาก็เก๊ของเขา นั นพูดถึงอาหารของใจนะ มันเป็น ๒ 

ประเดน็   ประเดน็หนึ ง คือ จริตนิสัยของเขา อีกประเด็นหนึ งกค็ือสภาวะการสั งสอนของ 

เรา 

การอบรม การสั งสอนนีทาํให้คนดีได ้ เพราะฉะน ันเป็นคนดีได้ดว้ยการฝึกฝน 

แต่การสังสอนการฝึกฝน  ถา้จริตนิสัยและสิ งที ตรงกัน สิ งนันก็จะเห็นว่าเป็นคุณงาม 

ความดีไปหมดเลย  แต่ถา้สิ งที มนัขดัแยง้กนั ขดัแยง้เพราะเป็นเรื องกรรมเก่า-กรรมใหม่ 

กรรมเก่าของเรามีนะ สิ งที เราเกิดข ึนมาน ีเกิดมาจากกรรม 

เวลาที มนุษยเ์กิดมา ดูสิ จิตน ีไม่มีการเวน้วรรค จิตนีตอ้งเกิดตลอดเวลา มันจะ 

หมุนไปตามวฏัฏะ  แตม่นัจะไปตกลงที ไหนล่ะ การไปตกลงนะมนัเป็นผลบุญผลกรรม 

สิ งทีเป็นผลของวฏัฏะที เกิดข ึนมานี  มนัเป็นเรื องของบุญของกรรม
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แตเ่รื องปัจจุบนัเราเกิดข ึนมาแลว้ สิ งต่างๆ ในเมื อเกิดข ึนมาในครอบครัวของเรา 

เกิดมาเป็นลูกเป็นหลานของเรา เกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ของเรา  พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์อง 

ลูก เพราะพอ่แม่ใหชี้วิตมานะ  ชีวิตน ีเราได้มาจากแม่ เวลาเราอยู่ในครรภ์ ๙ เดือน เวลา 

คลอดออกมา สมยัก่อนเลี ยงดว้ยน ํานมแม่ เพราะน ํานมแม่ก็ไดโ้อบ ไดก้อด ได้รับความ 

อบอุ่น ไดกิ้นน ํานมแม่ คือ ไดกิ้นเลือดในอก ไดร้ับความอบอุ่นจากพอ่จากแม่มา สิ งนีมนั 

มีความอบอุ่น 

พ่อแม่เป็นพระอรหันตใ์นบ้านของลูก ถ้าเราตอบแทนบุญคุณดว้ยการหาปัจจัย 

เครื องอาศยั เราเลี ยงดูพ่อแม่เป็นความกตญั  ูกตเวทีทางโลก แต่ถ้าเป็นทางธรรมจะให้ 

เป็นการกตญั  ูกตเวที เราก็ตอบสนอง สิ งทีเราตอบสนอง เราก็จะเห็นได ้ แต่สิ งที เรา 

ตอบสนองด้วยการชักนาํ ด้วยการดูแล เล ียงข้ามภพขา้มชาติ  ถา้เลี ยงขา้มภพขา้มชาติ 

แลว้สิ งทีว่าเราตอบแทนบุญคุณ สิ งน ันคืออะไร มนัคือทาํดี มนัคือการกระทาํ มนัก็คือ 

กรรมดี 

เราทาํคุณงามความดี ในเนื อหาสาระมนัเป็นคุณงามความดีอีกแลว้  แต่ในการ 

กระทาํของเรา มนัก็เป็นคุณงามความดีของเราดว้ย แลว้มนัเป็นบุญกุศลของเราดว้ย  สิ งที 

เป็นบุญกุศล เห็นไหม ยิงปืนนดัเดียวไดน้ก ๓-๔ ตวั  แต่เวลาบางคนทีไม่เขา้ใจ จิตใจไม่ 

เขม้แขง็มนัจะอ่อนแอ พอจิตมนัอ่อนแอ มนัจะน้อยเนื อต ําใจ สิ งน ันก็เป็นภาระ สิงนี ก็ 

เป็นภาระ 

ถา้เป็นภาระ มันก็เป็นภาระท ังน ัน  เวลาเราหายใจนีก็เป็นภาระ เวลาหายใจเขา้ 

และหายใจออก แตถ่า้หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้ เราก็ตาย สิ งที เราดาํรงชีวิตดว้ยอาหาร 

ปัจจยัเครื องอาศยั ปัจจยั ๔  เป็นเครื องอาศยั พระก็ตอ้งมีปัจจัย ๔ ดว้ยเหมือนกัน  ปัจจัย 

๔ เพื อดาํรงชีวิต  ดาํรงชีวิตไวท้าํไม  ดาํรงชีวิตไวเ้พื อแสวงหา เพื อทาํให้จิตใจนี มันพน้ 

จากกิเลส พน้จาการครอบงาํ 

จิตใจเราโดนครอบงาํดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ในตวัของมนัเอง ดูสิ พลังงานที 

มนัมีความร้อน มนัจะคลายตวัตลอดเวลา  จิตเป็นธาตุรู้ทีมนัคลายตวัตลอดเวลา ที มนัไม่ 

รู้สึกตวัมนัเอง  แตอ่งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต ังสติ แลว้ทาํความสงบของใจเขา้มา
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พอจิตสงบเขา้มานี  มนัจะรู้ดว้ยตวัของมนัเอง ถา้รู้ตวัมนัเอง มนัจะไปแกไ้ขตวัของมนัเอง 

การแกไ้ขตวัของมนัเองนี  จะเอาอะไรไปแกไ้ข 

ในปัจจุบนันี การแกไ้ขก็ นั นกส็ักแต่วา่ ไม่ตอ้งทาํสิ งใดเลยก็เป็นพระอรหันต์ ถา้ 

เป็นอยา่งน ันไดน้ะภูเขาเลากามนักเ็ป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ สิ งทีเป็นวตัถุธาตุที ต ังอยู่ 

นี มนัจะไปทาํความเดือดร้อนใหใ้คร 

ดูสิ น ําใหคุ้ณประโยชน์กบัเขาท ังน ัน มนัเป็นธาตุอนัหนึ ง ถา้มนัอยูเ่ฉยๆ  แลว้เป็น 

พระอรหันต์นะ ไม่ต้องรู้สิ งใดเลยเป็นพระอรหันต์นะ ธาตุมันก็เป็นพระอรหันต์ไป 

หมดแลว้ ธาตุ ๔ มนัเป็นพระอรหนัตไ์ดท้ ังหมด  แต่ธาตุมนัเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได้ เพราะ 

ธาตุไม่มีความรู้สึก ไม่มีการกระทาํ ไม่มีสภาวะ มนัเป็นสสารหนึ งที มนัแปรสภาพมาเป็น 

อีกสสารหนึ ง ที เปลี ยนของมนัไป มนัเป็นอนิจจงั 

สิ งนี เป็นบุคคลาธิษฐานนะ  เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ ท่านก็เอา 

รูปธรรมมาชี นาํพวกเรา ใหเ้รายอ้นกลบัมา ดูหนงัดูละครแลว้ยอ้นกลบัมาดูตวั 

สิ งนี แปรสภาพจากภายนอก แต่สิ งที แปรสภาพจากภายใน หัวใจที แปรสภาพ 

อารมณ์ความรู้สึกที มนัแปรสภาพอยู่นี แลว้มนัแปรสภาพอยู่บนอะไร สิ งต่างๆ เป็นผล 

ของวฏัฏะ เราเกิดในโลก เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มีสถานะ ที มีภพ มีชาติ มี 

ทีอาศยันะ 

ความคิดนีมนัเกิดบนอะไร สิ งที รองรับความคิดไว้ ดูสิ กรรมเก่า ที มนัเบียดเบียน 

หวัใจของเรามา  กรรมเก่าของแตล่ะบุคคล มนับีบคนัหวัใจมา ถ้ากรรมเก่าที เป็นเวรเป็น 

กรรม มนัจะเอาแตค่วามทุกขย์ากมาให้ แตถ่า้เป็นบุญกุศลมนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั นี 

กรรมดี มนักส่็งเสริมเชิดชูความรู้สึกความคิดของเรานี แหละ 

มีคนมากถามว่า “เกิดมาทาํไม.. เกิดมาเพื ออะไร..” เห็นสังคมโลกเขาดีดดิ นกนัไป 

แลว้มนัเกิดธรรมสังเวช มนัหดตวัเขา้มา 

สิ งที มีคา่ที สุด คือ ความรู้สึกนะ ความสุข ความทุกขใ์นหัวใจของเรานีมีค่าที สุด 

ปัจจยัเครื องอาศยัมนัเป็นแค่เครื องอาศยัดาํรงชีวิตนะ เราไปตื นเตน้กบัสิ งที ดาํรงชีวิต แต่ 

เราไม่มองชีวิต  เราไปตื นเตน้กบัสิ งที ดาํรงชีวิต แตชี่วิตของเราล่ะ เพราะมนัมีสิ งน ันเราถึง
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ดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้ เพราะมีปัจจยัเครื องอาศยั มนัถึงดาํรงชีวิตของมนัอยู่  แลว้เราไปตื นเตน้ 

กบัสิ งที ดาํรงชีวิต แลว้เรามองขา้มชีวิตเราไป มองขา้มหวัใจและความรู้สึกเราไป 

นี ไง ถึงบอกว่า ไม่รับรู้สิ งใดเลย  มนัเป็นสสาร มนัเป็นสักแต่ว่า ทุกอยา่งเป็นสัก 

แต่ว่า เราไม่รับรู้มันก็จบ  ไม่รับรู้มันก็กลับเขา้สู่สถานะเดิมของเขานะ ธาตุก็กลับสู่ 

สถานะเดิมของเขา 

ดูสิ น ําโดนความร้อนกเ็ป็นไอ.. เป็นหมอก.. เป็นเมฆ.. แลว้กต็กกลบัมา.. มนัก็วน 

ของมนั แลว้นี กเ็หมือนกนั สรรพสิ งมนักว็นไปตามสภาวะของมนั แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ 

มนัเหลืออะไร แลว้มนัทาํอะไร นี ไงมนัถึงว่าเป็นโลก โลกียปัญญา ปัญญาของโลก เอา 

โลก เอาตรรกะมาจบัพระพุทธศาสนา  เอาตรรกะมาศึกษาธรรมะ มนักไ็ดเ้รื องโลกๆ 

แตถ่า้เอาความจริงล่ะ เห็นไหม “ธรรมะ ! ธรรมเหนือโลก” เหนือโลกเพราะอะไร 

สิ งตา่งๆ ทีมนัเป็นไป มนัเป็นธรรมชาติของโลก เราถึงว่าธรรมะเหนือธรรมชาติไง เพราะ 

ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวน  แลว้ธรรมะเป็นธรรมชาติ  ธรรมชาติมนัก็แปรปรวนของมนั 

แปรปรวนแล้วมันได้อะไร  ถ้าแปรปรวนนะ เราก็ศึกษา เราก็เขา้ใจหมดแลว้ เดี ยวนี 

วิทยาศาสตร์มนัเจริญ เราเขา้ใจแลว้ไม่ตื นเตน้สิ งใดเลย 

คนโบราณ เวลาฝนตกฟ้าร้อง เขาตอ้งกราบไหวบู้ชาไฟบูชาภูเขา เพราะอะไร 

เพราะเขาไม่มีที พ ึง  คนเราไม่มีที พ ึงเพราะอะไร เดี ยวนี เกิดมาเราพบพุทธศาสนา มีศาสนา 

เป็นทีพ ึง ธรรมะ สัจธรรม มนัเป็นของมนัอยา่งน ันเอง แลว้เรามีอะไร ถา้เรามีอะไร แลว้ 

เรายอ้นกลบัมา 

เวลาครูบาอาจารยท์่านบอก “มองดูโลกนีเป็นความว่าง มนัทะลุภูเขานะ”  เราเคย 

มองแลว้สายตาของเราเคยทะลุภเูขาไปไหม เคยทะลุสิ งที เป็นวตัถุทีขวางสายตาเราไหม 

แตเ่วลาจิตมนัลงนะ มนัทะลุไปหมด..  ทะลุไปหมด.. มนัก็ยงัมีความมหัศจรรย์ มีความ 

วิเศษในตวัมนัเอง 

เห็นไหม  “เธอจงมองโลกนีเป็นความว่าง” ทีเป็นสักแต่ว่า.. สักแต่ว่า..นี  โลกนี 

เป็นสักแตว่า่ แลว้กลบัมาถอนไอค้นเห็น ไอผู้รู้้สักแต่ว่า ไอค้นทีรู้สักแต่ว่าเป็นใคร นู้น 

มนัสักแต่วา่เห็นไหม  แลว้แม่น ําก็ไหลไปตามธรรมชาติตามทางของมนั น ําตน้น ํามนัก็
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ไหลลงทะเลไป แลว้เรากรู้็แลว้ มนักส็ักแต่วา่ อา้ว ! แลว้มึงเป็นอะไรล่ะ.. ก็เป็นทุกขอ์ยูน่ี 

ไง 

แตถ่า้เป็นธรรมะ ถา้ธรรมเหนือโลก สิ งนีเป็นธรรมชาติ การเกิดและการตายกเ็ป็น 

ธรรมชาติ กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหนึ งนะ  กุศล.. อกุศล เวลาว่าเป็นกุศล  เป็นบุญกุศล 

เราก็อยากได้ เราก็แสวงหา อกุศลความช ัวเรากไ็ม่ตอ้งการ อกุศลกเ็ป็นธรรมชาติ เพียงแต่ 

เหรียญมนัมี ๒ ดา้น มนัจะพลิกไปชั ว หรือพลิกไปดีเท่าน ันล่ะ 

ใจของเราเห็นไหม อุเบกขาเป็นธรรม..  อุเบกขาเป็นธรรม.. สักแต่ว่าเป็นธรรม.. 

เป็นธรรม..  เดี ยวมนัจะเอียง เดี ยวมนัจะไปตามความพอใจของตวั แลว้เราจะถอดถอนมนั 

อยา่งไร  เราจะทาํลายไอต้วันี อยา่งไร นี ไง ทีว่ามนัเหนือจากความคาดหมาย เหนือจาก 

ความรู้สึก เหนือจากความนึกคิด เหนือจากตรรกะ เหนือจากความรู้ท ังหมด มนัถึงเป็นโล 

กุตตรปัญญา 

ถา้โลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรม 

ข ึนมาเสวยวิมุตติสุขนะ แลว้วางธรรมและวินยัไวใ้ห้เราไดก้้าวเดิน ให้เราไดท้าํตาม พอ 

ทาํตาม..แลว้มนัไม่ทาํตาม.. มนัจาํตาม.. มันเอาความจาํอนัน ันมาเป็นสมบติัของมนั แต่ 

มนัไม่ไดท้าํอะไรเลย  มนัไม่รู้อะไรเลย 

มันเป็นวิชาการทางโลกนะ เวลาเราสอนเด็ก เราก็สอนทางวิชาการ  แต่ทาง 

วิชาการเขาศึกษาแลว้ เขาตอ้งไปทดสอบเป็นภาคปฏิบตัิ ใหเ้ป็นผลงานของเขาข ึนมา 

นีเห็นไหม สาวก สาวกะ ถา้มีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทฤษฎี “อริยสัจ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ  มรรค”  นีเป็นอย่างไร แลว้อะไรเป็นมรรค เดี ยวนีเป็นมรรคนะ 

สัมมาอาชีวะนะ เราทาํไม เรากเ็ลี ยงชีพชอบ..  เล ียงชีพชอบ  หมามนัก็เลี ยงชีพชอบ เขา 

ใหอ้าหารมนัๆ กกิ็นตามธรรมชาติของมนั คนใหอ้าหารหมา หมากเ็ล ียงชีพชอบ  เลี ยงชีพ 

ชอบมนัเลี ยงอยา่งไร  สัมมาอาชีวะเลี ยงชีพชอบนี มนัเล ียงปาก 

แลว้เลี ยงใจล่ะ เห็นไหม อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด นีวิญญาณอาหาร  อาหาร 

เป็นความรู้สึกของหวัใจ  หวัใจมนักินอารมณ์ความรู้สึกนีเป็นอาหาร หวัใจเฉยๆ เอามนัที 

ไหน มีกายกบัใจ กายกบัใจกจ็บัไปสิ จบัไปที แขน กายกบัใจมนัอยูที่ ไหน
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แตถ่า้จิตสงบเขา้มานะ มนัตื นเตน้ในตวัมนัเอง ดูสิ เดก็เวลาที มนัเก๊ขึ นมานี มนัดิ น 

รน เวลาอุม้มนั เราพดูกบัมนัเขา้ใจไหม.. แต่เด็กเวลาที มนัสงบตวัข ึนมา มนัมีความรู้สึก 

ของมนั 

“ผิดไหม” 

“ผิดค่ะ” 

“เสียใจไหม” 

“เสียใจคะ่”  แลว้เวลาเก๊ข ึนมา มนัดิ นรนของมนั มนัต่อตา้นเพื อจะเอาตามใจมนัก็ 

เป็นอีกอยา่งหนึ ง 

ความคิดก็เหมือนกัน ความคิดเห็นไหม อย่างอารมณ์ความรู้สึก เวลาความคิด 

ธรรมชาติคือพลังงาน คือตัวจิตที ออกมาเสวยอารมณ์ความรู้สึก  แล้วถ้ามันปล่อย 

ความรู้สึกแลว้มนัไปไหน  นีมนัเห็นของมนั มนัชดัเจนของมนั 

แมแ้ตส่มาธิ ถา้คนไดส้มาธิ  ครูบาอาจารยท์า่นบอก “วุฒิภาวะ” ใจของคนรู้ไดแ้ค่ 

ไหน พูดได้แค่น ัน  ถ้าใจของคนบอกว่ามรรคผลนิพพานเขา้ใจถึงธรรมะท ังหมด แต่ 

สมาธิมนัยงัไม่รู้จกั 

ไม่ รู้จัก หมายถึงว่า ไม่รู้ว่าจิตสงบเป็นอย่างไร  จิตสงบกับจิตไม่สงบต่างกัน 

อยา่งไร ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ นี มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นคาํพูดที ใครก็พูดได้ ว่างๆ ว่างๆ น่ะ 

แตว่่างๆ น่ะ  อารมณ์ความรู้สึกว่างๆ  ทีตวัมนัเป็นจิตเป็นอยา่งไร 

เพราะมนัไม่รู้ มนัถึงไม่รู้ว่าเด็กทีมนัต่อตา้น เด็กทีมันเกเร เด็กทีมันดิ นรนเป็น 

อยา่งไร เดก็ทีมนัสงบตวัแลว้มนัเป็นอยา่งไร จิตที ออกไปเสวยอารมณ์ จิตที มนัคลุกเคลา้ 

อยูก่บัอารมณ์ จิตทีมนัมีความรู้สึกอยูนี่  มนัเป็นอยา่งไร แลว้จิตทีมนัปล่อยอารมณ์เขา้มา 

เป็นตวัมนัเองนีมนัเป็นอยา่งไร 

ถา้มนัเป็นนะ จะไม่พูดเลยว่าว่างๆ ว่างๆ หรอก ตวัจิตนี ... ธรรมชาติ สิ งต่างๆ 

ธรรมะที ลึกซึ งในหัวใจเราจะออกมา ดูสิ  สมัยพุทธกาลมีคนถามพระพุทธเจ้ามากว่า
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“นิพพานคืออะไร นิพพานเป็นอยา่งไร  ความรู้สึกมนัเป็นอย่างไร” พระพุทธเจ้าพูด 

ออกมาเป็นบุคคลาธิษฐาน  คือเปรียบเทียบท ังน ัน  นิพพานเป็นอยา่งน ัน.. เป็นอยา่งน ัน.. 

ทีออกมานี พยายามเปรียบเทียบ เปรียบเทียบจากใคร.. เปรียบเทียบจากคนที รู้จริง 

พอเปรียบเทียบกบัคนทีรู้จริง เราไปเอาสิ งที เปรียบเทียบเป็นวัตถุตวัอยา่ง มาเป็นความ 

จริง วา่นิพพานแลว้เป็นอยา่งน ัน มนัก็วา่กนัไป พูดแต่ปาก เห็นไหม 

นี เหมือนกนั มนัรู้สึกได้ ถา้แมแ้ตค่วามสงบยงัไม่เขา้ใจ แมแ้ตจ่ิตสงบหรือไม่สงบ 

ยงัพูดไม่เป็น ที พูดมาน ันผิดหมด ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะน ันเป็นทางวิชาการ ผิดนัน 

เพราะเป็นชื อ แตถ่า้เป็นความจริงนะ สงบก็คืออย่างนีไง แลว้คนเป็นกบัคนเป็นเขาฟังกนั 

เขา้ใจ 

ถา้พื นฐานตรงนีมีนะ เหมือนกบัเรามีสิทธิ มีสัญชาติไทย  เรามีสิทธิตามกฎหมาย 

ในชาตินี ที กฎหมายรองรับ  ถ้าเราไม่ไดส้ัญชาติไทย เราเขา้มาเป็นบุคคลต่างดา้ว เป็น 

บุคคลตา่งชาติ จะไม่มีสิทธิตามกฎหมายน ัน 

จิตถา้ไม่มีความสงบของใจ ไม่มีพ ืนฐาน ไม่มีกรรมฐาน  มรรคผลไม่มี ! มนัจะไป 

เกิดที ไหน มนัเป็นคนตา่งดา้ว มนัเป็นคนไม่มีสิทธิตามกฎหมายในสัญชาติน ัน จิตทีมนั 

ไม่มีความสงบ มนัจะเอามรรคผลมาจากไหน  ในเมื อตวัจิตมนัไม่มีสถานะ ไม่มีผูร้องรับ 

มนัจะเอามรรคผลมาจากไหน มนัจะเอาอะไรมาเป็นสมบตัิของมนั ไม่มี !! 

แต่ถ้าเรามีสัญชาติไทย ทําผิดหรือทําถูก  ก็ลงโทษตามกฎหมาย เพราะเรามี 

สัญชาติไทย  เราอยูใ่ตก้ฎหมายไทย  นี กเ็หมือนกัน ถา้จิตมนัสงบข ึนมา มนัมีมรรคมีผล 

ข ึนมา มนัจะไดรั้บผลของมนั ถา้ไดรั้บผลของมนัเห็นไหม นีคือการกระทาํนะ 

นี พดูถึงวา่ เราจะศึกษาธรรมะดว้ยเหตุใด  ถา้เราจะศึกษาธรรมะเพื อผลประโยชน์ 

ของเรา เราไม่ไดศ้ึกษาธรรมะเพื อมาเอาสถานะการยอมรับของโลกเขา เห็นไหม  โลก 

ธรรม ๘ ! มีลาภเสื อมลาภ มียศเสื อมยศ ใครจะสรรเสริญนินทา ใครจะยกยอ่งเราสุดขอบ 

ฟ้าเลยน่ะ แตห่วัใจของเรามนัทุกข์ หวัใจของเราสงสัยกค็ือสงสัยนะ
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ถา้หวัใจของเรา เราแกไ้ขของเรา  เขาจะเหยยีบย ําจนจมดินไป เขาจะเหยยีบใหจ้ม 

บาดาลไปเลย หวัใจเรากผ็อ่งแผว้ มนัไม่มีสิทธิ มนัไม่ใช่การอยูที่ การยกย่อง หรือการให้ 

คา่ของทางโลกเขาหรอก  มนัเป็นปัจจตัตงั  มนัเป็นสันทิฏฐิโก 

แตค่รูบาอาจารยข์องเรา ท่านประพฤติปฏิบตัิแลว้นี ท่านรู้จริงของท่าน ดว้ยความ 

เมตตาเห็นไหม ครูบาอาจารยท์่านบอกว่า “ท่านมีเมตตาในหัวใจของท่านมาก”  ความ 

เมตตาอนัน ัน.. คือพวกเรามนัเหมือนคนตาบอด  เที ยวตะครุบเงา แสวงหาสิ งที ปรารถนา 

อยู ่ แต่เที ยวตะครุบแตสิ่ งที ไม่สมความปรารถนา  เวลาคนเขาปิดตาแลว้เล่นกีฬากนั เรา 

เห็นแลว้ตลกไหม 

นี กเ็หมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเห็นเราตะครุบ พยายามแสวงหานี 

มนัเป็นสิ งที เราตะครุบ เหมือนคนตาบอดแสวงหาสิ งทีเป็นความตอ้งการ แต่เป็นเหมือน 

คนตาบอดตะครุบ แลว้คนทีเขาเปิดตา คนทีเขามีหูตาสว่าง เขาเห็นแล้วนี นี ไง ความ 

เมตตามันอยูต่รงนี ไง ความเมตตาพยายามจะบอก เห็นไหม ท ังๆ  ที เราตาบอดนี แหละ 

ท่านจะบอกใหก้า้วซา้ย ก้าวขวา หันซ้าย หันขวา เพื อจะไม่ใหเ้ขา้ไม่ไปเจอสิ งของที เรา 

ปรารถนา 

แตเ่รากดิ็ นรนของเรา เพราะอะไร เพราะว่ายิ งคนอื นบอกเรายิ งงง  แต่ถา้เราเขา้ใจ 

เราพยายามฝึกฝนของเรา  ตัวอย่างมันมีนะ  ประสบการณ์ของใจมันมี  สิ งที เป็น 

ประสบการณ์ของเรา กิจจญาณ 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาไปเทศน์กบัปัญจวคัคีย์ “ถ้าเราไม่มีกิจจ 

ญาณ สัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตน”  จิตไม่มีการกระทาํ สมาธิกไ็ม่เป็นสมาธิ หลกัของ 

ใจกไ็ม่รู้จกั แตม่รรคผลนิพพานเป็นหอบๆ เลยนี มนัเอามาจากไหน.. มนัเอามาจากไหน.. 

มนัไม่มีผูมี้สถานะรับรู้ความรู้สึกอนัน ัน มนัเอามาจากไหน  เอามาจากความจาํ มนัเอามา 

จากสิ งที ฟั นเฟือน สิ งทีมนัไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงนะ เราตอ้งใจเยน็ เราตอ้งทาํตามขอ้เท็จจริง  จิตมนัมีความทุกข์ 

ของมนั เราตอ้งหาความสงบของมนัใหไ้ด้  ถา้มีความสงบเห็นไหม ภาชนะที คว ําอยู่ มนั 

ไม่มีสิ งใดที จะบรรจุในภาชนะน ันไดเ้ลย  ถา้ภาชนะน ันหงายข ึนมา เราเปิดฝามนั แลว้เรา 

บรรจุมนั นีเราเปิดใจ เราแกใ้จเรา เราทาํของเรา เพื อประโยชน์กบัเรานะ
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สังคม..  โลก..  โลกธรรม.. เขาจะเป็นอยา่งไรมนัเรื องของเขา  แตเ่รื องของเรา เรา 

ตอ้งเอาตวัเราเองใหร้อด  ถา้เราเอาตวัเราใหร้อดแลว้นะ ไอเ้รื องโลกธรรม ๘ เรื องของ 

สังคม เราจะชี นาํไดเ้ลย แตเ่ขาจะเชื อหรือไมเ่ชื อ มนัเป็นเวรเป็นกรรม..  เป็นเวรเป็นกรรม 

นะ ในเมื อเวรกรรมเขาสร้างมาอยา่งน ัน เขามีความยึดมั นอยา่งน ัน เขาเชื ออยา่งน ัน มนั 

เป็นสายบุญสายกรรม กส็าธุ.. 

สาธุ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริงอยา่งน ัน  อุเบกขาไง  พรหมวิหาร ๔  ใน 

เมื อมนัเป็นอยา่งน ัน เราจะเปลี ยนกอ้นหินใหเ้ป็นเพชร  มนัเป็นไปไมไ่ด้ เพชรกค็ือเพชร ! 

กอ้นหินกค็ือกอ้นหิน !  เราพยายามปรารถนาอยากใหก้อ้นหินเป็นเพชร  แลว้เอากอ้นหิน 

มาเกบ็สะสมไวจ้ะใหก้อ้นหินเป็นเพชร มนัเป็นไปไม่ได้ ! นี คือหินกบัเพชร !! 

ความรู้สึกของคน  กิเลสของคน มนัเป็นเรื องของเขา มนัเป็นเพชรหรือเป็นหินก็ 

ใจของเขา เราเพียงแต่คอยชี บอกว่า “จริง” หรือ “ไม่จริง” ถา้เขาเป็นเพชร เขาเจียระไน 

ของเขา มนัก็เป็นเพชร..  ถา้มนัเป็นหิน มนัเอามาขดัสีขนาดไหน มนักเ็ป็นหิน.. 

นี คืออุเบกขาไง วางใจไง โลกเขาเป็นอยา่งนี   ไม่แบกโลก ไม่เอาโลกมาเป็นภาระ 

แตเ่ป็นผูมี้ความเมตตา เป็นผูที้ชี นาํ เพื อประโยชน์กบัสังคม  เอวงั


