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ตั้งใจฟงธรรม.. เรามีโอกาสนอยนะ เพราะเดีย๋วทกุคนตองรีบกลับบาน เวลาเรา 
มาทําบุญกุศล เรา ตั้งใจมาอยากไดบุญกุศล เวลาไปหาหลวงตาๆ บอก “เวลามานี่ มารถ 
เปลา.. เวลากลับใหมีพุทโธกลับไปเต็มรถ” 

หัวใจเรามานี่มันวางเปลา แตเวลาเรากลับไปนี่ หัวใจเราช่ืนบานไป หรือหัวใจเรา 
ไดความเศราหมองไป “กุศล” ทําใหเกิด “อกุศล” 

กุศล.. ตั้งใจไปทําบุญกุศล อกุศล.. มีแตความเศราหมองกลับไป มันไมสมควร ถา 
กุศลนะ ใหเกิดกุศลเพิ่มเติมขึ้นไป ถาเกิดกุศลเพิ่มเติมขึ้นไป เราจะมีความชุมช่ืนหัวใจ 

ความชุมช่ืนหัวใจ..  “ธรรมะเปนอาหารของใจ” เราแสวงหาปจจัยเครื่องอาศัยกัน 
อยู ปจจัยเครื่องอาศัยเราหามาเพื่อดํารงชีวิตนะ แตธรรมของเรา เราตองแสวงหาของเรา 
ธรรมโดยทั่วไปเห็นไหม สิ่งที่วาแสดงธรรมๆ ฟงธรรมๆ เห็นไหม เวลาเขาไปฟงธรรม 
เขาก็ไปนั่งสัปหงกที่วัดไง แลวก็วาไดบุญกุศล แตเวลาฟงธรรมมันของเรานี่ มันไดรับ 
ความซาบซึ้ง 

เวลาฟงธรรม เวลาธรรมะมันขึ้นมาถึงหัวใจ มันจะขนลุกขนพอง.. อันนี้ตางหาก 
ละ เวลาฟงธรรมสิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่เคยไดยินไดฟงแลว ฟงทุกวันๆ นี่ สิ่งที่ได 
ยินไดฟง แต ! แตมันไมเขาถึงใจนะ มันก็ผานไปผานมา แตถาวันไหนมันเขาถึงหัวใจนะ 
ขนลุกขนพอง !! พอขนลุกขนพองนี่ มันจะไดประโยชนไปเห็นไหม 

ในสมัยพุทธกาล อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเศรษฐี สรางวัดเชตวันนะ เอาเงินนี้มา 
ปูเลย แลวเลี้ยงลูกมา ก็อยากใหลูกไปวัด.. ลูกไมไปวัด ก็จางใหลูกไปวัด ใหไปวัดนะ.. 
ไปนอน ไปทําอะไรก็ได แลวใหเงินไป พอไปถึงวัดก็กลับมาก็มารับเงินทุกวันๆ
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พอรับเงินทุกวันเห็นไหม ตอไปนี้.. เวลาไปวัดแลวนี้ เวลาพระพุทธเจาเทศน ให 
จําคําหนึ่งคําใด คําไหนก็ได จะใหเงินเปน ๒ เทา พอไปจํามา ก็ไดเงินเปน ๒ - ๓ เทา 
มันแทงใจไปเรื่อยๆ เห็นไหม พอไปวัดไปวานี่ สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟง 
ซ้ําๆ ซากๆ นี่แหละ แตมันไมเขาถึงหัวใจ 

แตถามันเขาถึงหัวใจของเรานะ มันสะเทือนหัวใจ เปนพระโสดาบัน .. เวลา 
กลับไปนะ วันนั้น อนาถะฯ เอาเงินรอไวใหลูกชายมารับรางวัล  ไมกลาเขามารับรางวัล.. 
มันละอายใจ  ดูสิ พอเลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย ไมรูเรื่องอะไรเลย จางใหไปวัดก็ไป ให 
จําธรรมะมาก็จํา มันสะเทือนหัวใจนะ ไมกลาเอาตังคนะ มันละอายใจ.. ละอายใจวาพอ 
แมรักขนาดนี้  แตลูกมันไมรูเรื่องเห็นไหม มันไมเขาใจสิ่งใดๆ เลยเห็นไหม สิ่งที่ไมเคย 
ไดยินไดฟง ฟงซ้ําฟงซากนี่ละ แตมันฟงผิวเผิน มันไมเขาถึงหัวใจของเรา 

แตถามันเขาถึงหัวใจของเรานะนี่ไง.. “ธรรมะเปนอาหารของใจ” แตใจมันไมเคย 
กิน ใจไมหงายภาชนะ  ถาหงายภาชนะขึ้นมาแลวนี่ สิ่งใดหงายภาชนะขึ้นมาแลวนี่ สิ่ง 
นั้นมันมีคุณประโยชน มันมีคุณคาขนาดไหน ถามีคุณคาขนาดไหน เราไดรสรับของ 
ธรรม สิ่งที่ไดยินไดฟงแลวนี่ สิ่งที่ลังเลสงสัย.. มันแกความลังเลสงสัย  ถึงสุดทายแลวจะ 
ทําใหจิตใจนี้ผองแผว นี่การฟงธรรม ! 

ธรรมะเปนธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์ แตธรรมะเห็นไหม ธรรมโลกๆ ที่เราเขาใจ เรา 
ฟงธรรม ! ฟงธรรมนะ.. เขาบอกวา “โอย.. พระองคนี้เทศนดีมากๆ เลย” ทําไมจะไมดี.. 
เทศนของพระพุทธเจา ธรรมะของพระพุทธเจา ที่ศึกษาไดเทศนดีทั้งนั้นแหละ แตพอเรา 
ไปรูเบื้องหลังเขา เราเสียใจที่หลังนะ “โอย..เทศนดี๊ดี.. ทําไมทําตัวอยางนั้น” เห็นไหม นี่ 
เทศนดี๊ดี.. 

นี่ใครก็วาเทศนดี ..  ดีทั้งนั้นแหละ  ธรรมะของพระพุทธเจาทําไมจะไมดี 
พระไตรปฎกใครก็จํามาได  แตความจริงเห็นไหม ดูสิ คนของเรา พวกเรานี่โดนขังไวใน 
คุก ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขังไวนี่ สังขาร ความคิด ความปรุง ความ 
แตง ใครมีการศึกษามาทางวิชาชีพใด มันก็มีมุมมองไปทางวิชาชีพนั้น  นี่มันขังไวดวย 
ความคิดของตัวไง
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มันขังไว.. ขังไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นี่มันขังไว.. แตพูดธรรมะนะ 
ธรรมะอยูที่เปลือกเห็นไหม นี่มันพูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แต 
กิเลสมันขังตัวมันเองไว ถากิเลสมันขังตัวมันเองไว จะเอาอะไรไปแกไขมันละ ถามันแก 
ไขมัน นี่เราทําบุญกุศลเห็นไหม เสียสละสิ่งใดที่เราไดมา.. 

เงินทองหายากนะ ปจจัยเครื่องอาศัยเราตองหามา แลวเรามีใจเปนบุญกุศล เราไป 
แลกปจจัยเครื่องอาศัยมาไปถวายพระเห็นไหม สิ่งนี้ใครไมรักบาง สมบัติของใครๆ ไม 
หวงแหน มันก็ตองหวงแหนเปนธรรมดา ทุกคนมันก็ตองมีความตระหนี่ มีกิเลส นี่กิเลส 
เห็นไหม สิ่งที่ฟงธรรม ! ฟงธรรม ! นี่ฟงธรรมโดยขังใจเราเอาไว 

แตเวลาที่เราเสียสละ เราทําทานของเราเห็นไหม แลวเรามีศีลของเรา ความปกติ 
ของใจ ใครไปขอศีล อาราธนาศีลก็ใหอาราธนาไปเถอะ เขาเอาเทปกดแลวกดอีก แตเรา 
วิรัติของเราขึ้นมา เราจะมีศีลของเรา ความปกติของใจ ใจเราปกติ ถามีศีลขึ้นมานี่ความ 
ปกติของใจ

“ศีล คือ ความปกติของใจ” ใจไมฟุงไมซาน ใจไมคิดสอดสายไปขางนอก ใจมัน 
มีหลักมีเกณฑของมันเห็นไหม มันมีศีลในตัวมันเอง 

นี่หลวงปูฝนบอกเลย ศีล ๕ .. หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒  .. ศีล ๕ มีอยูแลวตัง้แตเราเกิด 
มา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปขอศลีจากใคร องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี่ศีล ๘ .. ศีล ๘ นี่ ฤๅษีชีไพรเขามีศีล ๘ อยู ฤๅษีชีไพรเขาถือศาสนาพุทธหรอืเปลา ทําไม 
เขามีศีล ๘ แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปขอศีลมาจากใคร.. ศีลมันมอียูที่ตวัเรา 

แตขณะที่เราไปฟงธรรม ! ฟงธรรม ! พวกเราขึ้นตนกันไมถูก ทําอะไรไมถูก ศีล 
พระพุทธเจากว็างไว อาราธนาศีล ขอศีล แลวศีลนีว่ริัตเอา แลวอธิศีล คําวาศีลมนัเกิด 
เพราะใจมันมีอยูแลว หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒ นะศีล ๕ แลวศีล ๘ ละ ศีล ๒๒๗ ละ นีม่ัน 
เปนศีลในตัวมันเองมนัอยูแลว 

เพียงแตเราไปขอกติกา ไปขอกฎหมายไง ก็ไปศกึษากฎหมายมา เราทําผิด 
หรือไมทําผิดอีกเรื่องหนึ่ง กฎหมายไมใหนริโทษกบัเรานะ นีป่กติของใจ ใจนั้นเปนปกติ 
เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถาเรารักษาของเราเปน เราจะไดไมตองพึง่พาอาศัยใครเลย เรา
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อยูปาอยูเขาที่ไหนก็ได มีพระหรอืไมมีพระ เราก็วริตัิของเราเองขึ้นมาได เราก็วริัติของ 
เราขึ้นมา 

ถาเรามีศีลขึน้มานี่ ศีลทําใหปกติของใจ ใจทีม่ันปกต ิกับใจที่มนัฟุงซาน มันเห็น 
แลวละ เวลาที่เราทุกขเรายาก มันฟุงซานนี่ อะไรมันบีบคั้นเรา เวลาจิตมันปกติขึน้มานี่ 
มันปกติเพราะเหตุใด ปกติมนักม็ีสติไง เรามีสติ เราไมไดขอพระเลย พระขอก็ใหไมได 

แตมันเกิดขึ้นมาจากเรา เราสัมผัสเอง .. ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ..  มันปจจัตตัง มนั 
เปนขึน้มาในหัวใจ แลวถามนัเกิดปญญาขึ้นมาละ ถามันเกิดปญญานี่ เราแยกแยะสิ ศีล 
มันมีปกติของใจแลวนี่ ดูสิ คนที่ยนืนิ่งอยู มองภาพอะไรมนัมองไดชัดเจน คน 
เคลื่อนไหวอยู มองภาพเหน็อยู แตไมชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันฟุงซานอยู มนัก็คิดได ธรรมะของพระพุทธเจามนัสุดยอด.. 
สุดยอด.. สุดยอดสิ ! ธรรมะของพระพุทธเจา แตพฤติกรรม ความเปนไปของจิตมนัเปน 
ไหม ถามันไมเปนขึน้มานี่ นี่เรานิ่งอยูแลวเราเหน็.. 

เราจะบอกวาใครมีสมาธิ ใครมีหลักของใจ มันตรึกในธรรมนี่ มันจะซาบซึ้ง 
แตกตางกัน มันจะซาบซึ้งนะ มนัละอายใจนะ 

ดูสิ ลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไมรับตังคเลย รบัตังคตอนที่ใจไมเปนธรรม 
นะ โอ.. พอนี้โงนาดูเลย เอาเงินมาปูพืน้นะ ซื้อวัดเชตวันถวายพระพุทธเจา พอนี่เอาเงิน 
ไปทําบุญนะ โอโหย.. ทําบุญกับพระ  พอนี้โงนาดูเลย แลวยังใหเงินอีกนะ..  เวลาจิตมนั 
เปนกเิลสมันคิดอยางนั้น 

แตพอจิตเราเปนธรรมนะ มันละอายใจ มันไมกลาเขาไปเอา เศษ !! เงินนะมนัเปน 
ของเศษทิง้ ดูสิ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่นพิพานแลว รางกายนี้เปนเศษ สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  สะคือเศษสวน รางกายนีเ่ปนของเหลือทิ้ง เหลือทิ้งเพราะอะไร เพราะ 
จิตที่มนัสกปกนี่ จิตทีม่ันเปนเรานี่ มนักย็ึดวาทุกอยางเปนเราใชไหม 

พอจิตมนัสะอาดบริสุทธิ์แลว มนักอ็าศัยรางกายเรา แตรางกายที่เปนเศษเหลือทิง้ 
แลว แตพวกเราไมใชเศษเหลอืทิง้ นี่เปนของเราหมดเลย ขันธ ๕ เปนเรา เราเปนขนัธ ๕ 
เวลาตายไป ตายไปพรอมขันธ ๕  ตายไปเพราะสัญญานะ
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ใครตาย.. ก็เราตาย เรามีพี่มนีอง.. มันก็เปนสัญญาทั้งหมดละ ตายไปพรอมกับ 
ขันธ ตายไปพรอมกับความยึดมั่นถือมั่น แตเวลากิเลสมันตายไปแลว นี่ธรรมธาตุ.. ธรรม 
ธาตุ.. ธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์ในหวัใจ นีเ่ศษเหลือทิ้ง.. 

ดูสิ ขนาดรางกาย ของทีย่ังอยูกับเรานี่ มนัยงัเศษเหลอืทิ้ง มนัเปนผลของวฏัฏะ 
มนุษยเกิดมาจากไหน.. เกิดมาจากปฏิสนธิจิต เกิดในไข ไขคืออะไร ไข คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ไขของแมคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สเปริม์ ก็เปนดิน น้าํ ลม ไฟ แลวมันออกมา มันก็มากนิ 
ดิน น้ํา ลม ไฟ อาหารนี้ก็คอืดิน น้ํา ลม ไฟ มันเปนผลของวัฏฏะใชไหม  มันเปนเรื่อง 
ของธาตุที่มันตองหมุนไปในวัฏฏะ 

แลวหัวใจละ หัวใจที่มนัมอีวิชชา มันกม็าปฏิสนธิวญิญาณ มันก็มาเกิด เวลาที่มนั 
ชําระสะสางไปแลวเหน็ไหม นี่เศษเหลือทิง้เปนผลของวัฏฏะใชไหม แตหัวใจที่มนัพน 
ไปแลวนี่ มันเปนธรรมใชไหม 

เวลาลกูชายของอนาถะฯ พอจิตเปนพระโสดาบัน มดีวงตาเห็นธรรม.. ไมกลา 
รับนะ กอนหนาเห็นวากระดาษนี่ ปจจัยนี่ โอโฮ .. มันมีคามากนัก โอย.. พอนี้โงเงานะ 
โอย.. ทําบุญกุศล ทําดีโนนทําดีนี่ อูย.. เอาเงนิไปแจกเขานะ โงนาดูเลย.. ไมเก็บรักษาไว 
เพราะเหน็คุณคาของมนั เห็นของเศษทิง้ แตพอใจเปนธรรมขึน้มา ใจมันเหนือ.. ใจมนั 
เหนือเศษทิ้งนั้นนะ 

“ไมเอา” 

“ทําไมไมเอาละ.. ทําไมไมเอา..” 

ไมเอาเพราะใจมันสูงกวา.. ไมกลาไปรับ.. แลวละอายใจมาก.. นี่หัวใจของคน ถา 
มันพัฒนาขึ้นมาแลว มันเห็นคุณคาแลวนะ สิ่งนั้นมันจะเขาใจ แตถาหัวใจยังต่ําตอยอยู 
มันเอาสิ่งนั้นยึดมั่นสิ่งนั้น ยึดมั่นปจจัยเครื่องอาศัย แกวแหวนเงินทองมีคุณคาไปหมด 
เลย เราไมพรากจากเขา เขาก็พรากจากเรานะ 

แตเพราะความยึดมั่น เพราะความอยากได ไปเอามันมากอดไว นั่นของเรา นี่ของ 
เรานะ มันเปนของเราจริงไหมละ.. ของเราทําไมไมประดับไวละ.. มันเปนของช่ัวคราว
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สิทธิตามกฎหมายมีนะ ดูสิ สิทธิตามกฎหมายที่เวลาตามกฎหมายใหสิทธิ ให 
คุมครอง สิ่งนั้นมีอยู.. ใช ! มันเปนของเราโดยสิทธิตามกฎหมาย โดยสิทธิ.. สิทธิ.. สิทธิ 
ที่มันเปนสิทธิของเรา แตมันเปนของจริงหรือเปลาละ จริงตามสมมุติไง สมมุติทางโลก 
เขาอยูกับโลก โลกกับธรรมอยูดวยกันนะ 

เราเกิดมาตองมีปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม เราตองมีอาหารการกินใชไหม เราตองมี 
ที่อยูอาศัยใชไหม เราตองมีเครื่องนุงหมใชไหม  นี่ปจจัยเครื่องอาศัย 

แตถามีธรรมแลว สิ่งนี้มันเปนเศษ มันเปนเครื่องอาศัยธรรมดา แตถาเราไมมี 
เครื่องอาศัยเราก็ไปทุกขรอนนะ ความทุกขรอนนะ มีหรือไมมี นั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตวา 
หัวใจของเรา ถาไมติดยึดมั่นมันก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง เห็นไหมแคหัวใจของเรามันหลุดพน 
ไปได นี่อาหารของใจ.. อาหารของใจ ธรรมะ.. ธรรมะนี่ 

ธรรมะเห็นไหม เราวาธรรมะนี่เทศนดีมาก เทศนดีขนาดไหนนะมันก็เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะในกึ่งพุทธกาลนี้ ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา  แตพฤติกรรมการกระทํา  แลวแยกแยะธรรมไง เวลาครูบาอาจารยทาน 
มาเห็นไหม ทานตั้งประเด็นขึ้นมา หรือเราภาวนาขึ้นมา แลวมันมีปญหาขึ้นมา นั้นนะ 
ทานจะแยกแยะเราได 

เหมือนหมอ เวลาวินิจฉัยโรคได  โรคนี้เปนอยางนี้ ควรรักษาอยางนี้ แตถาเปน 
ธรรมะดีมากๆ นะ โรคไมสบาย.. ไมสบายก็คือไมสบาย กินยาก็หาย แลวยาอะไรละ นี่ไง 
เขาแยกแยะไมได ถาไมใชความจริงนี่ มันวินิจฉัยไมได วินิจฉัยวาสิ่งนั้นเปนความจริง 
ขอเท็จจริงอยางนั้นวินิจฉัยไมถูกหรอก 

แตเวลาพูดนะใครก็พูดได ไมสบายก็ไปหาหมอ.. หมอใหยาก็จบ.. แลวก็หาย.. ก็ 
เรียบรอย แลวยาอะไรละ แลวทําอยางไรละ เห็นไหม 

นี่ถาการกระทําอยางนี้  ครูบาอาจารยของเราทานคอยชี้นําเราเห็นไหม เราซาบซึ้ง 
นะ ซาบซึ้งหมายถึงวา เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราหาอยูหากินทุกขไหม.. ทุกคน 
บนวาทุกขทั้งนั้นละ แตเราบังคับใจเรา มันทุกขมากกวานั้นนะ แลวครูบาอาจารยของเรา 
นี่ ทานผานวิกฤตอยางนี้มา



เทศนเชา วนัที่ ๑๑ ก.ค. ๒๕๕๓ ๗ 

หลวงปูมั่นทานพูดคํานี้ซาบซึ้ง แลวเราพูดบอยมาก  “หมูคณะใหปฏิบัติมา การ 
แกจิตนี่แกยากนะ  ผูเฒาตายไปแลวไมใครแกวะ..” ผูเฒาคือความจริงตายไปแลวนะ .. 
ไอคนแกมันก็งูๆ  ปลาๆ ใชไหม มึงมา.. กูก็งู มึงก็ปลาอยูนั่นละ ไอแกงูๆ ปลาๆ มันก็วา 
กันไปนะ 

ไอคนโดนแกมันก็งูๆ ปลาๆ มันก็เลยกลายเปน งูๆ ปลาๆ ไปหมดเลย .. “แกจิต 
แกอยากนะ แกยาก.. เพราะมันตองแกตามขอเท็จจริงนั้น” .. ไมใช งูๆ ปลาๆ !! มันเปน 
ความจริง ! ถาความจริงนั้น ตามการกระทํานั้น มันจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินั้น ไมมีประโยชนกับผูสอนนะ เพราะผูสอนมันผานวิกฤตอยางนั้นมาแลว 

แตผูรับ ! เราเปนผูรับ เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนาเห็นไหม เราเกิดมากึ่ง 
พุทธกาลศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก  เราจะใหเจริญรุงเรืองในหัวใจของเรา เวลา 
เจริญรุงเรืองทางโลกเห็นไหม เขาเจริญรุงเรืองทางวัตถุ ดูสิ เขาสรางปราสาท.. สวยงาม 
มาก แลวก็ตองตั้งงบประมาณมา หาเงินมาคอยซอมแซมมัน มันเปนวัตถุนะ 

แตถาเปนธรรมในหัวใจของเรานะ ไมมีอะไรซอมแซมมันนะ มันคงที่ตลอดไป 
อกุปปธรรม.. 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา เห็นไหม กุปปธรรม.. 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนอนัตตา.. แตผลของมันนี่อกุปปธรรม.. 
ไมใชอนัตตา ! 

อกุปปธรรม อฐานะที่มันจะเสื่อมสภาพ  มันจะคงที่ของมันตลอดไป ทั้งๆ  ที่เปน 
นามธรรมนี่ ทั้งๆ เปนสิ่งที่มีความรูสึกนี่แหละ แตมันคงที่ของมัน แลวไมมีสิ่งใดเขาไป 
ฉาบทา  เขาไปกระทําใหสิ่งนี้เคลื่อนไหวไดเลย 

แลวมันอยูไหนนะ.. ก็อยูกลางหัวอกเราทุกคนนะ กลางหัวอกที่มันแกไข 
เปลี่ยนแปลงไดนะ เราจะไปนอยเนื้อต่ําใจที่ไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นิพพานไปแลว ครูบาอาจารยทานปฏิบัติพนไปแลว แลวเราไมมีสิทธ์ิ ไมมีโอกาส ทุกข 
อยูทําไม แลวมีความรูสึกทําไม ไอความรูสึกในหัวใจนะ
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กลับมาที่นี่ ตั้งสติของเราขึ้นมา แลวพยายามสรางคุณสมบัติของเราขึ้นมา เราจะ 
ไดคุณสมบัติอันนั้นนะ คุณสมบัตินะ เราไปมองคุณสมบัติทางโลก ประโยชนทางโลก 
นะ เราไมมองคุณสมบัติของเรา ประโยชนของเราในหัวใจของเรานะ 

ทํายากไหม.. แสนยาก ครูบาอาจารยของเรา พระพุทธเจาทํามาขนาดไหน แลวครู 
บาอาจารยนะ เอาฟากตายเขามา เพราะเอาใจของเรานี่แสนยาก.. แตทําได ทําไดเพราะ 
อะไร.. ทําไดมันยืนยัน  เพราะใจเรานั่นนะ 

ใจเรามันทุกข.. มันก็ทุกข แลวถาใจเรามันพน.. มันพนได ใจเราพนได แตใหพน 
ตามความเปนจริง ไมใชพนดวยความลูบคลํา  งูๆ  ปลาๆ  แลวก็สอนกันแบบ  งูๆ  ปลาๆ 
นะ เอวัง


