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ตั้งใจฟงธรรม.. เรามีโอกาสนอยนะ เพราะเดีย๋วทกุคนตองรีบกลับบาน เวลาเรา 
มาทําบุญกุศล เรา ตั้งใจมาอยากไดบุญกุศล เวลาไปหาหลวงตาๆ บอก “เวลามานี่ มารถ 
เปลา.. เวลากลับใหมีพุทโธกลับไปเต็มรถ” 

หัวใจเรามานี่มันวางเปลา แตเวลาเรากลับไปนี่ หัวใจเราช่ืนบานไป หรือหัวใจเรา 
ไดความเศราหมองไป “กุศล” ทําใหเกิด “อกุศล” 

กุศล.. ตั้งใจไปทําบุญกุศล อกุศล.. มีแตความเศราหมองกลับไป มันไมสมควร ถา 
กุศลนะ ใหเกิดกุศลเพิ่มเติมขึ้นไป ถาเกิดกุศลเพิ่มเติมขึ้นไป เราจะมีความชุมช่ืนหัวใจ 

ความชุมช่ืนหัวใจ..  “ธรรมะเปนอาหารของใจ” เราแสวงหาปจจัยเครื่องอาศัยกัน 
อยู ปจจัยเครื่องอาศัยเราหามาเพื่อดํารงชีวิตนะ แตธรรมของเรา เราตองแสวงหาของเรา 
ธรรมโดยทั่วไปเห็นไหม สิ่งที่วาแสดงธรรมๆ ฟงธรรมๆ เห็นไหม เวลาเขาไปฟงธรรม 
เขาก็ไปนั่งสัปหงกที่วัดไง แลวก็วาไดบุญกุศล แตเวลาฟงธรรมมันของเรานี่ มันไดรับ 
ความซาบซึ้ง 

เวลาฟงธรรม เวลาธรรมะมันขึ้นมาถึงหัวใจ มันจะขนลุกขนพอง.. อันนี้ตางหาก 
ละ เวลาฟงธรรมสิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่เคยไดยินไดฟงแลว ฟงทุกวันๆ นี่ สิ่งที่ได 
ยินไดฟง แต ! แตมันไมเขาถึงใจนะ มันก็ผานไปผานมา แตถาวันไหนมันเขาถึงหัวใจนะ 
ขนลุกขนพอง !! พอขนลุกขนพองนี่ มันจะไดประโยชนไปเห็นไหม 

ในสมัยพุทธกาล อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเศรษฐี สรางวัดเชตวันนะ เอาเงินนี้มา 
ปูเลย แลวเลี้ยงลูกมา ก็อยากใหลูกไปวัด.. ลูกไมไปวัด ก็จางใหลูกไปวัด ใหไปวัดนะ.. 
ไปนอน ไปทําอะไรก็ได แลวใหเงินไป พอไปถึงวัดก็กลับมาก็มารับเงินทุกวันๆ
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พอรับเงินทุกวันเห็นไหม ตอไปนี้.. เวลาไปวัดแลวนี้ เวลาพระพุทธเจาเทศน ให 
จําคําหนึ่งคําใด คําไหนก็ได จะใหเงินเปน ๒ เทา พอไปจํามา ก็ไดเงินเปน ๒ - ๓ เทา 
มันแทงใจไปเรื่อยๆ เห็นไหม พอไปวัดไปวานี่ สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟง 
ซ้ําๆ ซากๆ นี่แหละ แตมันไมเขาถึงหัวใจ 

แตถามันเขาถึงหัวใจของเรานะ มันสะเทือนหัวใจ เปนพระโสดาบัน .. เวลา 
กลับไปนะ วันนั้น อนาถะฯ เอาเงินรอไวใหลูกชายมารับรางวัล  ไมกลาเขามารับรางวัล.. 
มันละอายใจ  ดูสิ พอเลี้ยงมาตั้งแตตีนเทาฝาหอย ไมรูเรื่องอะไรเลย จางใหไปวัดก็ไป ให 
จําธรรมะมาก็จํา มันสะเทือนหัวใจนะ ไมกลาเอาตังคนะ มันละอายใจ.. ละอายใจวาพอ 
แมรักขนาดนี้  แตลูกมันไมรูเรื่องเห็นไหม มันไมเขาใจสิ่งใดๆ เลยเห็นไหม สิ่งที่ไมเคย 
ไดยินไดฟง ฟงซ้ําฟงซากนี่ละ แตมันฟงผิวเผิน มันไมเขาถึงหัวใจของเรา 

แตถามันเขาถึงหัวใจของเรานะนี่ไง.. “ธรรมะเปนอาหารของใจ” แตใจมันไมเคย 
กิน ใจไมหงายภาชนะ  ถาหงายภาชนะขึ้นมาแลวนี่ สิ่งใดหงายภาชนะขึ้นมาแลวนี่ สิ่ง 
นั้นมันมีคุณประโยชน มันมีคุณคาขนาดไหน ถามีคุณคาขนาดไหน เราไดรสรับของ 
ธรรม สิ่งที่ไดยินไดฟงแลวนี่ สิ่งที่ลังเลสงสัย.. มันแกความลังเลสงสัย  ถึงสุดทายแลวจะ 
ทําใหจิตใจนี้ผองแผว นี่การฟงธรรม ! 

ธรรมะเปนธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์ แตธรรมะเห็นไหม ธรรมโลกๆ ที่เราเขาใจ เรา 
ฟงธรรม ! ฟงธรรมนะ.. เขาบอกวา “โอย.. พระองคนี้เทศนดีมากๆ เลย” ทําไมจะไมดี.. 
เทศนของพระพุทธเจา ธรรมะของพระพุทธเจา ที่ศึกษาไดเทศนดีทั้งนั้นแหละ แตพอเรา 
ไปรูเบื้องหลังเขา เราเสียใจที่หลังนะ “โอย..เทศนดี๊ดี.. ทําไมทําตัวอยางนั้น” เห็นไหม นี่ 
เทศนดี๊ดี.. 

นี่ใครก็วาเทศนดี ..  ดีทั้งนั้นแหละ  ธรรมะของพระพุทธเจาทําไมจะไมดี 
พระไตรปฎกใครก็จํามาได  แตความจริงเห็นไหม ดูสิ คนของเรา พวกเรานี่โดนขังไวใน 
คุก ขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขังไวนี่ สังขาร ความคิด ความปรุง ความ 
แตง ใครมีการศึกษามาทางวิชาชีพใด มันก็มีมุมมองไปทางวิชาชีพนั้น  นี่มันขังไวดวย 
ความคิดของตัวไง
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มันขังไว.. ขังไวดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก นี่มันขังไว.. แตพูดธรรมะนะ 
ธรรมะอยูที่เปลือกเห็นไหม นี่มันพูดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แต 
กิเลสมันขังตัวมันเองไว ถากิเลสมันขังตัวมันเองไว จะเอาอะไรไปแกไขมันละ ถามันแก 
ไขมัน นี่เราทําบุญกุศลเห็นไหม เสียสละสิ่งใดที่เราไดมา.. 

เงินทองหายากนะ ปจจัยเครื่องอาศัยเราตองหามา แลวเรามีใจเปนบุญกุศล เราไป 
แลกปจจัยเครื่องอาศัยมาไปถวายพระเห็นไหม สิ่งนี้ใครไมรักบาง สมบัติของใครๆ ไม 
หวงแหน มันก็ตองหวงแหนเปนธรรมดา ทุกคนมันก็ตองมีความตระหนี่ มีกิเลส นี่กิเลส 
เห็นไหม สิ่งที่ฟงธรรม ! ฟงธรรม ! นี่ฟงธรรมโดยขังใจเราเอาไว 

แตเวลาที่เราเสียสละ เราทําทานของเราเห็นไหม แลวเรามีศีลของเรา ความปกติ 
ของใจ ใครไปขอศีล อาราธนาศีลก็ใหอาราธนาไปเถอะ เขาเอาเทปกดแลวกดอีก แตเรา 
วิรัติของเราขึ้นมา เราจะมีศีลของเรา ความปกติของใจ ใจเราปกติ ถามีศีลขึ้นมานี่ความ 
ปกติของใจ

“ศีล คือ ความปกติของใจ” ใจไมฟุงไมซาน ใจไมคิดสอดสายไปขางนอก ใจมัน 
มีหลักมีเกณฑของมันเห็นไหม มันมีศีลในตัวมันเอง 

นี่หลวงปูฝนบอกเลย ศีล ๕ .. หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒  .. ศีล ๕ มีอยูแลวตัง้แตเราเกิด 
มา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปขอศลีจากใคร องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี่ศีล ๘ .. ศีล ๘ นี่ ฤๅษีชีไพรเขามีศีล ๘ อยู ฤๅษีชีไพรเขาถือศาสนาพุทธหรอืเปลา ทําไม 
เขามีศีล ๘ แลวองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปขอศีลมาจากใคร.. ศีลมันมอียูที่ตวัเรา 

แตขณะที่เราไปฟงธรรม ! ฟงธรรม ! พวกเราขึ้นตนกันไมถูก ทําอะไรไมถูก ศีล 
พระพุทธเจากว็างไว อาราธนาศีล ขอศีล แลวศีลนีว่ริัตเอา แลวอธิศีล คําวาศีลมนัเกิด 
เพราะใจมันมีอยูแลว หัว ๑ แขน ๒ ขา ๒ นะศีล ๕ แลวศีล ๘ ละ ศีล ๒๒๗ ละ นีม่ัน 
เปนศีลในตัวมันเองมนัอยูแลว 

เพียงแตเราไปขอกติกา ไปขอกฎหมายไง ก็ไปศกึษากฎหมายมา เราทําผิด 
หรือไมทําผิดอีกเรื่องหนึ่ง กฎหมายไมใหนริโทษกบัเรานะ นีป่กติของใจ ใจนั้นเปนปกติ 
เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถาเรารักษาของเราเปน เราจะไดไมตองพึง่พาอาศัยใครเลย เรา
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อยูปาอยูเขาที่ไหนก็ได มีพระหรอืไมมีพระ เราก็วริตัิของเราเองขึ้นมาได เราก็วริัติของ 
เราขึ้นมา 

ถาเรามีศีลขึน้มานี่ ศีลทําใหปกติของใจ ใจทีม่ันปกต ิกับใจที่มนัฟุงซาน มันเห็น 
แลวละ เวลาที่เราทุกขเรายาก มันฟุงซานนี่ อะไรมันบีบคั้นเรา เวลาจิตมันปกติขึน้มานี่ 
มันปกติเพราะเหตุใด ปกติมนักม็ีสติไง เรามีสติ เราไมไดขอพระเลย พระขอก็ใหไมได 

แตมันเกิดขึ้นมาจากเรา เราสัมผัสเอง .. ปจจัตตัง สันทิฏฐิโก ..  มันปจจัตตัง มนั 
เปนขึน้มาในหัวใจ แลวถามนัเกิดปญญาขึ้นมาละ ถามันเกิดปญญานี่ เราแยกแยะสิ ศีล 
มันมีปกติของใจแลวนี่ ดูสิ คนที่ยนืนิ่งอยู มองภาพอะไรมนัมองไดชัดเจน คน 
เคลื่อนไหวอยู มองภาพเหน็อยู แตไมชัดเจน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตมันฟุงซานอยู มนัก็คิดได ธรรมะของพระพุทธเจามนัสุดยอด.. 
สุดยอด.. สุดยอดสิ ! ธรรมะของพระพุทธเจา แตพฤติกรรม ความเปนไปของจิตมนัเปน 
ไหม ถามันไมเปนขึน้มานี่ นี่เรานิ่งอยูแลวเราเหน็.. 

เราจะบอกวาใครมีสมาธิ ใครมีหลักของใจ มันตรึกในธรรมนี่ มันจะซาบซึ้ง 
แตกตางกัน มันจะซาบซึ้งนะ มนัละอายใจนะ 

ดูสิ ลูกชายของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ไมรับตังคเลย รบัตังคตอนที่ใจไมเปนธรรม 
นะ โอ.. พอนี้โงนาดูเลย เอาเงินมาปูพืน้นะ ซื้อวัดเชตวันถวายพระพุทธเจา พอนี่เอาเงิน 
ไปทําบุญนะ โอโหย.. ทําบุญกับพระ  พอนี้โงนาดูเลย แลวยังใหเงินอีกนะ..  เวลาจิตมนั 
เปนกเิลสมันคิดอยางนั้น 

แตพอจิตเราเปนธรรมนะ มันละอายใจ มันไมกลาเขาไปเอา เศษ !! เงินนะมนัเปน 
ของเศษทิง้ ดูสิ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตที่นพิพานแลว รางกายนี้เปนเศษ สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  สะคือเศษสวน รางกายนีเ่ปนของเหลือทิ้ง เหลือทิ้งเพราะอะไร เพราะ 
จิตที่มนัสกปกนี่ จิตทีม่ันเปนเรานี่ มนักย็ึดวาทุกอยางเปนเราใชไหม 

พอจิตมนัสะอาดบริสุทธิ์แลว มนักอ็าศัยรางกายเรา แตรางกายที่เปนเศษเหลือทิง้ 
แลว แตพวกเราไมใชเศษเหลอืทิง้ นี่เปนของเราหมดเลย ขันธ ๕ เปนเรา เราเปนขนัธ ๕ 
เวลาตายไป ตายไปพรอมขันธ ๕  ตายไปเพราะสัญญานะ
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ใครตาย.. ก็เราตาย เรามีพี่มนีอง.. มันก็เปนสัญญาทั้งหมดละ ตายไปพรอมกับ 
ขันธ ตายไปพรอมกับความยึดมั่นถือมั่น แตเวลากิเลสมันตายไปแลว นี่ธรรมธาตุ.. ธรรม 
ธาตุ.. ธรรมที่สะอาดบริสุทธิ์ในหวัใจ นีเ่ศษเหลือทิ้ง.. 

ดูสิ ขนาดรางกาย ของทีย่ังอยูกับเรานี่ มนัยงัเศษเหลอืทิ้ง มนัเปนผลของวฏัฏะ 
มนุษยเกิดมาจากไหน.. เกิดมาจากปฏิสนธิจิต เกิดในไข ไขคืออะไร ไข คือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ไขของแมคือ ดิน น้ํา ลม ไฟ สเปริม์ ก็เปนดิน น้าํ ลม ไฟ แลวมันออกมา มันก็มากนิ 
ดิน น้ํา ลม ไฟ อาหารนี้ก็คอืดิน น้ํา ลม ไฟ มันเปนผลของวัฏฏะใชไหม  มันเปนเรื่อง 
ของธาตุที่มันตองหมุนไปในวัฏฏะ 

แลวหัวใจละ หัวใจที่มนัมอีวิชชา มันกม็าปฏิสนธิวญิญาณ มันก็มาเกิด เวลาที่มนั 
ชําระสะสางไปแลวเหน็ไหม นี่เศษเหลือทิง้เปนผลของวัฏฏะใชไหม แตหัวใจที่มนัพน 
ไปแลวนี่ มันเปนธรรมใชไหม 

เวลาลกูชายของอนาถะฯ พอจิตเปนพระโสดาบัน มดีวงตาเห็นธรรม.. ไมกลา 
รับนะ กอนหนาเห็นวากระดาษนี่ ปจจัยนี่ โอโฮ .. มันมีคามากนัก โอย.. พอนี้โงเงานะ 
โอย.. ทําบุญกุศล ทําดีโนนทําดีนี่ อูย.. เอาเงนิไปแจกเขานะ โงนาดูเลย.. ไมเก็บรักษาไว 
เพราะเหน็คุณคาของมนั เห็นของเศษทิง้ แตพอใจเปนธรรมขึน้มา ใจมันเหนือ.. ใจมนั 
เหนือเศษทิ้งนั้นนะ 

“ไมเอา” 

“ทําไมไมเอาละ.. ทําไมไมเอา..” 

ไมเอาเพราะใจมันสูงกวา.. ไมกลาไปรับ.. แลวละอายใจมาก.. นี่หัวใจของคน ถา 
มันพัฒนาขึ้นมาแลว มันเห็นคุณคาแลวนะ สิ่งนั้นมันจะเขาใจ แตถาหัวใจยังต่ําตอยอยู 
มันเอาสิ่งนั้นยึดมั่นสิ่งนั้น ยึดมั่นปจจัยเครื่องอาศัย แกวแหวนเงินทองมีคุณคาไปหมด 
เลย เราไมพรากจากเขา เขาก็พรากจากเรานะ 

แตเพราะความยึดมั่น เพราะความอยากได ไปเอามันมากอดไว นั่นของเรา นี่ของ 
เรานะ มันเปนของเราจริงไหมละ.. ของเราทําไมไมประดับไวละ.. มันเปนของช่ัวคราว
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สิทธิตามกฎหมายมีนะ ดูสิ สิทธิตามกฎหมายที่เวลาตามกฎหมายใหสิทธิ ให 
คุมครอง สิ่งนั้นมีอยู.. ใช ! มันเปนของเราโดยสิทธิตามกฎหมาย โดยสิทธิ.. สิทธิ.. สิทธิ 
ที่มันเปนสิทธิของเรา แตมันเปนของจริงหรือเปลาละ จริงตามสมมุติไง สมมุติทางโลก 
เขาอยูกับโลก โลกกับธรรมอยูดวยกันนะ 

เราเกิดมาตองมีปจจัยเครื่องอาศัยใชไหม เราตองมีอาหารการกินใชไหม เราตองมี 
ที่อยูอาศัยใชไหม เราตองมีเครื่องนุงหมใชไหม  นี่ปจจัยเครื่องอาศัย 

แตถามีธรรมแลว สิ่งนี้มันเปนเศษ มันเปนเครื่องอาศัยธรรมดา แตถาเราไมมี 
เครื่องอาศัยเราก็ไปทุกขรอนนะ ความทุกขรอนนะ มีหรือไมมี นั้นอีกเรื่องหนึ่ง แตวา 
หัวใจของเรา ถาไมติดยึดมั่นมันก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง เห็นไหมแคหัวใจของเรามันหลุดพน 
ไปได นี่อาหารของใจ.. อาหารของใจ ธรรมะ.. ธรรมะนี่ 

ธรรมะเห็นไหม เราวาธรรมะนี่เทศนดีมาก เทศนดีขนาดไหนนะมันก็เปนธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะในกึ่งพุทธกาลนี้ ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา  แตพฤติกรรมการกระทํา  แลวแยกแยะธรรมไง เวลาครูบาอาจารยทาน 
มาเห็นไหม ทานตั้งประเด็นขึ้นมา หรือเราภาวนาขึ้นมา แลวมันมีปญหาขึ้นมา นั้นนะ 
ทานจะแยกแยะเราได 

เหมือนหมอ เวลาวินิจฉัยโรคได  โรคนี้เปนอยางนี้ ควรรักษาอยางนี้ แตถาเปน 
ธรรมะดีมากๆ นะ โรคไมสบาย.. ไมสบายก็คือไมสบาย กินยาก็หาย แลวยาอะไรละ นี่ไง 
เขาแยกแยะไมได ถาไมใชความจริงนี่ มันวินิจฉัยไมได วินิจฉัยวาสิ่งนั้นเปนความจริง 
ขอเท็จจริงอยางนั้นวินิจฉัยไมถูกหรอก 

แตเวลาพูดนะใครก็พูดได ไมสบายก็ไปหาหมอ.. หมอใหยาก็จบ.. แลวก็หาย.. ก็ 
เรียบรอย แลวยาอะไรละ แลวทําอยางไรละ เห็นไหม 

นี่ถาการกระทําอยางนี้  ครูบาอาจารยของเราทานคอยชี้นําเราเห็นไหม เราซาบซึ้ง 
นะ ซาบซึ้งหมายถึงวา เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราหาอยูหากินทุกขไหม.. ทุกคน 
บนวาทุกขทั้งนั้นละ แตเราบังคับใจเรา มันทุกขมากกวานั้นนะ แลวครูบาอาจารยของเรา 
นี่ ทานผานวิกฤตอยางนี้มา
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หลวงปูมั่นทานพูดคํานี้ซาบซึ้ง แลวเราพูดบอยมาก  “หมูคณะใหปฏิบัติมา การ 
แกจิตนี่แกยากนะ  ผูเฒาตายไปแลวไมใครแกวะ..” ผูเฒาคือความจริงตายไปแลวนะ .. 
ไอคนแกมันก็งูๆ  ปลาๆ ใชไหม มึงมา.. กูก็งู มึงก็ปลาอยูนั่นละ ไอแกงูๆ ปลาๆ มันก็วา 
กันไปนะ 

ไอคนโดนแกมันก็งูๆ ปลาๆ มันก็เลยกลายเปน งูๆ ปลาๆ ไปหมดเลย .. “แกจิต 
แกอยากนะ แกยาก.. เพราะมันตองแกตามขอเท็จจริงนั้น” .. ไมใช งูๆ ปลาๆ !! มันเปน 
ความจริง ! ถาความจริงนั้น ตามการกระทํานั้น มันจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินั้น ไมมีประโยชนกับผูสอนนะ เพราะผูสอนมันผานวิกฤตอยางนั้นมาแลว 

แตผูรับ ! เราเปนผูรับ เราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนาเห็นไหม เราเกิดมากึ่ง 
พุทธกาลศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก  เราจะใหเจริญรุงเรืองในหัวใจของเรา เวลา 
เจริญรุงเรืองทางโลกเห็นไหม เขาเจริญรุงเรืองทางวัตถุ ดูสิ เขาสรางปราสาท.. สวยงาม 
มาก แลวก็ตองตั้งงบประมาณมา หาเงินมาคอยซอมแซมมัน มันเปนวัตถุนะ 

แตถาเปนธรรมในหัวใจของเรานะ ไมมีอะไรซอมแซมมันนะ มันคงที่ตลอดไป 
อกุปปธรรม.. 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา เห็นไหม กุปปธรรม.. 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนอนัตตา.. แตผลของมันนี่อกุปปธรรม.. 
ไมใชอนัตตา ! 

อกุปปธรรม อฐานะที่มันจะเสื่อมสภาพ  มันจะคงที่ของมันตลอดไป ทั้งๆ  ที่เปน 
นามธรรมนี่ ทั้งๆ เปนสิ่งที่มีความรูสึกนี่แหละ แตมันคงที่ของมัน แลวไมมีสิ่งใดเขาไป 
ฉาบทา  เขาไปกระทําใหสิ่งนี้เคลื่อนไหวไดเลย 

แลวมันอยูไหนนะ.. ก็อยูกลางหัวอกเราทุกคนนะ กลางหัวอกที่มันแกไข 
เปลี่ยนแปลงไดนะ เราจะไปนอยเนื้อต่ําใจที่ไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นิพพานไปแลว ครูบาอาจารยทานปฏิบัติพนไปแลว แลวเราไมมีสิทธ์ิ ไมมีโอกาส ทุกข 
อยูทําไม แลวมีความรูสึกทําไม ไอความรูสึกในหัวใจนะ
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กลับมาที่นี่ ตั้งสติของเราขึ้นมา แลวพยายามสรางคุณสมบัติของเราขึ้นมา เราจะ 
ไดคุณสมบัติอันนั้นนะ คุณสมบัตินะ เราไปมองคุณสมบัติทางโลก ประโยชนทางโลก 
นะ เราไมมองคุณสมบัติของเรา ประโยชนของเราในหัวใจของเรานะ 

ทํายากไหม.. แสนยาก ครูบาอาจารยของเรา พระพุทธเจาทํามาขนาดไหน แลวครู 
บาอาจารยนะ เอาฟากตายเขามา เพราะเอาใจของเรานี่แสนยาก.. แตทําได ทําไดเพราะ 
อะไร.. ทําไดมันยืนยัน  เพราะใจเรานั่นนะ 

ใจเรามันทุกข.. มันก็ทุกข แลวถาใจเรามันพน.. มันพนได ใจเราพนได แตใหพน 
ตามความเปนจริง ไมใชพนดวยความลูบคลํา  งูๆ  ปลาๆ  แลวก็สอนกันแบบ  งูๆ  ปลาๆ 
นะ เอวัง


