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อาว.. ตั้งใจใหสงบๆ นะ อากาศรอน.. อากาศรอน สภาพแวดลอมรอน อุณหภูมิ 
สูง หัวใจเราก็ขัดของดวย อาจจะรอนไปดวย ถาอากาศมันรอน ที่ไหนมันก็รอน 

ไฟในนรกอเวจีรอนกวานี้ แลวเราไมมีทางปฏิเสธ เวลาไฟนรกอเวจีเผา.. เผาจน 
ละลายนะ นี่สภาวะนรกอเวจีมีความทุกขยากมาก พอมันละลายจนหมดสภาพแลวมันก็ 
กลับขึ้นมาเปนเราอีก แลวมันก็เผาซ้ําเผาซาก เผาเรื่องของกรรม 

แตที่ในเมื่อเราอยูในโลกปจจุบันนี้ เวลาอากาศมันรอน เวลามันตึงเครียดขึ้นมา 
เราตั้งสติของเรา.. เราตั้งสติของเรา ถาทําใจใหสงบเย็นได สิ่งที่มันรอนขนาดไหนก็รูวา 
มันรอน สภาวะแบบนี้เปนสภาวะแวดลอมที่เราไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงได มันเปน 
สภาวะแบบนี้ 

คน ! ดูสิ ในทางตะวันตกเห็นไหม เวลาหนาหนาวของเขา หิมะตก.. เขาจะมาทาง 
ตะวันออก เขาจะมานอนอาบแดดเห็นไหม สภาวะเขาหนีของเขาได โลกเขาหนีของเขา 
ได ถาเขาหนีไปของเขาขนาดไหนนะ มันหนีไป.. หนีไปจากฤดูกาลใชไหม เขาหนีของ 
เขา 

แตเพราะทางโลกเขามีความทุกขความรอน ชีวิตทางโลกเห็นไหม แตสภาวะทาง 
โลก ผลของวัฏฏะนี่มันมีสภาวะแบบนั้น แตเพราะเราเห็นโทษของมัน เราเกิดเปนชาว 
พุทธ พบพระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงรื้อคนแสวงหาสิ่งนี้มา 
สิ่งที่ทําความรมเย็นเปนสุขในหัวใจได เพราะเรามีความเห็นวา ทําความรมเย็นเปนสุข 
ของหัวใจเราได
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แตสภาวะแวดลอมจากสภาวะสิ่งแวดลอมนี้เปนความรอนอันหนึ่ง  สภาวะ 
แวดลอมความรอนจากกิเลสของเราก็เปนความรอนอีกอันหนึ่ง ความรอนสองความรอน 
มันบวกกัน ทําใหเรามีแตความทุกขความยากเห็นไหม สภาวะสิ่งแวดลอมขางนอกเรา 
หลีกมันไมไดหรอก เวลาฤดูกาลเห็นไหม ทางโลกเขาหลบกัน เขาไปทองเที่ยวกัน เขา 
หนีหนาวมา เขาหนีรอนมา 

แมแตสัตว.. นกเวลามันยายตามฤดูกาลของมัน เวลาหนาหนาวมันยายถิ่นนะ 
.. ยายถิ่นไปวางไข ไปดํารงชีวิตเผาพันธุของมัน แลวมันก็บินกลับ มันก็บินไปเห็นไหม 
เตาในทะเลเห็นไหม มันไปวางไข แลวมัน... นี่ไง สัตวมันก็รูถึงการหลบหลีกของมัน ใน 
ธรรมชาติของมัน เขารูของเขาอยูแลว นี่ความเรารอนของโลก ความเรารอนของวัฏฏะ 

แตความเรารอนของกิเลสเราละ กิเลสในหัวใจของเรามันก็เรารอน ถากิเลส 
ในหัวใจก็เรารอน เพราะเราเห็นโทษเห็นไหม  ถาเราเห็นโทษของกิเลส เราเห็นโทษของ 
วัฏฏะ เราเห็นโทษของการเกิดและการตาย ผลของวัฏฏะ.. เปนผลของกรรม ของกิเลสที่ 
มันมีอวิชชา มันถึงเวียนตายเวียนเกิดนะ เพราะมันเวียนตายเวียนเกิดดวยกรรม ดวย 
อวิชชา มันถึงมาพบสภาวะแวดลอมความรอนจากขางนอก 

แตถาความรอนจากขางนอก เราเกิดมาแลวเห็นไหม มันสภาวะแวดลอมจาก 
ขางนอก เราก็เห็นของเรา เราก็เขาใจของเรา 

แตสภาวธรรม.. สภาวธรรมที่เกิดธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ใหเราระลึก เราประพฤติปฏิบัติ เพราะเราเห็นโทษของมัน เราถึงไดเสียสละมา.. 
เสียสละชีวิต สิทธิความเปนมนุษย สิทธิความเปนอยูของโลก สิทธิความเสมอภาค เรา 
เสียสละความเปนเสมอภาคมาเปนภิกษุ มาเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ถาเรามาเสียสละ 
สิทธิทางโลกเขาแลวนี่ เราจะไมไปพูดถึงทางโลกเขา 

“ทางโลก” เห็นไหม โลก  ! โลกเขาแขงขันกัน โลกเขาแสวงหาเพื่อความ 
เปนอยูของเขา เพื่อความมั่นคงของเขา แตความมั่นคงของเขา ดูสิ ดูกระแสของเศรษฐกิจ 
กระแสของโลกเห็นไหม มันทําใหโลกทั้งโลก ในเศรษฐกิจ ดู..ประเทศหนึ่งมีปญหา มัน 
จะชักนําใหประเทศขางเคียงมีปญหาตามกันไปหมดเลย
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นี่มันจะหนีอยางไร มันก็จะหนีสภาวะกรรม กรรมที่มันเปนสิ่งที่ทํารวมกัน 
มา นี้เราเห็นความเรารอนอยางนั้น ถาความเรารอนอยางนั้น เพราะเปนความรับผิดชอบ 
ของโลกเห็นไหม  ดูสิ พลังงานที่ไมมีใช เขาก็ตองจุนเจือกัน ถาชาติหนึ่งเขามีปญหาเขาก็ 
โอบอุมกัน โอบอุมเพราะอะไร เพราะมันจะดึงทั้งโลกพังไปหมดไง 

นี้เราเห็นโลกมันเปนอยางนั้น  .. เราก็เปนเหยื่ออันหนึ่งของโลก .. เพราะเราเห็น 
สภาวะแบบนั้น  มันเปนเรื่องของโลกเขา  เราถึงเสียสละมา เสียสละสิทธิความเปน 
มนุษยมาเปนภิกษุ เปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

ถาภัยในวัฏสงสาร เราอยูกับปจจุบันเราไง เชาขึ้นมาเราก็บิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขง เรามีสติปญญาของเรา เราก็พยายามที่จะรื้อคนของเรา ชําระกิเลสของเรา ถา 
เราชําระกิเลสของเราเห็นไหม โลกเขารอน ครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลวนี่ 
ถึงโลกจะรอนขนาดไหน ทานก็มีความรมเย็นเปนสุขของทาน.. ทานมีความรมเย็นเปน 
สุขของทาน ทานเปนหลักชัยของเรา 

ดูสิ เวลาเศรษฐกิจมีปญหาขึ้นมา หลวงตาทานอยูในปาในเขา ทานยังตอง 
ออกมาชวยโลก ดวยความเปนผูนํา.. ดวยความเปนผูนํา ทุกคนก็ถามวา มันจะไปรอด 
หรือ มันจะเปนไปไดหรือ ทานบอกวา “ถามีความรวมมือกัน ถามีความสามัคคีกัน 
สรรพสิ่งใดๆ มันก็ตองทําไดทั้งนั้นนะ” 

แลวเรื่องหัวใจของเราละ ถาหัวใจของเรานะ ถาเรามีสติปญญาของเรา เรา 
เช่ือมั่นในศรัทธาของเรา เราเช่ือมั่นในความสามารถของเรา ในทางจงกรม ในทางนั่ง 
สมาธิภาวนาของเรานะ ดูสิ เวลาหนารอนขึ้นมานะ มันมีแดดแผดเผามาทั้งนั้น เราก็หาที่ 
หลบหลีกของเรา 

รอนจากภายนอก รอนจากหัวใจ.. รอนจากภายนอก เราก็หลบหลีกของเรา 
ถาจิตใจของเราชุมช่ืนขึ้นมา เรามีหลักมีเกณฑของเราขึ้นมา มันเปนความรอนของ 
อุณหภูมิ มันเปนความรอนของแดด
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แตถาหัวใจเรามีหลักมีเกณฑขึ้นมานี่ เรามีความอบอุน เรามีความช่ืนใจ เราจะ 
หลบหลีกได หลบหลีกไปหาที่พอมีรมเงา เพื่อจะเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เพื่อเอา 
ความสงบของใจ 

ถากิเลสมันเรารอน อุณหภูมิมันเรารอน ทุกอยางมันเรารอนนะ หัวใจมันก็เรา 
รอน แลวมันก็เศราสรอยหงอยเหงา มันก็คอตกนะ มันมีความทุกขนะ เวลามีความทุกข 
กิเลสมันเหยียบย่ําเราแลวนะ เรายังสงเสริมมันใหกิเลสมันเหยียบย่ําหัวใจเราซ้ําแลวซ้ํา 
เลา 

แตถามีสติปญญา เห็นไหม เรามีสติปญญากันนะ โลกมันรอน อุณหภูมิมันรอน 
แตเราเกิดมาเปนผลของวัฏฏะ สิ่งนี้มันปฏิเสธไมได มันเปนผลของกรรม ถาเปนผลของ 
กรรม ถาเราจะหาความรมเย็นของเรา เราก็ตองแลกเอา.. แลกเอาดวยความเพียรของเรา 
แลกเอาดวยสติปญญาของเรา ถามันรอนเราก็รอนดวย จิตใจเราก็เรารอนดวย แลวเราก็มี 
ความทุกขความยากดวย กิเลสมันก็เหยียบย่ําเห็นไหม เหยียบย่ําอะไร.. 

เราก็วาธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวธาตุรูของเราละ ธาตุรูของเรามันเปนธาตุ 
อันหนึ่งนะ ธาตุรูของเรานี่เราไมสํานึก ถาเราไมสํานึก ธาตุรูของเรานี่ มันไมเดนขึ้นมา 
บนความเรารอนนั้น 

ถาเรามีธาตุรูของเรา ธาตุของเรา ธาตุคืออะไร.. “ธาตุรู” คือ จิตใจ “ธาตุรู” คือ 
พลังงาน ถาพลังงานอันนี้เพราะมันมีอํานาจวาสนาใชไหม เราถึงหลบหลีกโลกมา หลบ 
หลีกสิทธิความเปนมนุษยนะ สิทธิความเสมอภาคทางโลกที่เขาดํารงชีวิตกัน เขาแสวงหา 
กัน เขามีสิทธิตามกฎหมายที่คุมครองดูแล.. 

เราเสียสละสิทธินั้นมา.. เราเสียสละสิทธินั้นมานี่ เรามาถือพรหมจรรย เราถือ 
พรหมจรรยนี่เปนสมมุติสงฆ เราบวชมาเปนพระนี่ เรามีธรรมวินัยคุมครอง เรามีธรรม 
วินัยเปนศาสดาเรามีธรรมวินัยคุมครองเห็นไหม นี่สิทธิของเรา นี่เราจะทําแบบโลกเขา 
ไมได นี่สมณสารูป ! 

โลกของเขานี่นะ ฆราวาส.. นี่ธรรมของฆราวาส นิสัยของฆราวาส นี่ถือนิสัยๆ นี่ 
เพราะเราจะเปลี่ยนนิสัยของเรา นี่สิทธิความเปนมนุษย  สิทธิความเสมอภาคนะ เปนเรื่อง
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ของโลก เรื่องของกามราคะ เรื่องของความผูกพัน เรื่องของการสงเสริมกัน เรื่องผลของ 
วัฏฏะ เรื่องของการพายเรือในอาง เรื่องเรือที่ไมมีหางเสือ ที่มันจะเวียนไปเวียนมาอยู 
อยางนั้น 

เวียนไปนะเปนคราวหนึ่ง เห็นไหม เดี๋ยวเศรษฐกิจขาขึ้น เดี๋ยวเศรษฐกิจขาลง มัน 
ก็เปนวาระของมัน นี่เราเสียสละสิทธิในสังคมนั้น เราอยูกับเขา.. เราอยูกับเขานะ เราแยก 
จากโลกไมได เราเกิดมานี่ เปนมนุษยเหมือนกัน แตเปนมนุษยที่มาบวช ที่สงฆยกเขาหมู 
มาเปนสมมุติสงฆ สมมุติสงฆคือผูที่เปนเพศนักรบ เพศที่จะประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 

นี่แลวมนุษยเขามีธาตุ ๔ .. ธาตุ ๔ เห็นไหม เวลาเราบวชขึ้นมาแลวนะ เรามีธาตุ ๖ 
.. ธาตุ ๖ เห็นไหม นี่ธาตุรู ถาธาตุรูขึ้นมานี่ เรามีสามัญสํานึก.. เรามีสามัญสํานึกวา เรา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร 

ถาเห็นภัยในวัฏสงสาร ถามันสํานึก เห็นภัยในวัฏสงสาร ทําไมไมตอสูกับมัน ถา 
เห็นภัยในวัฏสงสาร ดูสิ เวลาคนเขาเรือแตก เขาไปกลางทะเล เขาเจอมรสุม เวลาเขาเรือ 
แตก เขายังพยายามรักษาชีวิตของเขา มีเศษไม  เศษวัสดุสิ่งใดที่มันเกาะดํารงชีวิตได เขา 
จะเกาะดํารงชีพของเขา จะอยูกี่วันก็แลวแต เขาจะดํารงชีวิตของเขา เผ่ือเขามีโอกาสรอด 
ของเขา.. เพราะเขาเห็นภัยเห็นไหม เขาถึงไปแสวงหา เขาพยายามจะเอาตัวเขารอด 

นี่เราบวชมาเปนนักรบ เราเห็นภัยในวัฎฏะสงสาร เรามีอะไรเปนที่พึ่งละ ถามี 
ธรรมวินัยเห็นไหม สิ่งที่เกาะขอวัตรปฏิบัตินี่เห็นไหม “วัตรปฏิบัติ” เปนทางเครื่อง 
ดําเนินที่ใหเราเกาะ จิตใจมันวาวุน จิตใจมันไมมีหลักมีเกณฑ ก็เกาะขอวัตรปฏิบัตินี้ 
เอาไว 

นี่เขามีธาตุ ๔ เรามีธาตุ ๖ .. ธาตุ ๖ นี่อากาศธาตุ ธาตุรู ถาธาตุรูขึ้นมาเห็นไหม พอ 
มีธาตุรูขึ้นมานี่ มีสติปญญา ธาตุรูคือความรูสึก.. ถาธาตุรูคือความรูสึก เรามีสติปญญา 
ควบคุมธาตุรูของเราเห็นไหม 

ถาเราควบคุมธาตุรูของเรา เราจะมีสามัญสํานึกนะ ความสํานึกสังเกตไดไหม 
เวลาเราบวชขึ้นมา เรามีสติปญญา เรามีความศรัทธาขึ้นมานี่ เราจะเห็นคุณคาของเพศ 
ของเรา



ดูธาตุรู ๖ 

แตถาจิตใจเราเศราหมอง จิตใจเราตกต่ํา จิตใจเราเสื่อมคลาย มันไมมีอะไรมีคา 
เลย สิ่งใดมันก็ไมมีคา.. สิ่งใดก็ไมมีคา มันทอดอาลัยตายอยากเห็นไหม  ชีวิตมัน 
ทอดอาลัยตายอยากเลยนะ อะไรก็ไมมีคา ไมมีคุณคาสิ่งใดเลย เพราะอะไร เพราะมันไม 
รูจักธาตุรูของมัน 

“ธาตุรู” เห็นไหม ดูสิ เราไปศึกษาขึ้นมานี่ ดูสิ น้ําแข็งก็อยูที่โรงน้ําแข็งนะ นี่ 
น้ํามันก็อยูที่ปมนะ ทุกอยางเขามีที่มา เขาบํารุงรักษาของเขา แตหัวใจของเราละ ธาตุรู 
ของเราละ ถาเรามีธาตุรูของเรานะ เราจะมีสามัญสํานึกนะ 

ดูสิ พลังงานในน้ํามัน เขาตองดูแลความปลอดภัย มันไวไฟ มันจะทําอันตราย 
ใหกับคนอื่น ถามันเกิดระเบิดขึ้นมา มันรั่วไหลขึ้นมามันจะทํารายใหสภาวะแวดลอม 
ทั้งหมดเลย

หัวใจของเรา ! หัวใจของเราถาเรารักษาของเรา เรามีสามัญสํานึกของเรา เราดูแล 
หัวใจของเรา เหมือนกับพลังงานที่เขาดูแลรักษา เขาตองมียาม มีผูดูแลรักษา เพื่อความ 
ปลอดภัย เพื่อพลังงานนั้น ไมใหมันเปนโทษเปนภัยกับสังคม 

หัวใจของเรา ! หัวใจของเรา ! หัวใจของเรา !  มันอยูกับเรา ธาตุรูของเรา นี่เราเอา 
อะไรดูแลมัน ถาเราเอาสติปญญาดูแลเห็นไหม ดูแลเพราะธาตุรูของเรา เพราะมันเจือไป 
ดวยอวิชชา มันเจือไปดวยสิ่งตางๆ นะ 

ถามันมีสติปญญาขึ้นมา มันรักษาตัวมันเองขึ้นมานี่ มันมีสามัญสํานึกนะ มันมอง 
โลกนะ.. มองโลกดวยความสงสารนะ ทําไมโลกเขาอยูกับโลก ทําไมเขาเหมือนคนอยู 
กลางทะเล ทําไมเขาดิ้นรนอยูกลางทะเล ทําไมเขาไมหาที่พัก หาที่เกาะ เราเปนคนที่พน 
ออกมา.. เราพนจากทะเล 

เรามีเพศ เราเปนพระ เราเปนนักรบ เรามีที่อาศัย เรามีคุณคา ถาเรามีสติปญญา 
เห็นไหม เรามีคุณคากับธาตุรูของเรานะ ธาตุรูของเรานะ “ธาตุรู” คือ จิตวิญญาณ พุทธะ 
นะ 

พุทธะ พุทโธ  ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ถามีสติปญญารักษา ธาตุรูนี่ใครรักษามัน.. ถา 
เรารักษาธาตุรูนี่ แลวมันมีใครบางที่ตองมาจุนเจือเรา จะมีใครบางตองมาตองพึ่งอาศัยเขา



ดูธาตุรู ๗ 

ในเมื่อพลังงานในหัวใจของเรา ธาตุรูของเรา มันก็อยูในหัวใจของเรา เราก็มีสติปญญา 
ของเรา เพื่อดูแลเรานะ 

ถามีสติปญญาขึ้นมา สติปญญามันจะมีคุณคาขึ้นมาทันทีเลยนะ ถาเราเห็นคุณคา 
ของธาตุรูของเรา ถาเราเห็นคุณคา แลวเราจะรักษาของเรา พลังงานของเขา แรธาตุของ 
เขา ที่เขาใชทางอุตสาหกรรม ทุกอยางเขาจะตองมีนะ จะโรงงานอะไรก็แลว วัตถุดิบของ 
เขา เขาจะตองตอเนื่อง เพราะวาอุตสาหกรรมของเขาจะไดไมสะดุดเห็นไหม 

แตหัวใจของเราละ  เราเปนพระนะ  ความสําคัญของเราละ  นี่สิ่งทีเ่ปนพลังงาน 
ของเราละ  สิ่งที่เปนพลังงาน  สิ่งที่เราจะใชสอยเพื่อประโยชน  ถาเพื่อประโยชนนะ  สติ 
มันเกิดจากไหน สมาธิมันเกิดจากอะไร สมบัติของพระมนัอยูที่ไหน 

ถาสมบัติของพระมันมีนะ สมบัติของพระเรามี มันมีนะ ดูสิ ทางอุตสาหกรรม 
เขาไมมีแรธาตุ เขาไมมีวัตถุดิบของเขา  เขาก็สั่งซื้อ เขาก็ชวยเหลือเจือจานกัน ไอของเรา 
นี่ จะไปใหใครเขาเจือจานละ เราอยูกับครูบาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยเปนรมโพธ์ิรม 
ไทรของเรา อยางไรก็แลวแตครูบาอาจารยของเราก็ดูแลเราอยู ปจจัยเครื่องอาศัยไมตอง 
ไปเดือดรอน  คนเขาจะคอยดูแลเราตลอดเวลา 

หนาที่ของเราเห็นไหม หนาที่ของเราก็ตองรักษานะ ครูบาอาจารยเราก็เหมือนกับ 
เวรเหมือนกับยาม นี่พลังงานของเขา ในคลังน้ํามันของเขา เขาตองมีเวรมียาม มีผูดูแล 
รักษา ครูบาอาจารยเราก็รักษาอาวาส  อาราม ที่อยูอาศัย ที่อยูของนักรบ ถาที่อยูของ 
นักรบ ก็ปองกันสิ่งที่จะมากระทบกระเทือนกับหัวใจของเรา 

มันมีหนาที่ของเราเทานั้น ที่ทําใหธาตุรูขึ้นมา มันเปนสิ่งที่มีความรูสึกขึ้นมา มัน 
เปนสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมา ในพระไตรปฎก ในตํารับตํารา ในขอปฏิบัติเห็นไหม เปนเครื่องอยู 
อะไรก็แลวแต แตมันเปนอาศัย เปนสิ่งมาจากภายนอกมันไมไดเกิดมาจากความรูสึกของ 
เรา 

แตถามันเปนธาตุรูของเรา ถามีสติปญญาของเราขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากเรา 
พลังงานอันนี้มันมีชีวิตขึ้นมานะ มันมีคุณคาขึ้นมาทันทีเลย มันมีคุณคาขึ้นมานะ เวลา 
จิตใจเรารื่นเริง จิตใจเรามีความสุข เราจะมีคุณคามาก ศีล สมาธิ ปญญา นี่ มีสมบัติของ



ดูธาตุรู ๘ 

เรา เราจะถนอมรักษา  ถาจิตใจเราเสื่อม จิตใจเราไมมีหลักไมมีเกณฑนะ มันไมมีคาอะไร 
เลย..  มันไมมีคา 

ดูสิ ครูบาอาจารยของเรา เห็นไหม เวลาหลวงตาทานบอก “เวลาทานปฏิบัติขึ้นมา 
จนจิตใจของทาน มรรคญาณนี่มันกาวเดินแลวนี่ อยูกะใครไมได มันเสียเวลา” 

ทุกคนนะมันตองเปนภาระรับผิดชอบใชไหม เราไปทางไหนมีบุคคลที่ ๒ ไป 
ดวยกัน อยางนอยเราตองคิดถึงเขา อยางนอยเราก็คิดถึงน้ําใจของเขา เราจะทําอะไรนี่ เรา 
ก็เปนหวงวาจะกระเทือนเขาไหม ถากระเทือนเขา ทําอะไรไปแลวนี่มันกระเทือนหัวใจ 
กัน มันก็เปนสิ่งที่ไมดีเห็นไหม 

นี่เวลามีคุณคา.. มีคุณคาขนาดนั้น มีคุณคาที่วา ถาเราจะดูแลบํารุงหัวใจของเรา 
เราจะดูแลธาตุรูของเรา เราจะพัฒนาหัวใจของเราใหเปนศีล เปนสมาธิ เปนปญญาขึ้นมา 
นี่จะทําสิ่งใดมันจะไปกระทบกระเทือนใครไหม ถากระทบกระเทือนใคร เราจะไปของ 
เราคนเดียว เราจะอยูดูแลหัวใจของเรา เราจะไมใหกระเทือนใคร 

นี่ไง นี่สิ่งที่มันมีคุณคาขึ้นมาแลวนะ มันคิดถึงอกเขาอกเรา มันคิดถึงสวนรวม 
มันคิดถึงพัฒนาการ คิดถึงทุกๆ อยางไปหมดเลย เพราะมีสติปญญา แตถาไมมีสติปญญา 
เวลามันอับเฉา.. เวลามันอับเฉาเห็นไหม  เวลามันมีปญหาขึ้นมานี่ เราก็ทุกขนะ.. แลวคน 
อื่นก็ทุกขไปกันเรา 

ฉะนั้นหนาที่ของเรา นี่ธาตุรูของเรา ถามีธาตุรูของเรา เรารักษาใจของเรา “ผูรู ผู 
ตื่น ผูเบิกบาน” ใหมันรูตัว ใหมันตื่นขึ้นมา ใหมันช่ืนบาน แลวผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานมันทํา 
อะไรตอไป ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.. 

พลังงาน ดูสิถาพลังงานมันเปนประโยชนนะ ดูคลังน้ํามันสิ คลังน้ํามันก็คือคลัง 
น้ํามันนะ ปดตายไวนั้นนะไมตองใช คลังน้ํามันมันก็จะเสื่อมสภาพไป มันก็จะหมดอายุ 
ของมันไป 

นี่ก็เหมือนกัน หัวใจที่วา “ธาตุรู ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” เบิกบานแลวเบิกบานมา 
ทําไมละ ดูดอกไมสิ เวลามันแรกแยมขึ้นมา ถาไมดูแลรักษามัน มันก็เหี่ยวเฉาไปใชไหม 
ดอกไมทุกชนิดมันมีอายุขัยของมัน



ดูธาตุรู ๙ 

สติปญญาของเรา สมาธิของเรามันมีอายุขัยไหม เวลาทําขึ้นมานะ เวลาสราง 
สมาธิขึ้นมา เวลาเปนสมาธิขึ้นมานี่ช่ัวครั้งช่ัวคราวนี่ ถาไมรักษาไวมันก็เสื่อมไป นี่มันมี 
อะไรคงที่บาง นี่ผูตื่น ผูเบิกบานมันคงที่ไหม คนเกิดมามันก็ตายทุกคนนะ นี่มันจะมี 
ศรัทธาขนาดไหน คนเกิดมาอยูชั่วคราวมันก็ตายไป นี่แลวความดีของเรานะ เกิดมาแลว 
รักษาขึ้นมา มันก็ตายเราไป ตายจากคุณงามความดีไป แตใจไมเคยตาย ธาตุรูมันไมเคย 
ตาย  ! 

ความรูสึก ความนึกคิด ความตางๆ แรงปรารถนานี่ มันเกิดดีๆ งามๆ มันก็ตายไป 
มันก็ตายไป สิ่งนี้มันเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม ดูสิ สรรพสิ่งนี่ ดูโลกขางนอก.. ดูโลก 
ขางนอกคือผลของวัฏฏะ ดูโลกในหัวใจของเรา ดูจิตมันเกิดๆ ตายๆ อยูนี่ 

ถาจิตมันเกิดๆ ตายๆ ..เกิดๆ ตายๆ คือความรูสึก ความนึกคิด แตถาธรรมทั้งหลาย 
มาแตเหตุ เรารักษาเหตุของเรา เราดูแลของเรา ดูแลหัวใจ ดูแลธาตุรูนี่ ใหมันสดช่ืน.. ให 
มันสดช่ืน ใหมันช่ืนบาน 

ถามันสดช่ืน ช่ืนบานนะ โลกจะรอนขนาดไหนนะ รอนก็คือรอนนะ แตหัวใจเรา 
เราก็ดูแลของเรา เราหลบหลีกของเรา เรารักษาของเรา ถาเรารักษาของเขาได ทําหัวใจ 
ของเราได มันจะทําใหช่ืนบานได ถาช่ืนบานได คนก็มีความช่ืนบาน 

ดูสิ  ดอกไมแรกแยมนี่  โอโฮ..  ทุกคนก็ปรารถนานะ  ตัดมาใสแจกันนี่  โอ..ใสผง 
ใสสิ่งตางๆ จะใหมนัสดช่ืนอยูตลอดไป มนัเปนไปไดไหมละ.. แตเราก็ปรารถนานะ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาหัวใจเราดีขึ้นมานะ หัวใจเรามีหลักมีเกณฑขึ้นมา  เรารักษาไว 
เราดูแลของเราไว ถามันจะเหี่ยวเฉาอยางไรก็แลวแต มันมาได  ตนไมมันเกิดมาจากอะไร 
ละ ดอกไมมันเกิดจากตนใชไหม เขารดน้ําที่โคน เขาใหปุยดูแลมัน แลวดอกไมนี่มันจะ 
ไปแบงบาน มันจะไปแตกหนอแตกยอดที่ปลาย 

หัวใจของเรามันจะเหี่ยวเฉาขนาดไหน  มันจะทุกขๆ ยากๆ ขนาดไหน มันเปน 
ธรรมดานะ  สิ่ งใดก็แลวแต  มันมี เจริญแลวมันก็มี เสื่อม คนเรามาปฏิบัตินะไม 
เจริญรุงเรือง แลวไมเสื่อม มันจะรูไดอยางไร  อะไรเจริญ แลวอะไรเสื่อม อะไรบางที่มัน 
เจริญแลวไมเสื่อม



ดูธาตุรู ๑๐ 

ดูเราเกิดมาสิ ทางการแพทยนะ เซลลในรางกาย ๗ ปก็ตายหมด นี่นั่งอยูนี่คนใหม 
นะ แตก็คือคนเกานี่ เราเกิดมาเปนอะไรก็แลวแต เดี๋ยวนี้ก็เปนคนเดิมอยูนั้นแหละ แตสิ่ง 
สภาพรางกายมันเปลี่ยนแปลง มันซอมแซมตัวมันอยูตลอดเวลาเห็นไหม 

แลวโลกหัวใจของเราละ หัวใจของเรามันเจริญขึ้นมาไดอยางไรละ มันเจริญ 
ขึ้นมาเพราะเรามีสติปญญาใชไหม มันจะทุกข มันจะยาก.. ทุกขยากจริงๆ นะ โลกเขา 
ทุกขอยากดวยผลของวัฎฏะ ไอเราทุกขยากเพื่อจะชําระกิเลส นี่อดนอนผอนอาหาร.. 
ไมใชเรื่องธรรมดา หิวกระหาย.. หิวกระหายขนาดไหนนะ แลวพอหิวกระหาย มันเปน 
การทดสอบใจ.. มันเปนการทดสอบใจ.. 

ดอกไมมันจะชื่นบานเทาไร เห็นไหม ดูสิ เวลาเราเรงปุย เราจะใสปุย เราจะดูแล 
ดอกไมมันจะผลิ เวลามันผลิ มันแรกแยม  ถาเราเรง เราทําไมดีนะ มันก็เหี่ยวเฉา ดอกเห็น 
ไหม เวลาดอกมันออก เวลาเกิดลมแรงมันพัดเกสร มันพัดดอกหลุดออกจากขั้วนี่ เราจะ 
ไมไดอะไรเลย 

นี่ก็เหมือนกัน นั่งสมาธิ ตั้งสติ อดนอนผอนอาหาร เพื่อจะถนอมหนอแหงพุทธะ 
ความรูสึกเห็นไหม ที่เกิดมาจากใจ ถามันสะดุดปบหายเกลี้ยงเลย เวลาทําอะไรหลุดมือ 
ไปเลย อูย.. ทุกขๆ ยากๆ ทําอะไรนี่ 

นี่ในการปฏิบัติมันมีของมัน ครูบาอาจารยทานผานระดับนี้มาหมดละ ความ 
ลมลุกคุกคลานทุกดวงใจมี เวนไวแต “ขิปปาภิญญา” แตมันมีที่ไหนละ ที่ปฏิบัติงายรูงาย 
ปฏิบัตินั่งสมาธิแลวเปนพระอรหันตขึ้นมาเลย มี !! เรายอมรับวามี !! 

แตความมีอยางนั้น เพราะเขาสรางบารมีของเขา เขาทําของเขา เขาสรางบุญกุศล 
ของเขามา สรางมามหาศาล เขาถึงเปนอยางนั้นได 

แตของเรามันก็ทดสอบ มันก็บอกอยูซึ่งๆ หนาอยูแลววา เราประพฤติปฏิบัติ 
ขนาดนี้ เราจงใจขนาดนี้ มันยังหลุดไมหลุดมือ มันยังจับพลัดจับพลูนี่ แลวเราจะทําไงนี่ 
มันเปนอะไร.. มันก็เปนกรรมของเราใชไหม มันก็เปนผลของเรา มันเปนผลของจิต มัน 
เปนพันธุกรรมทางจิต
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ดูสิ ดอกไม พืชพรรณอาหาร เขาคัดพันธุที่ดีขนาดไหน เขาไปใสของเขา ใสปุย 
ใหมันเจริญงอกงาม คัดพันธุอยางดี ทุกอยางอยางดี 

จิตของเราใครคัด.. พอแมทุกคนก็อยากคัดลูกที่ดี แลวเราก็เกิดมาเปนลูกของพอ 
ของแม โดยสายบุญสายกรรม ใครจะคัดละ.. ก็กรรมนะมันพัดมา กรรมนะมันคัดมา คัด 
มาทําใหเราเกิดเปนมนุษย.. เกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา 

ดวยสติ ดวยปญญา คัดพันธุของเรา ดวยศีล สมาธิ ปญญา เราจะกลั่นกรองหัวใจ 
ของเรา เราจะดูแลธาตุรูของเรา เราจะพัฒนาของเรา พอแมเลี้ยงเรามา ใหน้ําใหขาวมาจน 
เปนหนุมจนโตขึ้นมา แลวหัวใจของเรานี่ เราจะเลี้ยงไดไหม 

ครูบาอาจารยพยายามช้ีนําอยูนี่ พยายามกระตุนอยูนี่ ใหเปดมา อาปากมา ให 
หัวใจมันเปดมา ใหมันพัฒนาของมัน แลวหัวใจมันพัฒนา ดูสิ เวลาหมอเขาใหยาคนไข 
นะ มันมีแตความเจ็บปวด ผาตัดนะ ผาแลวก็ตัดทิ้ง เปลี่ยนอวัยวะ แลวเย็บเขาไป ดูแล 
เห็นไหม 

อันนี้ก็เหมือนกัน เวลาฝกสติ เวลาฝกเห็นไหม เราทําของเราดวยความตั้งใจของ 
เรา มันเหมือนกับการใหยานี่ “หวานเปนลม ขมเปนยา” หวานเปนเรื่องของโลก มันมีแต 
เรื่องสอพลอ เรื่องการฉอฉล แตขมเปนยา.. ขมนะเปนยา 

ยารักษาโรคเห็นไหม เราตั้งสติของเรา เราตั้งใจของเรา เราจงใจของเรานี่ ขมเปน 
ยา มันจะขมขนาดไหน มันจะเปนอยางไหน เราก็ตองสู เราจะคัดพันธุของเรา เราจะให 
ปุยดูแลของเรา ปุยนี่ สิ่งที่จะไปเจริญในหัวใจ มันเปนเรื่องของสติ มันเปนเรื่องของสมาธิ 
ความสงบของใจ 

ใสปุยเขาไปเห็นไหม ดูสิ เวลาเขาใสปุยนี่ เวลาเขาใสปุยเขาไปโดยที่ไมดูฤดูกาล 
ใสขนาดไหน ฝนตกทีเดียวมันซัดไปเกลี้ยงเลย ปุยหามาเกือบตาย ใสเสร็จตนไมยังไมได 
ประโยชนจากปุยนั้นเลย ฝนตก.. ฤดูกาลมันเปลี่ยนแปลง มันชะไปหมดเลย 

ตั้งสติเกือบตาย ทําความสงบเพื่อที่จะใหมันเขมแข็ง เวลามันนอยใจ เวลามันทุกข 
ใจ มันเสื่อมหายไปหมดเลย นี่ ! มันก็เปนอยางนี้  เพราะมันเปนเวรเปนกรรม เราไมดู
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ฤดูกาล ฝนมันมาเมื่อไรก็ไมรู เราวาเราก็ดูดีแลว เราก็จะใสปุยของเรา เวลาฝนหาใหญมัน 
มา มันตกมา มันชะไปหมดเลยนะ 

เราก็วาเราตั้งใจดี เราก็พยายามจะตั้งใจทําของเราดี แลวทําไมมันเสื่อมหมดละ 
แลวทําไมมันทุกขยากละ นี่มันมีเหตุผล มีการกระทําของเรา เราก็ตั้งใจของเรา เราจงใจ 
ของเรา  หนาที่ของเรา เราไมมีอุทธรณฎีกาใดๆ ทั้งสิ้น 

ความผิดก็คือความผิด เรามีความปรารถนาถึงมรรคผล เรามีความปรารถนาดี สุค 
โต ความปรารถนากับสุคโต คือการทําใหมันเปนเดี๋ยวนี้ ถาเดี๋ยวนี้สุคโต อนาคตมันก็จะ 
สุคโต เราปรารถนาสุคโต อยูดวยความเปนสุข ความรมเย็นเปนสุข 

แตในปจจุบันนี้ มันมีเครื่องอะไรสนอง เราปรารถนานะ สุคโตอยูขางหนา 
ตอนนี้รอนเปนไฟ..  รอนเปนไฟ !! แลวจะเอาสุคโตมา ! สุคโตมันอยูขางหนา ! แตถาเรา 
ปรารถนาสุคโต เราจะตองสรางความรมเย็นใหมันเปนสุคโตเดี๋ยวนี้ 

ถาไมสุคโตเดี๋ยวนี้ ขางหนามันจะเปลี่ยนแปลงไปไดอยางไร ความสุคโตมันอยู 
ที่นี่ ถาอยูที่นี่ เราตั้งสติของเรา.. เราตั้งสติของเรา จะฝนตกแดดออก จะรอนเย็นขนาด 
ไหน อันนั้นเปนฤดูกาล 

หัวใจของเรามันมีความแผดเผา ความแผดเผานะ..  กิเลส ! ไมมีเหตุไมมีผล เรา 
ตองการสิ่งนี้ พอสิ่งนี้ เราจะพอใจ หาอยางนี้มา ๒ เทา พอไดมาครบสมบูรณแลวกิเลส 
มันไมพอใจอีกแลว มันจะเอามากกวานี้ กิเลสมันไมมีเหตุผล กิเลสมันไมมีเหตุผลกับใคร 
เลย 

เราเขาใจวา เราปรารถนา.. ตั้งเปา แลวถึงเปาแลวมันจะมีความสุข ไมมี !! พอตั้ง 
เปา พอบรรลุเปา มันไปอีกแลว สุคโตไหม.. ไมสุคโต !! 

แตถาเปนสติปญญาของเรา  มันพอใจของมัน  สิ่งนี้มันเปนสิ่งเรา ดูสิ ความอยาก 
ที่เปนมรรค ความอยากที่เปนมรรค คือความอยากจะกระทํา ความอยากตองสรางสติ 
ความอยากอยางนี้ ความอยากเปนมรรค.. มันบอกวาเปนกิเลส เพราะมีความอยาก
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มันบอกวา “ใหนอนเฉยๆ ไมตองทําอะไรเลย” สุคโตไง สุคโตแบบขี้ลอยน้ําไง ! 
ใหน้ํามันพาไปนะ ขี้มันอยูกับน้ํานะ มันซัดไปนะ เขาบานใครเขาก็ผลักออก นี่ มันไปถึง 
บานใคร เขาก็ผลักออก สุคโตอยางนี้ไมมีใครเอา ! สุคโตแบบขี้ลอยน้ํานะ !! 

แตสุคโตของเราเห็นไหม เหนื่อยยาก ตั้งสติ เราทําของเรา เราจะเหนื่อยยากขนาด 
ไหน นี่ความเหนื่อยยาก ความเพียรนะ นี่กลิ่นของศีล.. หอมทวนลม  คนดี.. คนทําคุณ 
งามความดี กลิ่นของศีล.. หอมทวนลม เขารูกันทั้งนั้นนะ ! 

เขาวาคนนี้เปนคนดี ไมใชขี้ลอยน้ํา ขี้ลอยน้ําไปที่บานใคร ไปหนาบานใครเขาก็ 
จะผลักออก เขาไมใหขี้เขาบานเขาหรอก มันเหม็น ! 

แตกลิ่นของความดี กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรมนี่ ไมตองลอยไปหรอก เขารับรู 
คนนั้นเปนคนดี คนนี้เปนคนดี สิ่งนั้นเปนคนดีเห็นไหม มีเภทภัยขึ้นมา ฮื่อ.. คนนั้นเปน 
คนดีนะ อยาไปทําเขา เขาเปนคนดีเห็นไหม นี่ไง  กลิ่นของศีลมันหอมทวนลม 

เวลารักษาศีลเห็นไหม ศีลจะปองกัน ศีลจะคุมครองเรา.. คุมครองเพราะคุณงาม 
ความดี คุมครองเพราะเนื้อของศีล คุมครองเพราะสุคโตไง คุมครองเพราะคุณงามความดี 
ของมันนะ  คุณงามความดีของการกระทํานั้นนะ มันคุมครองตัวมัน นี่ ธรรมะจะ 
คุมครองเรา.. ธรรมะจะคุมครองเรา เพราะเราทําคุณงามความดี 

โลกเขาจะเบียดเบียน โลกเขาจะติฉินนินทา โลกเขาจะมีความพอใจ นั้นเปนผล 
ของวัฏฏะนะ ผลของวัฏฏะก็เหมือนกับรูปรางหนาตาเรานี่ เรามานี่ พอแมคนไหนบางไม 
อยากใหลูกของเราสมบูรณ สมประกอบตามความพอใจ แตมันเปนไปสมความ 
ปรารถนาไหมละ 

มันก็เปนไป..สรางคุณงามความดีมา เพราะศีลเห็นไหม ผูที่ไมปาณาติปาตา ชีวิต 
จะยั่งยืน ผูที่ไมโกหกมดเท็จ.. ศีล ๕ ไง นี่มันสงผลมาถึงรูปรางหนาตานี้ไง มันสงผลมา 
ในปจจุบันนี้ไง สิ่งนี้มันมาจากไหนละ มันมาจากการกระทําเห็นไหม แลวใครจะไปตบ 
แตงมันไดละ นี่ไง สิ่งที่มันสุคโต มันสุคโตที่เรา 

ถาสุคโตที่เรา นี่ธาตุรูนะ ดูแลธาตุรู  ดูแลหัวใจของเรา ถาดูแลธาตุรู ดูแลหัวใจ 
ของเรา มันจะชุมชื่น คําวา “ชุมช่ืน” มันจะองอาจ กลาหาญ มันจะรื่นเริงไง แตถามันเศรา
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สรอยเหงาหงอยนะ มันมีแตทอถอย แลวถาทอถอยนะ เราสละอะไรมา เราสละสิทธิ 
ความเปนมนุษยกับโลก เพราะเราเห็นวาสิ่งที่อยูในโลกมันเปนความเรารอน มนัเปนสิง่ที่ 
แผดเผา เพราะตบะ 

ตบะนั้นนะคอืไฟ  คือสิ่งตางๆ  มนัเผาผลาญมา  เราเห็นวามีความเรารอน  เราหนี 
จากความเรารอนมาสูความรมเยน็  ถาหนีจากความเรารอนมาสูความรมเย็น  สิ่งนี้เปน 
สิทธิที่เราจะดูของเรา เราจะดูแลความทีม่ันจะรมเยน็ มันจะรมเย็นดวยอะไรละ 

ครูบาอาจารยทานบอกนะ ไฟ ! มันจะดบัไดก็ตอเมือ่เราชักเช้ือไฟออกจากไฟ ชัก 
เช้ือของมัน ถามันไมมเีช้ือ ไฟมนัจะติดอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน  กิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนัเปนเช้ือ  แตถาพูดถงึกเิลสนะ 
มันบอกวา  ความอยาก  การกระทํานีม่ันเปนกิเลสหมด  ถามันเปนกิเลส..  กิเลสเห็นไหม 
ไฟ..เวลาจุดไฟปา เขาดับไฟ แลวไฟมันดบั 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัดิ้นรนของมัน  เราก็ตองเขมแข็ง  ความเขมแข็ง  อยาก.. 
อยากในเหตุในผล อยากในการตัง้สติ อยากอยูนะ อยากบังคับใหอยูในทางจงกรม 

ความคิดมนัจะไปไหน.. มึงไป ! มึงไปเลย !! ความคิดนะมงึไปเลย ! 

..แต.. เราตั้งสติ !!!  เดินทางจงกรมอยูนี่ กูไมไปกับมึง ! แตความคิดมึงไปเลย !! 
มึงไปซะ  !!  แลวเราเดินจงกรมบงัคับไว  ..  แลวสูกัน  ..  แลวเดี๋ยวถาสติปญญามนัทันนะ 
ไอความคิดที่มนัจะไปนะ มันไปไมไดเพราะอะไร... 

ความคิดเกิดจากอะไร.. เกิดจากธาตุรู เกิดจากจิต ถาเราควบคมุจิตได ความคิดมัน 
มาจากไหน ความคิดมนัเกิดจากอะไร ในเมือ่เราควบคุมจิตได เราควบคุมธาตุรูไดนะ ไอ 
ที่มึงจะไปนะ มึงไปซะ ! กูจะอยูนี่.. มึงไปเลย !! 

ในการกระทํานี่  นี่ความอยากอยางนี้  ความอยากที่เปนมรรค  ความอยากการ 
กระทํา  ความอยากการควบคุมตวัเอง  ความอยากจะทําความผองแผวของใจ  เรามีความ 
อยากของเรานะ  แลวไมใชวาเราจะไป..  เอารถมา  มันกเ็สร็จนะสิ  !  พอมันคิดจะไป  ไป 
ตามมัน เหน็ไหม
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พอมนัจะไปไหน..  เชิญตามสบาย  ความคิดนะมันจะเพอเจอ  เพอฝน  เชิญตาม 
สบาย  แตบังคับตัวเราไว  บังคบัจิตเราไว  รักษาหัวใจของเรา  !  รักษาธาตุรูของเรา  !  ไอ 
ความคิดมงึจะจินตนาการ อยากไปไหน เชิญตามสบาย 

ถาเรารักษาธาตุรูของเรา  ไอความคิดนั้นมันจะวิง่กลบัมาหาเราเอง  มันจะวิ่งกลับ 
เขามาหา แลวยอมคารวะวา.. “ยอมแพ” แลวมนัจะยอมจํานนกบัเรา นี่สุคโต ! 

แตถาเราคิดแลว  เราไปกับมันนะ  เพราะคิดแลวนะ  นี่ตัณหาความทะยานอยาก 
ที่วา  อยากเปนมรรค  อยากเปนกิเลสนะ..  มนัอยากเปนกิเลส  อยากคิดนะ  คิดเสร็จแลวก็ 
สนองมันนะ  นี่ไง  อยากอยางนีเ้ปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  อยากเทาไรก็ไมมวีัน 
พอ 

แตความอยาก  อยากจะพนทุกข  อยากจะควบคมุ  อยากจะดูแลหัวใจ  ความอยาก 
อยางนีเ้ปนมรรค มงึคิดๆ ไป.. กูไมไป ! กูจะอยูกับกูนี่ ! ทางจงกรมนี่ เดิน.. สั่งใหเดนิทั้ง 
วัน มึงเดินอยูนี่ ไอความคิดอะไร.. มึงไปเลย ! 

นี่แลวมันจะไปไหนได  อยากอยางนี้..  เปนอยากในมรรค อยากอยางนี้  เปนอยาก 
ในศีลในธรรม อยากควบคุมตัวเอง การกระทํามนัตองมี ไมใชวาขี้ลอยน้ํานะ แลวก็วาฉัน 
นี่พระอรหนัตนะ โอโหย.. มีคุณธรรม เรียบรอย สงบเสงี่ยม 

ดอกไมมีวนัเฉานะ ดอกไมอะไรไมมีคงที่หรอก นีเ่หมือนกัน การกระทําอยางนัน้ 
มันเปนเปลอืก เปนมารยาทสังคม เราเอาความจริง เราเอาหัวใจของเรา ปจจัตตัง สันทิฏฐิ 
โก รูจําเพาะเรา ไมมีใครรูกับเราหรอก ทุกขยากเรากท็ุกขนะ 

ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  จิตเราดีขึ้นมา สุขหรือทุกขเรารูของเรา แลวสิ่งทีเ่กิด 
ขึ้นมากับเรานี่ เราสามารถอธิบายแจกแจงกับใครกไ็ด เพราะมันเปนอยางนี้จริงๆ 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว” ถาอธิบายออกมามันขัดแยงกัน มันตองมีอนัหนึง่ผิด อริยสัจ 
ไมมีสองหรอก.. หนึ่งเทานั้น !! ถาหนึ่งเทานัน้เหน็ไหม.. 

สิ่งที่อรยิสัจ ความจริงนี่ ความจรงิคือความจริง ความจรงิมนัจะพนไปไหน ความ 
จริงตองเขากบัความจรงิ  ความจริงไปเขากับความจอมปลอมไมมี  ความจอมปลอมจะมา
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เขาสูความจริงกไ็มมี ความจริงมนัจะเขาสูความจรงิ เวนไวแต เราทําจรงิหรือเปลาละ เรา 
เขาถึงความจรงิไดไหมละ 

ถาเราเขาถึงความจริงได เรารกัษา “ธาตุรู” ของเรา รักษาพลังงานในหัวใจของเรา 
รักษาพลังงานเหน็ไหม ผูรู  ผูตื่น ผูเบิกบาน ของเรา ตอนนีม้ันรูไหม มนัตื่นไหม มนัเบกิ 
บานไหม มันมีแตความเศราใชไหม มนัมีแตความจาํนนใชไหม มันมีแตความหงอยเหงา 
ใชไหม  เตือนมันซิ !  สิ่งนี้พลังงานมนัเกดิความเศราหมอง มีความผองใส มันมาจากอนั 
เดียวกนั 

จิตหนึ่งเดียวนี่.. พลิกเปนเศราหมอง พลิกเปนความทุกข มนัก็ทุกขไป จิตอันเดียว 
นี่.. พลิกเปนความผองใส พลิกเปนความองอาจกลาหาญ สติเรานะ.. หัดสิ ! พลิกมันสิ ! 
เปลี่ยนแปลงมนัสิ !  หัวใจนี่พลิกได ! เปลี่ยนแปลงได ! ทําได ! ควบคุมได ! 

แตเพราะไมเขมแข็ง เพราะไมสู  เพราะจํานน  กิเลสมันเหยียบคอเอา .. แตถาสู .. 
หัวใจของเรา !! ของๆ เราแทๆ !! ใหใครมาบอกละ สติสรางมา สติควบคมุมา ทําของเรา 
มา เพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


